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«Hay que brindar a los alumnos oportunidades de autocontrolar lo

que estan comprendiendo al leer y de generar estrategias para leer
cada vez mejor».

Delia Lerner, Leer y escribir en la escuela: lo real,

lo posible y lo necesario.

«Pero para llegar mas lejos y mas profundo, para tener el coraje de
enfrentarnos a nuestros temores y dudas y secretos ocultos, para
cuestionar el funcionamiento de la sociedad respeto de nosotros
mismos y del mundo, necesitamos aprender a leer de otra manera,
de forma distinta, que nos permita aprender a pensar».

Alberto Manguel, Cémo Pinocho aprendio a leer.

«[...] cuanto mas comprendo mis experiencias de los sentidos,
mayor es mi percepcion de sus carencias y su insuficiencia como
fundamento para la vida».

Helen Keller, La puerta abierta.



INDICE

AGRADECIMIENTOS

EXORDIO

CAPITULO I

La poética de la sensibilidad:

la poesia en el aula con una primera propuesta
Prefacio: un ejemplo

La poesia en el aula: primera propuesta

Hacia una poesia de los sentidos. Un taller de lectura poética

La poética de la sensibilidad

CAPITULO II
Taller didactico de poesia sensitiva
con una segunda propuesta
Prefacio
Evaluacion diagnostica
Abrir el canal visual para ver la poesia de otra manera
La vista
Sesion
La poesia como una forma de oler el mundo
El olfato
Sesion
Si escucho es que estoy leyendo bien
El oido
Sesion

Si lo pruebo y me gusta, ;jme regalas el poema?

10

10
11
15
21

26

26
29
33
33
33
36
37
37
40
40
40
44



El gusto
Sesion

Cuando se toca el poema
El tacto
Sesion

Evaluacion final

CAPITULO III

Enfoques teoricos de la lectura de poesia sensitiva

Prefacio

Un enfoque de la poesia en la Nueva Escuela Mexicana

La poesia sensitiva como aprendizaje significativo. El constructivismo

La poesia y las inteligenciass muiltiples

CONCLUSION

BIBLIOGRAFIA

ANEXO1

La poesia y los cinco sentidos.

ANEXOII

Taller didactico de lectura de poesia sensitiva:

«La poesia y los cinco sentidos: una forma sensitiva de leer»
Evaluacion diagnostica

Evaluacion final

44
45
48
48
48
55

59

59

59

62

64

67

70

72

96

105
107



AGRADECIMIENTOS

n este proceso han sucedido muchas cosas, pero una de las mas importantes

fue tener la oportunidad de ejercer la docencia, idea que se tenia previo al

ingreso a la Maestria en Competencia Lingiiistica y Literaria. Puedo decir que

después de concluir el posgrado, y de adquirir la teoria educativa importante
de todos los mddulos, logré cumplir el suefio de ser maestro en una institucion educativa,
estar frente a grupo todos los dias, durante todo un ciclo escolar.

Esto no fue posible, obviamente, sin algunos factores: el apoyo econémico y el
motivacional de mi gente cercana. Por eso agradezco a quienes estuvieron estos afos en mi
vida, incluso a aquellos que ya no estan por una decisién propio o natural, como lo es la
muerte. Para mi, todo mi alrededor influye para cumplir mis metas, cumplir mis suefios.

Agradezco a mi familia, a mis amigos, a mi pareja, a mi alumnado, pero, en especial,
a mis cinco sentidos que, aunque se perjudicaron después de la pandemia, fueron quienes
me hicieron disfrutar mds de la poesia, de los libros, de la vida en general. Quién sabe que
vaya a pasar en el futuro. Sin embargo, digo que disfruté sobremanera el proceso de la
maestria y gozo mi nueva etapa en la docencia. Si me dieran a elegir, preferiria ser maestro

para toda la eternidad.



EXORDIO

n esta investigacion se habla sobre la poesia desde un aspecto educativo, como

una herramienta trascendente en la adquisicion de competencia literaria en el

alumnado de nivel secundaria. Se dejan de lado los aspectos del género lirico

que de manera usual se revisan en los planes de estudio en este nivel
educativo. Aqui no interesa qué es la poesia y cudles son sus caracteristicas, por nombrar
algunas cuestiones, sino se intenta poner en bandeja para que el docente la utilice de una
manera didactica, ya que es necesario proponer distintas formas de abordarla y asi hacerla
mas disfrutable frente a grupo.

Una de las principales negativas del alumnado hacia la poesia es su complejidad. Esto
hace referencia a que el género requiere de una competencia literaria adquirida para su
comprension, si nuestro alumnado no sabe leer un poema, comprenderlo, como se dice de
manera general, es por culpa de ciertos factores: el plantel docente no sabe como abordarla
para que no caiga en la ensefianza de la educacién tradicional al hablar de subgéneros
liricos, caracteristicas, elementos, estructuras; en las instituciones educativas el sinénimo de
poesia es la memorizacion, la escritura sin conocimiento previo o solo un tema que se deja
al final para ver si alcanza el tiempo de revisarlo.

La presente investigacion busca aportar una forma diferente de ver el género poético
en las aulas de nivel secundaria. Creemos que en este rango de edades es donde existen
mayores posibilidades de formar un alumnado con competencia literaria, ya que en los
niveles obligatorios se debe atender la mejora de las capacidades expresivas y comprensivas
—aqui agregamos también las sensitivas— para el desarrollo de esta.

También, porque con este rango hemos trabajado desde hace algunos afios con la
aplicacién de distintos talleres literarios referentes al género, los resultados y experiencias

han sido favorables. Ademas, porque en la actualidad se trabaja con las y los adolescentes



de un colegio privado, aplicando la materia de Espafiol III, la cual estd inscrita al Campo
Formativo de «Lenguajes».

El principal reto del plantel docente es encontrarle sentido a la poesia. Es por ello que
en estas paginas se teoriza sobre una «poética de la sensibilidad», la cual indica que para
llegar a una posible interpretacion del poema se debe, primero, abrir un canal sensitivo; a
grandes rasgos, que el poema entre primero al cuerpo, se sienta, se escuche, se huela, por
eso la funciéon de los sentidos al leer poesia es trascendente como predmbulo a una
comprension poética.

Ahora bien, ;cudl es el aspecto de la poesia que nos interesa aplicar en el aula? Hasta
cierto punto en la forma modesta del juego' que sefnala Heidegger en Arte y poesia, ver la
poesia de manera didactica, alejada del encierro tradicional desde hace generaciones. Esta
propuesta esta ligada a la lectura del género, asi como déndole importancia al aspecto
sensitivo que tiene la poesia. Los sentidos no estan alejados de la lectura en voz alta, por
ellos también comprendemos un texto, sélo que se deben desarrollar para una eminente
aplicacion.

Lo que importa aqui es la lectura de poesia en el aula. En esta investigacién se busca
realizar una innovacion educativa a través de una propuesta y aplicacion de un taller de
lectura de poesia sensitiva, cuya modalidad es practica, el método es cuasi experimental y
la linea es metodologia, asi como una antologia de poesia sensitiva como base. Al momento
de escoger la metodologia para esta investigacion, la cual fue el taller, fue necesario pensar
en las técnicas y recursos para poder plantear actividades diversas para el alumnado.
Creemos que el taller tiene su importancia porque implica hacer cosas que motivan el
contacto entre materiales y el alumnado, ejecutando tareas didacticas que faciliten el tema
tratado con los objetivos planteados.

Es por ello que, en el primer capitulo, confirmamos que la forma tradicional en que
se ve este género en el aula estd alejada a una posible competencia literaria, esta alejada del
gozo. Desde este punto de vista, en esta investigacion realizamos dos propuestas que

motivaron las reflexiones, pero en la primera de ellas, realizada en el 2023, teorizamos sobre

1 Cfr. Martin Heidegger, Arte y poesia, Fondo de Cultura Econémica (Breviarios, 229), México, 1978.



la poética a la cual se hace referencia, y en ella descubrimos que para una posible
interpretacion de la poesia, como primer nivel esta el sentir. Esta propuesta fue un taller
dirigido a nivel secundaria, llevado a cabo en la ciudad de Fresnillo, Zacatecas.

Por su parte, en el segundo capitulo enfocamos el andlisis en la segunda propuesta
también llevada a cabo en esta ciudad. En efecto, se requeria hacer otra actividad para
confirmar la importancia de abrir el canal sensitivo al momento de leer poesia. Asi
realizamos otro taller de cinco sesiones, cada una con su respectivo sentido, asi como se
construyo una antologia de poesia de poetas locales, fresnillenses, que motivaran el trabajo
de la vista, el olfato, el oido, el gusto y el tacto. Lo anterior ajustandose a los estatutos del
plan de estudios de la Nueva Escuela Mexicana, que dirige su enfoque a la comunidad. En
este capitulo, ademas, se encuentran reflexiones en torno al sentido trabajado, asi como se
desarrollan bitdcoras de trabajo con fotografias sobre las sesiones.

Después de revisar y analizar las dos propuestas de esta investigacion, para el tercer
capitulo, se creyd necesario abrir un espacio reflexivo en torno a la lectura de poesia
sensitiva y sus enfoques teoricos en la educacion y en la psicologia. Para ello, se utilizé el
plan de estudios de la Nueva Escuela Mexicana y el constructivismo como aspectos
educativos, y también a David Ausubel y a Howard Gardner, con su «Teoria del aprendizaje
significativo» y la «Teoria de las inteligencias multiples», respectivamente, para el aspecto
psicoldgico.

El alumnado enfrenta con curiosidad la vida, por eso la cuestiona y reflexiona sobre
ella, al momento en que se utilizan los sentidos se interacttia, se conoce y se construye una
propia identidad. Al leer poesia recibe informacion relacionada con sus cinco sentidos,
adquiriendo nuevos conocimientos significativos. En este punto es importante retomar el
paradigma del constructivismo, ya que con las dos propuestas se busca la interaccion entre
el responsable del taller y el alumnado, intercambiando conocimientos para poder
desarrollar una sintesis productiva en ambas partes, y asi lograr una realidad poética
sensitiva.

Asi como la realidad poética sensitiva es importante para la competencia literaria de

nuestro alumnado, también es importante descubrir las distintas habilidades que tiene,



reflejadas en que cada quien tiene mas desarrollado un sentido que otro, el cual optimiza su
proceso educativo, asemejandolo a las inteligencias multiples que habla Howard Gardner.

Como parte de los anexos, se encuentra la antologia titulada «La poesia y los cinco
sentidos» que tiene una serie de actividades y sefializaciones que el docente puede utilizar
para su aplicacion; ademas, se encuentran del programa del taller y dos evaluaciones, una
diagnostica y otra final, con la cual se mide el conocimiento previo respecto a la poesia y su
aplicacion en el aula.

Aunado lo anterior, esta investigacion tuvo el fin de descubrir cual sentido tiene mas
trabajado nuestro alumnado, para, mediante ese conocimiento, motivar la lectura de
poemas que siembran su desarrollo sensitivo. Aprender a leer poesia de una manera
sensitiva, y hacer comprender al alumnado que también por medio de sus cinco sentidos

puede aprender en el aula, ayudan a conoce el mundo que le rodea.



CAPITULO1
LA POETICA DE LA SENSIBILIDAD:
LA POESIA EN EL AULA CON UNA PRIMERA PROPUESTA

«Leer un poema es recrearlo».
Gabriel Zaid, La poesia en la prdctica.

«Los sentidos no solo nos engafian, sino que numerosos usos del lenguaje
indican que las personas que conservan los cinco sentidos tienen
dificultades para distinguir sus funciones».

Helen Keller, La puerta abierta.

PREFACIO: UN EJEMPLO
n un ensayo titulado «Aprender haciendo en Literatura», Blanca Céardenas
Fernandez recuerda dos ponencias que se llevaron a cabo en un coloquio de
literatura, en las que se analizaban para qué sirve la poesia y la imposibilidad
de la ensefianza de la misma. Por lo que ella medité sobre el asunto para
proponer un método sencillo inspirado en la heuristica (la invencion y el descubrimiento),
«método que lleve al estudiante a descubrir por si mismo los problemas y la manera de
resolverlos, mediante la formulacion de cuestionamientos y la busqueda de respuestas que
lo conduzcan a soluciones faciles de concretizar en la practica».? Con este método, la autora
explica que se reposiciona la perspectiva pasiva de la ensefianza tradicional, para
metamorfosear al alumno en una actitud de opinar, deducir y encontrar soluciones. Lo que
comenta Fernandez es que ha aplicado este método en la explicacion de un poema, llevando
al alumnado a una serie de pasos que después le permita aplicarlo con otros textos, conocer
el lenguaje poético, descubrir qué si y qué no es un poema y, por ultimo, crear él mismo
uno.
La actividad consistid en escribir en el pizarrén un poema de Garcia Lorca para que

el alumnado lo copiara y lo leyera con detenimiento dos veces. El primer paso fue preguntar

2 Blanca Cardenas Fernandez, «Aprender haciendo en Literatura», en Blanca Cardenas Fernandez (coord.),
Perspectivas en la Ensefianza de la Literatura, Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, México, 1996.
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qué habian entendido, fijaAndose en la significacion literal de las palabras. El segundo, en
una nueva lectura para tratar de entender lo que el poeta dice en su texto con las palabras,
ya que el alumnado encontrd incoherencia en ellas después de que Fernandez transcribiera
sus respuestas. Ella le pidi6 a su alumnado que argumentara sobre el poema, y sobre eso
Fernandez le iba cuestionando para llegar a una comprension global del texto. De los
argumentos, le pidid al alumnado que los ubicaras en el poema.

Ferndndez comenta que, después de estos pasos, el alumnado volvié a identificar
una incoherencia en el lenguaje; se dio cuenta de la diferencia de ese con el lenguaje directo
del habla. Mediante los cuestionamientos, ella fue realizando preguntas para intentar que
el alumnado llegara a sus propias conclusiones.

En general, esta actividad se desarrollé de la siguiente manera: 1) lectura; 2) escritura
del poema; 3) determinar la estructura o en cudntas partes esta estructurado; 4) diferencia
entre los lenguajes poético y directo. Esta es la parte de la actividad referente a la lectura y
la interpretacion, pero este método de Fernandez también se enfocd en la escritura de texto
al pedirle al alumnado dos frases, las cuales se seleccionaron un par para de ellas realizar
ejercicios poéticos. Sin embargo, el tema de la escritura queda fuera de nuestra
investigacion.

Con esta propuesta de Fernandez, asi como con cada una que se lleva en el aula, el
docente intenta acercar la poesia a los lectores de todas las edades. Con este ejemplo
descubrimos que la practica docente en materia de este género estd en constante
actualizacion, buscando métodos, herramientas, visiones diferentes para que la poesia no
sea un apartado mas del curriculo, tampoco verla como algo ajeno, extrafio. La poesia es
una herramienta increible para que el docente ensefie lengua y literatura, y asi encontrar la
mejor manera de utilizarla; ademads, gracias a ella también el alumnado adquiere

competencia literaria.
LA POESIA EN EL AULA: PRIMERA PROPUESTA

Muchas veces hemos escuchado de docentes y alumnado que la poesia es dificil, que para

llegar a comprenderla se requieren varios procesos de interpretacion, incluso ser lectores mas
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experimentados en el género. En otras palabras, la poesia es para los poetas, segiin podemos
intuir de los distintos comentarios. Mediante esta maxima errdénea, los planes de estudio en
educacion basica de la actualidad aislan la poesia como si fuera algo ajeno al aprendizaje de
la lengua materna o a los conocimientos literarios. Esto no quiere decir que este género no
se toque en el aula, todo lo contrario —y aqui radica el error—, la ensefianza de la poesia se
realiza desde perspectivas tradicionales, como si fuera un ente encerrado en su estructura.
Mercedes Calvo analiza estas perspectivas en Tomar la palabra: la poesia en la escuela, en donde
sefnala que «Leer poesia dentro de la escuela no era lo mismo que leerla fuera de ella».?

Mercedes Calvo, al inicio de su libro, habla de su privilegio en el ambito literario, ya
que su familia era una gran lectora de poesia; su abuelo, al nacer, por ejemplo, le escribié un
poema a ella y lo publicé en el diario donde era director; varios familiares de la autora le
lefan poesia, como su abuela, su padre y sus tios. Sin embargo, la reflexion de estas
anécdotas es que no todos los nifios tienen la oportunidad de acercarse a la poesia de manera
natural. La gran mayoria de infantes descubren este género en el &mbito escolar, de manera
prisionera en el programa. Calvo indica que no es lo mismo el descubrimiento de la poesia
en la casa que en la escuela.

Esta distincién radica en que la educacion tradicional nos ensefia que la poesia es un
género para las nifias, con ciertas caracteristicas femeninas, «considerada un arcaismo o, en
el mejor de los casos, algo edulcorado y romantico que no es propio de los futuros jovenes
que participaran en el trabajo productivo».* Este prejuicio escolar, en los tiempos de la
autora, la llevo a reflexionar sobre el caracter natural del género, quitarle esa caracteristica
de adorno.

Cabe sefialar otra idea errénea de la poesia en el aula, y es la de que este género se
asemeja al patriotismo. Recordemos cual es el acercamiento que tenemos desde infantes: la
seleccion de un poema con ciertos temas identificables, como la patria, la primavera, la

bandera, la familia, el mar, cualquier topico que fuera alusivo al evento o del gusto del

3 Mercedes Calvo, Tomar la palabra: la poesia en la escuela, Fondo de Cultura Econdmica (Espacios para la lectura),
México, 2015, p. 16.
4 Ibid., p. 21.
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docente. Estos temas si tienen cabida en la escuela, este tipo de poesia, pues, es la aceptada
por las instituciones educativas. De la selecciéon de los textos deviene la memorizacion,
aspecto que hace del género algo tedioso, incluso como el aprenderse las tablas de
matematicas, algo tortuoso, dificil, ya que no todos los infantes tienen la habilidad de
memorizar tantos numeros, versos y estrofas.

Continuando con este tema, sigue después la entonacion, como vamos a declamar el
poema, y no solo en cuestion sonora, sino motriz, en cudl verso elevaremos los brazos,
abriremos las manos, daremos un paso al frente o atrds, cudndo nos vamos a girar a mirar
al publico. Para concluir con la participacion del alumnado en los honores a la bandera o en
el concurso de declamacion de poesia, frente a muchisimos coetaneos o adultos docentes
que estaran atentos a los errores cometidos. Esa es la poesia en el aula. Eso es lo que nos
hemos topado todos y cada uno siendo estudiantes. Creemos, al igual que Mercedes Calvo
y otros especialistas, que esta forma de ver la poesia esta alejada del placer, de la lectura
motivada, de una competencia lectora: «La poesia escolarizada, sometida a analisis y a
explicaciones, intervenida e interpretada, sigue siendo hoy apenas una sombra de la
experiencia intima y removedora que deberia ser».>

De esta manera, podemos entender varios aspectos que nos ayudaran a valorar la
poesia en el aula. Mercedes Calvo habla de la mirada, la creacion y la lengua como caras
importantes que este género nos brinda para la necesidad de la escuela, dando forma al
sentimiento poético de la vida que el alumnado carece hasta el momento de estar en el aula,
sentimiento que, como la autora, muy pocos consolidan en su infancia y adolescencia.

El sentimiento refiere a las canciones de cuna, las retahilas, los juegos de dedos o de
sonidos, los trabalenguas y, segiin comenta Calvo, los cantos narrativos con los que
crecemos todos, dependiendo de nuestras regiones, poemas tradicionales, rimados y que
construyen una identidad y refranes para la cultura popular: «En la escuela, la poesia ha
sido siempre un poderoso recurso mnemotécnico para la transmision de conocimientos y

valores».° Es dificil construir estas carencias poéticas en el aula, y es imposible que el plantel

5 Ibid., p. 81.
§ Ibid., p. 73.
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docente logre motivarlas por medio de los estudios de la lengua o la literatura, de la misma
manera que no es posible manifestar esa importancia en los estudios académicos.

Lo anterior se entiende al momento de querer leer poesia. Para el plantel docente,
leerla refiere a examinar poemas, segin analiza Mercedes Calvo, ya que poesia y poema es
algo completamente distinto. La autora explica que al momento de leer hacemos el acto a
textos lingiiisticos, pero el poema no es sdlo lenguaje. Es algo mas alla de su estructura, de
su fonética, de su semantica e interpretacion, la poesia se entiende como actitud, intension,
manifestacion, pero jcdmo hacerles ver esto al alumnado?, ;cdmo identificarlo al momento
de leer un poema?

Hasta este punto, para nosotros es importante retomar el método de Blanca
Cardenas Fernandez y compararlo con la critica que hace Mercedes Calvo a estas
actividades. Calvo describe la idea de lectura de poesia en el aula y la esquematiza de la
siguiente manera: 1) lectura en silencio por parte de los nifos; 2) lectura en voz alta a cargo
del docente; 3) identificacion y explicacion de palabras desconocidas; 4) interpretacion del
poema; 5) analisis de la estructura.” El lector podra distinguir que lo que describe Calvo es
lo mismo que realizo6 Fernandez en su actividad. Esto quiere decir que, de una u otra
manera, comparando estas dos, casi siempre las practicas didacticas, enfocadas a la poesia,
se parecen entre si, no hay una intension del docente en enfocarse en otros aspectos,
motivarse a buscar nuevos métodos.

Encontramos algunas practicas extraacadémicas que se llevan a cabo en los planteles
para el acercamiento a la poesia, como lo son las colaboraciones con la biblioteca publica,
homenajes y conmemoraciones a autores muertos, vivos o de la propia comunidad; también
con la animacion de la escritura en talleres dentro y fuera del aula, haciendo presentaciones
de los resultados con las familias y amigos de los jovenes autores.

Esto no quiere decir que estas metodologias de lectura poética no sirvan, ya vimos
que para Fernandez funciono; deseamos con esta investigacion movernos por otras costas,
tomar algunos de los puntos descritos por Calvo y enfocarnos en realizar, con los listados

anteriores, un nuevo método de lectura que tuvo su génesis con la realizacion de un primer

7 Ibid., p. 85.
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taller literario a nivel secundaria; uno previo al taller de lectura de poesia sensitiva el cual
se abordara con mayor detalle en el capitulo 3. Sin embargo, esta primera propuesta sirvio
de base para el mejoramiento de la estrategia didactica general de esta investigacion, por

eso creemos importante compartir los resultados para la reflexion y el andlisis posteriores.

HACIA UNA POESIA DE LOS SENTIDOS. UN TALLER DE LECTURA POETICA

Hay pocos acercamientos plenos de este género en los niveles basicos, es por eso que, como
parte de nuestra Intervencion Didactica de la Maestria en Competencia Lingiiistica y
Literaria, se propuso la realizacion de un taller de lectura de poesia en la Secundaria General
«Lazaro Cérdenas del Rio» de la ciudad de Fresnillo, Zacatecas. Taller que, a falta de tiempo,
se enfoco en dos vertientes principales: como disfrutar mas la lectura, teniendo un
acercamiento sensitivo al género —esto como génesis de nuestra investigacion—; y dar
bases minimas sobre como se puede escribir un poema —los alumnos participantes ya
habian escrito sus textos como actividad en sus clases de espafiol con motivo al taller—. El
resultado esperado fue la publicacion de los poemas en el anuario escolar al terminar el ciclo
escolar, lo cual no se llevo a cabo.

Como se ha sefialado anteriormente, a esta investigacion le interesa solo el aspecto
de la lectura y la poesia sensitiva, actividades que se llevaron a cabo desde el primer dia del
taller. Nos interesaba la cuestion de la sensibilidad en el poema, llevar al alumnado, antes
que cualquier comentario critico, a disfruta la lectura, motivar una interpretacion personal
en la primera ronda de lectura en voz alta. Para realizar estas reflexiones, a los participantes

se les entreg6 un cuestionario con las siguientes preguntas:

1. ¢Qué entiendes por «interpretar un texto»?

(Crees que la poesia pueda interpretarse?

Si tu respuesta es afirmativa, ;para qué crees que la interpretarias?
¢ Te gusta leer o escribir poesia? ;Por qué?

Para ti qué es mas importante al leer poesia: jentenderla o sentirla? ;Por qué?

o G o w P

(Qué crees que es lo mas importante en un poema?
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7. En tu experiencia, ;crees que se ensefia de buena manera este género en el aula?
8. ¢De qué manera te han ensefiado a leer poesia?
9. (Qué podrias mejorar tu respecto a la forma en que se ensesia la poesia?

10. ;Qué te gustaria aprender en este taller de poesia?

Es importante enfocarse en el tema hermenéutico como primer punto, porque ;de qué
manera los lectores jovenes comprenden un texto literario si no existen las herramientas
para llevarlos a este proceso? Una respuesta es acercando las brechas textuales entre el autor,
la obra y los lectores.

Cabe sefalar que las y los participantes en este taller fueron seleccionados por los
distintos docentes de la Academia de Espafiol; fue alumnado lector y que tiene la costumbre
de escribir como un proceso intimo de expresion; las y los participantes ya han escrito
poemas y tienen la curiosidad de vivir la experiencia de un taller literario para aprender a
leer poesia, en este caso. Como es un grupo reducido y con participantes con los mismos
intereses y aptitudes ante la literatura, se tomaron los resultados para nuestra discusion.

Si nos preguntamos por qué interpretar un texto, podemos responder que él —en
este caso literario— lleva inscrita una distancia, una separacién o porque lo que se interpreta
se aplica a nuestra situacion personal. Con estos acercamientos de hermenéutica nos
aproximamos al alumnado de tercer afo de secundaria, realizando el cuestionario,
abarcando algunos puntos de vista respecto al tema de la interpretacion y de la lectura de
poesia. Nos era importante conocer, como primera sesion de la Intervencion Diddactica,
nuestra primera propuesta, empezar con la pregunta de si los alumnos sabian qué era
interpretar un texto. Hubo respuestas variadas, pero tomamos algunas que nos ayudaran a
desarrollar este tema.

Entre las respuestas encontramos lo siguiente: «Hacer como una obra de teatro»; «La
forma en que yo interpreto un texto», «Expresar el texto de una manera distinta», «Es la
forma en la que vas comprendiendo la historia y la forma en la que esta escrita», «Entender
de qué trata una obra», «Dar a conocer un texto de diferente manera a como esta escrito»,

«Es como la manera en que podemos ver cada uno el texto, o la manera en la que podemos
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sentir el texto» y «Como sacar otra version del texto con mis propias palabras». Como se
puede observar, el alumnado tiene un vago enfoque sobre la interpretacion textual, pero es
sorprendente que, sin saber a ciencia cierta el proceso interpretativo, sepan que una obra
literaria puede interpretarse, el lector se acerca a ella para comprenderla o hacer un texto
propio al momento de leerla. De esta manera percibimos las ideas respecto a la experiencia,
expresion y comprension de Dilthey®, en la que la experiencia es la actitud que nosotros
como lectores tenemos ante la vida y en la cual vivimos; la expresion como el conocimiento,
sentimiento y deseo del hombre, algo que para nuestro ejercicio es muy importante; y, segtin
pudo captar el alumnado con sus respuestas, la comprension como la operacion que nuestra
mente capta la mente de otra persona, el autor, por ejemplo.

Martin Heidegger® sefiala que comprender forma parte del hombre, es su modo de
ser, desde esta idea nuestro alumnado intuye que el proceso hermenéutico en una obra
literaria es lo mas importante para quitar la brecha entre la obra y los lectores, como si esto
fuera un proceso natural, en el que abrir un libro conllevara entenderlo. Este pequefio
ejercicio nos ayuda a identificar cudl es la posicion de las y los participantes ante las obras
literarias, y nos dimos cuenta que, en efecto, existe la comprension de que una obra literaria
es un lenguaje, una historia, sentidos, sentimientos que se deben buscar, porque, tomando
otra idea de Heidegger, el lenguaje es el lugar donde el hombre se encuentra en el mundo.

La segunda pregunta del cuestionario intenta responder que la poesia, como género
literario, se interpreta, aunque hubo un caso en que la respuesta fue negativa. Esto se intenta
hilar con la tercera pregunta, enfocada a para qué se interpreta un poema. Estas fueron
algunas respuestas: «Para ver qué sentimiento o emocion refleja», «Para saber de qué trata»
y «Transmitir los sentimientos de una manera mas sencilla para nosotros». Esta tltima
respuesta es crucial para encontrar una definicion de hermenéutica en nuestro ejercicio, y
radica en la idea de Paul Ricoeur respecto a que ella debe acortar la distancia espacial y

temporal que separa al intérprete del texto, en este caso una transmision de sentimientos

8 Cfr. Yaremis Da Trinidade Hidalgo y Yenisey Lopez Cruz, “La hermenéutica en el pensamiento de Wilhelm
Dilthey”, en Griot: Revista de Filosofia, vol. 11, nam. 1, pp. 326-341, 2015.
° Cfr. Vicente Lozano, “Heidegger y la cuestion del ser”, en Espiritu, LIIL, pp. 197-212, 2004.
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que el autor ejerce en su obra para que el lector también pueda apreciarlos, porque la
comprension del texto también es la comprension de uno mismo, en palabras de Ricoeur.!

Como primer nivel para una interpretacion del poema se requiere sentir. Antes que
cualquier cosa sentir, dejar que la musicalidad de las palabras, la construcciéon de imagenes
y el acomodo de versos crean la experiencia poética, la experiencia lectora. Jorge Larrosa!!
senala que la lectura es una experiencia del lenguaje, de pensamiento, de sensibilidad; de su
listado, son precisamente dos las que sirven para llegar a la conclusion de que la poesia debe
sentirse: el poema, en comparacion con la narrativa, es en esencia lenguaje, ritmo,
musicalidad, imagenes; asimismo, la poesia es sensibilidad, asi como lo entiende Larrosa.
Uno de los problemas al ensefiar a leer poesia en el aula es intentar encontrarle un sentido
al modo de la narrativa. Que cuente algo: ;la poesia narra algo?

Uno de los principios de experiencia de Larrosa se centra en la singularidad de la
misma. Todos los lectores tienen sus propias interpretaciones, leer un poema es una
experiencia de cada uno. Mercedes Calvo nos lo explica de otra manera: «[...] la literatura
no se dirige a todos los hombres en general sino a cada hombre en particular; un mismo
libro nos dice cosas diferentes a cada uno de nosotros y nos da herramientas para nuestra
transformacion».!? Desde este punto de vista, la poesia busca una experiencia propia al ser
leida, pero esta se enfoca en la cuestion del sentir, porque no se produce el acto lector sin
antes abrir el canal sensitivo, después desgarrarse por dentro con la lectura, ya que cada
texto busca el rompimiento individual en el interior de cada lector.

Si pensamos la poesia como un ente comunicativo perdemos el proceso natural de
recibir una alerta para abrir, leer y comprender el mensaje. Imaginemos lo siguiente: cada
vez que nos llega un mensaje de texto a nuestros celulares no lo conocemos hasta que lo

abrimos y leemos; primero llega, suena el aparato o nos indica que tenemos un envio —

10 Cfr. Juan Blanco Ilar, «Pertenencia y distanciacion: el lugar de Ricoeur en la hermenéutica contemporanea», en
Revista anual del Grupo de Investigacion de Filosofia Prictica e Historia de las Ideas, vol. 15, nam. 2, pp. 57-70, 2013.

11 Cfr. Jorge Larrosa, «Sobre la experiencia I», en Revista Educacion y Pedagogia, 18, 2006. Recuperado a partir de:
https://revistas.udea.edu.co/index.php/revistaeyp/article/view/19065 y «Sobre la experiencia II», en Revista
Educacién y Pedagogia, 18, 2006. Recuperado a partir de
https://revistas.udea.edu.co/index.php/revistaeyp/article/view/19066

12 Mercedes Calvo, op. cit., p. 69.
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sentimos— y después lo leemos. Asi debe leerse la poesia: sentir el ruido, la vibracién, para
después comprenderla, leer su mensaje, interpretarla. Aqui vemos dos procesos para llegar
a la interpretacion de un poema. Como nuestra investigacion se centra en el tema de la
lectura, la segunda parte, aunque necesaria como complemento a nuestra idea, no sera
analizada a profundidad.

Otra de las preguntas en el cuestionario recayo en si el alumnado cree que la poesia
se debe primero sentir o comprender y surgieron resultados que sirven para este apartado.
Aqui algunas respuestas: «Sentirla, ya que son textos sin mucho sentido, pero reflejan un
sentimiento», «Sentirla, ya que siento que la poesia fue hecha para vivirla, sentir cada frase»,
«Sentirla, a veces puedo identificarme con la poesia escrita, y al sentirla me ayuda a entender
y comprender a la persona que lo escribid» y «Sentirla, porque pienso que es lo que se busca
al hacer una poesia». Estos resultados reflejan la mayoria del pensar del alumnado; sin
embargo, también se sefiala la importancia de comprender para después sentir. Esto se puso
en practica al leer una seleccion poética de Andrea Esparza Navarro, poeta fresnillense, de
quien se seleccionaron algunos textos para la antologia del apéndice 1, mas no el siguiente

poema?3, incluido en su libro Con amor de cardo (2007):

Epistola a Alejandra Pizarnik

oh esencia lodosa

la de ese filtro que agusané agua
para derramarse en este reino

y secar todo rastro de respiro

me quedé encendida

oh esencia

en la via del ferrocarril

tan desafiante kilometro

como la irreverencia de tu ventana
oh esencia

(llegué entumecida

si admiré tu compania en la posicion del

13 Este poema no se selecciono en la antologia final de la investigacion porque no cumplia con el requisito de que
los poemas trabajaran, hasta cierto punto, los sentidos.
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miedo
si, llegué fresca hasta la claridad
sembrando alacranes
cobrando a la distancia
el tiempo que brama
amarillento culpable
gemela de Leviatan
oh esencia
consuela este fuego de la orilla
antes que mi patrimonio
encuentre fuga en su aliento

Seleccionamos este poema porque fue el que caus6 mas intriga en la lectura. Al finalizar, le
preguntamos al alumnado si lo habia comprendido. Silencio. No fue por la timidez, sino
que significo que no sabian qué decia el poema, qué intentd la autora o qué se pudo
comprender del mismo. Cambiamos de pregunta, haciendo referencia a si les habia hecho
sentir algo, y se respondié que desesperacion, dolor, un hoyo negro tanto de quien lo
escribié como de la poeta que refiere en el titulo. Las respuestas del alumnado lo llevaron a
volver a leer el poema en voz alta y se manifesté comprender un poco mas el poema.

Lo interesante es que aquellos representantes del alumnado que respondieron sobre
primero comprender para después sentir el poema cambiaron de opinidn, concordando que
el proceso primigenio para una comprension poética era la sensacion. El sentir el poema
llevara a una futura comprension semantica.

Las preguntas hechas en nuestro cuestionario respecto a este tema fueron con la
intension de descubrir cémo es que el alumnado aprendia o veia la poesia antes del taller
que se llevo a su institucion. ;Se ensefard este género con profundidad o interés? Estas
fueron algunas respuestas: «No, porque se ve muy poco y no todos los temas se enfocan en
poesia», «<No, porque no lo ven necesario» y «No tanto, pero me gustaria que se llevara mas
a profundo». Aqui vemos que uno de los problemas son los docentes, su poco o nulo
conocimiento o interés de la poesia al ensefarla, porque mas alla de los planes de estudio,
ellos ven en el aula los géneros literarios desde lo externo, lo estructural, sobre las partes

que lo componen. Calvo habla sobre esto: «<En todo poema hay sensaciones, emociones e
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ideas. ;Por qué pretender que solo estas ultimas son valiosas, por qué reducir y empobrecer
una experiencia que permitiria acceder al mundo con mayor inmediatez y frescura?».14

No ensefian a leer un poema, sino qué es. Esto se verifica por la tltima pregunta del
cuestionario, sobre lo que le gustaria aprender en el taller propuesto, y contesto6 el alumnado
que la forma en que se conforma un poema, como le hacen los poetas para escribir,
profundizar mas en los poemas, mejorar la escritura, saber usar la palabra y aprender a
escribir. Con lo anterior intuimos que, en algunos casos —ya que el alumnado fue de
distintos grupos— el género no se ve en clase, se aisla de los temas o se ensefia de manera
superficial.

Con esta primera propuesta de estrategia de lectura quisimos motivar a los alumnos
a percibir la poesia de otra manera. Un primer acercamiento es la lectura en voz alta y
enfocarse en el sentir de ellos, para después, si es el caso, buscar una interpretacion
motivada por la individualidad de cada alumno. Todo esto fue la génesis del cuerpo general
de nuestra investigacidon, como se vera mas adelante, un primer paso para la idealizacion,
construccion y aplicacion de nuestro taller didéctico de poesia sensitiva, llevado a cabo en

la misma institucién educativa tiempo después.

LA POETICA DE LA SENSIBILIDAD
Leer un poema, dice Gabriel Zaid, es recrearlo. Para nuestra investigacion es necesario
abordar un tipo especifico de lectura que nos servira para leer poesia en el aula de una
manera distinta mediante un taller didactico de poesia sensitiva aplicado al nivel
secundaria, especificamente en la Secundaria General «Lazaro Céardenas del Rio» de la
ciudad de Fresnillo, Zacatecas. Respecto al mismo, véase el capitulo tercero de nuestra
investigacion. Debemos entender una poesia de los sentidos, una poética de la sensibilidad
que enfoca una estrategia para quienes estan en pleno desarrollo de sus competencias
literarias.

La poesia es una expresion sensorial, hablar de lo observado, tocado, olido,

escuchado y probado. Al momento de leer tenemos experiencias sensoriales, mismas que

14 Mercedes Calvo, op. cit., p. 98.
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no son simples actos corporeos, son practicas que se pueden transmitir por medio de la
escritura y causar diversas sensaciones en los lectores: «Verdades atrapadas a través de los
sentidos».® Juan Fernando Auquilla comenta lo siguiente: «La poesia desarrolla un especial
apego a la sensibilidad, a la capacidad de observacion, de admiracion sobre lo que nos
rodea; asi también, la poesia desarrolla una capacidad sensitiva sobre la sociedad en
general».1¢

La lectura de poesia requiere de varias destrezas sensitivas que son importantes para
nosotros. Utilizamos la vista al momento de leer, el sentido del gusto al hablar, leer en voz
alta. Es de esta manera en que la actividad de la poesia requiere abrir todos los canales
sensitivos. Ahora bien, ;cdmo podemos desplegar un tipo de lectura que, mediante los cinco
sentidos, podamos tener una experiencia didactica al momento de leer poesia? En esta
investigacion veremos la poesia como un recurso para mejorar la practica docente diaria, asi
como su mejor lectura.

En su estudio sobre la lectura en voz alta y los beneficios intelectuales y emocionales
de la narrativa oral, Meghan Cox Gurdon cuenta que en las escuelas se ha perdido la
costumbre de que un alumno memorice poemas, como ya se ha comentado en apartados
anteriores, y que son muy pocos los que disponen de un conocimiento que se asemeje a los
versos interiores de un rapsoda.’” Conocemos que mediante el actuar de los rapsodas sus
escuchas/lectores manifestaban cierto tipo de tensiones sensitivas al escuchar el poema. Esa
es una de las maneras que, creemos, mejoran la experiencia de la lectura de poesia, hacer
que los lectores en el aula se reconozcan al momento de escuchar o leer el texto, abrir los
canales sensitivos y dejar que las palabras, los sonidos e imagenes se desborden por los
distintos poros del cuerpo. La meta de esta investigacion, al momento de llevar a cabo el
segundo taller es encontrar poemas que ayuden a dar apertura a estos canales.

La dicotomia entre pensamiento y sentimiento, aspectos que motiva el arte y mas en

especifico la poesia, Benjamin Valdivia lo trabaja en su libro Indagacion de lo poético, al sefialar

15 Cfr. Juan Fernando Auquilla, «La poesia en el aula: una propuesta de escritura creativa desde lo lidico», en
Mamakuna, no. 9, sep/dic de 2018, pp. 38-43.

16 Jbid., p. 40.

17 Cfr. Meghan Cox Gurdon, La magia de leer en voz alta, Urano, Espana, 2020, 308p.
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que «Lo importante ahora es que aquellas cosas que se pueden pensar o sentir, que son
objeto de la razén o del sentimiento, caben casi perfectamente en los lenguajes del arte».!®
La poesia, como lenguaje artistico, es un ente del cual el lector adquirira distintos tipos de
sentires. Para nuestra investigacion dejamos de lado los aspectos de la razén porque, como
se ha visto en los apartados anteriores, no nos interesa la interpretacion en un primer
momento de la lectura.

En este libro, Valdivia reflexiona respecto a definiciones del arte y la dificultad de
encontrarle una practicidad, algo claro en todo lo que refleja; asimismo, analiza sobre el arte
y la critica, mas en especifico el tema de la poesia en vision de ella, motivo por el cual el
autor sefiala que tampoco se llega a saber nada desde este enfoque académico o tedrico, por
lo que intentar explicarla es complicado. El autor precisa que la poesia, como objeto estético,
solo es apreciable mediante lo sensorial, y a partir de ello se da «una respuesta emotiva por
parte de quien la percibe».! Ese aspecto de la poesia es sumamente importante para la
poética de la sensibilidad porque de esa manera quitamos la idea errénea de que este género
intenta comprender, mediante el sonido, la imagen y la musicalidad, el mundo que
habitamos. La poesia es apta para ser sentida.

Debemos ver este género no como algo estético ni académico, sino con una necesidad
sensitiva, si es que buscamos que la poesia despierte el interés y la motivacion en el aula.
Dejar de lado el tema de la belleza y el mensaje de los textos, ya que cada alumno tendra sus
propias visiones sobre el arte y el conocimiento poético. Ademas, definir al género con el
tema de la belleza es reducirlo a una sola funcidn, la cual, para nuestra investigacién, no
sirve.

Otro tema importante es dejar la idea académica de ver la poesia como herramienta
para la articulacion, entonacion, pronunciacidn, lo cual pule y enriquece el lenguaje, segun
esta idea, jal momento de leer esperamos encontrar todas estas cosas? Eso, como ya se ha

sefialado, es parte complementaria al momento de ensefiarla, a nosotros nos interesa el

18 Benjamin Valdivia, Indagacién de lo poético, Fondo Editorial Tierra Adentro (50), México, 1993, p. 10.
19 Ibid., p. 93.
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proceso previo a una posible interpretacion, el momento de la lectura, abrir el canal sensitivo
para enganchar al alumnado al momento de que leen.

De esta manera, el poema entra a través de los sentidos y es gracias a esa accion que
el poema se queda, se disfruta primero y ya después se puede utilizar para los fines
pedagdgicos deseados. En los parrafos siguientes, de la mano de Diane Ackerman, haremos
un recorrido por los sentidos y la manera en que la poesia puede ayudar a la competencia
literaria de nuestro alumnado.

Para Ackerman, el mundo es un manjar sabroso para los sentidos, y con esa idea
deseamos también que la poesia lo sea, al momento de leerla. Segtin la autora: «Nuestros
sentidos definen las fronteras de la conciencia y, como somos exploradores e investigadores
innatos de lo desconocido, pasamos una gran parte de nuestra vida recorriendo ese
perimetro turbulento».?? Esta idea es trascendente porque creemos que la poesia también
motiva al alumnado a descubrir esas fronteras quiza desconocidas, que este género literario
estd mas cercano a nuestro interior, donde los sentidos dominan la percepcién del mundo,
donde descubrimos qué cosas nos gustan, cudles de las sensaciones son mas proximas a los
lectores. No es extrafo que la poesia intente dar placer en ciertos aspectos de quien lee, ya
que esta modalidad extraida a través de los sentidos no cambia mucho de un lugar a otro, o
sea que es algo innato, algo que si el docente puede descubrir podria tomar a su favor, ya
que el mecanismo sensitivo se utiliza de la misma manera por todos, unos mas que otros;
sin embargo, para lograr una poética sensitiva es necesario saber el poder de los sentidos, y
como estos se manifiestan a través de un poema.

Por su parte, Diane Ackerman comenta que «los sentidos no se limitan a darle
sentido a la vida mediante actos sutiles o violentos de claridad»?', sino que destrozan la
realidad y la reacomodan en un nuevo espacio de significados, algo muy importante que
manifiesta la literatura en general, ;qué hace la literatura, al fin y al cabo, que resignificar el
mundo? Leer es ser conscientes de donde estamos, quiénes somos y qué queremos; los

sentidos también nos hacen conscientes de nuestro pasar por el mundo, disfrutarlo cada uno

20 Diane Ackerman, Una historia natural de los sentidos, Editor Digital Titivillus, 26/04/17, p. 9.
2 Ibid., p. 11.
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a su manera. Con este intento de poesia sensitiva queremos hacer un alumnado mas

sensitivo en su aprendizaje, mas consciente de si mismo. Veamos, ahora, el resultado.
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CAPITULO II
TALLER DIDACTICO DE POESIA SENSITIVA
CON UNA SEGUNDA PROPUESTA

«[...] algo me dijo muy tempranamente que la literatura [...] no estaba
unicamente en las lecturas, en las bibliotecas y en las charlas de café».
Julio Cortazar, Clases de literatura. Berkeley, 1980.

«[...] ¢vale la pena leer? ; Vale la pena la promocion de esto y la ensefianza
de la literatura? ;Habra mejores causas a las cuales dedicarles mas tiempo
y mas esfuerzo?».

Alejandro Garcia, Problemas de la ensefianza de la literatura. Caminos hacia una
adecuada planificacion.

«[...] gracias a la literatura, la vida se entiende y se vive mejor, y entender
y vivir la vida mejor significa vivirla y compartirla con los otros».
Mario Vargas Llosa, Elogio de la educacién.

PREFACIO
a parte mas importante de este proyecto es la realizaciéon de una estrategia
didactica ligada a la literatura para mejorar la competencia literaria del
alumnado. Como se ha visto hasta ahora, la lectura de poesia a través de los
sentidos es la base para esta investigacion, en la que se ha intentado explicar
el papel de la poesia en el aula, proponiendo una forma de lectura en la que se utilicen los
cinco sentidos y asi guiar al alumnado a abrir sus canales sensitivos y otorgar una
experiencia significativa, nueva. Esta, a través de la creacion un taller cuyo corpus es una
antologia didactica, misma que propone distintas actividades extras, ademas de la lectura,
que motiven la apertura de los canales sensitivos, que sean un acompanante al docente al
momento de aplicar este taller.
La realizacion de esta estrategia didactica, denominada «La poesia y los cinco
sentidos, una forma sensitiva de leer. Taller didactico de poesia sensitiva», se llevé a cabo
también en la misma institucién educativa en la que se llevo a cabo, en los meses de mayo

y junio de 2023, un taller para la aplicacion del germen de este taller, una propuesta para
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identificar la posible importancia de los cinco sentidos al momento de leer un poema (véase
el apartado «Hacia una poesia de los sentidos. Un taller de lectura poética» del capitulo 1).
En esta ocasion, la realizacion se llevo a cabo los meses de abril y mayo de 2024. Y en este
capitulo daremos una descripcion del taller con sus actividades.?

Como parte de este proyecto de maestria se abord6é una innovacion educativa a
través de una propuesta y aplicacion interdisciplinar de un taller de lectura de poesia
sensitiva, cuya modalidad es practica, el método es cuasi experimental y la linea es
metodologia. Asi como una antologia de poesia sensitiva como base para estudiantes de
nivel secundaria destinada a la lectura de poesia de manera didActica, alejada de los
ejercicios acostumbrados en el aula.

Uno de los grandes problemas de la ensefianza de la literatura, y en especifico de
este género, es su falta de empatia al momento de abordarla, incluso el desconocimiento del
docente sobre los atributos que tiene la poesia en especifico; ademas, ya que el aula es un
espacio cerrado con ciertas reglas pedagdgicas, el abordaje de la poesia y su lectura se
convierte en una materia mas, intentando trabajarla como se hace con los demas géneros:
saber de qué habla el poema, quién es el poeta y estudiar su contexto social, también
memorizarlo para después declamarlo, etc. Esta propuesta se enfoca en leer poesia a través
de los cinco sentidos, que el lector abra el canal sensitivo al momento de la lectura y trabajar
con esa experiencia, mejorando la competencia literaria del alumnado. La lectura es parte
de la vida, y los sentidos son parte de ella.

Esta propuesta didactica es la continuacién de una anterior, llevada a cabo los meses
de mayo y junio de 2023 en la Escuela Secundaria General «Lazaro Cardenas del Rio», la
cual fue el germen de esta investigacion, como se sefial6 en el capitulo anterior. En esa
ocasion se realizo un taller de poesia a doce alumnas y alumnos, quienes llevaron sus
escritos previamente hechos para sus clases de espafiol; cabe resaltar que en la primera
sesion se intent6 dar un contexto general de lo que es la poesia en el aula, lo que el alumnado
conocia sobre el género, como lo habia leido y abordado con anterioridad. Se realizé un

cuestionario con el objetivo de que el alumnado reflexionara si es mas importante que el

22 E] programa completo se encuentra en el anexo II.
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poema se sienta o se comprenda. Se lleg6 a la conclusion de que, en efecto, la poesia debe
sentirse. De esta manera, a través de las sesiones, de las lecturas y correcciones del material
de las y los participantes, se entregé como resultado una antologia que se resguardé en la
biblioteca de la institucion.

Dicho lo anterior, esta segunda propuesta didactica de lectura de poesia regreso al
mismo lugar donde se empezd a gestar, trabajando con el mismo nivel educativo con el fin
de mejorar la competencia literaria del alumnado. La poesia es un género literario que,
cuando se aprende a leerlo, manifiesta distintas experiencias en el lector, una de ellas es la
sensitiva, a través de los cinco sentidos, claro esta. Este tipo de lectura, llevada a cabo junto
con algunas actividades, hara que los lectores le pierdan el miedo al género, disfrute la
lectura, encuentre una forma diferente de aproximarse a ella y, a la vez, obtenga
conocimientos literarios, mejorando su competencia literaria.

Ya que todos los sentidos se manifiestan de diferente manera, es obligaciéon del
docente distinguir cada una de las aptitudes de su alumnado en esta materia, saber cual es
el sentido que mas prevalece y cudl es el menor trabajado. Alejando Garcia nos explica lo
siguiente: «La imagen, el 0jo, es en estos momentos la mas atractiva y facil de seguir. Pero
el olfato, el tacto, el oido, el gusto, son partes de nuestro cuerpo que nos brindan
informacion»?, a través de la utilizacion de los sentidos en la lectura nos brindan
condiciones de nuestro entorno.

Este taller de lectura se conforma de cinco sesiones, una para cada sentido. Como
metodologia: Al inicio de cada una se intenta llevar al alumnado a una reflexion sobre el
sentido tratado, qué experiencias se puede esperar al hacerlo. Se lee en voz alta el material
recopilado en la antologia didactica, la cual también estd dividida en cinco partes; se
analizan los poemas para destripar el objetivo sensitivo del mismo; se llevan a cabo distintas
actividades con las cuales mejorar la experiencia sensitiva. Asimismo, el responsable hizo
apuntes sobre los resultados de cada sesion para la redaccion de este apartado, en el que se
irdn mostrando los resultados, sesion por sesion, ademds de adjuntar fotografias con las

distintas actividades.

2 Alejandro Garcia, Me volvi traidor y no he dejado de serlo, Policromia, México, 2019, p. 26.
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EVALUACION DIAGNOSTICA

Para nuestros resultados fue importante realizar una evaluacion diagndstica para identificar
los conocimientos previos que tuviera el alumnado respecto al género de la poesia. Hay que
recordar que las y los participantes de esta segunda propuesta son completamente nuevos.
En esta ocasion, el taller se realiz6 a nueve alumnas que fueron seleccionadas por una de las
docentes de espafiol que desde un inicio ha apoyado las distintas actividades realizadas
para esta investigacion. Daremos un desglose de las preguntas porque sirven para los
resultados.

La evaluacion se dividié en dos partes, la primera respecto a los sentidos y la
segunda sobre la poesia, en la que se dieron reactivos con distinta aplicacién.?* El primer
reactivo fue «Ordena de mayor a menor importancia, del 1 al 5, los sentidos que utilizas mas
para tu aprendizaje». Algo trascendente fue que siete de las nueve alumnas dijeron que el
sentido que mas utilizan fue la vista; y también el que menos fue el gusto, con el mismo
numero de respuestas. Esto nos indica que, como son estudiantes de entre 12 y 13 afios, son
parte de una generacion visual, casi todo su conocimiento entra por la vista, por eso la
importancia de las redes sociales, los videos, las peliculas como estrategias de aprendizaje.
Como algo importante, la primera sesion de este taller, enfocada a ese sentido, seria
transcendental para nuestra investigacion.

En la siguiente tabla desarrollamos los resultados de este primer reactivo:

Alumna 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Sentido

Vista 1
Olfato

Gusto

W O s~ DN
N O s W

Tacto

N W O
N W s O
N W O
N W O
N W O
S I S L L
N W s O

Oido

24 Véase en el anexo II las dos evaluaciones realizadas.
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En la parte de los sentidos la numeracion refiere al orden en que las alumnas utilizan de
mas a menos los sentidos. Como se ha comentado en el parrafo anterior, la vista es la que se
utiliza mas por la mayoria de las alumnas, en segundo lugar, es el oido, en tercero el tacto,
en cuarto el olfato y, por ultimo, el gusto. Si se hubiera conocido lo anterior, una de las
actividades importantes para el taller hubiera sido la realizacion de las actividades conforme
al sentido que menos utilizan, empezando por el gusto y asi respectivamente. Aqui
proponemos que para los docentes que utilicen este taller seria importante conocer primero
esta informacion para desarrollarlo. Claro esta, también una aplicacion interesante seria lo
contrario, hacer caso a los resultados y realizar las sesiones conforme el sentido primordial
del alumnado que tomara el taller.

El reactivo dos refirio a lo siguiente: «De tu respuesta anterior, ;por qué crees que es
mas importante el sentido que seleccionaste como niimero 1? Explica tu respuesta». Aqui
solo tomaros los dos tipos de respuesta obtenidas, la vista y el oido. Las respuestas respecto
al primero se enfocaron a la vista como una herramienta para adquirir conocimiento, viendo
el pintarron, las diapositivas, la libreta al momento de leer los apuntes o escribir en ella. Por
otro lado, las dos alumnas que eligieron el oido como sentido primordial sefialaron que para
ellas es mas facil escuchar que ver, por lo que sus aprendizajes se basan mas en escuchar las
indicaciones del docente.

«¢Como crees que se pueda aprender mas en el aula utilizando los cinco sentidos?»,
fue el ultimo reactivo de esta parte. Aqui podemos visualizar cosas importantes para la
investigacion, ya que el oido es el sentido que mas impide el mejoramiento en el aula, pues
el ruido en las aulas, en los pasillos o en la calle distrae al alumnado. Otro aspecto
importante es que en la evaluacion, las alumnas propusieron formas en que se pueden
utilizar en su dia a dia escolar, como hacer pruebas olfativas en sus clases de quimica y
degustacion y texturas como actividades extracurriculares. Se identifica que hay sentidos,
como la vista, el oido y el tacto, que son mas faciles utilizarlos dentro del aula, a excepciéon

de los restantes. ; De qué manera se pueden reforzar aquellos dos mas complicados para que
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no sean relegados al momento de ensefiar y, en este caso, de dar las lecciones enfocadas a la
literatura?

En la parte dos de la evaluacion diagnostica se quiso identificar el conocimiento
previo respecto a la poesia. La primera pregunta refiri¢ sobre la definicion del género. Aqui
algunas de las respuestas mas interesantes: «Sentimientos plasmados en palabras»; «Una
forma de expresar o liberar sentimientos a través de las palabras o textos escritos» y «Una
forma de expresar lo que sientes y transmitir una emocion al lector». Es sorprendente que,
pese a ser un alumnado de primer grado de secundaria, identifique la poesia con la cuestion
de los sentimientos, mas alld de una posible vision estructural o tematica (amor, patria, por
sefialar algunas). Esto ayudaria mucho al desarrollo de las actividades, ya que la concepcion
de los sentidos no esta alejada de las emociones o los sentimientos, ya que estos tltimos son
el resultado de la apertura de los canales sensitivos que proponemos.

El reactivo dos abord¢ la manera en la que las alumnas han visto la poesia en sus
clases. Aqui se dieron varias opciones de respuesta: leyendo poemas, conociendo la vida de
los autores, han acudido poetas a la escuela, han escrito poemas para la clase, analizando
poemas, viendo la estructura de los mismos, escuchando poesia y si han estado en un taller
de poesia. Las alumnas podian seleccionar mas de una, y aqui nos interesa rescatar lo que
se vio en el capitulo 1 de esta investigacion, la manera en la que el género se aborda en
clases, de qué manera y si el conocimiento en verdad se adquiere.

La gran mayoria de las respuestas fueron leyendo poemas, escribirlos, viendo su
estructura, escuchandolos. Esto afirma nuestra hipdtesis de que la poesia sdlo se ve al
momento en que el docente la pone a leer, a analizar su estructura y, quiz4, la lectura en voz
alta para una posible memorizacion, declamando el poema en honores a la bandera o alguna
actividad propia de la institucion. Carecen en las escuelas actividades fuera del aula o con
otro enfoque para ensefar literatura, o en este caso la poesia.

La siguiente cuestion abordo6 la manera en que el alumnado cree que se deba leer la
poesia. En opcion mdltiple: en voz baja, en voz alta, en conjunto o en una grabacion, los
resultados dieron unanimidad a la poesia en voz alta. Es interesante esta cuestion, ya que

esta actitud de la poesia ayuda mucho a entender la importancia de la oralidad, de que leer
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un poema no es un acto silencioso, se requiere no sélo leerlo, sino escucharlo, sentir el ritmo,
la mussica de las palabras. Esto se afrontara en la sesion del oido, por lo que mas adelante se
hara la descripcion.

Para nosotros era trascendente retomar una pregunta que se hizo en el cuestionario
de la primera propuesta. «Qué crees mas importante al momento de leer un poema,
(comprenderlo o sentirlo?» Si se recuerda, las respuestas en el taller germen casi todas
fueron en torno a la comprension, pero al finalizar el taller se dio un cambio en la percepcion
del alumnado, ya que cambiaron de idea porque, después de las sesiones, se dieron cuenta
que, para ellos, ahora sentirlo era mas importante. Recordemos que el alumnado del anterior
taller eran alumnos de tercer grado. Ahora, en esta nueva propuesta el grado cambid y
también los resultados. Siete de las nueve alumnas concuerdan de que es mejor sentirlo para
poder comprenderlo; las otras dos lo hicieron al revés. Vemos, pues, que, sin tener
conocimiento pleno sobre la funcion de la poesia, estas alumnas pudieron identificar la
cuestion del sentir desde la primera. Quiza porque en el titulo de la evaluacién ya se
sefialaba la terminologia respecto a los sentidos y quiza influyd en su decision. También
puede ser que sus respuestas sean completamente sinceras y, sin dar mas detalles,
encontramos una mejor conexion que con el grupo anterior.

De manera consciente los ultimos dos reactivos fueron puestos porque esos son los
que nos daran los resultados mas importantes de nuestra investigacion, ya que se enfocan
en las actividades del aula. En el pentltimo reactivo quisimos introducir a las participantes
del taller en las futuras actividades, preguntando de qué manera creen que los cinco sentidos
pueden identificarse en un poema. Compartimos las respuestas mas interesantes (porque
algunas dejaron el espacio en blanco): «Analizando el poema y entenderlo»; «<En un poema
que hable del cuerpo humano»; «Por las palabras utilizadas».

(Conocen algun poeta de Fresnillo, Zacatecas? Las nueve participantes coincidieron
también en que no conocen a ninguno. Por esto es la trascendencia de nuestro taller de
lectura: dar a conocer las multiples maneras en que los cinco sentidos estan desarrollados

en la poesia en general y mas en particular en la compilacion de los poetas locales, asi como
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a partir de su participacion ahora ya conozcan a sus poetas, recuerden sus nombren, puedan
decir que los han leido fuera de sus clases de espafiol.

Lo anterior es importante por algunas cuestiones. ;A qué podemos llamar comunidad
en Zacatecas? Aqui no se encuentran grupos originarios que preserven su cultura, sin
embargo, podemos hacer comunidad con nuestro entorno semidesértico, en este caso leer,
ensefiar, promover a la gente de este lugar, es por eso que, como se desarrollara en el
capitulo proximo, la intencion de retomar puros autores locales para la construccion de la
antologia del taller concuerda con la filosofia de la Nueva Escuela Mexicana, por lo que este

taller no se aleja de los estatutos que exige la Secretaria de Educacion.

ABRIR EL CANAL VISUAL PARA VER LA POESIA DE OTRA MANERA

LA VISTA

Para Diane Ackerman, el mundo es un manjar para los cinco sentidos, ya que ellos definen
las fronteras de la conciencia, mismas de las que pasamos la vida recorriéndolas como
exploradores. Ella nos explica que la cuestion de extraer placer a través de los sentidos varia
entre las culturas, sin embargo, el mecanismo con que usamos los sentidos es el mismo: «Los
sentidos no se limitan a darle sentido a la vida mediante actos sutiles o violentos de claridad:
desgarran la realidad en tajadas vibrantes y las reacomodan en un nuevo complejo
significativo».?> Es por eso necesario hacer entender a nuestro alumnado, a través de esta
segunda propuesta de taller, que sentir es igual a ser conscientes del mundo que vivimos,
pero en especifico en el aula. Dentro de las paredes de sus escuelas debemos hacer un

alumnado mas sensorial.

SESION
Fecha de la sesion: 17 de abril de 2024

Total de participantes: 9 alumnas

% Diane Ackerman, op. cit., p. 11.
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Después de la evaluacion diagnostica dimos inicio a la primera sesion de este taller de poesia
sensitiva, la cual se enfoco a la vista. Como preambulo se hicieron algunas reflexiones en
torno a este sentido, sobre como a través de él comprendemos el mundo, todo lo que nos
llega a los ojos se guarda en la memoria, como podemos ver las formas, colores, todos los
objetos que tenemos en nuestro alrededor. ;Qué importancia tiene la poesia en el sentido de
la vista? La poesia es leida, vista en las hojas de los libros, en las pantallas de la computadora
o el celular. Esta cuestion basica sobre la comunicacion, del emisor, receptor y el mensaje,
sirvieron para que el alumnado participante lograra cavilar sobre como, a través de la vista,
nos llegan todos los significados del mundo. Es asi que, para abrir el canal visual, hicimos
una primera actividad previo a la lectura (la cual se replicé previo a la lectura de los cinco
poemas), que consisti6 en mostrar una fotografia de cada uno de los cinco poetas
recopilados en la antologia.

Por la vista juzgamos a la gente, fue parte del juego que se quiso realizar con esto,
somos dados a hablar sobre las personas con tal sélo mirarlas. De esta manera, se puso la
fotografia de José Arturo Burciaga y se le pidi6 al alumnado que adivinara qué habia
estudiado el poeta, qué podria pensar sobre él y sobre qué temas pensaba escribia. Se dieron
bastantes oficios, muchas personalidades y varios temas, que no daremos descripcion
porque no importan mucho los resultados, sino la forma inmediata en que participd el
alumnado.

¢Qué cosas vemos en nuestra cotidianidad?, ;tendran algtn significado ademas de

su funcion?, fueron algunas preguntas que se pusieron al aire después de las cavilaciones
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sobre la posible vida de Burciaga. Para dar posibles respuestas, leimos en voz alta «Una
mirada», el cual da una descripcion sobre la mirada, lo que ve, la voz poética. A
continuacion, se dio lectura a «Mala tarde», de Guadalupe Dévalos, en donde se pudo
platicar sobre una posible interpretacion por parte del alumnado participante. En este
poema se encuentra una nostalgia por dejar de ver cosas, quiza porque la voz poética sea
una persona mayor, porque va a morir, o quedarse ciega. No importa, lo trascendente es
como estas reflexiones motivaron que se diera de manera rdpida la confianza para platicar
cuestiones familiares.

Una de las alumnas lloré un poco porque recientemente habia fallecido una abuelita,
y ese poema le record6 cdmo entre ellas dos ya no existia esa complicidad de miradas, que
la fallecida no podria ver mas el mundo, y la alumna, a su familiar. Se dio paso a preguntar
sobre familiares fallecidos y amigos que se fueron y sobre la importancia de ser conscientes
del sentido de la vista, porque de un dia para otro dejamos de ver a la gente que queremos.

Con este ambiente nostalgico sobre la ausencia, se dio lectura a un fragmento del
poema «Motivos de un tema urbano», de Antonio Reyes Cortés, para continuar con las
meditaciones respecto a dejar una relacion amorosa, si el alumnado participante habia
vivido una ruptura, aquellas afirmaciones se concluyeron con sus respectivas historias.

En este punto creemos necesario recalcar el poder de la literatura en el tema de las
narraciones, todos tenemos cosas que contar, nos suceden acciones importantes, que aunque
parecieran comunes, tienen su significado. La poesia, en este caso, no se queda atras,
también ella motiva reflexiones sobre ciertos temas, la poesia esta en todos lados, solo hay
que ser capaces de percibirla, enfocando la mirada en ciertas cosas descubriremos la poesia
de los objetos. Con este enfoque sobre la mirada, se dio apertura a la lectura del poema «24»,
de Juan José Macias, en el cual se encuentran los siguientes versos: no mirar / inventar con
los ojos / aprender que lo mirado / no es mas real / que la mirada”, poema filoséfico que
incentivo el dialogo respecto a qué cosas existen que no alcanzamos a distinguir, ;somos
conscientes de que, por ejemplo, cuando caminamos, estamos observando todo nuestro

alrededor?
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Terminamos las lecturas con el poema «El 6mnibus», de Andrea Esparza Navarro.
Sin embargo, antes de terminar la sesidn se hizo una tltima actividad, que consistio en ver
clips de peliculas en donde se reflejara, describiera o analizara el sentido de la vista, a través
de las miradas. En esta ocasidn se pusieron: «Dracula de Bram Stoker» (1992), de Francis
Ford Coppola, cuando Drécula encuentra a Mina en la calle; «Matilda» (1996), de Danny
DeVito, en donde Matilda aprende a usar sus poderes con la vista; «La llegada» (2016), de

Denis Villeneuve, cuando Louise Banks aprende el saludo de los alienigenas; y «El gran

truco» (2006), de Christopher Nolan, donde el mago Alfred Borden hace magia en la carcel.

Con esta actividad descubrimos que con el sentido de la vista nos podemos enamorar,
mover cosas, podemos comunicarnos de manera no verbal, por sefiales o por el lenguaje del
braille; también, por la vista hacemos que la gente se ponga nerviosa y las hagamos
equivocarnos, o por la vista juzgamos a la gente, entre muchas otras cosas.

En esta sesion también se proponen las siguientes actividades que se pueden trabajar
con el sentido de la vista y los poemas compilados en la antologia: visualizacion de memes
en torno al sentido de la vista (asi como se hizo con las peliculas); hacer un listado de objetos
que los alumnos recuerdan de su casa al cerrar los ojos y compararlos con los de los otros

participantes.?

LA POESIA COMO UNA FORMA DE OLER EL MUNDO

26 El total de actividades propuestas en cada sesion se comparte en la antologia, después de cada seleccion
poética.
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EL OLFATO

Diane Ackerman dice que no hay nada mas memorable que el olfato; lo describe como el
sentido mudo, el que no tiene palabras. Es algo inesperado, momentaneo y eficaz. Ademas,
de que se detectan aproximadamente mas de 10 mil olores diferentes. Es por eso que es casi
imposible descubrir como huele algo si todavia no se ha olido. Es también quien participa
en un principio y fin bioldgico, ya que en cada inhalacion y exhalacién nosotros damos
muerte y vida a un nuevo aire que pasa por nuestros pulmones.

Ackerman dice: «Los olores nos cubren, giran alrededor de nosotros, entran en
nuestros cuerpos, emanan de nosotros».”’ No podemos nombrar los olores, a sus tonos y
matices, y la autora también indica que el olfato es el mas directo de todos los sentidos, por
eso es interesante descubrir que no necesita intérpretes, su efecto es inmediato «y no es
dividido por el lenguaje, el pensamiento o la traducciéon».?® El olfato es un sentido a largo
plazo, o sea, que cuando nosotros olemos algo nos queda su esencia durante mucho tiempo.
¢No pasa que cuando olemos algo fétido ya no se olvida nunca? Todos tenemos recuerdos
olfativos, ya que despierta recuerdos y también nuestros sentidos adormecidos.

Sin embargo, Ackerman también lo define como el «dngel caido», ya que con el paso
del tiempo se ha vuelto el menos necesario de los sentidos, asi como lo hemos podido
comprobar en los resultados de la evaluacion diagnostica de esta segunda propuesta: «Es
posible que no necesitemos el olor para sobrevivir, pero sin él nos sentimos perdidos y

desconectados».?®

SESION
Fecha de la sesion: 23 de abril de 2024

Total de participantes: 9 alumnas

27 Ackerman, op. cit., p. 18.
2 Jbid., p. 24.
2 Ibid., p. 62.
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Antes de comenzar la sesion, quisimos ambientar con olores el aula donde hariamos las
actividades. En esta ocasion, y antes de que llegara el alumnado, prendimos un incienso de
lavanda; recorrimos con el incienso todas esquinas del salon, intentando que cada espacio
quedara impregnado a eso. Después, acomodamos las nueve sillas de manera circular.

El olor tiene un poder especial, ya que mientras se espero al alumnado participante,
algunos que pasaron por el salon comentaban acerca del olor, incluso se vio a algunos que
pasaban dos o tres veces con tal de adivinarlo. De manera previa se aviso a las autoridades
de la secundaria que hariamos esa actividad para que no hubiera malinterpretaciones
olfativas, o llegaran con el comentario (de docentes, del alumnado) sobre los olores
percibidos en el saléon. Nosotros buscabamos reacciones, y se lograron con los agentes
externos al taller.

De la misma manera, mientras el alumnado participante iba llegando al aula, se
lograron las mismas reacciones olfativas, en la que una sola de las participantes adivino el
olor de la lavanda, mientras que las demas estuvieron debatiendo sobre el olor. Algo
importante de sefalar es que un par de ellas no aceptaron positivamente los olores,
comentando que no les gustaban los inciensos ni objetos que emanaran mucho olor, ya que
les hacia recordar los funerales; también se sefialo la similitud a la «casa de mi abuelita» del
alumnado por los inciensos. Esta primera actividad, aunque no llevada en conjunto con los
poemas, sirvio para motivar la reflexion olfativa previa, y creemos que sirvié de maravilla
por el didlogo sobre el tema de para qué sirve que algo huela. Entre las cosas comentadas

fueron las siguientes: gracias a ello se distingue si la comida no estd echada a perder y el
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olor sirve para guiar o saber si hay algo que se estd quemando y, por consiguiente, se
requiera de ayuda. Estas reflexiones sirvieron de ayuda para iniciar con la lectura de los
poemas, en este caso con «Sensorial», de Juan Manuel Bonilla Soto.

Comenzamos preguntado al alumnado cudles eran los olores que les recordaba su
infancia: el arroz y los frijoles cuando se estan haciendo en la cocina; la casa impregnada al
olor del café recién hecho; el petricor; los olores del arbol de limon; el olor a gasolina de las
gasolineras; el taller mecanico de la familia, el olor del aceite, el humo de los carros. A
continuacion, el poema «V» del libro Aeda, de Guadalupe Davalos, ocasion¢ la reflexion en
torno al mar con los siguientes versos: «ni tiene un olor la brisa / tampoco Pablo Neruda
camina / por la playa de este pueblo olvidado». Preguntamos si habian ido al mar, qué les
parecian los olores encontrados en las playas, en los hoteles, las comidas, en los lugares del
mar.

Asimismo, Guadalupe Dévalos, con su poema «VI», de EI libro del viaje, llevd la
discusion a los olores preferidos y los que no del alumnado. En esta parte nos enfocamos en
los olores que no gustan: cualquier cosa que huela feo, segin comentd una alumna; algunas
frutas; cuando algo esta echado a perder; el incienso; la carne; el vinagre; los bafios ptblicos;
aromatizantes. Aqui se intentd llevar la reflexion a la importancia del sentido del olfato al
momento de decidir nuestra comida, si decidimos entrar o no a cierto lugar, si compramos
tal o cual producto de belleza, si nos da una buena impresion alguien por el perfume que
usa: «El olor afecta en gran medida a nuestra valoracién de las cosas, asi como a evaluacién
de la gente»’, nos ensefia Diane Ackerman.

Por su parte, continuando con las actividades realizadas en la sesion, nos detuvimos
en el poema «La noche de los viernes», de Ernesto Trejo. Aqui el poeta muestra como la voz
poética esta en una pasteleria (;les gusta el olor de la reposteria?) e intenta llamar la atencion
de la muchacha del mostrador. En alguna ocasion la voz poética fingié desmayarse y una
mujer le embarr6 perfume en la nariz para despertarlo. Después de la lectura platicamos
sobre el olor de las panaderias o pastelerias, si les gustaba o no. «;Qué tipo de pan te gusta

oler y después comer?», se les pregunto, y ahi surgioé una gran variedad de productos, en

 Ibid., p. 61.
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donde el alumnado no se decidié por uno sélo de cada uno, todos tenian sus favoritos.
Cerramos los 0jos e intentamos ser quien, como en el poema de Trejo, entrara a la tienda y
oliera.

Previo a la lectura de otro poema de Guadalupe Davalos, el «V», pero de EI libro de
la memoria, llevamos velas y cremas aromaticas para que el alumnado las oliera, como si
fuera un regalo por su participacion. Ya en la lectura pretendimos llevar la deliberacion
sobre los hospitales, ya que el poema inicia asi: «Que [sic] tristes los hospitales / uno llega
con cierta pena ... / deseando no estar ahi». Es asi que descubrimos el miedo general del
alumnado participante a estos espacios. «El olor es lo peor», nos coment6 una alumna que,
senald después, estuvo internada varios dias a causa de una operacion. Asimismo, otras
compaferas sefialaron que también ellas habian sido operadas y contando los malos
recuerdos que vivieron en los hospitales. Aqui estan los recuerdos olfativos.

Por falta de tiempo no se pudieron desarrollar otras actividades, mismas que aqui
dejamos para el uso de los docentes: identificar en los poemas los objetos olfatibles y
llevarlos a la clase para hacer una lectura sensitiva entre texto y objeto, a la par; jugar con la
preguntas: ;han olido algo similar a lo que se huele en el poema?, ;a qué les recuerda ese

olor?; jugar con las preguntas: ;qué tipo de perfume te gusta usar?

SI ESCUCHO ES QUE ESTOY LEYENDO BIEN

EL 0IDO

Desde que nos despertamos el ruido esta inscrito en nuestros oidos, quiza es el cantar del
gallo, el ruido del refrigerador o los movimientos de la casa aledafa los que escuchemos al
levantarnos. Segin Ackerman, dependemos de los sonidos porque nos ayudan a interpretar

el mundo que nos rodea, ya que nos comunicamos con el sonido.

SESION
Fecha de la sesion: 29 de abril de 2024

Total de participantes: 8 alumnas
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En lo personal, esta fue una de las sesiones mas esperadas: creemos que a través del oido la

poesia se potencializa. La cuestion del ritmo, la musicalidad que tanto habla la teoria
literaria al momento de leer un poema, ya sea en voz baja o alta, se evaltia con plenitud al
escucharlo. Las palabras y el sonido van de la mano. El poema y la expresividad al momento
de leerlo ayudan a descubrir si nuestro alumnado captd la musica del texto. Este tltimo
tema es por donde se quiso empezar la sesién: al momento de que se juntd el grupo se le
pregunto cual era su cancion o banda preferida, o aquella cancion que trajera en la mente
en el momento. Entre los resultados fueron: <POWDER», de Melanie Martinez, «Colapso»,
de Kevin Kaarl y «Mundo de piedra», de Canserbero, por poner varios ejemplos.

Se escucharon las canciones en la bocina que se llevd a la sesion. Lo que se puede
observar es la variedad de gustos de nuestro alumnado, cada quien siente la musica de
distinta manera, a cada quien le gusta mas las letras, la intencionalidad de la cancion, el
ritmo, la musica, quiza hasta la manera en que el o la artista se viste o la forma en la que es.
Lo que se quiso con este preAmbulo fue descubrir el poder musical, el cual la poesia también
lo tiene. No importa si nos gusta o no el poema, es escucharlo, sentirlo, ver de qué manera
suena si lo lee algin integrante del alumnado o alguien ajeno.

La primera actividad consistié en grabar el primer poema compilado en esta seccion,
«Babel: su estructura», de Andrea Esparza Navarro. Se seleccionaron dos alumnas, quienes

leyeron en voz alta el poema y se grabd en una aplicacion de audio en el celular del
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responsable.’ «;Qué les recuerda cuando escuchan plegarias?», se hizo la pregunta. Al
principio hubo dudas, no es facil leer un poema y mucho menos grabarlo. Todavia mas estar
junto con un grupo y saber que nos van a escuchar, existe el miedo de la burla, de las risas,
del qué diran.

Se les pidio a las participantes que no se preocuparan, se motivo la sana cooperacion.
Dos de las alumnas fueron las responsables de las lecturas, se les dio el poema para su
lectura previa, después se hizo una primera prueba, una segunda o tercera, segiin haya sido
el caso, mientras las demas observaban y guardaban silencio. Se hicieron las grabaciones y
se escucharon en la bocina. «;Qué sintieron ustedes al grabar un poema y las demas en
escucharlo?», hubo respuestas variadas, pero lo importante en la actividad fue hacerlas
sentir participes del acto poético de leer en voz alta: los autores leen ante un puiblico, incluso
hay quien graba sus creaciones y las sube a plataformas de audio o se graba leyendo y se
sube a las redes sociales. La poesia no es nada mas un acto de escribir, sino también de
interpretacion. Es asi que las dos alumnas realizaron su interpretacion de un mismo poema,
con sus variantes fonéticas, con sus errores de lectura, cambio de palabras o trabas al leer,
por ejemplo.

(Qué pasa cuando un poema es mas sonido que sentido? En la siguiente actividad
se pidio al autor de «Idilica monserga», Juan José Macias, que nos hiciera favor de leer su
poema a través de su celular y nos lo hiciera llegar. Este es de los mas extensos compilados
en la antologia, incluso de los mas dificiles por la cuestion fonética, ya que es un poema
surrealista en el que el autor juega con los sonidos de las palabras, construye versos que
quiza no tengan mucho en comun entre ellos, pero lo importante es el sonido. Se le pidi6 al
autor su lectura para asi descubrir una perfecta interpretacion del mismo. El audio se
descarg6 y se puso en la bocina.??

Algunas de las cosas mas placenteras de leer(les) poesia en voz alta son las reacciones

de los escuchas, las muecas al ir siguiendo el hilo de la lectura. Con este poema de Macias

31 Se comparte el link donde se pueden escuchar las lecturas de ese poema y también los audios de otros textos
de este apartado: https://drive.google.com/drive/folders/1JjQZjtcvbZbOnD168v-SqBOSLhTV-jh3?usp=sharing
32 Se exhorta a los lectores a leer este poema de la antologia.
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se logro la sorpresa en el alumnado, ya que no sabia qué queria decir el autor, pero no perdia
la atencion a su voz. Esas reacciones no serian las mismas si alguien mas hubiera leido el
poema. Lo que se intentd con esto es lograr una lectura sin errores, lo mas cercano a una
«perfecta» lectura, a como fue escrito, y eso se logra contactando al poeta, pedirle el favor
de su lectura. ;Qué mas se descubrid con esta actividad? Las palabras que el alumnado no
sabia qué significaban, hablar sobre la cuestién fonética en un poema, el ritmo y ver la
similitud entre un poema y un trabalenguas y la funcion de estos ultimos.

Para la tercera actividad el responsable prepar6 una lectura del poema «La casa me
habla», de Ernesto Trejo; se realizé una grabacion sonorizada en la que se iban escuchando
los objetos detallados en el texto: el ruido de los estantes, el murmullo del refrigerador, el
pasar del tren, el choque de dos botellas de cerveza, la apertura de las llaves del agua... los
susurros. La reaccion de las participantes fue de sorpresa porque no se esperaban que
también los objetos hablaran. Leer un poema no es solo leer las palabras, también puede
acompanarse de cuestiones visuales o auditivas, como fue en este caso, asi los escuchas
tendran una lectura distinta, la teatralizacion influye mucho en las sensaciones. La poesia
entra por el oido.

Asimismo, se preparo6 otra actividad para el poema «Oeste», de Juan José Macias. En
él se encuentra lo siguiente: «oigo el ruido de la hierba que crece / el ojo despierto del espejo
que nada». Es asi que se reprodujo un audio de la hierba siendo mecida por el viento
mientras el responsable leia en voz alta este poema. Aqui encontramos otra forma de
mostrar la poesia a través de los sonidos de la naturaleza. El ruido que escuchamos en la
cotidianidad tiene una funcién auditiva. Es muy probable que sdlo se escuchen aquellas
cosas que nos gustan o molestan, pero no se esta muy atento a aquello que pasa
desapercibido por el oido. Con esta actividad se quiso motivar la atencion a los sonidos
naturales, a su musicalidad, a su poesia. Ambientar un poema ayuda mucho a
contextualizarlo de manera auditiva.

El 4ltimo poema compilado en esta seccion es «Trueno forte», de Antonio Reyes
Cortés. Como en el caso de «Idilica monserga», el texto de Reyes Cortés también es fonético,

pero en este caso es un juego con la letra f. Cudntas posibilidades sonoras existen para
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utilizar esta letra en palabras existentes o inventadas. Con la actividad se quiso demostrar
que la escritura de poesia es un juego de posibilidades tanto escriturales, sonoras, de
conjugacion o invento. ;Cémo suena un poema si...?, con esto se trabaja el aspecto
gramatical de un poema, el como cambiaria si otra letra fuera la utilizada, qué sonidos
tendria. Al leer «Trueno forte» se intentd buscar una interpretacion a través de los sonidos
o imagenes, lo que fuera mas sencillo para el alumnado, pero no hubo tiempo en la sesién
para destripar cada palabra, cada verso, y asi ver qué intent6 decir el poeta. Pero ya
aprendimos que lo mas importante al leer un poema es sentirlo, no comprenderlo, ;cierto?

El conjunto de actividades realizadas en la sesion busca el descubrimiento de cémo
lee en voz alta nuestro alumnado, si sabe leer un poema y como lo interpreta de manera
sonora, esto es parte de la formacién de su competencia literaria. También motiva
actividades para que los docentes lleven la poesia de otra manera, que se lea en el momento,
se grabe, se pida a los autores su lectura, buscar poemas fonéticos para ensefiar este género
desde otros angulos o simplemente escoger textos que incentiven la cuestion auditiva.

Es asi que también se comparten las siguientes actividades por si son necesarias su
realizacion: hacer un rincon de lectura con los poemas fonéticos, ponerles los audios y que
después el alumnado intente expresar su sentir a los demas participantes; llevar sonidos de
objetos que se describan en los poemas y reflexionar sobre ellos, ;han escuchado esto?; asi
como hacer una compilacion de grabaciones de los poemas de esta seccion de la antologia,

subirlas a plataformas digitales para encontrar nuevos lectores y difundirlos.

SILO PRUEBO Y ME GUSTA, ;ME REGALAS EL POEMA?

EL GUSTO

También a través de este sentido podemos conocer el mundo, especificamente las creaciones
gastronomicas que se preparan en nuestro alrededor. La cuestion de la comida con nuestra
evolucion como especia van de la mano, desde la forma de cocinar nuestros alimentos, qué
cosas se probaron y se dejaron de hacer por que causaron enfermedades o muerte a nuestros

antepasados.
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Ademas, el sentido del gusto es de los mas refinados, ya que con él no solo
apreciamos lo que degustamos, sino que también nos hace tener flashbacks en nuestra vida,
es muy dificil volver a probar cosas que nos gustaban de nifios, o que tengan el mismo sabor
de cierto platillo o, peor auin, no tienen la sazén de nuestras abuelitas o madres. Este sentido
hace revivir muchos recuerdos, excita nuestros demas sentidos y convierte un dia en uno
especial. Aquellos que tienen el gusto mas desarrollado aprecian mejor la vida, de manera
sublime encuentran las cosas valiosas que se pueden comer, ya que algo de mal gusto se
considera, seguin la autora, obsceno y vulgar.

Para Diane Ackerman, los otros sentidos pueden disfrutarse en su maxima expresion
cuando uno estd en soledad, pero el gusto es en gran medida un sentido social: «Los seres
humanos rara vez prefieren comer en soledad, y la comida tiene un poderoso componente
social»,* de tal modo que este sentido siempre ha sido una prueba o un juicio ante los
demas. Y por otro lado tenemos la opinion de Helen Keller respecto al gusto: «A juzgar por
el uso habitual de la palabra, parece que el gusto es el mas importante de los sentidos. El

gusto gobierna los grandes y pequefos convensionalismo de la vida».>*

SESION
Fecha de la sesion: 30 de mayo de 2024

Total de participantes: 6 alumnas

-l |

3 Diane Ackerman, op. cit., p. 169.
3¢ Helen Keller, La puerta abierta, Plataforma Editorial, Espafia, 2015, p. 123.
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Por motivos de calendarizacion esta sesion se tuvo que posponer algunas semanas después.
Los directivos de la escuela secundaria, asi como la docente que apoy¢ las actividades,
concordaron que por las celebraciones del Dia de la Madre (ese viernes 10 de mayo estaba
programada la actividad), por el Dia del Maestro y por el Dia del Estudiante era necesario
pausar la cuarta sesion. Posterior a esas semanas de mayo complicadas, se regresé a la
institucion a cumplir con el programa del taller de lectura sensitiva.

Cabe senalar que, para el material del sentido del gusto, se pregunto a las alumnas
la ultima sesion qué cosas de golosinas, dulces, papitas, liquidos, les gustaban. Las
respuestas fueron variadas: Sabritas Flamin” Hot, dulces acidos, Coca-Cola, leche sabor
fresa, chocolates, Gansitos, dulces de leche, Pica Fresa, entre algunos mas.

Previo a las actividades, el responsable preguntd si en alguna ocasion anterior habian
trabajado con el sentido del gusto. Un par de alumnas comentaron que si, en su clase de
quimica, en donde habian trabajado con cosas enfocadas a la pimienta y a las infusiones de
té. «;Qué les habia parecido la actividad?», respondieron que no fue del todo agradable, ya
que eran sabores que no a todos les gustaban y fue mas como un experimento. Eso fue el
comienzo a la sesion, asi que se les pidi6 a las participantes, entre risas, que tomaran aquello
que les gustara de la mesa.

Como ya se sabia qué pidio cada quien, se cerciord que, en efecto, cada una tomara
sus sabores preferidos. «;Las dejan comer en sus salones?», se les pregunto también, y ellas
afirmaron, en algunas ocasiones, segiin comentaron, que las dejan comer cuando no hay
temas importantes en clase, cuando hay alguna celebracion, cuando el maestro se va y deja
el salon solo, cosas de ese tipo. El responsable les comentd que abrieran sus golosinas y las
comieran, previo a la lectura.

En esta seccion de la antologia se leyeron los poemas «De lo uno a lo otro», de Jorge
Luis Chavez, «Pecados capitales», de Juan Manuel Bonilla Soto, «Mediodia», de Roberto
Galaviz, «IV», de Guadalupe Davalos y «Sin titulo», de Maximiliano Licon.*® Lo que se
encuentra en estos poemas, respecto al sentido trabajado, es cuando «probamos» algin

objeto que es de nuestro ser amado, en el caso del primer poema es sobre un cepillo de

3 Estos poemas se pueden encontrar en la antologia, en el anexo 1.
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dientes; el poema de Galaviz, por ejemplo, ayudo a reflexionar sobre qué significa ir a una
cafeteria. El poema refiere a tomar café y se insintia una reunion para un rompimiento
amoroso.

Por su parte, en otro poema se encuentra el tema de beber agua, si las participantes
lo hacen con regularidad o no, y si creen que es importante que en la escuela se lleven
campanas de cuidado de la salud, ya que en la Nueva Escuela Mexicana es uno de los temas
que busca el eje articulador de Vida Saludable. En el poema de Licon se habla sobre beber
vino, por lo que se llevé a las alumnas, con mucho cuidado, al tema de si ellas lo habian
tomado o si ingerian algunas otras bebidas del estilo en ocasiones especiales. Entre la lectura
de poemas se hicieron tres pausas para pedirles a las participantes que tomaran otra
golosina o bebida que se les antojara.

Con estas actividades se busco que el alumnado rememorara su infancia o momentos
importantes en su vida. Pondremos dos ejemplos: una alumna nos contd, después de leer el
poema de Galaviz, que en su casa siempre se prepara café, y que ese olor y el sabor del
liquido en la taza le recordaba su nifiez, cada que lo probaba la sensacién la llevaba a su
hogar, recordar a sus familiares y la tranquilidad, el sabor cotidiano de la casa. Por otro lado,
otra alumna reflexiond acerca de como, también hablando del mismo tema, perdié una
amistad en una cafeteria, era un amigo de la primaria que iba a mudarse a otro lado, y que
habian concordado una cita en ese lugar para platicar y despedirse; no obstante, su amigo
nunca llego, la dejo plantada y después supo que se habia enemistado con ella, sin saber por
qué.

Otras actividades que se proponen refieren a agrupar al alumnado y entregarle la
comida o postre favorito para que se lo de a alguien distinto y asi entablar un dialogo
respecto a los gustos de los demads, jpor qué les gusta eso?, ;a qué los remonta al comerlos?,
entre otras cuestiones; durante las lecturas de los poemas el docente se detiene en las marcas
de los poemas en la antologia y motiva al alumnado a que hable sobre ellas; asimismo, con
los ojos cubiertos, se le da de probar diferentes alimentos que no sean tan cotidianos y tendra

que adivinar qué es y describir su sabor.

47



CUANDO SE TOCA EL POEMA
EL TACTO

«Estoy segura de que si un hada me hiciera elegir entre el sentido de la vista
y el del tacto, no prescindiria del contacto calido y tierno de las manos
humanas o de la riqueza de la forma, la movilidad y la plenitud de su peso
en las palmas de mis manos».
Helen Keller, La puerta abierta.

Segun Diane Ackerman, la piel es lo que se interpone entre nosotros y el mundo que
vivimos. Asimismo, la piel es quien aloja el sentido del tacto, y este afecta a todo el
organismo, incluso es el sentido que excita mas de todos: «Todos los animales responden al
tacto, a las caricias y, en cualquier caso, la vida misma no podria haberse desarrollado sin el
tacto, esto es, sin los contactos fisicos y las relaciones que se forman a partir de ahi».* Sin el
tacto el mundo se desenfoca irremediablemente, segtn la autora.

Ackerman afirma que a pesar de nuestra pasion y la necesidad de tocar y ser tocados,
existe en muchas culturas el tabt del cuerpo y algunas de sus partes. No obstante, el
contacto entibia el alma, permite encontrar un camino cuando en el mundo hay oscuridad,
y el tacto se convierte en Virgilio, tocando las texturas que nos llevaran a un lugar seguro y

nos prevendra del posible dolor que tendremos si caemos en algiin bache entre la noche.

SESION
Fecha de la sesion: 6 de junio de 2024

Total de participantes: 7 alumnas

3% Diane Ackerman, op. cit., p. 109.
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Esta fue la tltima sesién del taller. Desde el comienzo se sintié un ambiente nostalgico por
parte del responsable y del alumnado. Sin embargo, se dio continuidad a las actividades con
una previa de lo que se veria a continuacién. El sentido del tacto ayuda mucho a que las
actividades se realicen desde una transversalidad. En esta ocasion, y por falta de tiempo, se
intentd llevar el lenguaje poético a una hoja en blanco y utilizando materiales palpables para
la realizacion de objetos «poéticos» fisicos. Creemos que la poesia no solo se lee o se escribe,
sino que se motiva a través de otros lenguajes artisticos para consolidarse.

En esta ultima sesion se ley6 el primer poema, «Suplica de la desolacion», de Juan
Manuel Bonilla Soto, y se pidid a las participantes que dibujaran una postal, por lo que el
responsable llevo colores, plumas, lapices y crayones; aunque las alumnas cargaron también
con sus propios materiales, sus lapiceras. Con esta actividad se intentd llevar la poesia a
otros puertos, en este caso en la hoja en blanco.

Las postales sirven para obsequiarse, enviarse por correo a gente conocida,
mostrando cierto paisaje de alguna ciudad o cualquier otra ilustracion que refleje el carifio
que se envia a través de ella. El poema de Bonilla Soto funcion¢ para ilustrarlo, se pidi¢ que
tomaran cualquier imagen, verso o frase que le haya gustado al alumnado para realizar su
postal, ;como se puede llevar la poesia a una imagen? Lo siguiente fue el resultado de la

primera actividad:
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La segunda actividad consisti6 en leer el poema «La chica del bus», de Guadalupe Davalos;
el responsable motivo la reflexién en torno a sus viajes en autobuis, rumbo a sus casas o
cuando salen de viaje, si les gusta o no viajar en esos espacios, si escuchan musica en sus
audifonos, si les gusta viajar en los asientos o de pie, si escuchan las conversaciones de la
otra gente. Después de la lectura del poema se les pidi6 a las alumnas que se imaginaran
siendo la chica que se describe en el texto y se dibujaran. Algo interesante del poema es la
manera en que la poeta lleva distintas focalizaciones de la manera en que se ve a la chica del
bus maquillandose, por lo que se pidié que las alumnas se intentaran ver desde el angulo
que ellas quisieran, si en primera persona, viajando, por fuera del autobus, vistas a través
de otra persona; la accion radico en el juego en que la poesia puede interpretarse, desde la

infinitud de dngulos, ya que también este género «inmoviliza» una escena. Estos fueron los

resultados:
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Por otro lado, la tercera actividad correspondié a la lectura del poema «Naufragio de

cabello», de Juan Manuel Bonilla Soto; el responsable pidi6 a las alumnas que realizaran un
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tipo de escultura con plastilina, en donde el elemento importante seria el cabello. Se dio
libertad creativa, asi que ellas representaron a la mujer que se describe en el poema, dice el
poeta al inicio de su texto: «A veces recorremos el contorno de algo que no existe», asimismo,
«somos la imagen que el espejo nos permite» y también: «a veces recorremos el contorno de
algo que creamos». Con estos versos se motivo la creacion de la mujer de plastilina,

reflejando la personalidad de cada participante. Estos fueron los resultados:




Con estas tres actividades se cumplio el tiempo de los dos modulos que durd la sesion. No
obstante, antes de salir se dio lectura a los otros dos poemas faltantes de seleccidon antologica:
«24», de Alfredo Castellanos, y «Sin titulo», de Juan Manuel Bonilla Soto. Con el cuarto
poema, que correspondia a Castellanos, se pensaba realizar un poema visual manuscrito
con los materiales a disposicion, utilizado versos del texto o interviniéndolos, incluso la
realizacion de otro poema motivado por la lectura. Por su parte, con el tltimo texto de la
seleccidn, el cual refiere al beso, se intentaria que las alumnas reflexionaran sobre el contacto
entre labios o cachetes, escribir un pequeno texto que reflejara el beso que mas recordaban
en su vida.

Las anteriores fueron las actividades que se llevaron a cabo en la tltima sesion del
taller de lectura, y a continuacion se sefialan algunas mas que el docente puede realizar con
la lectura de la antologia, en su seccion del tacto: todos los poemas, como se ha sefialado
anteriormente, tienen sefializaciones en negritas y cursivas, por lo que se puede reflexionar
sobre los objetos palpables que se subrayan, qué se siente al tocarlos; el alumnado lleva
objetos con texturas que le interesen y se comparten con los demas participantes; la realidad
que toca el alumnado, las texturas que se encuentran en su cotidianidad, cudles son y cudles
le gusta, hacer un listado de ellas; hacer tarjetas sensoriales con materiales llevados a la

sesion, mismas que seran regaladas a algtin integrante de la familia y en la cual estara un
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poema o verso de los seleccionados en la seccion del tacto, o también de cualquier otro

poema que le interese al alumnado.?”

EVALUACION FINAL
Asi como fue trascendente la evaluacion diagnostica para el inicio de la segunda propuesta,
también lo fue la aplicacion de una final para comparar y reflexionar sobre la estrategia
didActica aplicada. En esta ocasion, se retomaron algunos reactivos para confirmar si lo
escrito en la primera evaluacion se mantenia, si ese conocimiento se quedd o mejord, lo cual
se buscaria en un primer momento. Cabe sefialar que la evaluacion diagnostica se aplicé a
nueve alumnas, pero dos de ellas, a partir de la tercera sesidn, se ausentaron por problemas
de horarios de algunas materias. También, otra alumna se perdid la tltima sesion, pero una
de las que se ausentd regreso; es asi que la tiltima sesidn se quedo con siete participantes.

La primera pregunta se enfocd en que, después de finalizado el taller, cdmo creian
que se puede aprender mas en el aula utilizando los cinco sentidos; transcribimos las
respuestas mas satisfactorias: «Pues poniendo mas atencion y usar el sentido mas comodo
para mi», «Implementando actividades recreativas», «Poniendo mds atenciéon a nuestro
alrededor», «Que la escuela deberia enfocarse en hacer mas este tipo de actividades», «Para
escuchar indicaciones, para leer, escribir o para algunas actividades». Como se puede
observar, la escuela, y los docentes en especifico, deberia aplicar mds estrategias en las que
se tomaran en cuanta los cinco sentidos, ya que de esa manera tendremos un alumnado mas
atento a su alrededor, si se desarrollan los sentidos mas cémodos para ellos, o incluso
incentivar la mejora de los que no, se logra una mayor curiosidad en el aula. La poesia, desde
nuestra segunda propuesta, buscd eso, una lectura atenta, un lector atento a como lo estipula
el paradigma del constructivismo.

A continuacidn, nos intereso revisar cual de las cinco sesiones (sentidos) les parecid
mas gratificante revisar: el olfato ningtin punto; la vista tuvo un punto; el oido, uno; el tacto,

uno v el gusto, cuatro, por lo que creemos que la actividad de llevar comida, dulces
yelg P q q y

% Todas las actividades propuestas y sus descripciones se encuentran en la antologia y en la planeacion del taller
de lectura.
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bebidas les gustd por el caracter individual al que se quiso entrar, ofreciéndoles sus
alimentos preferidos mientras leian.

Como tercera pregunta se repitié que definieran qué es poesia. Aqui es necesario
hacer un paréntesis porque en todas las sesiones se estuvieron otorgando diferentes posibles
definiciones del género conforme se estuviera trabajando el sentido; por ejemplo, cuando se
vio la vista se concluy6 que la poesia son aquellas imagenes que vemos en la cotidianidad,
las que pensamos o la definicion en imagen de los sentimientos de los poetas, asi se estuvo
jugando con las posibilidades. Esto se sefiala porque en este reactivo sélo encontramos
algunas que creemos que nos sirven para las conclusiones: «Se puede hacer poesia de
cualquier cosa» y «Es una combinacion de sentidos y sensaciones que se juntan para ser
poesia».

Si somos estrictos, ninguna de las anteriores son definiciones, sino ideas concretas
que el alumnado tiene sobre el género, pero creo que estas dos engloban la propuesta del
taller: la poesia esta en todos lados y nuestros sentidos la captan para escribirla, y mediante
ellos se logra el acto poético de la lectura sensitiva. Las demas escritas en la evaluacion final
no sirven porque siguen teniendo la idea estructural del poema (la rima, métrica y figuras
retéricas) y la de expresar sentimientos, que creemos no aportan mucho para una
competencia literaria mas alla de la basica en el aula.

En la siguiente pregunta se intent¢ llevar al alumnado a distinguir de qué manera le
gustd mas leer poesia. Las siguientes fueron las respuestas, de las cuales se les dio la
posibilidad de seleccionar mas de una: lectura en voz baja (3); lectura en voz alta (3); lectura
grupal en proyector (1); escucharla en una grabacion (1); interpretandola a través de una
ilustracion (4). Los nimeros entre paréntesis reflejan las veces en que se seleccionaron entre
las siete participantes. Esto nos da a entrever que la tltima sesion, en donde el alumnado
tuvo que leer el poema y hacer dibujos, fue la que mas les gusto.

Algo interesante, ;de qué manera el docente puede incentivar la lectura, pero
acompanada de otras actividades que sean del interés del alumnado? Aqui hay una
propuesta, hacer que después de las lecturas (no importa el género trabajado) se realicen

trabajos manuales, como dibujar, pintar, hacer esculturas con plastilina, y de esa manera el

56



docente puede trabajar con las interpretaciones, qué se entendio del texto, qué partes les
gustd mas para plasmarlo. Recordemos: la poesia estd en todos lados, incluso en el arte
plastico.

Otra de las cuestiones importantes en la evaluacion fue la decision unanime en torno
a si el poema debe sentirse o comprenderse al momento de leerlo. Esta pregunta se vino
trabajando desde la primera propuesta, y habia una division entre si sentir o comprender
era mejor al momento de leer un poema. Para nosotros esto es reconfortante, porque esta
investigacion exhorta a que la poesia debe sentirse como primer nivel para una futura
interpretacion del mismo, abrir el canal sensitivo, dejando que el poema entre y se disfrute.
En la evaluacion final se entendid esta idea, aqui compartimos un par de respuestas:
«Sentirlo, ya que se siente una mejor experiencia al leerlo» y «Sentirlo, ya que es mucho mas
sencillo comprenderlo de esta forma». Lo importante en la busqueda de una competencia
literaria es que el alumnado forme sus propias ideas de lo que lee, asi como adquiera
conocimientos mediante su experiencia sensitiva y, en este caso, le ayude a aprender en el
aula.

«¢De qué manera crees que los cinco sentidos puedan identificarse en un poema?»,
fue la siguiente pregunta. Con ella se intenté que el alumnado pudiera distinguir que la
poesia tiene una importante carga sensitiva, sea cual sea su tematica. Aqui encontramos las
siguientes respuestas: «Contando una historia en un poema de algiin sentido»; «Recordando
algun olor, escuchando ruidos, recordando sabores»; «Son los que resaltan en el escrito» y
«Escribiendo sobre los sentidos o hacer algo que los represente».

Las siguientes dos preguntas se enfocaron a decir si les gusto la propuesta del taller
de lectura y si creian que serviria para formar lectores de poesia en nivel secundaria. Entre
que les parecio divertida, ingeniosa, entretenida e interesante, cabe sefialar que una alumna
escribié que ella pensé que en el taller se dedicarian también a escribir sus propios poemas.
De esta manera, todas ellas afirmaron que si servia para incentivar nuevos lectores de este
género. Lo anterior refleja el esfuerzo realizado en esta investigacion y en las dos propuestas
realizadas, las de hacer la poesia mas llevadera en las aulas, aplicando mas estrategias en

favor de un intercambio dialéctico entre los conocimientos del docente y del alumnado, a
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como lo estipula el constructivismo, en este caso entre las experiencias del alumnado con su
mundo.

Con la aplicacion del taller de lectura hicimos que ahora el alumnado, en
comparacion con la evaluacion diagnostica, conocieran poetas locales, y no sélo haberlos
leido, sino también conocido a través de las fotografias de la primera sesion, esto como parte
importante en el paradigma de la Nueva Escuela Mexicana y su ideologia respecto a la
comunidad. Se confirma lo anterior con las respuestas a la pregunta a cual poeta fresnillense
conocian ahora: Guadalupe Davalos, Juan José Macias y Juan Manuel Bonilla Soto, quiza
porque fueron los que mdas poemas tienen compilados en la antologia, los que mas se
leyeron.

Para terminar, para el ultimo reactivo se pidié que el alumnado escribiera una
reflexion sobre de qué manera la poesia puede leerse a través de los cinco sentidos.
Compartimos aqui tres de ellas: «La poesia puede leerse a través de los cinco sentidos por
medio de las reflexiones y leyéndolos como una experiencia propia»; «La poesia puede
leerse a través de los cinco sentidos tratando de usar los cinco sentidos al mismo tiempo que
leemos algtin poema, ya sea leer mientras comes, leer mientras hueles algo, mientras tocas
algo, etc.» y «La poesia puede leerse con los cinco sentidos y te puede recordar a muchas

cosas de tu pasado tanto buenas como malas».
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CAPITULO III
ENFOQUES TEORICOS DE LA LECTURA DE POESIA SENSITIVA

«[...] la lectura puede ser, justamente, en todas las edades, un camino
privilegiado para construirse uno mismo, para pensarse, para darle un
sentido a la propia experiencia, un sentido a la propia vida, para darle voz
a su sufrimiento, forma a los deseos, a los suefios propios».

Michéle Petit, Nuevos acercamientos a los jévenes y la lectura.

«Desde mi punto de vista, el objetivo de la escuela deberia ser el de
desarrollar las inteligencias y ayudar a la gente a alcanzar los fines
vocacionales y aficiones que se adecuen a su particular espectro de
inteligencia».

Howard Gardner, Las inteligencias miiltiples. La teoria en la prdctica.

PREFACIO
espués de revisar y analizar las dos propuestas de esta investigacion,
creemos necesario abrir un espacio de reflexion en torno a la lectura de
poesia sensitiva y sus posibilidades significativas de aprendizaje. Para ello,
se utiliza el plan de estudios de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) y el
constructivismo como aspectos pedagdgicos, y a David Ausubel y a Howard Gardner como
marco tedrico.

(Qué aspectos de las propuestas de esta investigacion ayudan al aprendizaje de la
lectura de poesia? ;Qué elementos son trascendentes para que, al aplicar un taller literario
con este enfoque, se logre un aprendizaje significativo con la poesia como pretexto? ;Estas
propuestas, pero en especifico la segunda, aportan algo al paradigma de la Nueva Escuela

Mexicana y su afdn de enfoque comunitario?

UN ENFOQUE DE LA POESIA EN LA NUEVA ESCUELA MEXICANA
Desde que se elabor6 el Plan de Estudio para la Educacion Preescolar, Primaria y Secundaria
en el 2022, un nuevo paradigma, llamado la Nueva Escuela Mexicana, ejerce en todas las

aulas de estos niveles educativos para lograr que el alumnado se motive por aprender para
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la vida, en espacios donde el conocimiento fluya y sea accesible para si. Desde esta trinchera,
la creatividad es parte importante en la formacion del alumnado, el pensamiento critico, la
colaboracion y las relaciones armonicas.*®

La creatividad como motor en el aprendizaje, tanto en la manera en que el docente
planifica sus clases, como en la forma de aprender del alumnado, son parte del ideal de
nuestra investigacion y sus propuestas. Todo esto es en el marco de brindar herramientas
para que el conocimiento en las aulas sea mas certero, favorezca el aprendizaje, la
participacion y la permanencia del alumnado a lo largo de su proceso educativo.

Algo importante que sefiala este curriculo es la utilizacion del pensamiento critico al
ensefar a pensar y aprender a partir de las propias experiencias dentro y fuera del aula del
alumnado. Esas experiencias se adquieren todos los dias, y hemos descubierto que los
sentidos son parte importante para aprender nuevas cosas en el mundo, al utilizar el olfato
en el aula, el tacto, la vista, el alumnado estd de manera activa aprendiendo, todo el
conocimiento disponible entra a través de los sentidos.

Ahora bien, no sdlo el pensar y el aprender otorgan experiencias nuevas, también la
lectura es trascendental para la adquisicion de aprendizajes, y qué mejor que desarrollar
propuestas diddcticas que utilicen diversas maneras de ver la lectura, en nuestro caso de la
poesia, por lo que, desde este punto de vista, nuestra investigacion no esta alejada de este
paradigma educativo.

El alumnado enfrenta con curiosidad la vida, la cuestiona y reflexiona sobre ella,
construyendo respuestas y explicaciones primordiales para su formacion. El taller didactico
de poesia sensitiva que se propone en esta investigacion va de la mano con lo anterior, ya
que para nosotros el leer poesia es adentrarse a un mundo curioso de sonidos, musica,
palabras, sintaxis, y el docente debe tener la capacidad de llevar al alumnado por esos
pasadizos, incentivando la reflexion a través de la apertura del canal sensitivo y asi formar

personas mas sensibles ante lo que sucede alrededor.

3 Cfr. Direccion General de Desarrollo Curricular de la Secretaria de Educacion Publica, Plan de Estudio para la
Educacién Preescolar, Primaria y Secundaria 2022, Secretaria de Educacion Pablica, México, 2024. Disponible en:
https://educacionbasica.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2024/06/Plan-de-Estudio-ISBN-ELECTRONICO.pdf
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Los docentes, desde esta idea, tienen el reto y la oportunidad de reconocer y mostrar
la cultura de la comunidad a la que se pertenece, valorando la identidad y ser conscientes
de la pertenencia a un grupo social. Lo que se propone con esta investigacion es el
reconocimiento de la comunidad a la que pertenecemos. Zacatecas no es un espacio que
cuente con grupos originarios, sin embargo, creemos importante que al englobar la
propuesta didactica a gente que ha nacido en el mismo lugar donde se llevaron a cabo las
actividades es un intento de fortalecer los lazos entre el alumnado y su entorno. Ya se ha
visto que las y los participantes a los talleres aplicados ahora conocen a sus poetas y los han
leido. A grandes rasgos esos son algunos de los objetivos de esta propuesta y con los cuales
enfatizamos el trabajo desde la NEM.

Que el alumnado adquiera en su proceso formativo diversas perspectivas del
pensamiento critico es fundamental para nuestra investigacion, ya que a través de los
sentidos se comprende el mundo, y también de aceptar posturas determinadas para su
cotidianidad, adquiriendo habilidades sensitivas que antes no utilizaban, de las cuales no
se era consciente.

También el pensamiento critico y la utilizacion de los sentidos puede entenderse en
el objetivo de tener la capacidad de identificar, cuestionar y analizar los fenémenos, la
informacion diaria de nuestro alrededor, tomando una postura ante los problemas de la
realidad. Asimismo, entre la gama de actividades que se pueden desarrollar desde esta
postura se enfocan en la sensibilidad hacia las creencias, los sentimientos y el conocimiento
ajeno, por eso creemos importante que las propuestas realizadas durante esta investigacion
motivan a que el pensamiento critico se perciba desde otras fronteras, algo mds personal,
mas intimo, como en los sentidos, y de esa manera lograr dinamicas donde el alumnado es
tomado en cuenta, aprendiendo de los conocimientos y experiencias sensitivas de los demas.

Por otra parte, desde el paradigma de la NEM, esta investigacion y sus propuestas
se apelan a los objetivos de algunos Ejes Articuladores, como lo son el de «Apreciacion de
la cultura a través de la lectura y la escritura» y «Artes y experiencias estéticas», mismos que

motivan el desarrollo de las capacidades del alumnado, afianzando su autonomia,
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valorando su vida, identidad, cuerpo, junto con el de los demas, sin dejar de lado el
reconocimiento de vivir en comunidad.

Esta investigacion se acerca al curriculo de la NEM, precisamente en el Campo
Formativo denominado «Lenguajes», ya que al utilizar de manera cotidiana los sentidos al
igual que su lengua, se interactia, se conoce y se construye una propia identidad. Los
sentidos comunican, por eso el binomio sentido-lenguaje en nuestra investigacion, ya que
se expresan de manera oral, escrita y artistica. Utilizar los sentidos es una practica social, y
con ellos interactuamos, analizamos y producimos significados compartidos que
comuniquen, segun pide la NEM, «de manera asertiva», intereses, afectos, saberes,
motivaciones y necesidades.

Es asi que, en conjunto, estas dos propuestas disponen formas de interaccion y
comunicacion distintas, es un modelo de ensefianza y aprendizaje en el que se privilegia la
creatividad, el trabajo en equipo, el didlogo y el reconocimiento personal a través de sus
sentidos; ademads, la apropiacion progresiva de oralidad, escritura, escucha, lectura,
percepcién, comprension sensitiva.

Esta investigacion no esta alejada, pues, de los estatutos que pide este paradigma:
motivar la investigacion, reflexion, argumentacion, interpretacion, analisis de informacion,
expresion de saberes, ideas, emociones, sentimientos y sensaciones en el nivel secundaria.
Creemos, con todo esto, que lo que se propone aqui puede originar nuevas propuestas en

favor de la educacion secundaria.

LA POESIA SENSITIVA COMO APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO. EL CONSTRUCTIVISMO

Este intento de puesta en practica de la poética de la sensibilidad en el aula lleva también a
otro tipo de reflexiones teoricas. Tal es el caso de la Teoria del Aprendizaje Significativo de
David Ausubel, en la que, a grandes rasgos, se nos dice que el factor mas importante del
alumnado es lo que él ya sabe. Mediante esta tesis, al hablar de que el alumnado adquiere
competencia literaria, recibe, al leer poesia, informacion relacionada con sensaciones

previas, y asi adquirir nuevos conocimientos significativos.
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Al momento en que el alumnado participante de las dos propuestas realizadas en
nuestra investigacion tuvo la oportunidad de leer poesia de autores desconocidos dio
significado al material que se presentd, al descubrir que los sentidos eran algo que estuvo
moviendo sus fibras, un tipo de aprendizaje significativo: «El aprendizaje significativo es el
que nos permite reconocer en nuestros estudiantes sus habilidades, destrezas, valores, y
habitos adquiridos para poder ser utilizados en situaciones que se presenten dentro del
contexto educativo».

Por lo que el aprendizaje sensitivo de nuestro alumnado, aquel relacionado entre el
conocimiento anterior y el nuevo al acudir a los talleres que se llevaron a cabo en las dos
propuestas, llevado de manera diversa, nos lleva al aspecto sensorial que se busca en la
investigacion. De esta manera, el alumnado adquiere, significativamente, y mediante la
lectura de los poemas compilados en la antologia, nuevos aprendizajes a través de la poesia.

El tema del aprendizaje significativo nos lleva a reflexionar en torno al paradigma
del constructivismo. Cabe destacar que estas propuestas son motivadas por este, ya que con
ellas buscamos una interaccion entre el responsable y el alumnado, como se dice, «un
intercambio dialéctico entre los conocimientos del docente y los del estudiante, de tal forma
que se pueda llegar a una sintesis productiva para ambos»*, y de esta manera construir una
realidad poética que se manifieste con la interaccién entre los textos, los sentidos y el propio
lector.

Distinguimos que el conocimiento es una construccion del alumnado, ya que cada
quien percibe la realidad y le da sentido a través de los sentidos en forma de constructos
edificados para ver el mundo de manera coherente. El docente y el alumnado entran en
discusion, posicion y didlogo, como se percibe en las actividades realizadas en nuestras
propuestas, para que el aprendizaje respecto a la lectura de poesia sea significativo, es

importante la influencia del contexto, en este caso la importancia del aspecto comunitario,

3 Maritza Sylva Lazo, «David Ausubel y su aporte a la educacion», Ciencia UNEMI, septiembre de 2009, p. 22.
40 Dorys Ortiz Granja, «El constructivismo como teoria y método de ensefianza». Sophia: coleccién de Filosofia de la
Educacion, 19 (2), 2015, p. 94.
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sin dejar de lado la condicion por el conjunto de distintas caracteristicas que tiene el
alumnado, aspectos fisicos, sociales, culturales, por nombrar algunos.

Esto es importante por la idea de que si el docente comprende que el conocimiento
se construye no utilizara metodologias tradicionales que impliquen un proceso pasivo en el
aprendizaje, sino todo lo contrario, promovera la participacion activa de su alumnado,
generando un ambiente de colaboracion. Como se ha revisado, nuestras propuestas de
talleres de lectura no estan alejadas de este paradigma, ya que estas actividades implican,
desde el constructivismo, hacer cosas, lo que facilita el contacto con el tema tratado y su

asimilacion por parte del alumnado.

LA POESIA Y LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

Asi como la teoria de Ausubel ayudo para las reflexiones de esta investigacion, también lo
hizo la de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner. Cabe sefialar que esto se entiende
de la siguiente manera: hemos descubierto que todo el alumnado tiene distintas habilidades
que van optimizando su proceso educativo, sabemos que hay quien es mejor con lo légico-
matematico, lo espacial, musical, corporal y cinético, lo inter o intrapersonal, segin sea el
caso.

En palabras mas cercanas, todo el alumnado, como hemos visto en el capitulo
anterior, trabaja un sentido mejor que otro, por lo que la teoria ayuda a identificar esta
diversidad sensitiva en el aula. Es asi que las dos propuestas que realizamos en nuestra
investigacion tuvieron el fin de descubrir cudl sentido tiene el alumnado mas desarrollado
y poder motivar su perfeccionamiento o intentar equilibrar los otros que no se utilizan tanto.

Esto va de la mano de la escuela que Howard Gardner busca, una centrada en el
individuo con una vision polifacética en las inteligencias,* aquella que observe fuentes de
informacion naturales, como los sentidos, en la que el alumnado desarrolle sus capacidades
en su modo de vida, siendo consciente, en este caso, de la utilizaciéon de su cuerpo al leer

poesia.

4 Cfr. Howard Gardner, Inteligencias muiltiples. La teoria en la prictica, Editor Titivillus, 30/05/2024, edicién e-book.
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Es importante destacar que para Gardner la inteligencia son la capacidad para
resolver problemas, elaborando productos que tienen valor en un determinado contexto
comunitario. Si nos enfocamos en la inteligencia lingiiistica, aquella que desarrollan los
poetas —como los que ley¢ el alumnado en esta investigacion, como posiblemente sean las
y los participantes en un futuro—, descubrimos que esa, asi como la logico-matematica,
estan puestas, en palabras del tedrico, en un pedestal, y lo creemos cierto porque la totalidad
de aspectos educativos se enfocan en lo oral, escritural y en los nimeros. ;Dénde quedan
las otras inteligencias dentro del aula? Por eso la necesidad de crear estrategias didacticas
que convivan entre todas las habilidades.

Si hablamos de nuestras propuestas, en general, se buscé que la inteligencia
lingtiistica se apoyara de la espacial, musical, corporal y cinética, asi como con la inter e intra
personal. Estas dos ultimas son muy importantes, ya que una se enfoca en la capacidad de
sentir las diferencias entre los demas y también en el conocimiento de los aspectos internos
de una persona, como las emociones o los sentimientos, es aqui donde entra la utilizacion
de los sentidos. ;COmo expresar mi sentir a través de los sentidos?, o bien, ;qué es lo que
estoy sintiendo al momento de oler un incienso en el aula?

Al traer los cinco sentidos al aula motiva la utilizacion de varias inteligencias a como
las plantea Howard Gardner, ya que trabajan en conjunto para resolver problemas,
alcanzando varios fines, en nuestro caso el de producir enfoques distintos en las
instituciones educativas: «[...] resulta importante considerar a los individuos como una
coleccion de aptitudes mas que como poseedores de una tinica capacidad de resolucion de
problemas [...]».4

No todos tienen los mismos intereses y capacidades, es por eso la importancia de
que los docentes ejecuten variadas estrategias para desarrollar la competencia literaria en el
alumnado. Hemos visto que las inteligencias van de la mano para lograr que el alumnado
aprenda. En el caso de la poesia y los cinco sentidos, como se ha visto, requieren de
combinaciones de aptitudes para lograr una lectura distinta del género, motivando nuevas

experiencias en las que los sentidos son participes para lograr un aprendizaje significativo

2 bid., p. 55.
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en el alumnado, y asi poder enfrentarse no so6lo a la poesia como género literario, sino a los

muchos problemas que se enfrentan en el mundo, con los sentidos de por medio.
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CONCLUSION

espués de concluir la Maestria en Competencia Lingiiistica y Literaria se

tuvo la fortuna de encontrar un espacio para el desenvolvimiento docente.

Desde entonces, se ha intentado aplicar los conocimientos adquiridos en el

posgrado, buscando un mejoramiento educativo desde la variante de la
literatura y la lengua. En la actualidad, se es parte del plantel docente del Campo Formativo
«Lenguajes» en el nivel secundaria, y del bachillerato de Humanidades en el de
preparatoria, por lo que se puede sefialar que la formacién docente, la aplicacién de
estrategias diddcticas y el animo que el docente aplica en sus clases, son trascendentes para
encontrar una competencia literaria en nuestro alumnado.

En la realidad escolar, el alumnado no tiene los mismos intereses ni tampoco
aprende igual, por eso es importante que todos los que participan en el proceso educativo
tengan de manera clara las inteligencias multiples y los diversos factores que motiven a
nuestro alumnado. Por eso es necesario buscar herramientas que ayuden en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, incluso saber en qué momento idéneo utilizarlas para que el
alumnado obtenga nuevas experiencias en su dia a dia.

Todo lo anterior ahora queda claro, ahora que se ejerce el oficio de docente y se
conoce la cotidianidad de un salon de clases. Anteriormente, el tema educativo era parte de
un juego de posibilidades, de prueba y error, y de esos ambientes surgieron las dos
propuestas presentadas en nuestra investigacion, un juego de ver la poesia como una
herramienta para que el alumnado obtuviera competencia literaria. El tema de traer los cinco
sentidos a nuestra reflexiéon y analisis fue un parteaguas para, primero, ganarnos la
confianza de quienes participaron en los dos talleres realizados; segundo, que lo visto en las
sesiones no fuera algo ajeno, algo dificil; tercero, que la poesia, un terreno no muy familiar

para el alumnado, pudiera disfrutarse desde otros puntos, desde lo interno.
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La llamada «poética de la sensibilidad» aplicada en esta investigacion fue lo
principal para que el alumnado conociera un poco mas sobre la poesia y su funcion en
nosotros mismos. Saber que este género con normalidad es visto en clase como un tema mas,
desde un punto de vista estructural e histdrico, tradicional, hace que no sea disfrutable. Por
lo que esta poética de la sensibilidad hace la funcién de intermediario entre el lector, los
sentidos y el poema. Si algo nos indica, previo a la lectura, es que debemos abrir el canal
sensitivo, ponernos alertas ante el poema, con esto la lectura se disfruta mejor.

El juego aqui radica en estimular los cinco sentidos del alumnado, hacerle saber que
si los utilizamos mas también podemos aprender de ellos. Y la poesia, que es sonido, tacto,
olfato, vista y gusto, puede deleitar a la par de comer un chocolate, escuchar una cancién
favorita o dibujar las cosas que nos gustan.

A grandes rasgos, esta investigacion se dividid en dos propuestas. La primera fue un
parteaguas para descubrir las carencias de conocimiento en el aula frente al género lirico;
fue también una prueba para revelar el interés del alumnado hacia la literatura aplicada de
manera didactica, saber que para disfrutar y obtener una interpretaciéon de un poema se
debe primero sentir, abrir el canal sensitivo, obtener un aprendizaje significativo sobre ello.

Por su parte, la segunda propuesta, aquella donde se trabaja la poesia y los cincos
sentidos, aplicada tiempo después de la primera y en la misma institucion educativa, fue la
prueba contundente de que la literatura es mas placentera cuando el docente moldea todo
un programa que contenga actividades que, mas alla de leer un texto, haga reflexionar,
revivir y motivar al alumnado.

Para esta propuesta se llevo a cabo la compilacion de una antologia didactica sobre
los cinco sentidos. Se dividid en cinco partes que contienen cinco poemas que incentivan los
sentidos, los cuales son de poetas fresnillenses, y con esto nos adentramos a los objetivos de
la NEM en torno a la comunidad. En esta antologia se incluyen actividades y sefializaciones
extras para que el docente, al momento de aplicar esta propuesta en el aula, se guie y se le
facilite el proceso de las sesiones. Ademas, se adjuntan también dos evaluaciones, una
diagnostica y otra final, para medir los conocimientos previos del alumnado sobre la poesia,

asi como para revisar el conocimiento final del programa.
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Creemos que esta investigacion sirve como ejemplo de propuesta didactica para el
mejoramiento del desempefio docente en el aula, también como una herramienta necesaria
para que la cotidianidad educativa no sea tradicional, haya una bisqueda de pensamiento
critico, una utilizacién de la realidad del alumnado, se motiven reflexiones enfocadas al
entorno y al cuerpo mismo. La literatura, en este caso la poesia, puede tomar forma de aliado
para lograr competencia en el aula; los cinco sentidos son el intermediario para que el
alumnado adquiera conocimiento de forma distinta a la usual, ya que, al tener pleno
conocimiento de su uso, motivan nuevas experiencias, hace mas atento al alumnado en su

mundo, se vuelve mas curioso.
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ANEXO1
LA POESIA Y LOS CINCO SENTIDOS

LIMINAR
sta antologia tiene un fin didactico: que el alumnado adquiera experiencias
sensitivas al momento de percibirla. Hemos visto que el género lirico no esta
alejado de las manifestaciones sensitivas, y nosotros buscamos, al realizar un
taller de lectura de esta indole y la construccion de un material de lectura, abrir
un panorama distinto al momento de leer un poema, por lo que esta antologia es el corpus
sensible para lograr los objetivos de nuestra investigacion.

Esta antologia no busca circunscribirse al canon de las antologias realizadas en el
estado de Zacatecas, tampoco tiene la funcion de ser publicada para encontrar lectores
diversos. Su funcion y el grupo al que va dirigida estd muy claro. Es asi que los textos
compilados no cubren una cuota de calidad literaria que, en esencia, se busca al momento
de hacer una antologia. Sin embargo, todos los poemas compartidos son textos que fueron
encontrados mientras se hacia una extensa lectura a toda la obra de las y los poetas
fresnillenses seleccionados, objetivo territorial que queda mas explicado en los capitulos
anteriores de nuestra investigacion.

Cabe senalar algunas ideas respecto a la presente antologia: en una busqueda
respecto al género antologico local, encontramos que hay pocas de ellas que tienen un fin
didactico, entendido como la manifestacion consciente de buscar textos que, en conjunto,
intenten plantear un alcance educativo, en nuestro caso el que todos los poemas ayudaran
a endulzarnos los sentidos cuando se trabajen ciertas actividades con ellos.

Desde este punto de vista, la presente antologia otorga lecturas sensitivas y
actividades que motivaran al docente a trabajar con la lectura y la cuestion practica de un

taller de lectura de poesia. Es asi que los poemas compilados se acompanan de actividades
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que hardn la experiencia de leer un poema en un aprendizaje significativo para nuestro
alumnado.

También, el docente encontrara palabras en negritas y cursivas que auxilian el
momento en que el poema explota para mostrarnos su fin sensitivo, asi como también en
ellos se hace la anotaciéon adecuada a través de flechas » y recuadros[]para explicar en
qué momento se deben aplicar tales actividades, mismas que se comparten a manera de
listado al final de cada apartado. Esta compilacion tiene cinco apartados con cinco poemas
cada uno, representando a cada sentido.

Como se ve, esta antologia solamente es una guia para llevar al alumnado a nuevas

experiencias de lectura y de sensaciones. La poesia puede eso y mas.

73



VISTA

ABRIR EL CANAL VISUAL PARA VER LA POESIiA DE OTRA MANERA

Una mirada

La bandada de los colores
Se detiene en los ojos que escriben la emigra-
cién de todos los inviernos

\

Sugerimos comenzar con la
actividad 3.

Es un alto en la mirada de un despertar

Darse una tregua y tomar al templo de los poe-
tas como el bunker de los suenos

una mirada se detiene en el espejo de las pupilas
que ciegan al pastor

Se detiene a ver su propia sombra

A grufiir hasta obtener el mensaje deseado

Mirada de leones y palomas casandose en el tem-
plo de los poetas

Miradas que fijan palidas ventanas de un trépico

Que detienen en un aparador a mujeres de ru-
bia indulgencia

Libertad de la luz abriendo ventanas

Que trae el anuncio de la felicidad concentrada
en veinte segundos al aire

Sin embargo

Viene el tiempo de los poetas porque por ellos
siempre esta llegando

Viene la gota que deseca un mar y colma las du-
nas de una entrega

Como quien descubre el amor divino en cual-
quier burdo amor

Hay fronteras de una calle llamada «Mira el Sol»

O del cielo para vivirlo en pasos con alpargatas
de talla extra

Y mas alla del lugar comun de los ojos como dia-
mantes no hay nada mas

No existe el sonido del remiendo y el martirio
de los espejos

O mas alla del besar unos labios con mensaje en
sonrisa morse

No hay mas
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Todas las marcas en
negritas y cursivas

ayudan al docente a
identificar el sentido

trabajado.




José Arturo Burciaga, El suefio de los gigantes.

*

Mala tarde
cuando mis 0jos no vean Se comparte el nombre del poeta fresnillense y
a tres metros de distancia el libro donde se incluye el poema.

la jacaranda que espanta
aleteando al son del viento
la llamarada

la bugambilia (sic)

las azules . . .
Sugerimos trabajar con la actividad 1, ya
las moradas flores , .
) que aqui se puede reflexionar sobre
amarillas diversas situaciones en donde el sentido de
el cuarto de infantes la vista acompafia los dias.

el dlamo biselado

el french poodle en la azotea

a Ricarda la nifia que fue a la tienda
mala tarde si la vista se me nubla
cuando el gato que viste de smoking
cace moscas

y se cuelgue de rama en rama

en la noche de la azalea

mala tarde que de tanto ya no ver

se me cieguen las palabras

Guadalupe Davalos, Aeda.
Motivos de un tema urbano
(fragmento)
mirame después del final

junto al embrujo tactico de navegarte
cercano a los pequefios homenajes

que nos hemos brindado Actividad 2, la cual completard la
si olvidamos este momento reflexidn en torno a la funcion de la
vista. Realizar antes de la lectura de

dejaremos libres los conjuros

y los zapatos

ve como cambia la forma de mirarnos

de olvidar los odios y recordar con amargura
las mutuas confesiones y el desencanto

este poema.
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Antonio Reyes Cortés, Ciudad futuro.

24

v

no mirar

Actividad 5. Motivar al alumnado a que
intente descifrar las marcas del poema,
filoséficamente hablando.

inventar con los ojos
aprender que lo mirado
no es mas real

que la mirada

que no siempre es mejor
creer ver
lo que los ojos saben

que Unicamente
la ausencia de las cosas
es posible mirar

que todo
después de ser mirado
se disuelve

Juan José Macias, Dos mdscaras para Dioniso.

El 6mnibus

Fui yo la tltima en entrar

subir al ruido con los pies apoyados

en un movimiento que ya no era el del monte

Se me cayeron pronto los ojos al otro lado de la ventana
de aquel lado los aullidos

frenéticos de una soledad que me muerde los zapatos
Y el insomnio que se viene a pagar aqui

fregando acero y aluminio

Indiferencia o simple rechazo

No dejamos huella somos nosotros sin contorno
ciego un nosotros borracho de anonimidad

Coémo relumbra el sudor en la frente

Andamos perdidos ;ddnde quedo6 nuestra sepultura?
En el hollin en el olor del tizne
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proyecto mi corazén todavia mio imposible
compas que remeda el de los otros
mientras el tiempo muy viejecito avanza despacio

sigue el camino no hay remanso donde acariciarse el llanto
Todo lo que yo hubiera querido

entre miradas indiferentes y empellones

sonrie a lo lejos delirante sofoliento

mi amor de nifia pensativa que no piensa en nada

(He cerrado los ojos? Piadosamente he cerrado los ojos
Hay quien va y viene pero yo me quedo grave honda
extraviada en la muchedumbre con mi vestidito azul ruina
amarga entre callejas y claveles sucios

En todo el cielo, Dios mio, vuela una golondrina.

v

Andrea Esparza Navarro, La merodeadora (inédito).

Sugerimos terminar la lectura de este apartado
con la actividad 4, como una complementaria
para seguir con el dialogo sensitivo. O incluso
como una tarea.

LISTADO DE ACTIVIDADES CON EL SENTIDO DE LA VISTA Y ESTOS POEMAS:

1. Visualizacién de memes en torno al sentido de la vista.

2. Visualizacion de clips de peliculas (se proponen algunas, las siguientes fueron las
que se usaron en el taller): 1) «Drdcula de Bram Stoker» (1992), de Francis Ford
Coppola, cuando Dracula encuentra a Mina en la calle; 2) «Matilda» (1996), de Danny
DeVito, en donde Matilda aprende a usar sus poderes con la vista; 3) «La llegada»
(2016), de Denis Villeneuve, cuando Louise Banks aprende el saludo de los
alienigenas; 4) «El gran truco» (2006), de Christopher Nolan, donde el mago Alfred
Borden hace magia en la carcel.

l

Pueden agregarse
los clips que se
crean necesarios.

A.

B.

https://www.youtube.com/watch?v=-H6Ci2MIQus («Dracula de
Bram Stoker»).
https://www.youtube.com/watch?v=]IYQRWnZT9Qé&t=9s
(«Matilda»).
https://www.youtube.com/watch?v=ssHkTN1EbI4&t=76s («La
llegada»).
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D. https://www.youtube.com/watch?v=Lz8GI5g6vKU («El gran truco»).

3. Antes de la lectura mostrar fotos de los poetas seleccionados en esta parte de la
antologia para preguntarle al alumnado cémo se imaginan que escriben los autores.
Hacer lluvia de ideas.

4. Hacer un listado de objetos que los alumnos recuerdan de su casa al cerrar los ojos.
Compararlos con los de los otros participantes del taller.

5. Leer los poemas y que el alumnado identifique las marcas sefialadas en los poemas.
Después, ver la funcion que tiene el sentido de la vista en el texto.
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OLFATO
LA POESIA COMO UNA FORMA DE OLER EL MUNDO

Sensorial

Actividad 7 para iniciar con esta

De no ser por la vista, sesién

(qué seria de las constelaciones?

Si no existiera oido,
(adonde irian los cantos?

Sino existiera olfato,
lexistirian jazmines?

(Qué
seria
del
La actividad 6 puede
guStO complementar esta marca.
sin
el
gusto?

Y de no ser por el tacto,
de no ser por mi tacto,
(qué razon de ser tendria tu cuerpo?

Juan Manuel Bonilla Soto, Anatomia de lo inmediato.

\"

Estoy en casa y bebo

del licor permitido

la tarde no huele a almendros
ni tiene un olor la brisa
tampoco Pablo Neruda camina
por la playa de este pueblo olvidado
cuando venga el Papa llovera
la sequia dejo en la miseria

a cuantas gentes rezan

en la rocola dominguera
«Camilo Pérez se fue a banar

> Actividad 3. Se reflexiona

sobre los olores.
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con sus dos polillas...»

El rio era ancho

enfermo de clorosis

con la llegada de la civilizacion
(vivimos conquistados eternamente)
aqui no llueve los martes

y los entierros son mas.

Guadalupe Davalos, Aeda.

VI

v

Era la nina del abrigo gris entre la niebla

Este poema motiva la actividad 2 respecto
a la experiencia del mundo del alumnado
con el sentido del olfato.

era la nifa de pelo suelto

corriendo por entre la niebla

era su sonrisa alegre

aroma de niebla y humedad

era el vaho de la niebla acariciando sus mejillas
era la nina con el abrigo gris

y las botas

rompiendo su figura entre la niebla

iba y venia del centro de un olvido

y cantaba una cancion que hacia llorar a la niebla
y la niebla tan triste

y la nina tan bella

con el abrigo gris entre la niebla.

Las noches de los viernes

Guadalupe Davalos, El libro del viaje.

Las noches de los viernes acaban en la pasteleria a dos cuadras de mi casa. Hablo con la
muchacha del mostrador. Cuando salen los clientes va y viene fingiendo que no me ve: ha
llegado mi hora: hablo como loco o me quedo completamente callado. Simulo que cumpli
aflos, que soy un detective tomando huellas digitales, o un ciego que ha perdido su baston.

Inmutada, me sonrie.

La vez que fingi desmayarme consistié que una mujer me embarrara perfume en la nariz y

un viejo me abofeteara.
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En otra ocasion pellizqué sus nalgas infinitas y le expliqué que andaba en busca de sandias.

Sé que cuando me retiro apunta quién he sido. Todo ha terminado; pero ;quién seré la
proxima semana?

Ernesto Trejo, El dia entre las hojas.

Actividad 5 y actividad 1.

Actividad 8 y 4, ya que van de la mano.

\"

v

Que (sic) tristes los hospitales

uno llega con cierta pena

camina entre sillas metalicas

deseando no estar ahi

pasa el primer contacto

y como no va herido de muerte

aguarda ciento veinte minutos

para conocer al astronauta que se equivoco
de médico, y mira la luna

en su cabina consultorio

uno sabe que no desea un camastro en el pasillo
que ahi se llora la muerte del chico de treinta
que se estrell6 en el boulevard

uno quiere retractarse

salir huyendo

uno sabe

Yy no se atreve

a pasar a la sala de

curaciones

uno comprende que ain ama

que en cada bata blanca

la vida incierta palpita

que sblo espera por unos

chochos modernos de patente

y una nueva cita en el pasaporte de la

clinica familiar

uno vive de nuevo apenas pisa la calle anexa
respira el smog de autobuses viejos

uno cree que eso es la vida
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que no quiere andar en
treinta y seis kilos de peso y
estar a punto de abordar
un atatud.

Guadalupe Davalos, El libro de la memoria.

LISTADO DE ACTIVIDADES CON EL SENTIDO DEL OLFATO Y ESTOS POEMAS:

1. Identificar en los poemas los objetos olfatibles y llevarlos a la clase para hacer una
lectura sensitiva entre texto y objeto.

2. De las marcas que hay en los poemas hacer una reflexion en torno a la experiencia
con el mundo del alumnado.

3. Jugar con las preguntas: shan olido algo similar a lo que se huele en el poema?, ;a
qué les recuerda ese olor?

4. Jugar con las preguntas: ;qué tipo de perfume te gusta usar?, jcudles son los olores
que te recuerdan a tu infancia?, ;cudl es tu olor preferido?

5. Buscar una interpretacion del poema en torno al sentido del olfato.

6. Llevar ala sesion objetos como plantas, perfumes y velas aromaticas para leer y oler.

7. Alinicio de la sesion prender un incienso, que la primera sensacion del alumnado al
entrar al salon sea el olfato.

8. Jugar con la pregunta: ;qué olores no te gustan?
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Aportaria mucho a la sesion si se
consigue llevar a cabo la
actividad 1.

»
»

Oipo
S1 ESCUCHO ES QUE ESTOY LEYENDO BIEN

Babel: su estructura

algunas veces escucho tus plegarias
como oracion maléfica entonada con
voluntad y avaricia
pero de raiz rancia y solemne
de vejez herrada y mal comprendida

Con algunos poemas se
realiz6 la actividad 9, y aqui
se comparte el link donde se
pueden escuchar:
https://drive.google.com/driv
e/folders/1JjQZjtcvbZbOnD16
8v-SqBOSLhTV-
jh3?usp=sharing

algunas veces se poso frente a mi La actividad 2 es exclusiva
de este poema.

proclive al cielo tu esperanza

como demonia entristecida

algunas veces fuiste carne roja
secos labios y latidos quedos
rezos que ansio

pero la santa posicion de tus talones
es la voluntad que mueve a mi pluma

Andrea Esparza Navarro, Con amor de cardo.

v

Idilica monserga

Se proponen las actividades 3 y 5.

beligeros placenteros estupendos fervientes locos huecos
batalladores amorosos
oscuros sibaritas
ebullentes amantes aspergeados
melifluos
desnudos cobijados de ambos
nosotros los premorientes sicalipticos
los furia contra lo bueno malo blanco negro
los desatan su ser
los cuidado con el mundo y cuidado con el desespero y
el acabo
toro muerto testa aterrada y vil
nosotros los pillerias exclusivas para el uso doméstico y
los sartén
y potingue sentimental
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y postre de natilla sobre la nariz del refunfuhamiento
anochecidos palidos cachidiablos morrocotudos
escribidores de lo bien escrito por Salomoén cantor
ultraterreno
y pizpireta en ministerios de mimo y dingolondangos
nosotros colchas de la ternura
minuta de la monserga idilica:
testarazo garatuza mimoazote:
ese singular trueque del amor por la iracundia
ese plural amor que asfixia en los cantantes:

penas pianistas unisex gimoteo felicidad tartufa
esto que por el impaciento nos exhorta a vivir muertes
fedras y

muertes pitonisas
desaforadas concupiscentes ciclopeas muertes lilipu-
tienses

que engendran a la salaza hoguera donde la piedralumbre
obtiene forma humana
piedrachispa sombravia tempopodcima

y cosas como nosotros que se juntan
permiso/prohibicion
todo perpetrado de pié (sic)

gentilmente los omoplatos contra un ciprés testigo
eufdrico connubio
maniobra conyugal

nosotros duplo démine del indémito amor
los amago jaque alarma los toditos

los conflicto aprieto apuro los teogonia teofobia
los castigo

solemnes chocarreros
burlones tiesos del contubernio eficaz
del maridaje tinico

nosotros los conyuges los esposos los consortes
aumentando la atonita
la chavetada

absorta lista de tantos quijotedulcineos obesos calvos

Juan José Macias, Anima ascua.

Mi casa me habla

v

El poema perfecto para las
actividades 4 y 6.

Mi casa me habla esta noche
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por las rendijas en los estantes,

con el murmullo del refrigerador.
Créemelo. Cuando esta casa tiemble
bajo mis pies

no es a causa del tren.

Esta noche soy una maquina del oido.

Dos botellas de cerveza chocan con una de aceite,
con la pared, con el sueno.

(Contra el subterraneo?

Doy gracias a Dios porque las llaves del agua

se abren a las 2.

Entonces es posible dormir

y los ciruelos reciben un agua

plena de susurros.

Ernesto Trejo, El dia entre las hojas.

o Actividad 8, se sugiere que se ponga un
audio de hierba mientras se lee el

poema.

v

oigo el ruido de la hierba que crece
el ojo despierto del espejo que nada
esa voz asomada en la antialba

piel cuya humedad murmura suenos

es un ruido que llega a donde nunca

a donde nunca es tanto

el real sometimiento de la muerte como
estar salvando la orilla del invierno

rodar de hojas palpitos corrientes
de rios sobre cauces sin sentido

bajo seis horizontes

de madera

y dos sabanas blancas camanece?

Juan José Macias, Sensualineal.
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Trueno forte

Trote fluido

fraccion hacia la fuente
fijacion del ojo

faje  tierno quedito
pirueta ondulada

hacia lo falso

falaz
flor navegante
roto el minuto
trueno forte
vuelo a ser fltior
fuego
tubérculo craneal
fresca fraccion de frases
fricativo cintilante
océano que repta
sonido
friccion
boca a succion
YO antropoéfago
fauno erectéfalo
antitético
alfabético
Unico factico

v

Se proponen las
actividades 3 y 5.

actividades.

Se sugiere terminar con la actividad
7, como si fuera un descanso de las

Antonio Reyes Cortés, Nebula.

LISTADO DE ACTIVIDADES CON EL SENTIDO DEL OiDO Y ESTOS POEMAS:

1. Pedirles a los autores un audio con la lectura de sus propios poemas. En caso de que
no se pudiera, el docente, otros alumnos o cualquier persona puede leerlos y hacer
archivos con los audios para muestra.

2. De la lectura del poema «Babel: su estructura», jugar con la pregunta: ;qué les
recuerda cuando escuchan plegarias?
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Hacer un juego: algunos integrantes del alumnado participante leen los poemas
fonéticos para ver sus reacciones, qué escuchan los demas, de qué manera se leen en
voz alta. Hacer esto minimo un par de veces para comparar lecturas.

Hacer lecturas ambientadas. Ya sea que el docente, al preparar un audio con su
lectura, vaya utilizando objetos que se van describiendo en el poema o llevarlos a
clase y hacer la lectura en voz alta junto con los objetos.

Rincoén de lectura: con los poemas fonéticos llevar al alumnado a un rincén, ponerles
los audios y que después intente expresar su sentir a los demas participantes.
Llevar sonidos de objetos que se describan en los poemas para reflexionar sobre
ellos, jugando con la pregunta: ;has escuchado antes esto?

Pedirle al alumnado que muestre el tipo de musica que le gusta, algunas canciones,
jugar con la pregunta: ;por qué te gusta ese artista, cancion o género?

Poner distintos sonidos de objetos que se encuentran en los poemas y leer en voz
alta el texto.

Hacer que el alumnado lea los poemas de esta parte de la antologia en voz alta y que
los graben en un archivo para compartirlos o subirlos a plataformas digitales.
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GUSTO
SI1LO PRUEBO Y ME GUSTA, ;ME REGALAS EL POEMA?

De lo uno a lo otro

(fragmento) Previo a las actividades
se sugiere iniciar con las

I actividades 1y 2.
b)
el que ame tu cepillo de dientes

y lo bese

como solo tt sabes besarme
y me abandone al gusto de sus sabores tripticos

es tan valido
como decir hay claridad
en el centro
de una roca volcanica

Jorge Luis Chavez, Entre quien eres y yo soy.

Pecados capitales ———»
(fragmento)

Actividad 4.

II

(Como desterrar la gula
si ya probé tus zumos

y mi sentido del gusto
deshidrato sus brajulas?

Juan Manuel Bonilla Soto, 23 muchachos en el mar de los feacios.

Mediodia

v

Tomamos café
podria ser el mediodia,
el viento calido derrite el maquillaje debajo de tus ojos:

Para este poema se sugiere la actividad 3.

un contorno azul y una pequena linea gris

quisiera hacer stand by en tus palabras
hablas del amor como si éste existiera

88



pienso en el movimiento de las nubes,
sospecho que has atado a ellas un cordén a tus
pestanas,

nos persiguen.

Would you love me forever? -preguntas-

(tu maquillaje es ya una lagrima turquesa, descendiendo
por tu rostro)

-don’t ask me about these things,

respondo mientras arullo el altimo sorbo de café

podria ser el mediodia,
me lo dice tu sombra que contigo se aleja.

Roberto Galaviz, Formas de decir adios.

IV

He tenido que llamarte para que bebas agua
en el surtidor rosado

para que comas migajas de pan
en el alfeizar de la ventana

tu miedo es mas fuerte

que tu sed y que tu hambre
heridos de miedo estamos
hemos dejado de volar

de construir suefios

el surtidor que nos saciaba

tan solo es miedo.

Guadalupe Davalos, El libro de la memoria.

/ Con mucho tacto, realizar la actividad 5,

* cambiando las bebidas por alguna
adecuada a la edad del alumnado.

asi

I'm sorry for you
hoy no como luna, como sol
y bebo vino tinto del rio rhin

Maximiliano Licon, Ladrillos somos.
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LISTADO DE ACTIVIDADES CON EL SENTIDO DEL GUSTO Y ESTOS POEMAS:

1. Sele pide al alumnado cudles son sus dulces, bebidas o postres preferidos para que
el docente los lleve.

2. O también se le pide al alumnado que lleve sus comidas favoritas.

3. Eldocente agrupa al alumnado y cada uno entrega su dulce, bebida o postre favorito
a otro para que este lo pruebe. Esta actividad ayuda a descubrir los gustos de los
demas, para que entre la practica se cuestionen los sabores y por qué les gustan.

4. Al momento de leer los poemas de la seleccion, reflexionar en torno a las marcas
identitarias del sentido que se encuentran en los textos.

5. Con los ojos cubiertos, se le da de probar al alumnado diferentes alimentos, tendra
que adivinar qué alimento es y describir su sabor.
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TACTO

CUANDO SE TOCA EL POEM\

Suplica de la desolacion ——— | Actividad 1

Rosa de mar, palma encima de los cementerios.
Para descansar existe un monumento
pero mi tacto es un potro que no obedece rienda.

Ya tengo todos los prondsticos para esculpir la flecha
que hara blanco en la palabra blanco

pero no sé si existan siglos

para dejarte un tatuaje en la retina.

Tengo muchos dias escalando los peldafnios de tu sangre.
Mi tacto retoza muy cerca de tu lunar que tiembla.
Coatlicue, ;jpor qué una de tus serpientes parpadea?

(Por qué palpita la levadura con la que se amasé tu nombre?
Cada vez que lo pronuncio mi gula se disuelve

y los medios dias levan anclas de tu mano.

Los espejos voltean a verse de reojo en ti

cada vez que pueden.

Tus sobresaltos son fruto de castafios

que brotan en el subconsciente.

Mi rio recorre tu pandero

Como itinerario de costumbre.

Tal vez con ello reconcilies la luz de tus abracadabras.

Juan Manuel Bonilla Soto, La stiplica del otro Arcingel.

|AY
La chica del bus

Se proponen las
actividades 1y 7.

l

Actividades 3 y 6.

El ojo se hace tan transparente
que parece que nos quedamos ciegos.
José Lezama Lima

La chica se maquilla en el autobts
otros la miran a través de la mirada de su espejo personal
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kilémetros de belleza la inundan
mientras la brochita espesa

acaricia la frente, las mejillas

su cuello de garza

presta atencion a los surcos

que por inconcebible que parezcan
delinean el amanecer

mientras el autobts salta o da vueltas
un cepillito que apenas puede sostener
entre las yemas de los dedos

peina sus cejas

su mirada se clava en el espejo

que su propia mirada inmoviliza.

Guadalupe Davalos, El libro del viaje.

Naufragio de cabello ———————» | Se propone la actividad 2.

A veces recorremos el contorno de algo que no existe:
litoral de niebla, resplandor de nada.
A veces presenciamos la tormenta donde chocan
los amaneceres y los hemistiquios,
naufragio de cabello, de marana,
laberinto de andnimas estelas,
cauce intransitado.
Descubrimos nuestro miedo:
somos la imagen que el espejo nos permite.

No quiero retirarme ni que te retires,
la carcajada nos alcanzaria con su diastole.

Es un dia de mayo,

la oscuridad nos crece,

continuamos dando vueltas,

nuestros pasos alucinan,

encogen los sentidos,

tu cercania se traduce en ondas,

optimo camino para regresar al suefio:

a veces recorremos el contorno de algo que creamos,
desatamos la mortaja, los arrullos,

rompemos los espejos,

contemplamos que se multiplica el pensamiento:
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astilla que se quema,
peldafo
que
desciende.

Juan Manuel Bonilla Soto, Anatomia de lo inmediato.

24

v

Previo a la lectura del poema, la actividad
4, también con una anterior solicitud de
Cuando se muere materiales para la sesién.

Todo lo visible se termina
De inmediato una caja
Lo convierte en manso

Ya no se puede ver
Ni tocar ni sentir

Todo se hace roca
Para finalizar en polvo

Microscopia que se esparce

Entonces el agua se puede adivinar
Por el mar o rio

Y sin duda
En la suela del zapato
El camino recorrido.

Alfredo Castellanos, Libro de las anticipaciones.

*

ha cambiado casi todo
no sé donde queda el aire
que no respiras
no sé a donde va el agua
que no bebes
no siento proximo tu beso
lo tinico invariable
es nuestro desencuentro

La actividad 5 como final

v

de esta sesion.

93



Juan Manuel Bonilla Soto, Pigina 33.

LISTADO DE ACTIVIDADES CON EL SENTIDO DEL TACTO Y ESTOS POEMAS:

1. Se espera que el alumnado realice cosas manuales respecto a los poemas escogidos
en esta seccidn: se propone que, al leer los poemas, el alumnado seleccione uno para
que lo ilustre. El docente debe llevar los materiales, como hojas de maquina, colores,
lapices, plumas, plumones, etc., o pedirselo que lo lleve el alumnado.

2. También, el docente lee los poemas y pide al alumnado que, a través de plastilina,
realice un tipo de escultura respecto a algin poema o cualquier objeto que le agrade
tocar.

3. Reflexionar sobre cudl es el tacto, qué se siente tocar las sefializaciones en los poemas.
Reflexionar sobre ello.

4. El alumnado lleva objetos con texturas que le interesen; estos objetos son
compartidos y se reflexiona sobre ellos.

5. Llevar al alumnado a la realidad de lo que tocan, texturas en su habitacion, en su dia
a dia, hacer que escriban un listado de los objetos y hagan la relacion sobre a qué
situacion de su dia les recuerda.

6. Mientras se leen los poemas, hacer pausas en donde estdn las sefializaciones para
imaginar que tocan los objetos que aparecen en los poemas. ;Qué se siente?

7. Hacer tarjetas sensoriales con telas de distintos estilos, pedirle al alumnado que las
lleve o el docente las proporciona. Estas tarjetas estaran acompanadas en el reverso
con el poema que mas les haya gustado de la seccion, o con otro distinto. Estas
tarjetas se regalaran a quien se desee, por lo que, ademas de forrar la tarjeta y escribir
el poema, debe llevar dedicatoria.
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ANEXO II
TALLER DIDACTICO DE LECTURA DE POESIA SENSITIVA
«LA POESIA Y LOS CINCO SENTIDOS:
UNA FORMA SENSITIVA DE LEER»

i
{/

e “7
Universidad Autonoma de Zacatecas
Francisco Garcia Salinas
Unidad Académica de Letras

Maestria en Competencia Lingiiistica y Literaria

PROGRAMA PROPUESTO

Taller de lectura La poesia y los cinco sentidos, una forma

sensitiva de leer

Destinatarios Estudiantes del nivel secundario
Fecha 8 de abril; 15 de abril; 22 de abril; 29 de
abril y 6 de mayo de 2024
Duracion 5 sesiones
Lugar Escuela Secundaria General «Lazaro

Cardenas del Rio», Fresnillo, Zacatecas

Responsable Ezequiel Carlos Campos

INTRODUCCION
Como parte del proyecto de maestria denominado La poética de la sensibilidad: leer poesia a
través de los sentidos mediante un taller dirigido a nivel secundaria se aborda una propuesta

interdisciplinar para estudiantes de nivel secundaria destinada a la lectura de poesia de
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manera didactica, alejada de los ejercicios acostumbrados en el aula. Uno de los grandes
problemas de la ensefianza de la literatura, y en especifico de este género, es su falta de
empatia al momento de abordarla, incluso el desconocimiento del docente sobre los
atributos que tiene la poesia en especifico; ademas, ya que el aula es un espacio cerrado
con ciertas reglas pedagdgicas, el abordaje de la poesia y su lectura se convierte en una
materia mas, intentando trabajarla como se hace con los demas géneros: saber de qué
habla el poema, quién es el poeta y estudiar su contexto social, también memorizarlo para
después declamarlo, etc. Esta propuesta se enfoca en leer poesia a través de los cinco
sentidos, que el lector abra el canal sensitivo al momento de la lectura y trabajar con esa

experiencia significativa, mejorando la competencia literaria del alumnado.

JUSTIFICACION

Esta propuesta diddctica es para concluir los estudios de la Maestria en Competencia
Lingiiistica y Literaria, en primer término; en segundo término, es la continuacion de una
primera propuesta, llevada a cabo los meses de mayo y junio de 2023 en la Escuela
Secundaria General «Lazaro Cardenas del Rio», la cual fue el germen de esta
investigacion. En esa ocasion se realizé un taller de poesia a doce alumnas y alumnos,
quienes llevaron sus escritos previamente hechos para sus clases de espanol; cabe resaltar
que en la primera sesion se intenté dar un contexto general de lo que es la poesia en el
aula, lo que el alumnado conocia sobre el género, como lo habia leido y abordado con
anterioridad. Se realizé un cuestionario con el objetivo de que el alumnado reflexionara
si es mds importante que el poema se sienta o se comprenda. Se llegé a la conclusién de
que, en efecto, la poesia debe sentirse. De esta manera, a través de las sesiones y de las
lecturas y correcciones del material de las y los participantes, se entregd como resultado

una antologia que se resguardo en la biblioteca de la institucion.

Dicho lo anterior, esta nueva propuesta didactica de lectura de poesia intenta regresar al
mismo lugar donde se empezo a gestar, trabajar el mismo nivel educativo con el fin de

mejorar la competencia literaria del alumnado. La poesia es un género literario que,
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cuando se aprende a leerlo, manifiesta distintas experiencias significativas en el lector,
una de ellas es la sensitiva, a través de los cinco sentidos, claro esta. Este tipo de lectura,
llevada a cabo junto con algunas actividades, hara que los lectores le pierdan el miedo al
género, disfruten la lectura, encuentren una forma diferente de aproximarse aellay, ala

vez, obtengan conocimientos literarios, mejorando su competencia literaria.

OBJETIVOS
Aproximar los cinco sentidos a la literatura; leer una antologia didactica con poemas de
autores fresnillenses; realizar actividades para el desenvolvimiento sensorial del

alumnado; mejorar la competencia literaria del alumnado con la lectura de poesia.

METODOLOGIA

Este taller de lectura se conforma de cinco sesiones, una para cada sentido. Al inicio de
cada una se intenta llevar al alumnado a una reflexion sobre el sentido tratado, qué
experiencias se puede esperar al hacerlo. Se lee en voz alta el material recopilado en la
antologia didactica, la cual también estd dividida en cinco partes; se analizan los poemas
para destripar el objetivo sensitivo del mismo; se llevan a cabo distintas actividades con
las cuales mejorar la experiencia sensitiva. Asimismo, el responsable ird haciendo apuntes
sobre los resultados de cada sesion para la redaccion del capitulo II de la investigacion,

junto con fotografias y cualquier otro material necesario.

UNIDADES

Sesion 1: Abrir el canal visual para ver la poesia de otra manera

Duracion: 2 h.

1.- Reflexion sobre el sentido de la vista.

2.- Lectura en voz alta de los poemas «Una mirada», de José Arturo Burciaga; «Mala
tarde», de Guadalupe Davalos; «Motivos de un tema urbano», de Antonio Reyes

Cortés; «24», de Juan José Macias y «El dmnibus», de Andrea Esparza Navarro.
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3.- Actividades: visualizacion de memes en torno al sentido de la vista; visualizacién de
clips de peliculas; antes de la lectura mostrar fotos de los poetas seleccionados en
esta parte de la antologia para preguntarle al alumnado cémo se imaginan que
escriben los autores. Hacer lluvia de ideas; hacer un listado de objetos que los
alumnos recuerdan de su casa al cerrar los ojos. Compararlos con los de los otros

participantes del taller.

Sesion 2: La poesia como una forma de oler el mundo

Duracion: 2 h.

1.- Reflexion sobre el sentido del olfato.

2.- Lectura en voz alta de los poemas «Sensorial», de Juan Manuel Bonilla Soto; «V», de
Guadalupe Davalos; «VI», de Guadalupe Davalos; «La noche de los viernes», de
Ernesto Trejo; «V», de Guadalupe Davalos.

3.- Actividades: Identificar en los poemas los objetos olfatibles y llevarlos a la clase para
hacer una lectura sensitiva entre texto y objeto; de las marcas que hay en los
poemas hacer una reflexion en torno a la experiencia con el mundo del alumnado;
jugar con la preguntas: ;han olido algo similar a lo que se huele en el poema?, ;a
qué les recuerda ese olor?; jugar con las preguntas: ;qué tipo de perfume te gusta
usar?, ;jcudles son los olores que te recuerdan a tu infancia?, ;cudl es tu olor
preferido?; buscar una interpretacion del poema en torno al sentido del olfato;
llevar a la sesion objetos como plantas, perfumes y velas aromaticas para leer y
oler; al inicio de la sesién prender un incienso, que la primera sensacion del
alumnado al entrar al salon sea el olfato; jugar con la pregunta: ;qué olores no te

gustan?

Sesion 3: Si escucho es que estoy leyendo bien
Duracion: 2 h.

1.- Reflexién sobre el sentido del oido.
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2.- Lectura en voz alta de los poemas «Babel: su estructura», de Andrea Esparza Navarro;
«Idilica monserga», de Juan José Macias; «La casa me habla», de Ernesto Trejo;
«Oeste», de Juan José Macias y «Trueno forte», de Antonio Reyes Cortés.

3.- Actividades: Pedirles a los autores un audio con la lectura de sus propios poemas. En

caso de que no se pudiera, el docente, otros alumnos o cualquier persona puede leerlos y

hacer archivos con los audios para muestra; de la lectura del poema «Babel: su

estructura», jugar con la pregunta: ;qué les recuerda cuando escuchan plegarias?; hacer
un juego: algunos integrantes del alumnado participante leen los poemas fonéticos para
ver sus reacciones, qué escuchan los demas, de qué manera se leen en voz alta. Hacer esto
minimo un par de veces para comparar lecturas; hacer lecturas ambientadas. Ya sea que
el docente, al preparar un audio con su lectura, vaya utilizando objetos que se van
describiendo en el poema o llevarlos a clase y hacer la lectura en voz alta junto con los
objetos; rincon de lectura: con los poemas fonéticos llevar al alumnado a un rincén,
ponerles los audios y que después intente expresar su sentir a los demas participantes;
llevar sonidos de objetos que se describan en los poemas para reflexionar sobre ellos,
jugando con la pregunta: ;has escuchado antes esto?; pedirle al alumnado que muestre el
tipo de musica que le gusta, algunas canciones, jugar con la pregunta: ;por qué te gusta
ese artista, cancion o género?; poner distintos sonidos de objetos que se encuentran en los
poemas y leer en voz alta el texto; hacer que el alumnado lea los poemas de esta parte de
la antologia en voz alta y que los graben en un archivo para compartirlos o subirlos a

plataformas digitales.

Sesion 4: Si lo pruebo y me gusta, ;me regalas el poema?

Duracion: 2 h.

1.- Reflexién sobre el sentido del gusto.

2.- Lectura en voz alta de los poemas «De lo uno a lo otro», de Jorge Luis Chavez; «Pecados
capitales», de Juan Manuel Bonilla Soto; «Mediodia», de Roberto Galaviz; «IV», de

Guadalupe Davalos; «Sin titulo», de Maximiliano Licon.
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3.- Actividades: Se le pide al alumnado cudles son sus dulces, bebidas o postres preferidos
para que el docente los lleve; o también se le pide al alumnado que lleve sus
comidas favoritas; el docente agrupa al alumnado y cada uno entrega su dulce,
bebida o postre favorito a otro para que este lo pruebe; esta actividad ayuda a
descubrir los gustos de los demas, para que entre la practica se cuestionen los
sabores y por qué les gustan; al momento de leer los poemas de la seleccién,
reflexionar en torno a las marcas identitarias del sentido que se encuentran en los
textos; con los ojos cubiertos, se le da de probar al alumnado diferentes alimentos,

tendra que adivinar qué alimento es y describir su sabor.

Sesion 5: Cuando se toca el poema

Duracion: 2 h.

1.- Reflexion sobre el sentido del tacto.

2. Lectura en voz alta de los poemas «Stplica de la desolacion», de Juan Manuel Bonilla
Soto; «La chica del bus», de Guadalupe Dévalos; «Naufragio de cabello», de Juan
Manuel Bonilla Soto; «24», de Alfredo Castellanos; «Sin titulo», de Juan Manuel
Bonilla Soto.

3.- Actividades: Se espera que el alumnado realice cosas manuales respecto a los poemas
escogidos en esta seccion: se propone que, al leer los poemas, el alumnado
seleccione uno para que lo ilustre. El docente debe llevar los materiales, como
hojas de maquina, colores, lapices, plumas, plumones, etc., o pedirselo que lo lleve
el alumnado; también, el docente lee los poemas y pide al alumnado que, a través
de plastilina, realice un tipo de escultura respecto a algin poema o cualquier
objeto que le agrade tocar; reflexionar sobre cudl es el tacto, qué se siente tocar las
sefnalizaciones en los poemas. Reflexionar sobre ello; el alumnado lleva objetos con
texturas que le interesen, estos objetos son compartidos y se reflexiona sobre ellos;
llevar al alumnado a la realidad de lo que toca, texturas en su habitacion, en su dia
a dia, hacer que escriba un listado de los objetos y haga la relacion sobre a qué

situacion de su dia le recuerda; mientras se leen los poemas, hacer pausas en
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donde estan las sefalizaciones para imaginar que toca los objetos que aparecen en
los poemas. ;Qué se siente?; hacer tarjetas sensoriales con telas de distintos estilos,
pedirle al alumnado que las lleve o el docente las proporciona. Estas tarjetas
estaran acompanadas en el reverso con el poema que mas le haya gustado de la
seccion, o con otro distinto. Estas tarjetas se regalaran a quien se desee, por lo que,
ademads de forrar la tarjeta y escribir el poema, debe llevar dedicatoria; posterior a
la lectura, realizar un poema visual con los materiales a disposicién; jpara el
alumnado qué significa el beso? Escribir un pequeno texto en que reflexione sobre

el mejor beso de su vida, el contacto entre los labios o los cachetes.

EVALUACION

Las formas de leer no son evaluables, sin embargo, al abrir el canal sensitivo al momento
de leer poesia se intenta reflexionar respecto a la posicion en que se ha aprendido este
género en el aula. Es por ello que al inicio de la primera sesion se hace una evaluacion
diagnodstica con temas sobre como el alumnado tiene conciencia de los sentidos, cémo han
visto la poesia en el aula y algunos conocimientos acerca de este género. Asimismo, al
final de la quinta sesidn, se realiza una tultima evaluacion con preguntas similares a la
anterior para poder comparar el posible avance en el transcurso de las sesiones del taller.
Cabe destacar que en cada sesion se intenta evaluar los contenidos con las reflexiones de

manera escrita que haga el alumnado respecto a los sentidos.
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EVALUACION DIAGNOSTICA

Universidad Autonoma de Zacatecas
Francisco Garcia Salinas
Unidad Académica de Letras
Maestria en Competencia Lingiiistica y Literaria

Nombre:

Edad:

Grado y grupo:
Institucion educativa:
Fecha:

PARTE 1

1.- Ordena de mayor a menor importancia, del 1 al 5, los sentidos que utilizas mas para tu
aprendizaje escolar.

__Vista
__Olfato
__ Gusto
___Tacto

__Oido

2.- De tu respuesta anterior, ;por qué crees que es mas importante el sentido que
seleccionaste como nimero 1? Explica tu respuesta.

3.- ;Como crees que se pueda aprender mas en el aula utilizando los cinco sentidos?

PARTE 2
1.- Para ti ;qué es la poesia?
2.- ;De qué manera has visto la poesia en tus clases? Puedes seleccionar mas de una.
a) Leyendo poemas

b) Conociendo la vida de los autores
c) Han acudido poetas a mi escuela
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d) He escrito poemas para mi clase
e) Analizando poemas

f) Viendo la estructura del poema
g) Escuchando poesia

h) He estado en un taller de poesia

3.- ;Cémo crees que se deba leer la poesia en el aula?
a) En voz baja
b) En voz alta
¢) En conjunto

d) En una grabacion

4.- Qué crees mas importante al momento de leer un poema, ;comprenderlo o sentirlo?
Explica tu respuesta.

5.- ;De qué manera crees que los cinco sentidos puedan identificarse en un poema?

6.- ¢(Conoces algin poeta de Fresnillo, Zacatecas?
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EVALUACION FINAL

Universidad Autonoma de Zacatecas
Francisco Garcia Salinas
Unidad Académica de Letras
Maestria en Competencia Lingiiistica y Literaria

Nombre:
Edad:
Grado y grupo:

Institucion educativa:
Fecha:

1.- Después de finalizado el taller de lectura de poesia sensitiva, ;como crees que se pueda
aprender mas en el aula utilizando los cinco sentidos?

2.- ;Cual sesion (sentido) del taller te parecié mas gratificante revisar?

3.- Después de finalizado el taller, ;podrias definir qué es la poesia?

4.- Después de las actividades realizadas, ;de qué manera te gustd mas ver la poesia? Puedes
seleccionar mas de una.

a) Lectura en voz baja

b) Lectura en voz alta

c) Lectura grupal en proyector
d) Escucharla en una grabacion

e) Interpretandola a través de una ilustracion

5.- Qué crees mas importante al momento de leer un poema, ;comprenderlo o sentirlo?
Explica tu respuesta.

6.- ({De qué manera crees que los cinco sentidos puedan identificarse en un poema?
7.- {Qué te ha parecido esta manera de leer poesia propuesta en el taller?

8.- ¢Crees ta que sirva para formar mas lectores de poesia en el nivel secundaria?
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9.- ;Cual poeta de Fresnillo, Zacatecas, ahora conoces?

10.- Redacta una reflexion en torno a como la poesia puede leerse a través de los cinco
sentidos. 4 renglones minimo.
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