R
< IS )

o

T A
IVERSIDAD !
e ‘ml

W

Universidad Autdnoma de Zacatecas
“Francisco Garcia Salinas”
Unidad Académica de Docencia Superior
Maestria en Investigaciones

Humanisticas y Educativas.

VIOLENCIA DE PAREJA: ASPECTOS PSICOSOCIALES EN LAS USUARIAS DEL
CENTRO DE ATENCION DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR DE ZACATECAS
(CAVIZ)

Que para obtener el grado de Maestro(a) en Investigaciones
Humanisticas y Educativas.
Presenta: MELANIE DIANE RAMIREZ CORTES

Director de tesis: DR. DAVID EDUARDO RIVERA

Zacatecas, Zac. noviembre de 2025



Agradecimientos

Agradezco a EI Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y Tecnologias
(CONAHCYT) por otorgarme una beca con CVU 1144129, ya que sin el apoyo de la misma
no seria posible el trabajo realizado en la Maestria en Investigaciones Humanisticas y
Educativas (MIHE), le estoy agradecida al programa de Docencia Superior ya que sin su
apoyo no seria posible llegar hasta este punto.

Asimismo, agradezco al Dr. David Eduardo Rivera Salinas por su apoyo total,
comprension y guia durante el todo el procedimiento, asi como al resto del cuerpo de
docentes, por brindarme las herramientas para concluir este trabajo.



A las, les, y los sobrevivientes y no sobrevivientes de la violencia de Zacatecas.



indice

A CTONIMIOS. .ttt b et b et b et b et b et bt h et b b e bt et e bt st e bt b e st et e st et e st et et e be e e 11
INEFOTUCCION. ..ttt b ettt b ettt b et b et b e b e enas 14
T =T - LRSS 18
O R oY o [ Tor o e [ o T T <Y - PRSP 21
1.2 Codependencia emocional €N 13 Pareja.....ccccocecueeeiieiee e 23
PV A To] [=] o [o] - VO SO SE ST P TP TRU SO PSOPRURURUROPON 25
B -y o T W o Y/ o] =T o ol - 1S PPt 25
2.2 FACTOI@S ciiiiiiiiei ittt et e s a e e s a e e e s sra e e e s sanes 27
2.3 DO INICIONES .ttt st e b e sttt et e bt she e sae e sareeabe e reenes 28
2.4 Clasificacion de la violencia de pareja: tipos y modalidades segun autores, Organizaciones
(OPS), Encuestas (ENDIREH), Politicas Publicas (LGAMVLV)........cocvueeeiiieeiieeeiee e cteeeiveeevee e 33
2.5 Ciclo de 12 VIOIENECIA ...ttt ettt s s e 37
2.6 PrEVENCION. ...eetietteeite ettt ettt ettt e bt e s b e s at e st st e bt e s bt e sb et sae e e ae e et e e bt e sbeesaeesaneeabeeabeennes 39
3 FACTOrES PSICOSOCIAIRS ....cuviueenieiieiiiteetert ettt b e sttt eae b b e nnen 40
3.1.1Globalizacion en 13 SOCIEAAM .......c.eiiriiiiiieiee et 40
I Ao T =Yoo IV ol ] L U T [P UROE 41
R I A [ ol L U - PO UTUUPUPPRO PPN 42
3.3.2 Caracteristicas de 1a CUTUIa. ......coouiiiiiiee e 44
3.4 Teoria de Identidades Sociales de Gilberto GIMeéNez .........ccccceveereeriienieeneeniesecee e 48
3.5 FEMINISMO ittt bbb s e aa e s sba e sbe e st 52
3.5, 1 ANTECERUBNTES ...ttt bbb ettt b bbbt nen e 52
3.6 La influencia de la religidn sobre [as MUJEIeS. .......coiiccieieieciiee et 57
3.7 Construccion social de [as MUJEIES. ......ueieiciiiee ettt ete e e e et e e e ebte e e e eebeaeeeeanes 60
3.8 Construccidn social de [0S homMDBIes. .......cc.eiiiiiiiiiieeeee e 62

3.9 Dos perspectivas: “el complejo de Cenicienta” de Dowling vs “el mito de la belleza” por

WO et h et bt et b e bbbt et b e e bt et s bt et bt e at et e s be et e nbeenee b saeenes 67
R IV o =Tot 1o 1 o1y [ole] [o =T olo L3PPSRt 71
3.2.1 Teoria psSicoSOCIial A EFKSON ........ciiiiiiieiiieiiees e 73
3.3 Aspectos econémicos de la poblacion de la capital del Estado de Zacatecas .......ccccccuveeennees 78
3.3.1 Datos de 1a VIOIENCia 08 PAIEJA.........ccuiiruiriirierieieieieiee st 79
4 Centro de Atencion a la Violencia Familiar de Zacatecas (CAVIZ)........oeoovvveeeeevueereeciveeeeiirneneens 80
4.1 Desde un proyecto hasta Institucion gubernamental. ...........cccccovoeiiriiiriinennenseeeen 80

4.2 Procedimientos e AtENCION.........evee et e et e et e e e e e e e e e e e 82



4.3 El procedimiento desde Trabajo SOCIal.........c.cccvcveieiieiiiiiiic e 82

4.4 El procedimiento desde el &rea de PSICOIOQIA ........ccvvverveuiririiriiiiecrecsce e 83

4.5 El procedimiento desde Asesoria legal y juridica. ..........ccocoovveineiiniiiniinccce e 83

5 MAICO CONCEPTUAL ......eeieeieicee ettt sa e 84
LR T2 (o o [0 OSSPSR 85
6.1 Tipo y disefio de |2 INVESTIZACION. ....ccccuiieiiciieee ettt e e ebre e e e bae e e e eanes 85
A 0] o [ A\ Lo I =L= a1 - | USSRt 85
6.3 ObjJetiVOSs ESPECITICOS. ..uuiiiiiiiiiii it e e et e e e serraeeennee 85
6.4 Pregunta de iNVESHIGAaCION..........cccuiiiiieii ittt 85

6.5 SUPUESTOS NIPOTETICOS ....veviivieieciece ettt be s re e sne e 86

o o o= 10 0T =T o o PSSR 86
6.5.1 Desde la matriz de operacionalizacion hacia las categorias. ..........cccoceireineienenscnnneens 86

SR - T Aol o =] g T PN 87

Desde los aportes de UNMSM (2016), la unidad de andlisis se refiere a los sujetos u objetos de
estudio, en esta investigacion se denomind “usuarias” a las mujeres victimas de violencia de
pareja, el término utilizado estd basado a que hacen uso de los servicios de una institucién
gubernamental, sin embargo, desde una postura mds empatica y profesional la colaboracién de
las experiencias compartidas de cada una de las mujeres es fundamental para la realizacién de
esta investigacion. USUARIAS DE CAVIZ (Mujeres que estuvieron en resguardo de la institucion,

utilizando 10s Servicios ProporCioNadOS.).....cccuieecieieiieeiieeeieeectee et st e e rteesere e e sare e s te e ebaeesabeeenes 87
6.6.2 La seleccion de partiCipantes ... ieei it e e e e eanee 88
6.6 Técnica de recoleccion de datos .....iveiieiciieiieeeee e e e see e sre e sbe e e s e s ae e eree e saeeenee 88
6.7 CUBSTIONAIIO «eeeeiieieitte ettt ettt e e e e e ettt e e e e e e s e e e b ee e e e e e eaannbebeeeeeeeeaannreaeeeaeesannnn 90
6.8 ANAlisis de CONTENIAO ....ooviiiiiiierie e e s s e 91
6.9 ANAliSis e reSUIATOS. .......eiiiiiiiiie e 92
6.9.1 Analisis e interpretacion de resultados. ...........ccoeoveieiieie e 92
6.10 RESUIATOS ...ttt sttt r e s re e sae e sane st n e 92
6.11.0 RESUITATOS ...ccuveeiieiiecie ettt ettt r e 107
CONCIUSIONES. ...ttt ettt b et bt b et b e bbbt b ettt e b eb e s 108
Referencias DIDIHOGIATICAS ......ccceveirirereeee e 111



Acrénimos.

CAVIZ Centro de Atencion de Violencia Intrafamiliar del Estado de Zacatecas
ENDIREH Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
LGAVLYV Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
OPS La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).

VIP Violencia de pareja



Resumen

Desde la pareja se abordé como un microsistema en el que la violencia aparece como parte
de la estructura social en la ambos miembros consolidan dicha relacion intima, en donde el
sistema patriarcal provoca desigualdad social marcada por género, asi como los estereotipos
sociales entre ambos, tanto hombres como mujeres estan sujetos a las influencias culturales
que dictan los comportamientos socialmente aceptados, debido a los roles sociales
construidos desde la sociedad, para fomentar las estructuras de dominio. Cuyos aspectos
psicosociales son parte fundamental para el analisis del tema principal: la violencia de pareja
en usuarias del Estado de Zacatecas. Esta investigacion es de tipo cualitativo, ya que segun
las caracteristicas de los autores consta de entrevistas a mujeres de distintas edades que
accedieron a una Institucion gubernamental debido a situaciones de violencia pareja, s
necesario conocer y comprender, asi como describir no solo un tipo de violencia si no en
aquellas clasificaciones para determinar la relacion con los contextos psicosociales. De modo
que las preguntas realizadas a las usuarias no solo tienen como objetivo la descripcién de
ellas como victimas, ya que de manera bidireccional la violencia de pareja se maneja de
ambas partes, pese a que las parejas de las usuarias no pudieron acudir a las entrevistas, la
intencion de preguntarles a ellas también como agresoras o victimarias en su dindmica de
pareja. Como resultado 17 categorias, es entonces que el analisis de cada una de las respuestas
por medio del Analisis del contenido, muestran como resultado: las usuarias describen haber
padecido la mayoria de los tipos de violencia y que destacan la importancia de contar con

redes de apoyo para superar la violencia de pareja.

Palabras clave: violencia de pareja, aspectos psicosociales, mujeres.

Abstract

This research is qualitative in nature, as, according to the authors' description, it consists of
interviews with women of different ages who sought help from a government institution due

to situations of intimate partner violence. It is necessary to know, understand, and describe



not just one type of violence, but its various classifications to determine their relationship
with psychosocial contexts. Consequently, the questions asked to the users did not only aim
to describe them as victims. Since intimate partner violence is managed bidirectionally by
both parties, the intention was also to ask them about their role as aggressors or perpetrators
within their relationship dynamics, even though their partners were unable to attend the
interviews. As a result, 17 categories were identified. The analysis of each response,
conducted through Content Analysis, shows that the users reported having experienced most
types of violence. The results also highlight the importance of having support networks to

overcome intimate partner violence.

Keywords: intimate partner violence, psychosocial aspects, women.



Introduccion.

A lo largo de este trabajo se encontraran diversos conceptos, relacionados entre si, y
fundamentando los sustentos tedricos de la presente investigacion, la sociedad ha sido
participe de diversas problemaéticas, a pesar de “las civilizaciones”, algunos de los fendmenos
sociales se ha mantenido en diferentes aspectos: el tema principal la violencia, la cual ha sido
utilizada para muchos y muchas, como alternativa para dominar al otro, a conquistar
territorios, o simplemente para hacer notar que se tiene el poder sobre algo o alguien, debido
a esta desigualdad la cual ha sido causante de problematicas catastroficas, desde diferentes
escalas, desde dafios hasta muertes. Para contextualizar la problematica de este fendmeno
social se abordaran desde datos alarmante desde la OPS y la ENDIREH, las cuales aseguran
que 1 de cada 3 mujeres ya padecio algun tipo de violencia: mas del 38% de las victimas por
feminicidio, los culpables fueron las parejas o exparejas, asi mismo, mas del 57% de las
victimas que sobrevivieron a la violencia, también aseguran que sus agresores fueron sus
parejas, no obstante, aquellas victimas en una relacion de “hecho” o casadas (58%) afirman
haber padecido violencia de pareja; en el que el 40.5% identifica a la violencia psicoldgica
desde su pareja, el 42% de las victimas de violencia en México, abarcan desde los 45 y 54
afios, el 62.4% de las victimas de violencia de pareja tuvo o tiene alguna discapacidad, desde
la Pandemia por COVID-19 la violencia de pareja aumentd a 7.9%, asi como estos datos hay

mucho mas pero se consideran un panorama congruente para enfatizar en el tema.

Es por ello que durante los capitulos siguientes se abordaran desde los antecedentes, algunas
de las definiciones mas relevantes para esta investigacion, asi como las contraposiciones de
autores y autoras para enriguecer el trabajo obtenido. Desde los aspectos psicosociales como
esferas que predisponen a la violencia no solo en la pareja, si no en aquello que estén en
desigualdades, no solo econdmicas, asi como analisis psicoldgico con respecto a la pareja y
su dindmica, los constructos sociales por género, etc. La violencia a diferencia de la agresién
es aquel acto con intencién de lastimar, dafiar o herir a alguien, mientras que la agresion se
trata de un acto instintivo, el objetivo es protegerse de una amenaza, por ejemplo, a un animal
no se le podria determinar violento porgue estaba defendiendo su vida ante una situacion que

amenazaba su integridad, territorio, etc.



Asi como la humanidad ha ido utilizando a la violencia como parte de la interaccion social,
no solo desde lo fisico (golpes), sino que, desde lo simbolico, también se ha ido manifestando
en casi todas las areas, desde lo social, educativo, laboral, comunitario, etc. En la esfera
social, se encuentran aquellas interrelaciones sociales, padres, madres, hijas e hijos, vecinas,
amigas, comparieros de trabajo, empleados, jefas: todos aquellos que forman parte de una
sociedad, ademas del abordaje social y cultural, también desde la esfera individual, partiendo
de los aspectos psicologicos, retomando a algunos autores, asi como una de las teorias
psicosociales para complementar la perspectiva de dicho trabajo. Asi mismo desde distintas
posturas conocer aquellos aportes de autoras y autores que coincidan y contrasten sus
argumentos desde las caracteristicas de identidades -culturales, y cuyos roles o
representaciones asumen dia a dia, desde aquellos que forman una familia, una pareja
(matrimonio, noviazgo, etc.). Desde los aportes de Doring (1994) y Diaz-Loving y Sanchez
(2002) explican que constantemente se necesita del otro, de vincularse con otro individuo
compatible y que también pueda concebirse para compartir no solo un vinculo, un afecto, si
no la vida misma, tal como lo explica Erikson y cfr. Stassen y Thompson (2001), de modo
que la pareja es aquella que surge como necesidad, y también se puede percibir como uno de
los resultados de los lineamientos culturales, en la mayoria de las sociedades. Por tal motivo
se tomd como sujeto de investigacion a la pareja, ya que es una unién que representa la
dualidad de una sociedad, una comunidad, dos personas que decidieron conscientemente
estar juntos e interaccionar entre si, asi como las esferas socio-culturales de cada uno. Del
mismo modo es necesario un capitulo dedicado a la pareja, desde el origen de distintos
especialistas como sociélogos, psicologos, etc. Los cuales se han dedicado a analizar esta

dualidad tan interesante.

Hasta este punto la violencia y la pareja, han sido parte fundamental para estructurar la
investigacion, que se habla de que la violencia estd dentro de las interacciones socio-
culturales y la pareja es aquella que tal como la familia y los individuos pasaran por ello, la
importancia de esta relacion y como es que desencadena distintos escenarios tan dificiles de
analizar, e incluso para aquellos que experimentaron algunos de los tipos o de las
manifestaciones de la violencia en la pareja que en una parte del trabajo se abordaran, desde

distintas Instituciones, Organizaciones.



No obstante, la cultura como el medio determinante del comportamiento humano, refleja
desde los roles sociales encaminados a guiar a los integrantes, desde su género, identidad,
etc. Provocando la asimilacion y todo lo que conlleva como el rol social que a cada quien se
le ha asignado, asi como el que cada individuo va a adoptando, desde lo social y lo
psicoldgico. Desde las diversas interacciones sociales los conflictos forman parte de los
vinculos, ya que cada persona tiene perspectivas diferente, planes de vida, e incluso planificar
el dia cotidiano es diferente para una persona como para otra, no hay manera de que dos
personas piensen, actlen de la misma forma, la identidad, la personalidad, afinidades y las
diferencias son lo que enriquecen a la sociedad, asi como aquellas conductas que se han
normalizado, desde la propia familia, a su vez, cuando se hace el contraste o la comparacion
de las costumbres de otra familia a pesar de que viven en la misma calle, nos habla de las
diferencias entre cada una de las personas, los problemas que suelen originarse y presentarse
cada dia durante la vida, esto predispone como actores sociales a poner atencién en esas
situaciones dificiles, debido a esto surge como interés principal y eje la violencia de la pareja,
a pesar de que la pareja se relaciona como quiere y puede, la violencia que es parte del dia
Ilega indirectamente o directamente a ser el compariero de ella, la importante tarea de idéntica
como es que surge, de qué forma comienza a aparecer en este “nuevo” vinculo, y COMo es
que en la mayoria de los casos se queda acompafidndoles quiza por una costumbre del
patriarcado, o también quiza por esa necesidad de dominio/poder sobre el otro. Es importante
hacer énfasis en que a pesar de que los datos arrojan una desigualdad entre la violencia de
pareja, ambos miembros pueden ser tanto victimas como victimarios, es decir, la violencia
de pareja no se aborda desde una perspectiva Gnica como mujeres=victimas, también es
importante conocerlas como victimarias. A pesar de la desigualdad que se explicar, es de
suma importancia establecer que, dentro del ciclo de la violencia, la ausencia de redes de
apoyo, la codependencia emocional, etc. La violencia surge como una mas, de las dinamicas
cotidianas entre la pareja. Esta relacion de la violencia de pareja, hace que la investigacion
siga su direccion a enfocarse en un lugar y en un solo tiempo (2924), es por ello que se eligio
abordar esta problematica social en una Institucion Gubernamental que ha estado al servicio
de una poblacion: en el Estado de Zacatecas El Centro de Atencién a la Violencia
Intrafamiliar de Zacatecas brinda a demés del acompafiamiento, servicios para erradicar la

violencia no solo hacia las mujeres, si no, que también esta enfocada a dar atencién a los



hombres violentos o violentados, todo esto a pesar de que mas del 82.9% de las victimas
encuestadas, asegur6 no denunciar la violencia, se tomaran los argumentos de las usuarias
como narraciones de los acontecimientos. La violencia esta presente en Zacatecas, cuya
poblacién de mas del 50% (59.3%) desde ENDIREH (2021), asegurd haber sido victima de
algdn tipo de violencia (encuesta dirigida a mujeres desde los 15 afios), asi como la
percepcion de vivir en una ciudad insegura, tomando solo este otros datos que demuestran,
que la violencia en todas sus tipologias esta presente en la vida cotidiana de las y los
zacatecanos, se determiné que el CAVIZ, siendo percibido como aquella alternativa para
situaciones de riesgo en relacién a la violencia de pareja dentro de una estructura familiar, es
un lugar en el que casos de violencia con frecuencia asisten y piden apoyo, comprender las
causas de estas historias de vida, son solo una muestra del funcionamiento a nivel psiquico
y social. El objetivo de esta investigacion es describir la violencia de pareja y algunos de los
aspectos de las usuarias de CAVIZ, asi como identificar desde los aportes tedricos los
aspectos que predisponen la violencia en la pareja, a su vez que desde la relacién entre las
edades de las usuarias y las tipologias de la violencia que han experimentado. De tal modo,
que la informacion obtenida fue gracias a la revisién de teorias, asi como de expertos en el
tema, asi como la elaboracion de un instrumento (cuestionario), asi como una serie de
entrevistas a las usuarias las cuales se les pidi6 su colaboracion y se les proporcion6 completo
anonimato para proteger su identidad y procesos, psicoterapéuticos, legales, personales. Para
finalizar con este trabajo se presentan las conclusiones y las alternativas de dos importantes
investigadoras desde sus contextos sociales (Nacional e Internacional) desde las similitudes
de la violencia, desde el enfoque del desarrollo humano, cuya finalidad es conseguir un
equilibrio del bienestar de los integrantes, asi como el concientizar, sensibilizar y acompafiar
a cada persona que ha sido victima de las tantas problematicas sociales que aquejan a la

sociedad cada dia.



1. Pareja

Fisher (1994), explica que el objetivo de la mayoria de las culturas estd enfocado a evitar
parejas no aceptadas, no programadas (poligamia, incesto, etc.) para prevenir algunas
problematicas sociales, que afectan a la sociedad, tanto a hombres como mujeres (“la
importancia” social de la virginidad, la clitoridectomia, etc.), es por eso que las generaciones
mas antiguas se encargaron de delimitar los comportamientos aceptados en las relaciones de

pareja, asi como las practicas sexuales en ellas.

Principalmente la autora se enfoca en dos: la naturaleza y la educacién, con respecto a cémo
ambas influyen en la mayoria de las actuaciones. Es necesario comprender como las
sustancias quimicas afectan a la conducta, las respuestas que emite el organismo son
meramente bioldgicas pero la cultura con frecuencia las condiciona, por ejemplo, una persona
descalifica el comportamiento de otra, gracias a la educacion que se recibié desde la infancia,
la persona agredida se ofende, pero su organismo experimentd el proceso de secretar
adrenalina naturalmente sentiria miedo, pero la condicién cultural hace que sienta enojo, y

gue responda de manera similar.

Como ya se menciond la cultura segun la autora, desempefia el papel determinante en las
personas al indicarles como, cuando y con quienes se pueden relacionar, la pareja no es la
excepcion ya que también desencadena una serie de procesos quimicos, y condicionamientos,
desde el inicio hasta el fin de la pareja. Regularmente las personas se unen, se buscan, para
no estar solos, para tener una familia, para recibir afecto, apoyo, etc. Los sentimientos
dependen del contexto sociocultural por todas las normas sociales culturalmente designadas

Vemos pues que, desde un primer estadio, recibir, pasa al dar para culminar con la diada del
intercambio dar y recibir. Su desarrollo viene marcado por la transicion y equilibrio entre
ellos. El proceso de adquisicion y maduracion del sentimiento amoroso sigue los estados
evolutivos del ser humano, asi en los primeros afios de la infancia predomina el sentimiento
de apego, que marca la dependencia hacia el adulto y favorece la percepcion de seguridad y

afecto necesarios para la supervivencia. Este sentimiento entra en conflicto en la



adolescencia, cuando emerge la necesidad de independencia, lo que obligara a rehacer la
percepcion de seguridad y especialmente el afecto. Finalmente, este sentimiento se
transforma cuando, desde la individualidad adulta, buscamos integrarnos en un grupo y
establecer relaciones intensas con determinadas personas, encontrandonos finalmente en
situacion

Es interesante la relacion que hay entre pareja y sociedad, Garcia (2006), asegura que es la
unica que se modifica diferente al resto de aspectos, ya que la cultura tomara decision que de
algin modo afectara este ente. Sin embargo, Olascoaga (2016), habla de codmo surge una
pareja, ya que esto dependerd de la subjetividad de cada persona de su historia personal,

familiar, etc.

De acuerdo con Doring (1994) y Diaz-Loving y Sanchez (2002), coinciden en la importancia
que los individuos requieren del otro, ademas de las necesidades basicas para su desarrollo,
se pretende lograr un acercamiento con tintes de afecto, y es donde la pareja surge como una

necesidad satisfecha.

Desde otra perspectiva Padilla y Diaz-Loving (2002), aseguran que los humanos son los
unicos que tienen la necesidad de diversas caracteristicas con respecto al “apareamiento”,
por ejemplo, la compatibilidad, los vinculos de afecto, cuyas coinciden en lograr que la

especie sobreviva.

Como lo afirmaron Erikson y cfr. Stassen y Thompson (2001), surge una en el individuo una
necesidad, la de compartir su vida con alguien méas (después de superado su propio proceso
de identidad.)

Como explicaron Doring (1994) y Rage Atala (1996), la eleccion de pareja (en la actualidad)
responde principalmente a estos aspectos; la simpatia (por el fisico del otro), el flechazo
(enamoramiento), la condicion econdmica, la religion, y la clase social.

En la opinidn de Willi (2004), la eleccidn de pareja esta enfocada en una falsa compensacion,
que se rige por satisfacer a los padres y/o suponer que la persona elegida va a adoptar una
actitud de apoyo. También se podria entender que es un resultado de omnipotencia sobre
estar en una pareja es tomado como un logro, ya que los otros no estan en este estado. Gracias
a las experiencias que se comparten, con respecto a la pareja, se puede inferir un poco los

aspectos que pueden alterar la vida de ambos.



Desde el punto de vista de Souza (1996), Lipovetsky (2000), coinciden que en la actualidad,
los individuos creen que han obtenido la libertad para tomar decisiones, con respecto a la
eleccion de pareja, quiza si se comparase con décadas atrds, cuando las parejas eran
arregladas para que otros obtuvieran de beneficios, la negociacion como si se tratase de
objetos, y que ambos individuos estan con frecuencia condicionados por diversos entornos
(familiar, sociocultural, politico, etc), tal como lo aseguran Donat (2005) y Antaki (1999) los
principales motivos de dicha union se reducian a estos parametros: intercambio (compra),

robo (secuestro de las mujeres) y consentimiento reciproco.

A pesar de que la pareja pueda ser aquella representacion sociocultural y lo que conlleva, asi
como en otras representaciones, la pareja ha sido uno de los enfoques principales, desde
teoricos, disciplinas, etc. Ya que no se ha llegado a comprender totalmente, siguen los
estudios, los autores, tratando de comprenderla, ya que los fendémenos sociales la
bombardean y la modifican, las personas que deciden unirse con otra y asi crear un nuevo
vinculo afectivo, social, etc. También estan aceptando demostrando que son un microsistema
social en el que a violencia puede estar presente 0 no, segun la historia de cada uno, y debido

a las constantes interacciones los conflictos también forman parte de esta union.



1.1 Conflicto de pareja

La probable causa de los conflictos de la pareja, surge de la hostilidad de condiciones
sociales, de acuerdo con el autor (Willi, 2002), las problematicas sociales tienen una gran
relevancia en el conflicto de pareja, ya que las condiciones de los integrantes de la sociedad
(independientemente del pais, continentes, etc.) estan predispuestas a actuar bajo la
influencia sociocultural. Ya que a lo largo del desarrollo cada individuo fue condicionado
por lo que transcurria en su correspondiente cultura, por ende, lo experimento y percibié un
tanto diferente del resto, al encontrarse més tarde con el otro miembro y decidir formar una
pareja, estaran contrapuestas las experiencias de ambos en diferentes perspectivas, incidiendo

en lo que cada uno espera al estar dentro de una pareja.

Con respecto a lo que el autor menciona cuando expone dos limites en una pareja, la primera
hace referencia a la distincion (social que lo maneja como diferente a los vinculos de amistad
con el resto), el estado de pareja, requiere del requerimiento de que cada uno mantenga su
espacio y el tiempo que les permita desenvolverse como dos individuos en pareja. Y en el
segundo, que ambos mantengan una clara perspectiva de distinguirse entre si, es decir, que
no mezclen lo que cada uno es con el otro, que ambos miembros sean capaces de seguir
desarrollandose como individuos, quiza en la falta de este limite, el conflicto de la pareja
reside en torno a que las propias inseguridades, celos, manipulacidn, etc. Sean desplazadas a
la pareja, de tal modo que uno de los actuales escenarios para observar estos problemas se
podria encontrar en las redes sociales, ya que la interaccion virtual con otros puede ser la

situacion conveniente para que se desencadenen repercusiones en la pareja.

El conflicto y la evolucion del humano han ido de la mano, segiin mencionan Arranz (2002)
y Capafons & Sosa (2015), ya que al experimentar situaciones que exijan riesgos,
desencadenara un avance en el crecimiento del individuo, del mismo modo que a medida que
evolucione la pareja, estaran expuestos a la readaptaciéon de su vida conjunta, por lo que
desarrollaran nuevas herramientas para asimilar los cambios y superar los desafios, como
pareja 'y como individuos.

De acuerdo con esta postura, se podria utilizar como una forma de aprendizaje, ya que los

individuos a menudo experimentaran nuevos desafios a lo largo de su desarrollo, y gracias al



conflicto podrén implementar nuevos recursos para la solucion de dicho problema, la
interaccion en pareja no se exenta de ello, de tal forma que ambos encontraran una especial
manera de sobrellevar aquellas situaciones que les generen conflictos.

Siguiendo con lo ya mencionado, desde la perspectiva de Greeff, A. P., & de Bruyne, T.
(2000) y Paniagua (2004), cuando explican las limitaciones frente al conflicto, es decir, de la
forma en la que un individuo aborde un conflicto, sera distinto a como otro lo resuelva, de
tal forma que en la pareja, la manera en que ambos manejen tal situacion se incrementara,
por los contextos, la historia personal de ambos, las expectativas, asi como las experiencias
pasadas, en las que ambos abordaron situaciones similares, entonces, el tipo de afrontamiento
ante tal adversidad expone los recursos que cada posee, y asi también dejara expuesto los
recursos gue entre los dos van a utilizar (suponiendo que quieran resolverlo de una forma sin
provocarse dafio o imponer su punto de vista), quiza también si los recursos que poseen

pueden obstaculizar el conflicto.

Pese a esto, los conflictos no necesariamente deberian ser violentos, las discusiones son
necesarias para conocer y defender las perspectivas personales de cada individuo, o0 ambos
miembros de la pareja, esto abre paso a que otras problematicas que si no se esta en una
pareja “estable”, de indole comunicativa, asertiva, si no mas bien con tendencia al caos, o
como se mencionaba con problemas en la historia que cada uno carga, la codependencia
emocional como parte de los factores que influyen en conductas violentas. Por lo que es

necesario abordarla para intentar comprender tanto a las victimas como a las y los agresores.



1.2 Codependencia emocional en la pareja

Para obtener una comprension hacia la victimas y los victimarios es necesario abordar a la
codependencia emocional como fendmeno social. Se toman algunos autores como Beattie
(1986), dicha autora menciona que la codependencia es aquel reflejo del dependiente hacia
su pareja, es decir, como si la persona (dependiente), posicionara su vida alrededor de su
pareja, su entorno, prioridades e incluso necesidades pasan en segundo plano, la pareja de
esta persona es mas importante e incluso puede generar cierta autoanulacion siguiendo un
miedo un tanto patolégico desde la probabilidad de ser abandonado, la necesidad de afecto y

problemas de autoestima predisponen esta y muchas mas situaciones.

Desde el punto de vista de Norwoord (1985), en su obra “las mujeres que aman demasiado”,
explica un patrén en el que en su mayoria las mujeres, tal como se aborda en el apartado de
los roles sociales de las mujeres, y como desde las estructuras sociales, las interacciones,
dindmicas y vinculos emocionales estan sujetos a los determinantes sociales, las mujeres
como sujetos que a menudo se les controla socialmente, ademéas se les atribuye esta
caracteristica, “amar mas”, asi como los mitos del amor romantico, las hace posicionarse en
cierta desventaja con respecto a sentirse atraidas por hombres que socioculturalmente no
estan en la misma sintonia emocional de corresponderles, asi mismo con las promesas que
en los cuentos o medios de comunicacion perciben que el amor puede superar cualquier
obstaculo, sometiéndolas nuevamente a situaciones tan complejas, bajo el falso velo del

amor.

Desde Miller (1989), con su andlisis un tanto psicoanalitico, ya que asegura que la base de la
codependencia emocional en la pareja surge desde las primeras interacciones sociales
(infancia), ya que nuevamente el abandono aparee de modo que aquellos o aquellas que
padecieron de esto con alguno de sus cuidadores, tratard de conseguir lo opuesto con su
vinculo emocional (edad adulta), permanecer con la pareja pese a todo, para evitar caer otra
vez en esa situacion de ser abandonado o abandona por una persona tan amada. Asi como
Bradshaw (1988), el cual coincide en esta explicacion solo que el autor conceptualiza desde
la disfuncionalidad familiar y el peso que recae en la relacion de pareja, sin embargo, lo que

destaca de sus aportes es la validacion del otro, desde un panorama personal, se percibe como



una persona de poco valor, inseguridad, problemas de identidad, y cuando la pareja
“pareciera” que tienen todo lo que a esa persona dependiente le faltase, se crea cierto clic o
enganche de permanecer con esa persona que le de validez, que le ayude en su autoestima, y

le dote de mas “beneficios” afectivos.

La codependencia emocional ahora conocida como trastorno de la vinculacion, es posible
percibirla en la dindmica de las parejas, y ain mas donde la violencia esta presente. Desde
las manifestaciones como los celos, el control de pareja, e incluso la toma de decisiones
involucrando al otro, el dependiente constantemente esta en “necesidad” de reconocimiento
del otro, que se vuelve y la viven como necesidad del otro. Segun los autores anteriores, la
codependencia emocional permite que en la pareja se piense y se viva que se necesita del
otro para ser, la persona que es dependiente estara dispuesto o dispuesta a tolerar situaciones
tan severas para permanecer con su pareja. Cierta necesidad se pudiera comparar como una
adiccion, y es por ello que muchos no comprenden ain cuando una persona permanece con
su pareja a pesar de que la violenta. Para la persona dependiente esto es parte, por que las

ganancias son mayores a lo que pudiera estar padeciendo.



2 Violencia

2.1 Agresion o violencia.

Se considera pertinente la diferenciacion de ambos, desde lo comprobable (cientifico-
bioldgico), y su relacion con la percepcion psicologica y socio-cultural. Por ejemplo, desde
el punto de vista de Turner (1994), el autor asegura una importante relacién entre la agresion
y la testosterona, en cuestion de conductas violentas, sin embargo, esto no asegura que las
personas comparten siempre dicha dualidad, ya que conllevan interacciones completamente
distintas como lo son: las sociales, las cuales estan bajo el orden de las normativas
implementadas desde la cultura. Del mismo modo Lorenz (1963), apoya tal afirmacion, con
respecto a que la agresion en las personas, es aquella defensa que utilizan para lidiar en contra
sus impulsos (internos), asi como el contexto (normas sociales) que con frecuencia les
impiden satisfacer sus deseos, por lo que el autor denomina a la agresién como aquella
adaptacion que les permite sobrevivir en la sociedad. Del mismo modo Batrinos (2012),
asegura una de las funciones de la sociedad, surge como el freno de los comportamientos
agresivos, mas no niega la importancia carga bioldgica, pero a su vez estara sujeta a las

influencias culturales para la permanencia en dicha sociedad.

Desde otra perspectiva Kander et al., (2001), aseguran que el nivel bajo de serotonina
predispone a los individuos (tanto a las personas como a los animales), para que ambos

puedan reaccionar con conductas agresivas.

Siguiendo con el punto de vista de otros autores; Chester y DeWall (2017) y Gracia et al.,
(2017), basandose en las investigaciones, proponen que en la teoria de la agresion las
personas tienen la capacidad de decidir si reaccionan con violencia a pesar de sentir mucho
enojo, es decir, el enojo o el malestar no es motivo suficiente para violentar a otros o asi

mismo.

Castrillon et al., (2004), define a la agresién como toda induccion y/o dafio desde lo fisico,
hasta lo psicoldgico, con el fin de destruir, independientemente de la situacion que las cause.
Del mismo modo, estos autores explican a la ira como una respuesta cognitiva y emocional

la cual seré percibida, quiza en algunas personas surja una alteracion de su realidad por la



emocion los procesos cognitivos de cada persona, y que también pueden perder el control y

se visualizard hacia uno mismo u otra persona para trasmitir su molestia.

Para Chapi (2012), la ira y la agresion son lo mismo, de modo que, las causas de ambas se
encuentran en situaciones que predisponen a las personas ser agresivas, desde problemas de

suefio, dolores, cansancio, etc.

Instintivo o intencional, si bien los investigadores parten desde estudios médicos en los que
cada uno asegura si lo bioldgico tiene mayor influencia en el comportamiento humano, o si
el ambiente es el que determina. Por lo que no se puede negar la estrecha relacion entre la
similitud que se comparten con los animales, ya que antes de la evolucion mostraba conductas
instintivas, sin embargo, la sociedad, la familia, la cultura, etc. Han sido fundamentales en el
comportamiento humano, el cual ha sido estudiado desde distintas disciplinas por mencionar

algunas: Psicologia, Antropoldgica, Medicina, Neurologia.



2.2 Factores

Se considera pertinente un breve, pero claro panorama con respecto a lo que diversos autores
afirman con respecto al origen de violencia de pareja, desde las condiciones por rol social,
hasta la forma de relacion socio-cultural, el poder del patriarcado como contexto de los
sujetos de investigacion. Desde la codependencia emocional, el ciclo de la violencia, etc. Los

aportes desde algunos autores para complementar aquellas probables causas de la violencia.

Desde el punto de vista de Birkley y Eckhardt (2015), el origen de violentar a la pareja surge
de la una mezcla entre enojo y hostilidad (y mas emociones), por lo que predispone a

violentar al otro, principalmente con el que se tiene un vinculo mas cercano.

Desde la perspectiva de Reidy et al., (2015) explican que principalmente se ejerce violencia
hacia la mujer la razon de que los hombres perciban su masculinidad vulnerada, a su vez que
el peso cultural puede ser méas predominante incluso que el propio razonamiento, entonces si
el hombre de la pareja se siente vulnerable ataca a su pareja, para compensar esto al mostrarse

superior y evidentemente ocultar esa debilidad.

Segun Hopkins (2018), los hombres estan sometidos a las predisposiciones culturales
especificamente en la represion de expresar sus emociones, lo cual puede desencadenarse en
dafar a otros, asi como lo mencion6 Kaufman (1987), de modo que algunas emociones y
sentimientos estan acumuldndose, lo cual ocasionara una descarga (lamentablemente en
situaciones y con personas que no tienen alguna relacién con el conflicto principal) situando

a las mujeres como un blanco facil de este grave suceso.

La Organizacion Mundial de la Salud (2022), asegura la diversidad de causas que detonan la
violencia hacia las mujeres, principalmente esta intervenida por aspectos sociales (desde lo
personal, hasta las interacciones con los otros), sumando la desigualdad social (de género,

poder, edad, etc.)



2.3 Definiciones

Siguiendo el punto de vista de autores como Tortosa (2003) para obtener una pertinente
comprension es necesario abordar a la violencia desde diferentes perspectivas, por ejemplo,
los contextos historicos y las influencias culturales. Desde los puntos de vista de autores
como Montagu (1976), Demicheli y Clavijo (2002), aseguran que la violencia surgi6é desde
la interaccién en la cultura, de tal modo que los seres humanos son los Unicos actores y

victimas.

Por otra parte, siguiendo a Castellan (1970), cuando llamé ‘“habito inconsciente” al
comportamiento de las personas, con respecto a que no suelen actuar siempre conforme a la

razén, pero lo hacen quiza por la cultura en la que estan inmersos.

Segun algunos autores cléasicos Engels (1986), Walter (2009), Weber (1979), etc. Perciben a
la violencia como el medio que a su vez es uno de los resultados de lo que proporciona la

sociedad.

Galtung (1994), por su parte describi6 a la violencia como un acto dafiino, el cual producira
una afeccion en el otro, incluso en un grupo social, en el que uno dafia y el otro (u otros)
padecen tal acto, el poder obtenido pudiera ser no evidente siguiendo a su vez un despojo de
necesidades que necesitan satisfacer el que padece o el grupo dafiado. Pero desde el punto de
vista de Arteaga (2003), la violencia ha estado acompafiando a la humanidad, por lo que no
es un fendbmeno nuevo, sin embargo, las manifestaciones son las que han modifican siguiendo

algunos determinantes sociales.

No obstante, Gamez (2020), menciona a la violencia en diferentes momentos de la historia:
En América: la conquista por los europeos, muertes, torturas, uno de los tantos genocidios
en el cual se registran datos de 15 millones de asesinatos, 39 muertes a causa de enfermedades
extranjeras, dejo una gran marca, desafortunadamente no fue el Unico suceso violento a lo
largo de la historia, ya que en el Holocausto se registraron 6 millones de muertes. Desde la
postura de Scheper-Hughes (2003) y Jing (2001), destacan como es que la sociedad esta
estructurada con respecto al Estado y aquellas circunstancias que influyen en las personas

para actuar dentro ella, es decir, como lo es la violencia colectiva, la cual se desenvuelve por



medio de normativas que le permite normalizar y reproducir esta y muchas de la violencias,
por lo tanto los asesinatos poco a poco pasan por aquella normalizacion social, la importancia
de como fue el contexto de estos lamentables hechos cotidianos. Connell (1995), también
establece que ambos (hombres y mujeres) son participes de la normalizacion de la violencia,
con respecto a la violencia de género, bajo condiciones culturales, con respecto al
sometimiento de mujeres y el privilegio de los hombres.

Segun Narayan (2000) citado en George & Stith (2014), desde la literatura feminista se le
designa al patriarcado como la principal causa de la violencia de género. Basados en diversos
estudios como Valdez et al., (2007), afirman que la violencia de pareja no siempre es del
hombre a la mujer, si no que ambos en ciertas situaciones han perpetrado, asi como han

sufrido violencia fisica, psicoldgica y sexual dentro de la relacion de pareja.

Siguiendo el aporte de Pornari et al, (2013), cuando afirmé que los perpetradores justificaron
la violencia con respecto a que no fueron los Unicos culpables de cometer tales actos,

deslindandose de las consecuencias de ellos.

Martinez y Ramirez (2020), infieren en la finalidad del uso de la violencia en la sociedad, de
tal modo que la normalizacidn de esta parte como una necesidad, la cual causa mas eventos

violentos a lo largo de la historia.

Dentro de la literatura se encontrardn documentos, articulos, libros que esclarezcan lo que
para cada autor es violencia, desde su contexto historico, social, etc. Sin embargo, se
considera pertinente hacer una diferenciacion con respecto a la violencia y a la agresion, ya
que para cada persona cada palabra podria resumirse en lo mismo, pero en este trabajo es
notable que la palabra clave para diferenciarlos es que la violencia esta relacionada con
pautas culturales, no meramente instintivas de sobrevivencia. De acuerdo con Evangelista-
Garcia (2019), la violencia con frecuencia crece (desde situaciones consideradas con menor
intensidad violenta hasta lo letal), seguin menciona el autor también parte de lo simbolico a
lo corporal. A su vez Millet (1970), asegurd que dicha violencia responde a la opresion de

un poder, el patriarcado.

Segun Calvo y Camacho (2014), reestructuran lo que abarca el concepto de violencia, ya que

solo se reconocian los dafios visibles (violencia fisica), dejando a un lado aquellos actos



dafiinos pero que poco se tomaban en cuenta, tal es el caso de la violencia psicoldgica, la
causa de esto es gracias a la manera tradicional de los contextos de las personas.

Asi bien De Monserrat (2008) y Araujo-Cuauro (2019) mencionan el punto central de la
violencia de género (dirigida a la mujer), desde como la sociedad y su estructura empujan a
que un sexo (masculino) este posicionado encima del otro sexo (mujer), lo cual permite
conductas violentas (de odio) hacia la mujer, asi como devaluaciones, menosprecios,

humillaciones, etc.

De tal manera como explica el autor Cerva (2017), la desigualdad de poder con (desigualdad
de género), con referencia a como es que se desencadena una serie de actitudes desde la
posicion del hombre en contra de la mujer, es decir, el hombre controla y se presenta como
dominante de ella, desde la vulnerabilidad (econémica), la cual la hace dependiente de lo que
el provee, garantizando que ella no cuente con la facilidad de dejarlo, de tal forma que el
hace uso de esta desventaja para “producir y reproducir” diversas conductas condicionantes

ante la situacion desfavorable para la mujer.

Otros autores como Suarez-Sierra (2018), resumen aquellos aspectos que predisponen a que
la mujer sea aquel miembro violentado dentro de la pareja, es decir, desde las influencias
culturales, asi como los mensajes de los medios de comunicacion, la dependencia (econémica
y emocional), la poca familiaridad con liderar y ser autbnoma, quiza debido al rol en la
sociedad, detonan a que no solo una violencia surja en el escenario si no que la mayoria de

los tipos de violencia aparecen entre si.

De acuerdo con Chéavez et al., (2020), una de las causas, de tal problemaética se localiza en el
machismo como cultura, la violencia que el hombre ejerce contra la mujer. Y que ha sido una
antigua y violenta practica, desde la casa (un lugar que se considera “seguro”), escuelas,
trabajo. Asi lo reitera Hermosillo (2017), con la poca igualdad de la que se encuentra en el
campo laboral, donde es evidente que la desigualdad se inclina hacia las mujeres, y no
obstante a ello los comentarios y los pensamientos (machistas) que suelen culpar a las
victimas de violencia, incluso de los feminicidios con respecto al vestido que portaban al
momento de la o las agresiones, es quiza un viejo discurso, que suele minimizar el acto,

protegiendo incluso al o los agresores y culpando a una prenda de vestir, e incluso también



los lugares y/o la hora en la que se encontraban, limitando incluso el caminar por la noche

con ropa que ante estas personas “machistas”, incitan a los delitos de los agresores.

Un aporte importante de Duquesnoy (2019), en el que se afirma que gracias a la cercania que
Monica Mlahue tuvo en la comunidad Mapuche Williche, los indigenas aseguran que el
machismo lleg6 quizd como una enfermedad mas que trajeron los esparfioles a Latinoamérica

desde la conquista, ya que antes los hombres no tenian esas conductas.

Desde los aportes de Ramirez et al., (2020), donde establecieron una tabla en la que recopilan
algunas de las practicas de la violencia de género, y que se pueden relacionar en la pareja,
los autores comienzan abordando desde el ambito educativo, en donde mencionan al
Ostracismo desde Buquet (2016) y Varela (2020), cuando se hace la reparticion de
profesiones basandose en el género, asi como desde una incapacidad de tipo legal, cuando se
revisa en los derechos humanos, que las mujeres lograron votar mucho tiempo después de
los hombres, la discriminacion en el trabajo, lo abordan desde lo rural dejandoles labores de
campo, cuidado de la casa y los hijos, en lo urbano también pero distinto, es decir, desde el
acoso sexual entre los compafieros y/o jefes, de tal forma que también se les culpa cuando
sostienen una relacion con un hombre con un puesto superior se les devalGa por su trabajo,
justificando que su puesto se lo ganaron por tener intimidad con tal compafiero, la venganza
cuando denuncian, por lo general estan en una situacion dificil, y sumando a eso también el
temor de las represalias por hablar, por denunciar el dafio (independientemente si es 0 no
pareja de ellas), la carente capacitacion que reciben los servidores publicos al atender estos
casos delicados, lo que hace mas dificil el proceso, e incluso suelen revictimizarlas, y a forma
de expresarse al hablar no queda fuera de estas practicas, ya que son palabras que por lo
general se asemeja que lo femenino tenga una connotacion negativa, de menosprecio, lo que
hace perpetuar la violencia de género en practicas que puedan pasar desapercibidas ante

aquellas y aguellos que no tengan cuidado en seguirlas usando.

Desde la perspectiva de Jaramillo y Canaval (2000), Abreu (2006), Gomez et al., (2013),
Ramirez y Ariza (2015), con respecto a la violencia de género, la sintetizan con la idea
principal y es cuando afirman que se debe a que no es exclusiva de la violencia contra las
mujeres, si no que corresponde a no hay simetria con respecto a cuestiones de control y/o

poder, debido a la primera caracteristica; es estructural en la forma de como se desarrolla



(cotidianamente), a su vez, la llaman “dispositivo” de politica y cultura, en el que se
predispone el control y el abuso a los derechos humanos, no obstante hacen mencion de la
superioridad sobre las mujeres, la cual ha sido normalizada. Coincide con que la causa de la
desigualdad se debe al sistema patriarcal especificamente con el uso del poder masculino.
Como segunda caracteristica, mencionan que la violencia de genero es relacional, con
respecto a la intencion de dominio del otro, asi como la violacion de los derechos humanos
y el ejercer opresion, discriminacion, etc. Desde la discriminacion hacia la mujer, especifica
las expresiones de este tipo de violencia como el uso del cuerpo de la mujer como objeto de

consumao.

Segun algunos autores como Garcia et al., (2006), Lafaurie y Veloza (2010), Marioly (2013),
Alvarez et al., (2010), etc. Las consecuencias de la violencia de género se desencadenan, ya
que, si bien los dafios suelen desarrollarse desde lo social, como restricciones de la libertad,
también la salud se ve afectada, ya que los casos que llegan a clinicas y/o instituciones de
salud, se presentan con heridas leves, como moretones, cortadas, hasta traumatismos,
fracturas, etc. Y por si fuera poco también en el estado mental las afectaciones detonan
conductas correspondientes a ansiedad, depresion, consumo de drogas, etc. Y por dltimo
referente Gdmez (2020), considera a la violencia como una manifestacion de aquello que es
visible, es por ello que la define como el acto que causa gran impacto en una 0 mas personas,
dando como resultado “traumas severos y duraderos” que obstaculiza la satisfaccion de la
vida en distintos aspectos. Desde los autores mencionados la violencia se presenta en escalas,
es una estructura por que se permitié en sus “inicios”, y se sigue permitiendo, la violencia
como opresor social sobre aquellas personas que la sociedad las posiciones en desventajas
sociales, a pesar de conocer los factores que detonan dicha violencia es necesario conocer a

la violencia y sus tipologias.



2.4 Clasificacion de la violencia de pareja: tipos y modalidades segiin autores,
Organizaciones (OPS), Encuestas (ENDIREH), Politicas Publicas (LGAMVLYV).

Entonces desde las definiciones de violencia, de pareja, de género, los factores que causan
conductas violentas, el analisis estructural, la dindmica ciclica de la violencia es ahora
pertinente establecer lo que se tomé como aquellas clasificaciones de los tipos, modalidades

de la violencia, es por ello que se abordaran de manera mas practicay resumida en el siguiente

gréfico:
VIOLENCIA OPS ENDIREH LGAMVLV OTROS
AUTORAS O
AUTORES
Aquellos actos o | Moral y Lépez
PAREJA Todo aquel acto | Todo comportamientos (2012), como
dafino intencional | comportamiento con el fin de|se cit6 en
dirigido a la pareja | abusivo mediante | controlar a las | Lopez Rosales
0 ex pareja. algin  tipo  de | mujeres con las que | et al., (2013),
violencia dirigido a | los agresores tienen | actos que
la persona con la | una relacién, | dafian a la
que el agresor tiene | independientemente | pareja, aquella
o tuvo una relacion | del titulo (conyuge, | con la que se ha
afectiva. concubino o ex | relacionado de
concubina, aquella | manera intima,
con la que se | afectiva, etc.
establecio una
pareja de hecho.
Los Aquellos actos que | Estd basada en la | Allison y
GENERO comportamientos estan influenciados | desigualdad de | Kilmartin
con la intenciéon de | para dafiar a una | poder, por medi6 de | (2007), todo
afectar a una | persona basandose | losrolessociales, las | atentado en
persona basada en | en el género de la | cuales arroja como | contra de otra
su género, | victima. principales victimas | persona debido
causandoles todo a las mujeres. a una
tipo de violencia. desventaja
social
(patriarcado),
se  considera
violencia
basada en
género.
Dafio cuya | Todo Aquellos actos que | Manzanera
PSICOLOGICA finalidad esta | compartimiento que | dafien la | (2003),
provocar miedo | cause dafio en | autodeterminacion Coindice en las
hacia la victima: | relacién a la|de la victima, | definiciones




manipulaciones devaluacion, mediante insultos, | anteriores y
emocionales, amenazas, celotipias, agrega que el
amenazarla y | afectando el | comparaciones agresor
maltratarla e | bienestar de la | destructivas, etc. | controla y
incluso aislarla de | victima, asi como | Las cuales pueden | domina a la
sus conocidos. infidelidades, orillar a la victima a | victima
negligencia, etc. situaciones severas | mediante la
como depresion e | anulacion
incluso suicidio. desde lo
psicoldgico.
Se trata de atacar Straus (1979),
VERBAL- directamente en la mediante
EMOCIONAL autoestima de la palabras, el
victima, mediante agresor buscara
comentarios, devaluar a la
criticas,  abusos victima, desde
verbales, bromas
devaluaciones hirientes, hasta
constantes. humillaciones
privadas y
publicas.
Mediante el uso de | Acto dafiino hacia | Todo acto que cause | Maldonado
FISICA la fuerza propia o | la victima | dafios fisicos en la | (2018),
alglin objeto, se | intencionado victima, mediante la | coincide con
dafia a la victima, | causandole una o | fuerza intencionada, | las definiciones
desde empujones, | diversas lesiones | objetos, armas, e | anteriores, sin
hasta quemaduras, | mediante el propio | incluso sustancias | embargo,
incluye  también | cuerpo del agresor o | corrosivas, agrega la
obligarle a | con el uso del aun | causticas. intencionalidad
consumir  algun | objeto y/o arma. en causar no
tipo de sustancia solo dafio, si no
nociva. dolor en la
victima,
afectan do su
integridad
corporal.
Todo Aquellos actos cuya | Acto del agresor | Kelly (1988),
SEXUAL comportamiento intencién  dafiina | para dafiar a la | Agrega a las
sin consentimiento | recae en degradar a | victima mediante la | definiciones de
de la otra persona, | el cuerpo o la | degradacion del | este tipo de
de indole sexual | sexualidad de la | cuerpo, atentando | violencia: las
(coerciéon  fisica, | victima, el agresor | con la integridad y | insinuaciones
penetracion percibe a la victima | dignidad de ella. sin
mediante el propio | como objeto. consentimiento
cuerpo del agresor por parte de las
o0 con algun objeto, victimas, asi
incluye acoso como
sexual, violacion, tocamientos,
explotacion sexual, etc.
etc.
Aquellos Todo aquel | Aquel dafio | Cuevas (2019),
DIGITAL comportamientos | comportamiento intencionado  con | ademas de

que dafien a la
victima mediante
el uso de alguna
herramienta

intencionado de
afectar a la victima
mediante la
tecnologia sin el

amenazar, difundir,

comercialice
contenido  digital
mediante alguna

coincidir su
definicion con
las anteriores,
la autora




tecnoldgica.  Asi
como la vigilancia
mediante
rastreadores
tecnoldgicos.
Incluye el
ciberacoso, sexteo
0 sexting sin
consentimiento, y
doxing.

consentimiento  de
ella, provocandole
dafio psicolégico al
exponerla en la red.

herramienta digital,
sin previa
autorizacion de la
victima.

enfatiza en el
efecto negativo
en la vida
offline y online
de la victima.

Aquellos actos | Por medio del dafio | Todos aquellos | Lagarde y de
PATRIMONIAL para dafiar los | intencionado el | comportamientos los Rios
bienes o recursos | agresor retiene y/o | que afecten | (2005), agrega
de la victima con | destruye las | mediante a las
respecto a sus | pertenencias de la | sustraccion 'y /o | definiciones la
necesidades. victima destruccion de los | perpetuacion
impidiéndole bienes de la victima | de la
cumplir sus propias | y/o  de  ambos | dependencia
necesidades. (agresor y victima), | econémica de
dificultando la victima hacia
satisfacer las | el agresor,
necesidades de la | fomentando las
victima estructuras de
poder.
La intencion de | Es todo aquel | Todo Federici
ECONOMICA obtener que la | comportamiento del | comportamiento (2013),
victima dependa | agresor en donde | intencionado adafiar | complementa
econémicamente limita a la victima | a la victima | las definiciones
del agresor o | mediante el control | mediante el uso de | ya planteadas
victimario, ya que | de sus ingresos. control de las | con que este
le dificulta el percepciones tipo de
acceso al trabajo o econdmicas de la | violencia
a la misma victima. responde a
independencia centralizar la
econdémica. opresion
patriarcal sobre
las victimas.
Muerte asociada al Esta es la forma de | Segato (2016),
FEMINICIDA género cuyo violencia mas .
. hace referencia
agresor tuvo una extrema, mediante
relacion intima con el uso de | a que es un
la victima. comportamientos de .
- crimen aparte
odio los cuales
aumentan el riesgo | de odio, de
de vida de las poder un
mujeres. '
mensaje

patriarcal, el
mas cruel en
contra de las

mujeres.




Mediante

Cobo (2017),

TRATA DE | chantajes obligan a areqa a la
PERSONAS la_ victima a greg
situaciones de definicion, que
abuso fisico y/o -
es la expresion
sexual en el que el
agresor  obtiene maxima de la
ganancias en su violencia
mayoria
econdmicas. patriarcal,
posicionando a
las mujeres
como objetos
de mercancia,
fomentando la
demanda  de
prostitucion de
los hombres.
) Incluye la
PRACTICAS mutilacién
NOCIVAS femenina,
matrimonio

infantil  forzado,
restricciones
alimentarias,
crimenes de honor,
etc.

Elaboracién propia



2.5 Ciclo de la violencia

El modelo de este ciclo fue publicado por Walker (1979), en su obra “The Battered Woman”,
el lazo emocional que genera este ciclo ha permitido que diversas victimas y victimarios

repitan este patron.

Para abordarlo mas practico se abordara desde un gréafico:

i
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Elaboracion propia

La fase 1 (Tension): el autor hace mencidn a que es la acumulacion de diversos conflictos de
la pareja, cuyas conductas violentas estan concentrandose, es aqui donde probablemente las
violencias “de menor intensidad” pudieran surgir, la violencia verbal, humillaciones, etc. Van
aumentando conforme sobrepasan los limites. La victima trata de evitar conflictos, y el

agresor comienza a violentarle.

La fase 2 (Explosion o estallido): el autor considera que en este punto dicha acumulacion de

la fase anterior no pudo contenerla y se desbordo, como si se tratase de una bomba que



explotd, la violencia en su maxima capacidad surge aqui, ya se fisica, sexual, etc. La descarga
sale con total intensidad, de modo que la victima esta expuesta a que su vida corra peligro,
es en este punto donde tanto la victima como las redes de apoyo estan alertas de que lo
sucedido no esta bien. Es decir, es impresionante porque ya es visible el ataque, tanto para la
victima, como para el agresor. En la mayoria de los casos es cuando denuncian o le acusan

de violencia, maltrato.

Fase 3 (Luna de miel o reconciliacion): después del estallido, el autor afirma que por medio
de manipulacién emocional, codependencia emocional y otros aspectos el agresor consigue
convencer la victima de que lo perdone, que cambiara y que jamas volvera a pasar, € incluso
la llega a culpar con respecto de que si ella no hubiera dicho o hecho tal “hecho” no lo hubiera
atacado, es aqui donde el agresor utiliza todos aquellos comportamientos “ddciles”, e incluso
romanticos para lograr su objetivo “la reconciliacion”, en la victima a pesar de estar
traumatizada e incluso pudiera estar codependiente del agresor acepta aquellas promesas, e
incluso confia en que no volveran a pasar por esa situacion, pasa por alto el suceso traumatico
por el que ha pasado. Y aun mas por que recibe el afecto, e incluso detalles romanticos que

la hacen dudar y volver al vinculo.

De modo que, desde esta perspectiva, la violencia se presenta como un ciclo, no hay un fin,
ya que, ambos estan acordando dinamicamente las fases, pese a que la fase 2 es la mas

traumatizante, la fase 3 permite que se repitan mas veces de las que se pudiera creer.



2.6 Prevencion

A lo largo de estos parrafos, se planteo los factores, asi como las tipologias, sin embargo, es
necesario conocer aquellas alternativas para disminuir o erradicar dicha violencia. Segun la
Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) en 2003, clasifican a la prevencion en tres
partes: la prevencion primaria es aquella que esta enfocada a prever la violencia antes de que
pase, la segunda (secundaria) corresponde a las acciones de inmediatez, desde el servicio de
hospitales, tratamientos, etc. La terciaria es aquella que ya esta planeada a un plazo posterior
de alguna situacion de violencia. De tal modo que mas que una clasificacién esta basada en
la temporalidad de las situaciones violentas.

Se considera de suma importancia que la OPS, lo consideré de esta manera, ya que la
prevencion antes, durante y después de un acto violento, necesita estar preparada para saber
qué, como, donde, accionar, independientemente si se presenta dentro o fuera de alguna
institucion.

Las redes de apoyo como una alternativa de salvarles, desde Campbell et al (2003), aseguran
mediante el estudio: en el que se encuentra esta alternativa el reducir el feminicidio en todo
el mundo. Asi como Ramos (2014), coincide en que el apoyo familiar a las victimas de
violencia, el acompafiamiento de su proceso, asi como amigos cercanos, e incluso
comparfieros de trabajo permiten en ellas generar apoyo y evitar que se sientan solas. Y
Bandura (2000), el cual también reitera la importancia de los lazos afectivos como una

manera de fortalecer a las victimas de violencia para salir del ciclo violento.

Es necesario hacer énfasis que, desde los autores, los estudios y las organizaciones una
manera de prevenir es el acompafiamiento de las victimas de la violencia de pareja. Ya que

se ha demostrado que los indices de disminucion fundamentan esta postura.



3 Factores psicosociales

3.1.1Globalizacién en la sociedad

Desde los aportes de La Organizacion Panamericana de la Salud (2003), la globalizacion ha
favorecido en algunos &mbitos en la sociedad, desde el aumento de oportunidades laborales,
el enriquecimiento de algunos paises, la apertura del comercio mundial, gracias a una
diversidad de factores y por lo tanto el cambio de las necesidades de cada una de las personas,
no obstante, las desigualdades sociales han aumentado o quiza se han visibilizado con mayor
facilidad debido a las conexiones que se han establecido y que permiten que la comunicacion
se mantenga mucho mas alla de la distancia. Debido a las desigualdades la sociedad esta

expuesta a desintegraciones sociales, culturales, etc.

Las cuales permiten la incidencia de la violencia interpersonal, y es asi como proponen
aquellos aspectos beneficiosos y que dificultan la prevencion de tal problema. Partiendo de
la conectividad gracias a la globalizacion, la informacion compartida, traslada entre muchos
conocimientos aquellos que proporcionan datos de la violencia, el presupuesto destinado a
las intervenciones (es necesario aclarar que las siguientes propuestas son desde la perspectiva
de algunos contextos que si resultaron beneficiarios de la globalizacion), las presentan de la
siguiente manera: inversion en investigaciones de violencia, abordandola de los aspectos

sociales, econdémicos, etc. Fomentando la prevencion y la posibilidad de plantear o

reestructuras las leyes y/o acuerdos para disminuir los casos de violencias. Asi como la
revision de los roles socialmente aceptados, priorizando que la mujer pueda vivir libre de

violencia, ya que es fundamental para que un pais obtenga un mejor progreso.

Del mismo modo, es necesario contrastar lo que sucede en contextos opuestos, en los cuales
las desigualdades son presentes y quiza hasta permanentes, el informe asegura que dentro de
todo lo negativo, la violencia interpersonal surge como una de las consecuencias de tal
desequilibrio social, una respuesta de alguna presién mundial, por ejemplo, en la antigua
Union Soviética, ya que favorecieron las condiciones para que la violencia pudiera percibirse
como aquel factor desencadenante de otras problematicas, como el uso y abuso de sustancias

y/o armas, influyendo en las normativas sociales y/o mercantiles.



3.2 Sociedad y cultura

Desde la perspectiva social y cultural, el fendmeno en si desde los aportes de Bourdieu
(2000), Foucault (2005), Lipovetsky (200), Martinezis (2019), Navarro (2013), por
mencionar a algunos, la sociedad constantemente aborda las problemaéticas sociales y el peso
cultural que estd inmerso en ello, debido que el fendbmeno de esta investigacion parte desde
el orden, representaciones sociales, designar a la autoridad, normas, y aquellos actores que
estaran designados a obedecer, y mantener dichas conductas, la violencia ha sido una forma
en la que se resuelven los conflictos, lamentablemente las situaciones exponen la vida de la

pareja y esté en constantemente influenciada por los medios masivos de informacion.

Partiendo con Foucault (2005) y Bourdieu (2000), cuando ambos coinciden en el orden, en
el que la sociedad ya esté establecida, en el cual se aborda desde un sistema que predominan
actores como obediencia, autoridad y los impactos (particular a general y viceversa), en el
colectivo social. Desde una manera tan constante cuando se aborda desde como esta
organizado a sociedad, sus representaciones sociales, la autoridad, asi como la obediencia,
desde problematicas las cuales desencadenan una serie de la violencia de pareja de acuerdo
con Aguilar et al, (2021), fue creada, e interiorizada en la relacion entre los sujetos de
investigacion (pareja), y el contexto en el que se desenvuelven en su dia a dia. Lo cual
concuerda con Navarro (2013), ya que afirmo que, gracias a los aportes de la teoria de las
representaciones sociales, se enlaza una incorporaciéon de lo externo (normativas

socioculturales) hacia lo interno (ideas, pensamientos, etc.).

Partiendo de dicha teoria, ejemplifican a la violencia como una manera valida (socialmente)
de resolver conflictos, ya que, desde la teoria de las representaciones sociales, los actores
sociales (miembros de sociedad), son los encargados de crear y/o modificar acuerdos para
compartir conocimientos colectivos, en este caso la violencia creada y/ modificada como
muchos otros conocimientos, entonces el contenido se procesa desde una percepcién familiar

y/o natural.



3.3 Lacultura

3.3.1 Definiciones

La primera definicion de cultura fue designada por Tylor (1871), decia la cultura es asimilada
solo por aquellos que forman parte de una sociedad e incorporan segin sus creencias,

conocimientos, etc.

Para Austin (2000), que retoma la definicion de tipo Antropoldgico en donde cultura se
referia a la forma de vivir desde hace mucho tiempo, por ejemplo, como la sociedad se

diferenciaba de otras por las costumbres, valores, organizaciones, etc.

Fisher (1992), la cultura es aquel resultado de un proceso social en el que intelectualmente
se adquieren los conocimientos transmitidos. Desde la perspectiva de Guerrero (2002),
asimila el término cultura como una forma de desarrollar el espiritu, ya que se tenia la idea
de que sélo algunas sociedades pudieron alcanzar un nivel de superioridad, desde una forma
elitista, el autor ejemplifica como la sociedad se refiere a aquellos de alguna case social (alta)
que demuestran elegancia, buen gusto, etc. Son designados como personas con cultura,
incluso el autor menciona que este tipo de pensamiento es inadecuado. Otra forma de asimilar
la cultura segln el mismo autor es que actualmente se refiere el acceder a la cultura como

una manera de entretenimiento o también que esta actualizado en las noticias mundiales.

Austin (2000) y Fisher (1992), retoman a Freud, cuya definicion de cultura es aquello
conseguido Unicamente de otras personas para poder dominar los rasgos salvajes de las
personas, asi como controlar a los integrantes de una sociedad. Para Kroeber y Cluckhoholm
(1952), la cultura es cuando se han establecido diversos patrones que se asimilaron por medio
de simbolos cuyo objetivo es mantener en orden a los integrantes por medio de valores
tradicionales. En cuanto a Margulis (2009), la cultura es aquella que domina las claves de
significacion, que comparte un grupo social, y que necesita de la comunicacion, la interaccion

y la identificacion.

Por ultimo, Barrera (2013), agrega el mantenimiento (de costumbres, tradiciones, etc.), asi

como la importancia de los aportes: cientificos y artisticos de cualquier sociedad.



De acuerdo con los autores ya mencionados, la cultura, es una pieza fundamental en las
sociedades, es la que dirige directa o indirectamente el comportamiento de las personas, por
medio de la conservacion de sus conocimientos, creencias, etc. Logrando a su vez una

distincion entre sociedades o culturas.



3.3.2 Caracteristicas de la cultura.

Gracias a los aportes de Miller (2011) y Kottak (2011), es fundamental abordar las

particularidades de la cultura para obtener una mayor asimilacion de lo que conlleva:
No es naturaleza.

Como se menciond en las definiciones, se enfatiza la relacién que hay entre naturaleza (la
parte animal/salvajismo humano) y cultura, el comportamiento de las personas es controlado
por la civilizacion que ha asimilado, de acuerdo con la autora, a pesar de la diversidad, como
se menciono el control sobre el comportamiento no cede ni siquiera con las respuestas
fisiologicas, excepto dos: el refugio y el vestir, ya que estas dependen Unicamente de los

cambios climaticos.

Una de las caracteristicas es cuando: se ha indicado que se puede comer y qué alimentos no
es bueno consumir, ya que la diversidad de culturas demuestra que en algunos paises ciertos
alimento son consumidos, en otros, incluso esas comidas podrian estar prohibidas. De igual
forma la religion también ha obtenido cierto control sobre los alimentos, por ejemplo, Miller
(2011), explica que en ciertos paises se inclinan mas por consumir alimentos frescos,
mientras que en otras culturas los alimentos mas consumidos estan enlatados y/o congelados.
Por ejemplo, Kuipers (1991), afirma que en Occidente solo existen cuatro sabores (dulce,

salado, amargo, agrio) pero en ciertas zonas de Indonesia son siete sabores.

Desde el punto de vista de Miller (2011), la eleccién de manos puede provocar situaciones
cadticas en el comportamiento social, por ejemplo, utilizar la mano izquierda o derecha en la
India es de vital importancia, ambas estan designada para diferente funcion: una se utiliza
para comer y la otra para limpiarse en el bafio. Culturalmente los utensilios de comida
también contrastan, por ejemplo, en México, cada persona tiene su propio plato y cubiertos
(con el fin de no tomar del plato de otra persona), sin embargo, segun explica Miller (2011),
en otras culturas (India) es normal que varas personas coman del mismo plato, de la misma
forma las sustancias dependen de cada cultura el ser aceptadas socialmente, por ejemplo, en

Francia acostumbran tomar aquellas que contienen alcohol en su comida o cena, mientras



que en México las bebidas que contienen alcohol se ingieren cuando hay alguna fiesta o los

fines de semana.

De esta manera lo que predomina y es notorio es el significado de las bebidas y en qué
situaciones suceden, por ejemplo, segin el documental de Hornbein y Hornbein (1992),
exponen los rituales que suelen ocurrir en algunas fraternidades de las universidades en la
cultura estadounidense, el objetivo de estos sujetos es la beber la cerveza y hacer retos que

en la mayoria suelen salir lastimados para ser aceptados en su grupo.

Asimismo, la cultura interviene de forma directa en permitir o prohibir con quien es aceptable
0 no dormir, por ejemplo, cuando los hijos son pequefios en el Amazonas aceptan que
necesitan dormir junto con la madre, mientras que en otras culturas esto no es aceptado. Otra
parte es como la cultura determina el tiempo y el sexo de quienes pueden dormir mas, es
decir, en algunas culturas como la India las mujeres duermen menos porque deben levantarse
mas temprano para tener listos los alimentos, pero en Estados Unidos los hombres estan

acostumbrados a dormir menos tiempo e invertir esas horas en el trabajo.

Al igual que el dormir es algo fisiolégicamente necesario, existen lugares e incluso hay
formas en las que la excrecién es aceptada. En algunos sitios de Europa es normal ver
urinarios callejeros masculinos, aunque esto no esta tan disponible para mujeres, y es cuando
comienza la privacidad y la higiene como parte de la cultura, por ejemplo, en la India varias
mujeres van juntas a excretar e incluso conversan ya que el lugar asignado para esto es una
parte del campo. Y los hombres tienen acostumbrado cargar con una vasija llena de agua para
asearse. Por la parte contraria en Occidente esta forma de higiene podria parecer extrafia
incluso no practicarse ya que lo tipico es limpiarse con trozos de papel higiénico. Asi como
la higiene es primordial para las culturas y es practicada de diferente manera, el significado
de este también es contrastante ya que segun Furst (1989), en ciertas zonas de Estados Unidos

y Canada la orina de mujer es utilizada con fines curativos.

Simbdlica.

Es primordial hablar del simbolismo que la cultura conlleva, ya que segun los autores Miller

(2011) y Kottak (2011), algunas conductas tan cotidianas como un saludo, tienen su origen



en simbolos, los cuales pocas veces tienen relacion con lo que representan y es muy comun
notarlo en algunas expresiones, por ejemplo, cuando una persona se siente hambrienta utiliza
palabras como tengo ganas de comer, o tocarse incluso el estomago, mientras que en India

se refieren a poseer roedores que brincan en el estomago.
Aprendida.

Por medio del aprendizaje es que las personas adquieren la cultura y esto va cambiando
dependiendo de cada contexto en el que se encuentre también como menciona la autora
Miller (2011), este proceso comienza desde que una persona nace ya que constantemente esta
bombardeado segun lo que dicte la cultura. Una de las formas de aprendizaje se piensa que
son las escuelas, pero no en todas las culturas sucede asi, ya que afios anteriores no era

necesario asistir a una escuela si no que tenian como prioridad asistir a rituales.

Segun Kottak (2011), la cultura es aprendida porque se basa en la experiencia y en la
observacion, explica que a un nifio que se acerca al fuego, le advierten y aun asi se quema,
aprende que las advertencias de su grupo le ayudardn para sobrevivir (debido a la

desagradable experiencia de a advertencia grupal).

Integrada.

Siguiendo lo que menciona Kottak (2011), la cultura conlleva varios aspectos: las
costumbres, creencias, valores, etc. Cuando alguna de ellas cambia, las demés también se
modifican, y lo ejemplifica en los afios 50°s cuando la mayoria de las mujeres
estadounidenses pretendian casarse y ser madres, pero este pensamiento cambi6 ante el

contexto historico y actualmente las mujeres aspiran a preparase para conseguir un empleo.

Adaptativa e in adaptativa.

La cultura segun el autor Kottak (2011), puede determinar que las personas necesiten
adaptarse ante lo nuevo, a pesar de desconocer estas situaciones y restructurar sus viejos
comportamientos. Por ejemplo, la tecnologia aportd grandes beneficios a la sociedad, uno de

ellos la comodidad en la vida cotidiana sin embargo la parte que afecta a pesar de los avances



tecnoldgicos en la mayoria de areas: industrial, social, educativo, etc. El impacto ambiental
por toda la contaminacion de los productos, las fabricas, evidentemente los desechos,

ocasionan deterioro en casi todos los ecosistemas del planeta.

Compartida.

La cultura es transmitida por la sociedad, el autor Kottak (2011), ejemplifica de forma
resumida a lo que se refiere con esta caracteristica, expone una idea que ha trascendido, el
individualismo en la cultura estadounidense, en la mayoria de los programas, shows de
television (incluso en la actualidad) los estadounidenses hacen notar lo especial que se
percibe cada uno de pertenecer a su cultura, es asi como se fomenta el distinguirse de los

demas.

Entonces si la cultura modifica las necesidades de las personas, también la pareja sera parte
de este cambio, Maslow (1991), explicd que el coito o reproduccion, forman parte de las
béasicas, sin embargo, en las de afiliacion la pareja es parte fundamental para la interaccion

social.



3.4 Teoria de lIdentidades Sociales de Gilberto Giménez

Se considera fundamental abordar a la identidad social como parte de lo que caracteriza a
una sociedad, independientemente de los fendmenos sociales que se aborden. Desde los
puntos de vista de diversos autores como Levi-Strauss (1974), Sciolla (1983), Pollini (1987),
y Gimenez (2009). Si bien el concepto no se habia manejado como tal, sin embargo, dese los
aportes de la tradicion socio-antropologia. Las ciencias sociales han contemplado que el
estudio desde los movimientos sociales, parte de una identificacion de las ideologias. Segun
el Diccionario de La Lengua Espafiola (2025) y Habermas (1987), coinciden en que la
identidad se entiende como aquel conjunto de diversas caracteristicas que distingue a un

grupo o a un individuo, del resto.

Desde la vision que planteo Bourdieu (1979), del término “habitus”, cuando afirmaba que,
desde la cultura, los actores habian llevado a cabo diversos procesos, la identidad por
supuesto, para las diversas maneras de interaccionar y comunicarse entre ellos como seres
sociales, siendo asi la identidad entendida como la subjetividad de la cultura. Es de suma
importancia que el reconocimiento social, llega desde la perspectiva de los otros, para poder
existir, es decir, desde la autopercepcion/auto reconocimiento y el reconocimiento en general,
hetero reconocimiento (lo que los demas reconozcan o no). Es por ello que incluso Melucci
(1991), planteaba una tipologia de las Identidades, para comprenderlas mejor, se

ejemplificaran a continuacion cada una de ellas:

A. Las identidades segregadas: cuando una persona se expresa y/o manifiesta cierta
caracteristica o caracteristicas que reafirman su identidad diferente al resto y que no
importa si lo reconocen o no. Por ejemplo, una persona que crecio en una familia
conservadora, en donde las reglas sociales estan determinadas por el tipo de ropa que
se usa, tal jovencita, comienza a vestirse diferente, a pesar de que se le reconozca
parte de ese grupo o no, ella reafirma su diferencia al resto.

B. Las identidades hetero-dirigidas: cuando la persona ya fue determinada socialmente
a un oficio, los demas ya saben que esta persona desempefiara quiza, un oficio

diferente del que se han dedicado su familia generacién tras generacion, sin embargo,



en este tipo de identidad, esta persona aun esta en proceso del auto reconocimiento a

desempefiar tal oficio.

C. Las identidades etiquetadas: cuando un jovencito por ser biolégicamente catalogado
como “masculino”, tendria que actuar conforme a esto, sin embargo, su identidad es

diferente, él se autoidentifica como una persona “femenina”.

D. Las identidades desviantes: cuando un nifio crece en un ambiente de violencia, a pesar
de que, en ¢€l, ya hay un proceso de “normalizacion” de la violencia, en ¢él se
manifiesta una inquietud de interactuar sin violencia, es decir, cuando sea adulto,

pretenderé ser diferente al papa, el cual violento6 todos los dias a la mama.

De acuerdo con el autor que realiz6 esta tipologia, muestra que, como actores sociales,
se estd en constante presencia del reconocimiento social, ya sea “eres parte de nosotros”,
0 no, asi como “te reconocemos como nuestro integrante a pesar de que eres diferente a
nosotros”, incluso “no me identifico con ustedes”, o la necesidad social “quiero

pertenecer a ustedes”.

La pertenencia social, desde la perspectiva de Pollini (1990), se trata de asumir un o
distintos roles sociales, con lo que se obtiene una lealtad de los otros, es decir, como si el
grupo social, asegurara dicha pertenencia, “si te comportas como nosotros, eres parte de
nosotros”, no solo con respecto a acciones, si no la parte simbdlica y cultural en los que
diversos roles, como lo es practicar algan tipo de religion, o cualquier otro fanatismo. Le
hace parte, le da la entrada automatica a ese grupo, o quiza no lo excluye socialmente y
simbdlicamente. Mientras que Tap (1980), hace referencia a “identizacion”, cuando la

persona a pesar de que lo perciban como diferente seguira siendo parte del grupo.

Después autores como Merton (1965) y Guidicini (1985), categorizan a estos grupos,
mediante la identidad, es por ello, que la identidad de género mediante estereotipos
sociales, por ejemplo, el identificarse como mujer, desde la infancia, incluso desde antes
del nacimiento, las personas han sido ya determinadas socialmente, desde que se conoce
el sexo de un bebé, ya se le depositan conductas e incluso, caracteristicas, mediante la

influencia cultural, los mamelucos rosas o azules, son parte de las primeras diferencias



entre generos, desde el uso de juguetes, siguiendo patrones de roles de género, mientras
que las nifias “juegan”, a hacer comida, cuidar bebés, etc. Los barones pueden jugar con
carros, pistolas, e incluso pueden ser parte de esos “juegos”, en el que fungen como el
papa del bebé de las nifias, y su Unica participacion es llegar a comer y seguir con su rol

masculino.

En este ejemplo como en muchos, las representaciones sociales, segin Jodelet (1989),
estas representaciones corresponden a un grupo de conocimientos, los cuales fueron
elaborados socialmente, para manejarse en la realidad social ya establecida, es decir, los
actores acordaron précticas, modelos, lenguajes, con los que se manejara mediante
interpretaciones, significados, como la elaboracion de una guia comportamental, la cual
usaran para asignar a todos los miembros los significados, por ende las cualidades dentro

de su contexto.

Para concluir con este apartado, Giménez (2009), sintetiza la identidad como aquella
representacion objetiva, simbolica y subjetiva, la cual llevan a cabo cada uno de los
actores sociales, ya sea que se manejan igual o diferente al resto del o los grupos a los
que pertenecen ya sea directa o indirectamente, en su contexto, es decir, en la realidad

social.

Los aportes de todos los autores con respecto a la identidad social, fueron fundamentales
para abordar las diversas identidades que cada integrante de la sociedad ha
experimentado, si bien se manejan en realidades sociales, a menudo con conflictos, de
las identidades propias y de las sociales, sin embargo, como seres humanos bio-psico-
sociales, la sociedad ha sido parte de la vida de cada persona, desde la parte positiva,
como aquellos procesos de interaccién y comunicacion, asi como el sentimiento de
pertenencia, desde aquella persona que busca entre a multitud a los “suyos”, e incluso,
por identificacion de género, en cuestiones de seguridad, si bien las mujeres pese a estar
en constantes problematicas sociales, las tipologias de violencia, permite observar que
entre un problema, se confia mas entre aquellas de su mismo género, al experimentar
algan problema, e incluso es muy cultural escuchar las madres, “si tienes algin problema,
pide ayuda a una mujer”, ya que se ha determinado culturalmente en este ejemplo, que

una mujer puede obtener mayor ayuda de otra, por empatia, por identificacion, etc. No



obstante, la identificacion de los estereotipos de roles de genero hacen visible todos los
conceptos que se manejaron con anterioridad, desde la identidad que cada persona maneja
a lo largo de su vida, como la identidad social que adopta o no, la frecuente repeticion de
dichos condicionante sociales, caracterizan no solo a cada individuo sino a grupos,

sociedad, etc.



3.5 Feminismo

3.5.1 Antecedentes

Segun la RAE el feminismo es aquel movimiento o principio que tiene como objetivo la
igualdad entre hombres y mujeres. Aunque para otras autoras como Braidotti (2015), el
feminismo es la reivindicacion de las desigualdades sociales por género, asi como el
reconocimiento de las diversidades por género e incluso las interseccionalidades como edad,
raza, clase social, etc. Es decir, visibilizar a aquellas personas que han sido silenciadas,
violentadas, ignoradas desde los todos los ejes sociales. Desde la perspectiva de Fiss (1995),
es un movimiento social y politico que propone estrategias para lograr la igualdad para las
mujeres. Por lo tanto, Valcércel (2019), asegura que surge desde la Modernidad, cuyo
movimiento es de orden politico y pretende que ya no se excluya ni se despoje a ningun ser
humano, mucho menos por causa de su sexo. De ahi que Gamba (2007), desde lo social,
cuando refiere que el feminismo es aquel movimiento e incluso la ideologia que surge de un
conjunto de ideas cuya finalidad es la transformacion de las relaciones asimétricas y que
constantemente han oprimido (basados en el sexo: mujeres) a tantas y por tanto tiempo, para

asi intervenir y promover en actos movilizadores y emancipadores.

Entonces el feminismo se puede definir de tantas posturas, sin embargo, de acuerdo con las
autoras, es un punto y aparte en el cual se visibiliza y se pone en marcha movimientos,
acciones sociales las cuales pretenden equilibrar el mundo, las relaciones, el poder, ya que la
opresion hacia las mujeres ha sido uno de los actos mas violentos en toda a historia humana,
y que incluso el dia de hoy, se sigue luchando con el propoésito de conseguir una igualdad
social. Considero la aportacion de Gamba (2007), como la més acertada y concreta con tintes
de todo lo que se menciond, ya que asegura que es un movimiento integra (politico), que esta
en constante lucha contra todos los tipos de sexismo (juridico, ideoldgico, socioeconémico e
incluso sociocultural, y aquellas formas de luchas ante las diversas maneras de
discriminacion.

Es complejo establecer una fecha, lugar de cuando inicio el feminismo, si bien, en Aquino &

Tamez (1998), mencionan que, a finales del siglo X111, una sobre la mujer religiosa y ademas



filésofa, Guillermina de Bohemia fundo6 una iglesia en la cual podia asistir cualquier mujer,
no importaba si pertenecia a la burguesia o si era del pueblo, todas eran bienvenidas, el
propdsito fue: lograr que Eva alcanzara la salvacion que Dios no le habia otorgado, sin
embargo la Inquisicién denunci6 tal acto, ya que ninguna mujer podia hacer eso, ya que el

predicar estaba permitido solo por hombres, todo esto puso fin a principios del siglo XIV.

No obstante, otras autoras como Poullain de la Barre (2007), cuando publico de forma
anénima en 1673, en su Obra “La igualdad en los sexos”, el autor asegura que la sociedad
acepta en su momento que la desigualdad fue causada por dos conceptos: la razén y la
prudencia, ambas oprimieron a las mujeres como inferiores de los hombres, y que a su vez la
sociedad fue asimilando esas costumbres, la normalizaron al punto de tantas violaciones de
la dignidad de las mujeres. Pese a ello, tanto en el &mbito social como en lo politico, se
crearon leyes para que los hombres mantengan sus privilegios. Incluso en lo religioso, como
se ha mencionado. Pese a ello, Rousseau (1762), asevero6 que, desde la naturaleza de hombre,
las mujeres estan disefiadas como inferiores, y por lo tanto se tendra que educar/criar/tratar a
las personadas basandose en el sexo. A pesar de tal retroceso, enfaticamente considero
necesario dejar en estas lineas de este autor Poullain de la Barre (2007) cuando mencion6 “el
cerebro no tiene sexo”, si bien esta afirmacion fue desafiante por publicarla en sus tiempos,

incluso en la actualidad aun hay personas que no concuerdan con esto.

Teniendo en cuenta a Millet (1970), cuando aseguré que en América surgio la lucha del
movimiento Feminista, mediante una la convencion de Seneca Falls en 1848. Sin embargo,
al surgimiento del feminismo, diversas autoras lo han dividido en olas. Como afirman algunas
autoras como Alcivar et al, (2021), Rodriguez et al (2023) y Valcarcel (2019), la primera ola
es el feminismo llustrado, previo a esto en la Edad Media gracias a que algunas personas
comenzaron a desligarse de lo extremista que la religion lleg6 a imponerse. Fue a partir del
siglo XVIII debido a disconformidades, polémicas, con respecto a los derechos civiles y/o
juridicos, tal movimiento social, facilito el posicionarse dentro del panorama de lo politico
dentro de la sociedad, de tal forma que la Revolucion francesa y la Ilustracion propusieron
una democracia la cual uno de sus objetivos fue la libertad, la igualdad y sus principios, asi
pues se abordara una serie de sucesos histdricos los cuales cuestionaron y su vez, en la

actualidad se pretende seguir construyendo a favor de la oposicién de como se ha impuesto



la inferioridad a las mujeres con respecto a los hombres, lo cual mencionan las autoras esto
no es ni siquiera basado en bases naturales. Mas tarde en Francia, el feminismo fue casi
derrumbado en 1804, debido a el Codigo de Napoledn, ya que la libertad de las mujeres
fragiliz6 la “virilidad” de Napoleon, creando asi leyes que oprimieran una vez mas a las
mujeres. Como sefialan Cruz & Garcia-Horta (2016), que, durante esta primera ola, los
discursos politicos, sociales, etc. Perseguian la forma de pensamiento que la sociedad estaba

disefiada por y para los hombres. Por lo que se pretendié conseguir la igualdad.

Desde el enfoque de la segunda ola entre 1960 y 1980, el punto de lucha estaba consignado
como “y lo politico también es personal”: segiin Rodriguez et al (2023), fue debido a diversas
injusticias, a pesar de que se logré el derecho al voto durante la primera ola, y el
nombramiento de puestos politicos por las mujeres, en esta segunda ola del feminismo, desde
la perspectiva de Valcarcel (2019) fue denominado sufragista, en el cual a pesar de que ya
estaba asignado los cargos publicos, también se prendia el postularse, elegir y tener acceso a
los diferentes niveles de educacion, profesionalizacion, etc. Con este gran avance, abrieron
paso a distintos derechos de las mujeres: como autonomia sexual, igualdad laboral, acceso a
los anticonceptivos, y las denuncias de aquellas injusticias empezaron a visibilizarse. Las
autoras claves para esta ola fueron: Simone de Beauvior (1946), con su obra “El segundo
sexo”, coincide con Wolf (1998), cuando afirman que las problematicas que someten en
mayor medida a las mujeres no viene de lo bioldgico si no que desde la estructura social ya
estd marcado, sin embargo, lo aborda desde los mitos, las disciplinas las cuales fueron
modificadas para hacer creer que las mujeres no formaban parte de la sociedad, si no que se
les percibia como “aquellas”, las “otras”, desde una postura patriarcal, como si en los
hombres estuviera un lema: “nuestro mundo es para hombres y “ella”, se consideraba como
parte de aquel mundo que les sirve se”. Asi mismo, Beauvior (1946), analiza como es que
dentro de la socializacion se envian esos determinantes desde las costumbres culturales como
moldeamientos para conseguir mujeres dociles, dependientes, etc. La incorporacion de la
mujer en el ambito laboral fue pieza clave para reflexionar sobre las realidades de las amas
de casa, desde autoras como Friedan y su obra “Mistica femenina” (1963), cuando denuncia
todo lo que pasaban las mujeres al estar en esa situacion, una vida esclavizante por y para la

familia después de las guerras.



En la tercera ola (entre los afios 1990 y 2010), fue la ola de la interseccionalidad con
Crenshaw (1989), este concepto estd encaminado a visibilizar las formas de opresion:
clasismo, racismo, sexismo, etc. Esto quiere decir, que se hizo un stop para no generalizar
las experiencias, es decir, lo que una mujer trans padece dia a dia no podria comparar con los
que padece una mujer latina, habla de la diversidad, y no seguir un modelo que repita o plante
una misma esencia el mismo tipo de mujer, hombre, etc. Asi como en Hooks (1981), desde
su perspectiva asegurd que el feminismo “blanco” (que hasta este punto estaba establecido
habia caido en la trampa de otros movimientos sociales), el conservarse exclusivo para “un
tipo” de personas, excluyendo a diversos grupos, comunidades, etc. Fue aqui donde se marcé
un punto y aparte, donde se contempla a las diferentes luchas como LGBTQ+, y todes las

diversidades y sus identidades correspondientes.

Actualmente la cuarta ola del feminismo, a pesar de las dificultades, la lucha sigue, al dia de
hoy se reconocen, no hay un nimero exacto, sim embargo, es necesario como sociedad
adentrarse en cada uno, sin embargo, el uso de las tecnologias y la visibilizarian de las
violencias ha tenido mas reconocimiento social. Movimientos desde el activisimo permiten
el acompafiamiento y la empatia ante las dificiles situaciones a las que cualquiera pudiera
estar expuesto o expuesta. Desde el aporte de Rodriguez et al (2023), en esta ola el objetivo
estd en prevenir, atender y sancionar aquellos actos de las violencias de género, debido al
dificil acceso a la justicia, asi como los indices que se incrementaron en los casos de violencia

familiar, etc.

De acuerdo con Rodriguez et al (2023), el patriarcado es la principal causa de la violencia
que se ejerce sobre la mujer (en todas sus etapas, desde nifias hasta la adultez mayor).
Proponen que por medio de la educacién es el medio en el que se tratara de evitar los patrones
repetitivos, que en la mayoria han reducido las oportunidades entre hombres y mujeres,
debido a que desde que una nifia nace ya se le depositan limitantes y/o roles que seguird,
siguiendo con lo anterior siempre basando su conducta por debajo de los hombres, por medio

de la construccion de la paz por medio del conocimiento.

Entonces es aqui donde las aportaciones feministas y la perspectiva de género son necesarios
para abordar el tema de violencias, enfocadas a la violencia de género, ya que la prioridad es

conocer los contextos anteriores a la actualidad para comprender mejor los cambios que ha



tenido este fendmeno y sus actuales manifestaciones (por ejemplo, la violencia de pareja)
desde la idea de que tanto hombres como mujeres han sido influenciados por el orden social,
se comportan de distinta manera siguiendo los roles de género, quiza para mantener las
costumbres sociales, sin embargo, las conductas no aceptadas pero que se siguen repitiendo
como lo es la violencia, desde los limitantes en la literatura, ciencia, etc. Ya que se le daba
prioridad a que los especialistas (en su mayoria hombres), determinaran los conocimientos
que hoy se encuentran en libros, articulos, etc. Debido a estos cuestionamientos se visualiza
un panorama de esperanza para que mujeres sean visibilizadas como cientificas, escritoras,
etc.

De acuerdo con los autores Ramirez et al., (2020), cuando explican que el género fue
utilizado para asignar y diferenciar culturalmente a la sociedad basandose en su género
bioldgico, lo cual determina los roles (femenino y masculino) que desempefiaran a lo largo

de su vida.



3.6 La influencia de la religion sobre las mujeres.

La construccién social de las mujeres parte desde el socio culturalidad; la religion, la
economia, la politica, etc. De acuerdo con Castellanos y Cruz (2019), es por medio de la
religion (y la cultura), la que ha determinado a Dios como el mayor patriarca, imagen
masculina que solo los hombres pueden predicar e interpretar los “textos sagrados”. Segun
El Diccionario de la Lengua Espafiola (2024), la religion es aquella agrupa diferentes
creencias con recto a la divinidad, miedo de ella, en las cuales se asignan normativas

personales y grupales para guiar la conducta por medio del culto.

A pesar de la diversidad de religiones, la mayoria de ellas la imagen del “Dios” es masculino.
Segun datos del 2020 de Pew Research Center, asegura la distribucion de creyentes; del total
de la poblacion mundial sélo el 31% pertenecen a la fe cristiana, 24.9% pertenecen a la
musulmana, 15.2% pertenecen al hinduismo, 6.6% pertenecen a la budista, etc. Mientras que
en Statista Consumer Insights (2020) afirman que en Latinoamérica se identifican como
catdlicos y evangélicos mayores creyentes catdlicos, asi como el Informe Latinobarémetro
(2024), Meéxico es uno de los principales paises latinoamericanos con mayor nimero de
creyentes catdlicos (68 %). El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2020) del total
de la poblacion 90,244,559 habitantes se identifican como catélicos (desde 5 afios en
adelante). De acuerdo con el Pew Research Center, en 2020 el 31 % de la poblacion mundial
era cristiana; 24.9 % musulmana; 15.2 % hind(; 6.6 % budista y casi una tercera parte mas

practicaba otras creencias.

Se tomd las referencias con respecto a la mujer desde la perspectiva de la religion
cristiana/catdlica, ya que la investigacion esta inmersa en este tipo de influencias culturales,

si como los datos de poblacion y en su mayoria el contexto pertenece a esta religion.

El cristianismo surge en Palestina, aproximadamente en el afio 753 de la fundacion de Roma,
en medio del judaismo originando una nueva religion monoteista, tuvo éxito porque
visibilizaba a los mas pobres y desamparados, prometiéndoles la salvacion y el ingreso al un
mundo mejor al morir por medio de sacrificios. Se basa principalmente en una relacion de

dos personajes; hombres, una exclusion social mas, desde la perspectiva de Christ (1997),



cuando menciona que las mujeres experimentan una vez mas este tipo de separacion, en
donde el dominio de los hombres sobre ellas, se repitan simbdlicamente, desde autoridades
politicas y sociales, posicionando a las mujeres por debajo de ellos, mediante las imagenes

masculinas religiosas.

Entonces, Dios creador del mundo (Padre) y Jesucristo (su hijo), el Padre envio a su hijo al
mundo para salvar y guiar a la humanidad (por medio de normas sociales que modifican las
conductas), prometiendo salvacion por medio de actos en el plano terrenal. No conforme a
esta gran influencia mundial, los principales representantes de este tipo de religion desde
aquel momento hasta la actualidad han sido El papa, sacerdotes, etc. (masculinos en su
mayoria) se encargan de predicar la palabra de Dios, basandose en la interpretacion del texto

sagrado La Biblia.

El mensaje claro que recae en la sociedad desde una religion (catolica), esta basado en las
normas sociales para dominar a las mujeres, castigarlas, dirigirlas que casualmente proviene
de hombres, como el principal actor que salvara a aquellos que crean en él, si bien origina
muchas reflexiones como utilizar miedo, también propone el castigo fisico ante las
“desobediencias”, en diversos pasajes de la Biblia, por ejemplo, en el Antiguo Testamento,
en el Libro del Génesis; durante toda la “explicacion” del inicio del mundo, asegura que Dios
creo a la mujer (Eva) desde una parte (una de sus costillas) del hombre (Adan), para ser su
compafiera, sin embargo, a lo largo de esa historia, la mujer fue castigada al desobedecer una
indicacion de Dios, el castigo consistié en: sufrir durante el parto asi como sera dominada y
estard bajo el mando del “marido”. Asi como en el Nuevo Testamento, Epistola a Timoteo;
hace referencia a como deberia de comportarse la mujer; acatar de forma sumisa y escuchar
en silencio, no es posible que una mujer domine a su marido, ya que se espera que siga su

“naturaleza” de creacion, la cual es asumirse como inferior a él.

Segun en el Nuevo Testamento segun San Lucas, surge entre todos, el pasaje del personaje
femenino de Maria Magdalena; fue perdonada ya que limpio con perfume y su cabellera los
pies de Jesucristo, por lo que fue acreedora de ese perdon, y esa aceptacion social a pesar de
haber sido una mujer de la mala vida, desde distintas posturas este personaje en general se le
ha declarado “prostituta”, seguidora, pecadora, etc. Pero realmente, fue la mujer mas cercana

a Jesucristo, pero este concepto no era aprobado por los ya mencionados interpretadores



oficiales (hombres), de modo que la sociedad la identifica como una “mala” mujer cuya
salvacion fue el arrepentimiento, diversas obras de arte muestran el momento de su aparicion
dentro de La Biblia. Es por ello, que diversos investigadores se han encargado de buscar y
demostrar la realidad de ella, de lo que paso, ya que no hay registros, datos que corroboren
el desmentir la imagen de ella, hasta 2023 cuando se publico en P.Oxy 5577, en un papiro
egipcio se demostré que ella fue una discipula muy cercana a Jesucristo, sin embargo, bajo
el sistema machista religioso, esto aun no lo han asumido, ya que los Unicos personajes

importantes cercanos a Jesucristo fueron discipulos hombres.

Este y muchos ejemplos muestran un panorama de lo que se ha dicho, condicionado, con
respecto a las mujeres, como el género “débil”, hecha incluso de la costilla de Adan, la cual

estara bajo el poder del hombre, ya sea el padre, el hermano, la pareja, hijos, etc.

La religidn por su parte determin0 el papel de la mujer, sin embargo, el lenguaje también la
desigualdad de género con respecto a la mujer, desde la perspectiva de Castellanos y Cruz
(2019), desde el andlisis del discurso, el cual fue planteado primero por Deborah Tannen
(1993), Lakoff (1975), Acufia (2015) se trata de que también por medio de palabras conlleva
diferencias en los términos que se utilizan cotidianamente durante mucho tiempo, mediante
el uso de connotaciones positivas en masculino, como “zorro, perro, etc.” Esto cambia
drésticamente cuando se utiliza de forma femenina; “zorra, perra, etc.” De tal forma que es
denigrante, humillante, peyorativo. Asi como el obligado uso del masculino genérico; la gran
mayoria de referencias en masculino; los grupos sociales, el Hombre (ser humano), todos
nosotros (aungue la mayoria sean mujeres con solo que un integrante de ese grupo sea varon,

sera suficiente para presentarse como varones.)



3.7 Construccion social de las mujeres.

Desde la postura de Lakoff (1975), cuando hace una serie de analisis con respecto a el uso
del lenguaje de las mujeres y de los hombres, hace hincapié en que no solo desde el uso
“comuin”, hasta en lo literario (historietas), aborda también la reflexion que es desde que una
nifia comienza a insertase socialmente bajo estereotipos sociales que se le imponen bajo
argumentos culturales, desde la forma “sutil” que deberian de hablar, que tono de voz, que
palabras, asi como las expresiones, maldiciones, siguiendo el objetivo de comportarse como
una “sefiorita”, teniendo en cuenta que el sonar “fuerte”, incluso autoritaria seria considerada
como errénea, desde la perspectiva de esta autora, asimilar esto podria provocar en la mujeres
conflicto al aspirar y/o desempefiarse en tantos trabajos, ocupaciones, con cargos altos,
puestos, e incluso el tipo de oficio y/o profesidn. No obstante, este aporte incentivo a distintas
investigaciones a reflexionar sobre este y muchos temas con el uso del lenguaje como otra

forma de sometimiento sobre lo femenino.

Por su parte Coates (1988) y Holmes (1995), aseguran que, a pesar de ello, descubrieron que
las mujeres al dar sus diferentes puntos de vista, cuidadosamente elijen no contradecir al otro,
si no buscando las palabras para suavizar su postura, siguiendo pues una vez mas esa
inferioridad que se les ha impuesto. Es entonces como son notorias las diferencias entre
mujeres y hombres y el uso del lenguaje, asi lo asegur6 Ferrerira (2009), cuando resume gque
las mujeres conservan y cuidan la forma en la que se comunican; son sutiles, utilizan palabras
y frases suaves, con frecuencia utilizan indirectas, entre las mujeres conservan una
solidaridad y confidencialidad al confiar intimidades y/o problemas, como si el objetivo de
su comunicacion se entre en obtener lazos con el otro o la otra. Mientras que los hombres
suenan y los caracteriza, la fuerza, la autoridad, ser tajantes, incluso con tonos altos, en el
que hacen saber a todos que ello son los poderosos, que tienen la verdad absoluta y que
pueden expresar sus puntos de vista, incluso como competencia entre ellos, o con las mujeres

gue quizé puedan exponerles.

Es asi como Cameron (2003), explica lo que conlleva la ideologia de género por medio del
uso de la lengua; se ha normalizado que los hombres por ser “bioldgicamente” mas agresivos,

competitivos, poderosos y/o fuertes, su lenguaje englobe y muestre ante todas estas



caracteristicas, mientras que, a las mujeres, se les ha denominado y hasta “naturalizado”
también el asumirse como seres sensibles, vulnerables, y esto desencadeno a su vez, la

distribucion sexual para los roles y las tareas.

Es interesante analizar el uso del lenguaje desde las mujeres y de los hombres en conjunto,
es por ello que han surgido diversos estudios en los que los investigadores se cuestionaban
lo que pasa cuando ambos estan presentes, que es lo que cambia o que es lo que se mantiene
a diferencia de hablar con personas del mismo sexo y/o género. Durante el estudio de West
& Garcia (1988), descubrieron que cuando los hombres estaban presenciando conversaciones
de mujeres sobre temas de sentimientos, refirmaron su ideologia masculina cambiando
abruptamente de tema, por lo que pudiera concluirse que les incomodd, o que no estaban

acostumbrados a hablar de esos temas.

Desde los estereotipos con respecto a la feminidad, como lo plantea Rysman (1977), al
demostrar que dentro de la sociedad las mujeres pueden ser catalogadas como “chismosas”,
y lo han mostrado tanto en frases cotidianas, en chistes, e incluso en obras como “La perfecta
casada”, de Fray Luis de Leon (1583), en donde aseguran que entre muchas conductas el
mantenerse callada o “cerrar la boca” tendria que ser parte del comportamiento de las

mujeres.

Desde los aportes de algunos autores como Saldivar et al (2015), los roles de género tienen
tanta influencia no solo con las mujeres, si no que abarca a toda la sociedad en general, ya
que, con distintos condicionamientos, identidades, etc. Los integrantes de esta con frecuencia
se asumen con respecto a aquellos actos a realizar basandose en su “género”; ya sea

femenino, masculino.



3.8 Construccion social de los hombres.

De modo que durante los inicios de esta investigacion se plantea ambos roles sociales, tanto
de la mujer en la sociedad, como el rol masculino del hombre. Pese a ello, se considera
necesario abordar los roles sociales que determinan dia con dia a los hombres, mediante la

cultura, el sistema patriarcal y mas.

Es por ello que uno de los principales autores que teorizé a las masculinidades es Connell
(1995), en su libro “Masculinities”. El autor desglosa al hombre como sujeto social y cultural
de la sociedad, en el cual argumenta explicitamente que su rol no viene de la biologia, si no
que estan bajo condicionante culturales que le han dictado que hacer, como hacer, como
hablar, etc. El lo determina como “el hombre hegemodnico”, cuyo objetivo es que todos los
hombres sigan ese “modelo”, asi como en las mujeres, desde lo ideal, a los hombres también
se les “invita”, mas bien, se les exige comportarse de cierta manera. Como un modelo ideal
y el resto tendré la responsabilidad de intentar a llegar ser igual que ese modelo. Asi mismo,
dentro de las expectativas de lo que “un hombre deber ser”: corresponde a una conducta de
dominacién, como si esto fuera la clave para medir a aquellos otros que si sean parte del
modelo o que quedaran sefialados culturalmente por no acatar esta norma sociocultural, asi
como la fuerza, es una de las caracteristicas sociales que se le atribuyen al hombre, desde los
inicios de su vida, con frases cotidianas como: “ti eres hombre, no llores, aguantate”, e
incluso como ya se menciond paginas atrds la comparacion e incluso la deviacion con

respecto a las mujeres como “solos las nifiitas lloran”.

Estas y mas frases cotidianas dentro de las interacciones sociales marcan un rumbo, el camino
para formar desde la cultura a hombres, fuertes, valientes, dominantes, y que no suficiente a
ello también seran los proveedores. Como si la masculinidad dependiera de estos y méas
caracteristicas, pese a ello. La identidad, la preferencia sexual también se ve afectada, ya que
el modelo exige a la heterosexualidad como Unica. Es notorio cuando incluso entre un grupo
social de hombres, se perciben burlas de aquel hombre que no parezca seguir con ese acuerdo,
aquel hombre que tenga preferencias diferentes y no sexuales, si no de gustos. Aquel hombre

gue no sea el proveedor de su casa, que no sea fuerte, la sociedad lamentablemente lo sefiala,



e incluso lo rechaza por no cumplir con esas normas sociales de lo que un hombre deberia

Ser.

De tal forma, que Connell (1995), demuestra que se las masculinidades se conforman de un
sistema: desde la parte hegemdnica, que exige un solo modelo, la complicidad: los privilegios
o beneficios que se les otorga por ser “los hombres, protagénicos del mundo para hombres”,
la subordinacion: desde aquellos que son marginados sociales, hombres homosexuales y la

marginalizada: desde los grupos apartados debido a su etnia, posicion social.

Desde la perspectiva del autor, hace una interesante reflexion la cual se basa en que los
hombres no solo estan determinados en ese sistema, si no que, dependiendo de sus conductas,
pueden posicionarse arriba o debajo de tal grupo, no siempre se mantendran en el mismo,
tienen la posibilidad de estar dentro de alcanzar ese modelo hegemoénico “siguiendo las
reglas”. A pesar de que pudiera sonar “practico”, esto también conlleva muchas mas
consecuencias en ellos, la angustia: de querer alcanzar ese modelo, la ansiedad de estar
siempre en constante aprobacion o rechazo. La desilusion, al no cumplir con sus roles, como
el hombre que, aungue se esfuerzo no lo podrian percibir como fuerte, valiente, proveedor,

etc.

Otro de los autores fundamentales de este tema es Bourdieu (1998), en su obra “La
domination masculine”, desde los aportes de este autor coincide con Connell, en el que la
sociedad es aquella que ya determino que ya hay un orden social, mismo que crea la ilusién
de los integrantes de la sociedad han normalizado, “naturalizado”, en conceptos de Bourdieu,
no es mas que condicionantes sociales bien establecidos a los cuales es dificil cuestionar si

realmente deberian de ser asi.

Bourdieu plantea aspectos clave para el andlisis social de la dominacion masculina, para
resumirlos se abordaran con ejemplos: el “habitus” como una estructura internalizada no solo
por los hombres, también en las mujeres: son aquellos comportamientos que desde la infancia
han determinado al adulto del dia de hoy, en donde los bombardeos socio-culturales han
influido a tal punto, que aquellos nifios, hoy adultos tienen la ilusion que nadie les obligé a
ser lo que hoy son, mediante una operacionalizacién cultural, desde pequefios la sociedad ya

los habia invadido, los habito sin pedir permiso de hacerlo. En ambos se maneja diferente, el



habitus desde lo femenino y los procesos que ya se mencionaron, y el habitus masculino,

ambos con una finalidad “decirles que hacer, dependiendo si nacido hombre o nacié mujer”.

Otro de los aspectos es lo simbdlico: la violencia simbélica y el capital simbolico, desde el
primero, es la dominacion mediante el poder imponer. Este mensaje indirectamente y
directo, llega a todos aquellos integrantes, la imposicion como norma social, da como
resultado el sometimiento de la autoridad “masculina”, ya que el sistema gira alrededor del
hombre, y los demés (mujeres), estaran sujetas a acatar esto, desde las costumbres de los
roles sociales como el tradicionalista y muchos mas, la dindmica en los hogares de la mujer
como aquella persona que estara en total disposicion de las normas del hombre, porque

socioculturalmente “¢l impone las reglas, el es la autoridad dentro y fuera de la casa”.

Esto permite que se normalicen diversos comportamientos. Naturalizar comportamientos
violentos, es uno de los factores que sigue promoviendo a la violencia en todas formas
posibles. Se relaciona con el segundo: el capital simbolico, el peso legal y social de ser
“autoridad”, siempre y cuando cumplan con ese modelo de “hombre”, les permite a ellos,
beneficiarse de respaldo entre ellos, fortalecerse a niveles sociales, pese a ello, el autor
menciona que no solo lo incorporan los hombres, si no que las mujeres también asumen todo
esto, no por ello quiere decir que lo hagan por decision propia, mas bien se habla de que es
una estructura con cimientos ya establecidos, tanto hombres como mujeres, solamente son
personajes que ya les han disefiado un guion social, y todas sus escenas a actla, todo ello
para que esa estructura se siga consolidando, pero no es mas que una estructura, que si se
tomara la decisién se podria restructurar o formar una nueva y cambiar desde las bases

aquellos guiones a seguir.

Debido que no solo es un rol social o un personaje en el que los hombres deberian encajar,
se mencionara de qué forma estan planteados los “modelos” a seguir entre los hombres. Todo
ello para complementar la idea de lo que la sociedad les exige a los hombres durante toda su

vida.

Desde la perspectiva de David & Brannon (1976), el hombre debe ser y demostrar fortaleza,
la debilidad en ellos es rechazada incluso castigada, es por ello que limitar a las emociones
“femeninas” les provee de dicha fortaleza, incapacitandoles de empatia, comprension, etc.

Asi como Jakupcak et al (2003), coinciden en que una de las principales emociones que



caracterizan a hombre desde el modelo del que se plantea es la ira, la Gnica socialmente
aceptada para demostrar, e incluso escala hasta la agresividad, la violencia, de modo que
limitarlos a identificar emociones, situaciones empaticas también los empuja a reaccionar de

una manera perjudicial tanto para ellos como para aquellos que los rodean.

Desde autores como Kimmel (1994), Connell (1995), explican que otras de las emociones y
sentimientos por las que atraviesan es el miedo, a perder, o a fracasar, desde los determinantes
sociales a ellos, se les plantea que deberian de ganar, el perder no es una opcion, mucho
menos si se tratase de fuerza, el mostrarse vulnerable es imperdonable, es por ello, que
muchos al estar en esa situaciones desfavorables pasan por frustraciones, e incluso la ira
surge como Unica forma de expresion, los gritos y golpes no tardan en a aparecer pero cuidado

con gue una lagrima se escape.

En el &mbito social, desde lo laboral, parte otra de las exigencias econdémicas, la del hombre
como proveedor, asi como Bernard (1981) encontrd una relacidn interesante que es desde lo
personal el autoestimay el desempleo: esto podria ser una de causas de crisis de identidad en
los hombres, ya que creen demostrar que pueden cumplir con esta caracteristica, son
“naturalmente”, seres que proveen a su familia de los recursos suficientes, cuando no sucede
asi no cuestionan la situacién social (por ejemplo gque estan en un pais en desarrollo o que el
desempleo esta incrementando por factores ajenos a ellos), si no que la incapacidad de no
lograrlo los posiciona en una frustracion a tal punto que pudieran dudar de quienes son, si no
son capaces de proveer entonces no pueden seguir ese modelo de hombres. Sin embargo,
otros autores como Pleck (1981) y Lamb (2000), hacen un andlisis sobre la paternidad y el
ausentismo fisico y emocional, si el hombre esta siendo el proveedor no tiene tiempo ni la
capacidad emocional para estar con su familia, como si solo por llevar los recursos ya esté
cumpliendo con su responsabilidad con su familia, esto permite distanciamiento con su
pareja, con sus hijos, etc. La paternidad también esta influenciada bajo la funcién como
proveedor, como si su rol de paternar exclusivamente sea el salir a conseguir dinero y ya
estaria cumpliendo con su rol de paternar, mientras que la crianza esta direccionada hacia la

mujer.

Asi como en lo social, también desde lo mas personal, su sexualidad, la heterosexualidad

obligatoria, segun autores como Kimmel (1994), Herek (1986) y Brooks & Silverstein



(1995), desde el desempefio sexual, se les impone a los hombres a “conquistar”, en mayor
medida a las mujeres, no enfocados a la calidad de ello, si no a la calidad, y también est&
relacionado en la percepcion de las mujeres, como objetos, los cuales tendran la tarea de
poseerlas (igual entre mayor, mejor), ya que esto les da mas reconocimiento social entre ellos,
validandose con estatus masculino, y el castigo de manifestar por minima aquellas conductas
que este asociadas a lo femenino, ser vulnerable, se les catalogara (como si fuera negativo),
como homosexuales, esto predispone también violentar, discriminar a aquellos que

pertenezcan a la comunidad LGBTQ+.

A pesar de los autores que han plateado sus posturas, los que se han mencionado en estas
lineas no estan a favor de esto, pese a que la mayoria sean hombres, si no que van mas alla,
al hacer los andlisis sociales con respecto a lo que la sociedad por medio de la cultura
imponen no solo a las mujeres, si no que también a pesar de que obtienen mayores beneficios,
hacen un punto de reflexion de que también son y estan sujetos a las normas sociales, asi
como al rechazo social, la discriminacién, etc. Incluso a los hombres también se les exige

ciertas caracteristicas de moldeamiento.



3.9 Dos perspectivas: “el complejo de Cenicienta” de Dowling vs “el mito de la
belleza” por Wollf.

Se considera necesario una de las situaciones con cierto grado de frecuencia, dentro de la
sociedad se delimitan roles, actitudes, estilos de vida, e incluso identidades. Es por ello que,
en este apartado se abordaran dos posturas de dos autoras en las cuales se contrastaran sus
aportes a la presente investigacion por su parte una autora aborda un andlisis de como se
socializa en la mujer desde la tradicion cultural, el deseo y a su vez el miedo por obtener o
no la independencia y la otra postura que analiza todo el sistema provee para que dichas
mujeres no es que no quieran acceder a la independencia si no que todo pareciera estar en su

contra para si quiera concebirlo, pensarlo, llevarlo a cabo.

Desde la perspectiva de Dowling (1990), en su obra “El complejo de cenicienta”, la autora
muestra desde un analisis social, el como es que la sociedad culturalmente determina en
particular a las mujeres a seguir modelos, para lograr su completa independencia, de modo
que, siguiendo con la idea principal es como si se fijara un chip dentro de cada mujer en el
cual va a atemorizar a cuidarse por si sola, como si nunca fuera lo suficientemente “grande”
(desde el plano de edad madura), para cuidarse, como si frecuentemente “necesitard”, ser
cuidada, protegida, rescatada, desde el titulo de esta interesante obra, la autora lo aborda
desde un complejo de “cenicienta”, una referencia “infantil”, “inocente”, pero que contienen
muchos mensajes indirectos, para no extenderme en la historia del personaje, no se trata mas
de una adulta que sufre su situacion familiar por abusos, economia, etc. Cuando es rescatada
por alguien “un hombre, un principe”, el cual cambiard por completo la vida de esa mujer
maltratada y olvidada por su propia familia. Este como como muchos cuentos en especifico
aquellos cuyos mensajes son: alguien va a rescatarte, tu sola no lo puedes lograr. Es entonces
cuando estos mensajes llegan no solo a una mujer, una nifia, si no que aborda en masas, desde
las historias de la abuela, hasta peliculas, no obstante, el mensaje va directo hacia el publico
femenino, si no, que también bombardea a los masculinos, cuyo papel es el principe,
“rescatador”, cumpliendo otro de los roles socioculturales determinados, fijando la idea de
que las mujeres “quieren” ser rescatadas, como Si Se tratase de victimas, indefensas,

dependientes, y claro con uno de los mitos romanticos mas utilizado, “lo romantico™: el



escenario “ideal”, la pobre mujer indefensa en espera de alguien que la rescate, y llega el

esperado “rescatador”, a resolverle sus problemas.

No solamente, el principe de la historia resuelve desde lo econémico, si no, que también
desde lo emocional, y social: Cenicienta maltratada psicolégicamente por su familia, nadie
la valoraba, ni siquiera tenia la posibilidad de tener un cuidado personal, llega el principe y
la convierte en parte de la realeza, y el reconocimiento social de que ahora es la esposa
rescatada por el principe, llendndose de admiracién por obtener dicho status social, a pesar

de sus carencias, tanto afectivas, como econémicas.

Entonces a las nifias la sociedad, las empuja desde sus primeros afios a conocer esta y muchas
historias “cuentos”, e incluso en sus juegos, jugar a la princesa que la van a rescatar genera
de por si la desigualdad en un sistema patriarcal, el adoptar a temprana edad este rol de
“victima”, indefensa, dependiente, sumisa. Las estructuras sociales refuerzan constantemente
el valor de las mujeres, desde determinar sus comportamientos como la relacion directa con
los estandares sociales, recordando que cuando Cenicienta es rescatada, ya no se le vuelve a
ver con los harapos que usaba, mucho menos con las tareas domésticas que era obligada,
incluso el principe no es capaz de reconocerla fisicamente hasta que verifica que la zapatilla
es la correcta, hasta este punto él acepta y se casa con ella. La autora menciona que
constantemente las mujeres estan entre ser independientes, hasta donde el sistema lo permita,
pero también aquellas estructuras sociales a las que estan unidas, matrimonio, familia, etc.
Es aqui donde se observa la decision de inclinarse por seguir su camino “profesionalmente”
mientras que carga consigo el peso cultural de pausar e incluso renunciar para planear su vida

personal; hijos, pareja, etc. Es por ello que lo nombra “complejo”.

Lo mas relevante, ademas, de lo mencionado, es que Dowling menciona que la dependencia
econdmica pesa tanto e influye directamente en la vida de las mujeres, si no se obtiene dicha
independencia se tendra que someter a quien le este “rescatando”, ya que satisface una de las
necesidades basicas, el subsistir por medio de la economia, la cual asegura alimento,
vivienda, etc. De modo que, a pesar de que en la actualidad son muchas mujeres las que estan
trabajando, también muchas se han autosaboteado laboralmente para depender del otro
(pareja), y esto esta relacionado directamente a la dependencia emocional, de forma similar,

simbolica. Pese a ello, también se presenta un momento de ‘“crisis”, aproximadamente



alrededor de los 30 afios de edad, en las mujeres comienza cierta premura (en caso de no estar
en una relacion, casadas, hijos, etc.), para conseguirlo ya que la sociedad ha demarcado la
edad y el tipo de rutina a seguir, como si fuera una orden “ a tal edad, ya deberias estar casada
o en planes de...” aquellas que no tienen establecido su ritmo, sus planes vida, claro que les
afecta desde la angustia por esperar a aquel “principe, rescatador”, la idea de la soledad llega
con tal peso, que muchas optan por permanecer en con una pareja a pesar de no estar bien,
pero la recompensa social o “ganancia”, es mayor, como si el tener una relacion de pareja las
proteja de la opinidn publica, e incluso de la propia percepcion de ellas mismas: “prefiero
seguir con mi pareja, aunque no me trate bien a estar soltera”. Y no solamente este es un
punto crucial y negativo para ellas, si no que, en el otro caso, cuando no llega el principe, o
los que conocen no cumplen con su rol de rescatador, también provoca desilusion a esa
“promesa social infantil”: va a llegar un principe a rescatarte y llevarte a su castillo y seran
felices por siempre. La autora invita a tomar consciencia de lo que ya esta establecido socio-
culturalmente y cuestionar, asi como el accionar a asumir responsabilidades y no buscar

culpables.

Para tener una perspectiva mas completa, otra autora Wolf (1998), aporto desde perspectiva
una postura critica desde su obra “El mito de la belleza”. En el cual afirma que no es que las
mujeres hayan decidido abrazar y asumir dicho complejo, si no que este llego indirectamente
desde las estructuras sociales, desde el sistema patriarcal. Pese a la llegada del feminismo,
también llegaron nuevas formas de control hacia las mujeres, una de ellas fue la belleza,
como un mecanismo de debilitarlas, este control social determina que las mujeres
independientemente del pais, a todas se les exige “conseguir” la belleza, por medio de
estandares “inalcanzables” para algunas letales para otras, de modo que el bombardeo
cultural sobre lo que es ser “bella”, mediante maquillajes, productos que prometen la piel
perfecta, ropa, zapatos, fajas, cirugias estéticas, e incluso fracturar ciertas costillas para
“conseguir” una cintura diminuta, pese a que todo esto es innecesario, lo han mostrado como
una meta, y desde el estandar de belleza hegemonico europeo, que desde muchas
generaciones sociales ha sido comdn la busqueda, del cuerpo delgado, piel clara, cabello
rubio, etc. Y los productos y el capitalismo con la promesa de que al adquirirlos lo cumpliran
y esto las posicionara como las mas bellas, aquellas que se sometan, cumplan y mantengan

dichos estdndares, generar necesidades innecesarias, y ofrecer productos que “las cumplan”,



es un gran punto a favor del consumismo. Seguln la autora, las mujeres estan sujetas a diversos
determinantes, y el Unico culpable es el sistema, no es que asimilen complejos (el de
cenicienta), si no que reaccionan ante lo que las estructuras de poder les dictan, las acorralan
hasta ese Unico camino, y cada vez los estandares de belleza se vuelven mas inalcanzables,

es por ello que desde la esfera econdmica se logran posicionar con control social.

Ambas autoras confirman lo que se ha planteado a lo largo del trabajo, la sociedad como
aquel escenario en donde ya se establecieron normas socio-culturales las cuales deben ser
cumplidas por todos los integrantes, al cumplirlo, se le dotara de estatus social, ganancias,
reconocimiento y pertenencia social, sin embargo, a pesar de que solo son dos posturas, es
interesante que por los afios en los que ambas obras fueron publicadas las problematicas que
aquejan a las mujeres no se quedaron en ese tiempo, si no que se han mantenido y pareciera

que no van a dejar de influir el dia a dia de la sociedad.



3.2 Aspectos psicoldgicos

Como plantea Fromm (1959), cuando decia que el hombre esta en una constante busqueda
de si mismo en el otro (en este caso la pareja), ya que de alguna forma perdié esta parte de
él, y la finalidad de estar en pareja reside en volver a unir ambas partes. Por otro lado, Freud
menciono la trasferencia socialmente aceptada con respecto al sentimiento experimentado
por alguno de sus progenitores, y se establecera en su pareja.

Es interesante como Winch (1958), asemeja la pareja como complemento, es decir, “te elijo
a ti, ya que ta tienes una capacidad que yo no tengo y quiza nunca tendré.”

Como planted Luerssen et al (2017), con respecto a las exigencias entre la pareja, surge la
distribucion de responsabilidades, asi como crear pactos, en relacién a la intimidad, y a su

vez la manera en la que se afrontaran los problemas.

Con respecto a la vida en pareja, dice Willi (2002), los miembros estaran expuestos en una
resistencia ya que es una vida compartida, en la que necesitan esforzarse para no fracasar, ya
que cada fiasco repercutira en su relacion en incluso si estan también en un ambiente familiar.
Asi como a tomar la decision de priorizar el trabajo, disminuir la natalidad hace que se
reconsidere la idea de formar una familia, en la que sera fundamental la educacion en los
hijos, asi como las adaptaciones que seran necesarias para la época actual, es decir, que las
parejas reconsideraran y analizaran la situacién con respecto a tener hijos, como los quieren
criar, bajo que normas éticas-morales, o si deciden no tener hijos por todos los aspectos que

es necesario considerar.

La complejidad que exigen los vinculos afectivos, menciona Bowlby (1988), es necesario
encontrar la proximidad de un objeto de apego, es decir, las personas con frecuencia necesitan
del otro. Aungue para Téstor (2019), es un vinculo revivido, es decir, la persona ya habia
percibido de mayor o menor intensidad por las muestras de afecto por parte de sus cuidadores
primarios (madre y/o padre), por lo tanto, gracias a esas conductas en una relacion
interpersonal, el resultado es la capacidad de intimar con el otro. Claro que dependera de lo

vivido ya sea positivamente 0 negativamente.

Es evidente que lo que sucede desde los inicios hasta el final de la pareja es dificil, por lo que

se ha revisado diferentes autores para analizar de alguna manera sus puntos de referencia.



Por ejemplo, Téstor (2019), simboliza a la pareja como un arco o como la letra U, en donde
los primeros encuentros se fijarian en el inicio del arco ya que son los mas fuertes, la pareja
se encuentra en la etapa del enamoramiento, con los sentimientos, deseos, anhelos, metas,
etc. Mas fuertes, sin embargo, decaera por alguna situacion, el autor lo ejemplifica con; la
Ilegada de los hijos o algin cambio significativo para ambos, por lo cual tendrian que volver
a recuperar ese nivel, por ejemplo cuando la pareja este por la etapa de la jubilacién (en la

cual se esperaria que los hijos ya no los necesitan), la pareja se tendria que retomar.

Gotman y Gottman (2017), especifican la presencia de devaluacion en la pareja, con respecto
a que no se comportan igual que otros (situando a los otros en un modelo a seguir)

posteriormente afecta ya que pudieran separarse, debido a la comparacion.

Entonces el comportamiento de una persona no le pertenece por completo, es decir, es ajeno
ya que gran parte de lo que cada persona se ha estructurado es gracias a los parametros
culturales, las personas han ido formando desde su caracter, temperamento, identidad, desde
el dia que nacen, en todo ese lapso, ejecutan, evitan o distorsionan aquello que la sociedad

impone por medio de la cultura.

De acuerdo con Bobé, A & Pérez, C. (1994), a inicios de la adolescencia se centra un interés
con respecto a encontrar a una pareja, que sea lo suficientemente atractivo en compatibilidad
por su pasado, ya que esto les permitird comprenderse, asi como seré de gran ayuda el proceso
de identidad, del mismo modo que identificaran el significado de amor que sera primordial

en sus futuras parejas.

Desde la perspectiva de Montoya (2000), con lo que respecta a la seleccion de pareja de las
personas, se manifiesta como una toma de decisién, aunque inconsciente, pero con
anterioridad ha sido elaborada basandose en la similitud (compatibilidad), en el personal
proceso de identidad y de las metas que tenga esperadas en su préxima pareja. Solo podria
presumirse de coincidencia 0 cuestion de azar la primera interaccion, cuando ambos
expongan sus necesidades ante el otro, claro que no por completo si no que podria percibirse

un tanto superficial.



3.2.1 Teoria psicosocial de Erikson

Desde el punto de vista de Erikson (1950), enfocé su teoria en tres aspectos fundamentales
de cualquier persona, primero, todo lo que conlleva la parte biologica, desarrollo fisioldgico,
etc. Segundo, el aspecto psiquico especificamente lo que sucede a la experiencia individual
y social, por altimo, el contexto ético-social en donde enfatiza la interaccion que tiene
consigo mismo y con la sociedad en la que se desenvuelve. Las clasifica en ocho estadios

brevemente explicados a continuacion.

ESTADIO EDAD DESCRIPCION

El o la lactante, registra por
medio de sus sistemas y
atencion a su ambiente como
confiable.

Depende de que suceda con
Confianza vs desconfianza sus necesidades (fueron
Primer afio satisfechas 0 no) para que
designe como confiable o
desconfiable ambiente, es
decir, el bienestar que le
proveeran sus cuidadores, le
permitira entablar y percibir

los cuidados para sentirse




amado o amada con aquellos
que la o lo rodeen.

Sin embargo, la
desconfianza, se deberd a la
incertidumbre que

experimento de su ambiente.

Autonomia vs vergiienza-

duda

1 a 3 afios.

La madurez y control de su
propio cuerpo le permitira
desplazarse.

Lograra la suficiente fuerza
para andar, coordinar y
manejarse asi mismo. Uno
de los logros que conseguira
es el control de esfinteres,
poco a poco sera capaz de
hacer cosas sin ayuda de
otro, desarrollando su propia
seguridad, por el lado
contrario cuando se
entorpece estas acciones le
generard al nifio o nifia
desconfianzay verglienza de

si mismo 0 misma.




Iniciativa vs culpabilidad

4 a5 afos

Inicia una exploracion mas
alla de su propio cuerpo, se
dan cuenta del mundo y con
frecuencia los demaés suelen
mezclarse con las propias
fantasias.

Segun el resultado (de dicho
interés) se reflejard en
impulsar 0 inhibirse sus

comportamientos.

Industriosidad vs

inferioridad.

6 a 11 afos

Las habilidades y
competencias coinciden con
las actividades escolares, la
interaccion con sus iguales
da paso a una importante
comparacion, la negativa de
tal paridad es
contraproducente en el nifio

0 nifa.

A lo largo de su corta vida,
el o la adolescente ha ido
asimilandose en diversos

roles, en lo familiar (hijo,




Identidad vs confusién.

13 a 20 afios.

hija, hermano, hermana,
primo, prima, etc.), en la
escuela (amigo o amiga,
alumno 0 alumna,
compafiero 0 compafiera,
etc.), en lo personal (artista,
deportista, religioso, etc.) Se
pretende que logre integrar
todos ellos en una sola y

congruente identidad.

Intimidad vs

aislamiento.

20 a 30 afos.

El o lajoven adulto/atiene la
capacidad suficiente para
establecer relaciones
intimas (més alld de las
relaciones sexuales),
compartir con otro sin
perder la identidad
(desarrollada con
anterioridad). Si no sucede
asi, comenzara a aislarse de

las personas.

Especialmente en  este

estadio, las personas




Generatividad vs

estancamiento.

30 a 50 afios

equilibraran su
productividad a la par del
estancamiento, ya que la
mayoria pretende colaborar
a otros, por ejemplo, los
padres apoyan a sus hijos e
hijas.

De tal modo que se enfocan
en si mismos, salud fisica y

mental.

Integridad vs desesperacion

60 afos en adelante

En este punto de vida, las
personas se percatan de sus
experiencias positivas
(logros) desde lo personal,
familiar y lo laboral, sin

embargo, si analizan sus

fracasos sienten desespero.

Elaboracién propia



3.3 Aspectos econdmicos de la poblacion de la capital del Estado de Zacatecas

El Estado de Zacatecas se ubica en el centro-norte del pais de México, del total de su territorio
abarca casi el 4 % del territorio Nacional (3.8%). La poblacion mas reciente segun INEGI (2020),
es de 1,622, 138 habitantes. De los cuales mas del 50% de la poblacién total corresponde a mujeres
(51.2%), vy el resto a hombres (48.8%). Zacatecas como municipio tienen 149, 607 habitantes,
segun el portal digital del Gobierno de México; Data Meéxico y autores como Garcia (2011), dentro
de las principales caracteristicas de la vida en Zacatecas, son las actividades rurales y/o campesinas.
Las principales actividades son terciarias (52%): la agricultura y la mineria; las principales
producciones (a nivel nacional) son: frijol, zanahoria, tuna, durazno y uva, asi como la plata, el
zinc y el plomo. No obstante, también las actividades secundarias estan presentes en la entidad
(38.5%) y primarias (9.3%). Después lo que distingue a Zacatecas es la migracion, la cual, segun
el mismo censo ya mencionado, esta entidad esta dentro de los primeros lugares con mayor
migracion, durante 2020, se registraron aproximadamente 22,482 emigrantes, que principalmente
se dirigian hacia los Estados Unidos de América, las razones por las que deciden irse son en primer
lugar; reunirse con familiares (+40%), en segundo lugar; oferta de trabajo (12%), otros motivos
son porque se casaron, estudios, violencia, etc. Todo esto incide en el estilo de vida de las y los

Zacatecanos, ya que hay muchos cambios en los vinculos interpersonales.

La economia actual, desde los datos de INEGI (2025), corresponden a aquellas personas que se les
clasifica como activas (tienen empleo), aproximadamente 151,004, inactivas 5,137, mientras que
las personas con un salario fijo ya sea publico o privado se registran 74.5%, el 7.3 % mantiene mas
de un empleo, el 37.9% de las personas no cuenta con un empleo formal, por lo que puede generar
inestabilidad en sus ingresos diarios, desencadenando una serie de problematicas con respecto a su
calidad de vida. Con respecto al acceso a internet 46.3% de las viviendas registraron estos datos
con respecto al acceso a la informacion mediante dispositivos moviles (31.5% de las y los
zacatecanos tienen un dispositivo de computacion y el 84.3% un dispositivo movil, celular). Se
considera pertinente por el tipo de informacién recibida, y el rapido acceso ante cualquier
circunstancia (cotidiana y/o de gravedad). Los sueldos mensuales que perciben los habitantes

corresponden a $5,760.00 pesos mexicanos.



3.3.1 Datos de la violencia de pareja

Dentro de los datos de la ENDIREH (2021) y su amplio levantamiento de informacion (140 784
viviendas a nivel nacional), la poblacidn en Zacatecas asciende a 1.6 millones de personas, de las
cuales 831.1 mil son mujeres (51.2 %) y 791.1 mil son hombres (48.8 %). Del total de mujeres,
72.6 % tiene 15 afios y mas. De las mujeres de 12 afios y mas en Zacatecas, 30.2 % son solteras,
55.9 % son casadas o unidas y 13.9 % son separadas, divorciadas o viudas. En comparacion, de los
hombres de 12 afios y més 35.0 % son solteros, 58.5 % casados o unidos y 6.6 % son separados,
divorciados o viudos. Zacatecas ocupa el segundo lugar entre las entidades federativas con menor
prevalencia de violencia contra las mujeres de 15 afios y mas a lo largo de la vida y el cuarto lugar
con menor prevalencia en los 12 meses previos al levantamiento de la encuesta. Mas del 50 % de
las mujeres de 15 afios y mas, ha padecido algun tipo de violencia al menos una vez en la vida y
37.9 % experimentd violencia en los 12 meses previos a la encuesta. La prevalencia de al menos
un incidente de violencia (de cualquier tipo a lo largo de la vida) de las mujeres de 15 afios y mas
en Zacatecas muestra que aquéllas que experimentan mayor violencia son: las que residen en areas
urbanas (63.0 %), de edades entre 15 y 24 afios (69.1 %), con nivel de escolaridad superior (76.1
%) En Zacatecas, la violencia de pareja es la mas frecuente a lo largo de la vida: 36.7 % de las

mujeres de 15 afios y mas ha experimentado violencia a lo largo de la relacién actual o ultima.



4 Centro de Atencion a la Violencia Familiar de Zacatecas (CAVI1Z)

4.1 Desde un proyecto hasta Institucion gubernamental.

Esta Institucion gubernamental parte de la necesidad de la politica social a la atencion a
grupos vulnerables por el eje de equidad de género; Plan Estatal de Desarrollo 2005-2010,
como un proyecto que atienda con medidas de seguridad de diversos grupos vulnerados
mujeres, adultos mayores, personas con capacidades diferentes, etc. La finalidad fue
establecer condiciones que contrarresten las desigualdades por genero, asi como reducir los
indices de vulnerabilidad principalmente enfocado a las mujeres.

El Centro de Atencion a la Violencia Familiar de Zacatecas (CAVIZ), pretende elevar el
nivel de atencion a las familias Zacatecanas, las cuales sufren de violencia, mediante la
promocion de servicios médicos, psicolégicos, asesorias legales y juridicas, asi como la
estadia en el albergue (principalmente mujeres, nifias, nifios violentados.).

También promueve el uso de tales servicios, también uno de los propoésitos de este Centro es
concientizar a quienes provocan la violencia. Con el uso de modelos de informacion,
psicoldgicos, asesorias conciliadoras, y el seguimiento para corroborar que las conductas
violentas han cesado.

Desde la perspectiva en CAVIZ con respecto a definir y delimitar a la violencia familiar, la
definen como el acto intencion de ejercer poder u omision de forma ciclica, agrediendo fisica,
sexual, psicoemaocional, etc. A cualquier miembro de la familia (fuera o dentro del domicilio).
Que tengan algun tipo de parentesco, vinculo (afinidad, civil, matrimonio, concubinato). Y a
su vez las manifestaciones de la misma como:

e Maltrato fisico: Acto de agresion en el cual se utilice algin objeto o arma, para
causarle dafio a la victima.

e Maltrato psicoemocional: Acto de agresion (patron conductual), en el que se prohiba,
condicione, intimide e incluso devalle y/o afectando principalmente la autoestima de
la victima.

e Maltrato sexual: Acto de agresion para controlar a la victima, mediante
manipulaciones, practicas sexuales no deseada, celotipia, etc.

La violencia familiar ha sido una de las problematicas sociales que ha permanecido, es por
ello que se han establecido una serie de medidas, atenciones, para disminuir las denuncias,
eficazmente (ya que como se sabe, mucho de estos tipos de manifestaciones, han estado
ocultos y/o normalizados.). A si como la violencia familiar no es exclusiva de clases sociales,
de género, edad, no obstante, los datos arrojan que son las mujeres las principales victimas.



El establecimiento de CAVIZ fue gracias a los Articulos 1° y 4°, de La Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, en relacion a la prohibicion de discriminacion, asi como
la garantia de igualdad entre el varon y la mujer ante la ley.

Las leyes Generales y Federales: Ley General de Salud y su Reglamento

e Ley General de Poblacion.

e Ley General de Educacion.

e Leyde Imprenta (Relacionada con la pornografia infantil).

e Ley de Cinematografia.

e Ley Federal contra la Delincuencia Organizada.

e Ley que crea el Consejo Tutelar para Menores.

e Ley Organica de la Administracion Publica Federal.

e Ley Organica de la Procuraduria General de la Republica y su Reglamento.
e Ley de Asistencia Social

Leyes Estatales:

e Constitucion Politica del Estado de Zacatecas.

e Ley de Salud.

e Ley o Cadigo de Asistencia Social.

e Ley de Educacion.

e (Codigo Sustantivo y Adjetivo en materia Civil y Penal.

e Ley para el Tratamiento de Menores Infractores o que Regulan el Régimen Tutelar
de los mismos.

e Ley de Proteccion a la Infancia.

e Ley Orgénica de la Administracion Publica.

e Ley para prevenir y atender la Violencia Familiar en el Estado.

Leyes Especificas:

e Cddigo Civil
e Codigo Penal

Entonces Para cumplir con el Articulo 14 de la Ley para Prevenir y Atender la Violencia
Familiar en el Estado de Zacatecas, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
(SEDIF), fundan el Centro de Atencion a la Violencia Familiar de Zacatecas y el Albergue
Temporal para las victimas.

La mision de CAVIZ es: mediante el equipo de especialistas se atendera a cualquier persona
en situacion de violencia, y brindarle las alternativas de solucién. (la atencion hasta por 3
meses.)



La funcion de CAVIZ es: brindar junto con el equipo de especialistas las diferentes
soluciones ante las situaciones violentas de cualquier persona afectada.

Las obligaciones que le corresponden como Unidad de Atencion son:

La aplicacion y deteccion de violencia familiar, convenios con instituciones de salud
(publicas o privadas), brindar apoyo a las asociaciones y centro privados para la atencion de
violencia familiar, atender a las victimas y a los generadores de violencia, promover orden
de proteccion ante el Juez desde el Cédigo Familiar, procurar conciliaciones, dar aviso al
Ministerio Pablico, canalizar a las victimas a instituciones de salud del Estado, registrar los
casos para alimentar estadisticas correspondientes, sensibilizar y brindar capacitaciones.

Existen dos procedimientos de regularizacion de la situacion a través de la canalizacion.
Personal:

1. Lao las victimas presentan la situacion violenta en Recepcion de las personas.

2. Atencion integral para el Albergue: (atencion médica, fisica, psicoldgica,
especializada).

3. Trabajo Social (Investigacion social)

4. Valoracion de la situacién de la victima.

Legal:

1. Denuncia ante el Ministerio Publico (MP).

Disposicion de la o las victimas en la Procuraduria del DIF Estatal.
Investigacion, seguimiento.

Consignacion ante el Juzgado Penal.

Seguimiento al proceso penal.

arwn

4.2 Procedimientos de atencion

El procedimiento en que se apoyara a las victimas una vez estando dentro del CAVIZ es
llegar a la recepcion, después del registro visitante de la Institucion por protocolos de
seguridad (Informatica), la victima sera entrevistada por Trabajo Social, en el cual se
obtendran el contexto socioeconémico, y verificar si ya esta canalizada desde el MP. Para
posteriormente el servicio Psicoterapéutico enfocado desde la Terapia breve, para restablecer
el estado psicoemocional y erradicar las conductas violentas en la familiar. Y asi continuar
segun la situacion, con conciliacion y/o denuncia desde la Asesoria legal y juridica.

4.3 El procedimiento desde Trabajo Social

La finalidad del personal de esta area esta en impulsar, atender, etc. La participacién activa
de las victimas, promoviendo y mejorando las condiciones de vida de toda la familia y no



solo de la victima, asi como la identificacion de necesidades y la canalizacion en las areas
posteriores. Intervienen desde filtro, como en el seguimiento. El primero es el llenado de
informacion como ficha de informacién, iniciar expediente, el carnet, motivar a las victima
a solicitar y aceptar terapias psicolégicas, asi como actividades para la solucionar las
problematicas que manifiestan, como informar por escrito a la Coordinadora de CAVIZ,
localizar redes de apoyo de las victimas, y la identificacion de las causas que podrian
interferir con la atencion brindada, asesorar a los familiares y/o amigos de las victimas,
realizar visitas domiciliarias, gestionar los tramites de asistencia social para cubrir las
necesidades, asi como el seguimiento en el albergue.

4.4 El procedimiento desde el area de Psicologia

En el primer nivel de atencion: Mediante la entrevistay el registro de los datos de las victimas
para iniciar la historia clinica, aplicar pruebas psicométricas (en caso de ser necesario un
peritaje psicologico), valorar el impacto de los dafios para establecer la impresion
diagnostica, proporcionar los Primeros Auxilios Psicoldgicos, canalizar a las victimas para
atencion en el segundo nivel.

En el segundo nivel de atencion: se les proporcionara atencion psicoterapéutica desde la
terapia individual, pareja, familiar, en fin de resolver los problemas que les lleva a acudir ahi,
integrar a grupos terapeuticos para concientizar sobre la violencia familiar, causas y
consecuencias, proporcionar terapia a las infancias de las victimas, asi como a las victimas
indirectas y el manejo del estrés-post-traumatico, finalmente organizar actividades para
sensibilizar al personal que atiende a las victimas fomentando la empatia y calidez durante
todo el proceso de atencion.

4.5 El procedimiento desde Asesoria legal y juridica.

En la Atencion en el Area juridica se brindara asesorias legales a las y los usuarios de CAVIZ
recibirdn dichas orientaciones desde el articulo 34 de la Ley para la atencion de violencia
familiar, al analizar la situacion y brindar las alternativas de solucién, se podria firmar un
convenio de ambas partes segun el Articulo 38 de la Ley para prevenir y atender la violencia
familiar vigente en el Estado de Zacatecas, se canalizara a la Procuraduria de la Defensa del
menor, la mujer o la familia. Posterior el seguimiento que procede es el acompafiamiento con
respecto a interponer denuncia hasta la resolucion o terminacion del proceso.



5 Marco conceptual

Conceptos

Definicion

Violencia

OMS (2002): Utilizar intencionalmente la
fuerza fisica o poder contra una persona,
grupos o0 uno mismo, para causar dafio en

diferentes intensidades.

Pareja

Bronfenbrenner (1979): Es un vinculo
diadico y reciproco, mutualidad emotiva, el
cual también es un microsistema primario,
en donde la proximidad vy la
bidireccionalidad se manifiestan como

moldeamiento constante entre si.

Psicosocial

Engel (1977): desde las redes sociales es
aquel que conecta el mundo interno de una
persona con el mundo externo en el cual

interacciona con otras.

Violencia de pareja

WHO (2021): Aquellos comportamientos
que dafien (a una persona con la que se tiene

una relacion intima.

Elaboracién propia



6 Método

6.1 Tipo y disefio de la Investigacion.

Por autores como Taylor y Bogdan (1984), Van Maanen (1983), Strauss y Corbin (1980),
esta investigacion es cualitativa debido a que por medio de un analisis descriptivo desde el
comportamiento de las personas es posible observar las caracteristicas, el interés en los
fendmenos sociales y no solo a los datos cuantificables, con un método inductivo, es decir,
la investigacion cualitativa abarca principalmente las realidades y sus interacciones sociales.
Basando desde Weber la significacion subjetiva de las realidades sociales para lograr una

mayor comprension de las personas.

Descriptivo: Desde Dankle (1986) en Eumed.et. (2012) esta investigacion es descriptiva ya
que se pretende detallar los elementos principales de personas, grupos u otro sujeto de estudio
que este sometido a anélisis. El objetivo general: describir la violencia de pareja y algunos
aspectos psicosociales en las usuarias de CAVIZ.

6.2 Objetivo general

Describir la violencia de pareja y algunos aspectos psicosociales en las usuarias de CAVIZ

6.3 Objetivos especificos

Identificar los aspectos psicosociales (psicologico, econdmico, socio-cultural) que

predisponen la violencia de pareja en usuarias CAVIZ
Analizar las edades y el tipo de violencia de pareja que relatan las usuarias de CAVIZ

6.4 Pregunta de investigacion
¢Cual es la relacion entre violencia de pareja y los aspectos psicosociales en las usuarias de

CAVIZ?



6.5 Supuestos hipotéticos

La violencia de pareja tiene diferentes factores que la desencadenan, desde el contexto
sociocultural en el que se desenvuelve y las modalidades que los determinantes sociales
operan, los aspectos psicosociales abordan desde la dependencia econémica de las usuarias
al depender del ingreso de su pareja, 0 que su pareja obtenga el control de los ingresos
domeésticos, asi como cuestiones del desempleo y las problematicas y/o riesgos que
obstaculicen el empleo de algunas de las mujeres ademas del ser amas de casa, ser cuidadoras
de los hijos y/o familiares, asi como el grado de escolaridad entre muchos aspectos mas, la
codependencia emocional que predispone a las personas en estar en un vinculo el cual
posiciona al otro como una necesidad, y situaciones delicadas como el ciclo de la violencia
pueda surgir dentro de este, asi como las conductas violentas y la forma ciclica en la que se
pierden las redes de apoyo para que las victimas puedan salir de esa situacion, no obstante,
la cultura en la que se desenvuelven, los mitos del amor romantico que muestra lo que la
pareja cultura deberia hacer y/o permitir, la violencia aparece de formas muy sutiles, desde
comentarios machistas, conductas, incluso en la familia nuclear se prioriza el bienestar del
otro por encima de uno mismo, asi como los conflictos que se suelen “resolver” con violencia,

entre muchas situaciones mas.

6.5 Procedimiento

6.5.1 Desde la matriz de operacionalizacion hacia las categorias.

Segun Mauricio et al, (2009), es de suma importancia definir para comprender la propuesta
el término de operacionalizacion: «...la medicion de los conceptos que configuran la realidad
social, por medio de instrumentos que los hagan posible analizar...” EIl autor principal
Lazarsfeld (1958), propone 2 pasos: el primero se fija una idea de la realidad, fenomenos
sociales, etc. El segundo se distingue el concepto y aquellas variables que tienen relacién de
su aparicion. El tercero la construccion de indicadores que manifiestan la informacion
cuantificable y el cuarto paso corresponde a resumir los indicadores por indices o categorias.



PROBLEMA | PREGUNTAS SUPUESTOS OBJETIVOS | CATEGORIAS

DE | HIPOTETICOS

INVESTIGACIO

N
La violencia | ¢Cuales Algunos de los | Describir la Tipos de
de pareja ha | podrian ser los | aspectos violencia de violencia de
sido aspectos psicosociales que | pareja y pareja:
normalizada | psicosociales | predisponen a la | algunos Violencia de
a tal punto | que violencia de | aspectos Género
que se ha | predisponen la | pareja en las | psicosociale Violencia
manifestado | violencia  de | usuarias del [s en |las Psicoldgica
en diversas | pareja en las | Centro de | usuarias de Violencia
situaciones | usuarias  del | Atencion de | caviz verbal
desde la | Centro de | Violencia Violencia
interaccion | Atencion  de | Intrafamiliar de | Identificar digital
de la pareja, | Violencia Zacatecas los aspectos Violencia
misma que | Intrafamiliar (CAVIZ) son: | psicosociale econémica
se refleja | de Zacatecas | econdmicos S Violencia
des el relato | (CAVIZ)? (dependencia) (psicoldgico patrimonial
de las psicologicos : Violencia
usuarias del (codependencia, | econémico, fisica
Centro de ciclo de la| socio- . .

. . . . Violencia
Atencion de violencia, mitos | cultural) que
. . . sexual
Violencia del amor | predisponen ; .
Intrafamilia romantico) y | la violencia V!da en_nesgo/
r de sociales/culturale | de pareja en Vlo!epc_la
Zacatecas s  (roles  de | usuarias feminicida
(CAVI2), construccion caviz Redes de
cuyos social, «Analizar apoyo
aspectos estructuras las edades y Manifestacion
psicosociale sociales). el tipo de es  Ppos
S violencia de traumaticas.
predisponen pareja que
a la relatan las
violencia. usuarias de
CAVIZ

6.6 Participantes

Elaboracion propia

Desde los aportes de UNMSM (2016), la unidad de analisis se refiere a los sujetos u objetos

de estudio, en esta investigacion se denomind “usuarias” a las mujeres victimas de

violencia de pareja, el término utilizado esta basado a que hacen uso de los servicios de una

institucién gubernamental, sin embargo, desde una postura mas empatica y profesional la



colaboracidn de las experiencias compartidas de cada una de las mujeres es fundamental
para la realizacion de esta investigacion. USUARIAS DE CAVIZ (Mujeres que estuvieron

en resguardo de la institucion, utilizando los servicios proporcionados.)

6.6.2 La seleccion de participantes

La forma en la que se eligieron a las participantes, fue muestreo no probabilistico;
intencional, desde autores como Hernandez et al. (2014) y Sampieri (2006) se eligieron a
estas personas porque relnen las caracteristicas Utiles para la investigacion ya que son
mujeres que asistieron a la institucion (CAVIZ), con el objetivo de recibir apoyo por padecer

violencia de sus respectivas parejas.

El acceso a cada una de ellas fue otorgado por la Coordinadora del Centro de Atencion a la
Violencia Intrafamiliar: Ariadna Janelle Garcia Ruiz. Mediante un documento de solicitud y
el acceso permitido por parte de la autoridad ya mencionada, mismo que se anexa.

6.6 Técnica de recoleccion de datos

Segun Hinojosa (2017), la entrevista es aquel encuentro entre dos 0 mas personas cuya
finalidad es abordar uno o més motivos. Previamente se elabora un cuestionario de una serie
de preguntas, mientras que, durante la entrevista, la conversacion el objetivo del entrevistador
es recolectar la informacion para lograr el propdésito. Desde el aporte del mismo autor ya
mencionado lineas arriba, la elaboracion del cuestionario surgio como ideas, es decir,
preguntas abiertas (desde Hernandez (2014), el uso de este tipo de preguntas no limita las
posibles respuestas) basadas en los indicadores, las tablas de operacionalizacidn de variables
y matriz. A modo de pregunta (tipos y/o manifestaciones de violencia), Se opt6 por utilizar
una entrevista de tipo semiestructuradas porque desde la investigacion cualitativa, se abordan

una serie de descripciones con respecto al estilo de vida de las entrevistadas, mediante la



interpretacion de distintas preguntas, también este tipo de entrevista segln el autor hace
énfasis en los cambios de abordar cada pregunta, ya que las respuestas muestran las
experiencias de vida de las entrevistadas. De cierto modo, la motivacion de esto corresponde
a cumplir los objetivos de la investigacion desde el discurso de las entrevistadas. En cada
entrevista, se realizo la introduccion y una breve explicacion con respecto a la finalidad de la
entrevista, la confidencialidad, asi como lo plantea Kvale (2011), cuando hace mencién a

explicarles el propdsito, al inicio de cada entrevista.

Con respecto a los datos, la confidencialidad y el anonimato se manej6 desde el inicio de
cada una de las entrevistas, sin embargo, algunas optaron por dar un Alias y/o seudénimo,
del mismo modo, las grabaciones de voz, fueron aceptadas por las usuarias, con el Unico
propdsito de redactar y realizar un andlisis veridico sobre los relatos de ellas, no obstante, el
Unico dato personal que se pidié fue la edad, con respecto al segundo objetivo especifico,
relacionar el tipo de violencia y la edad de las entrevistadas.

Entonces, después de elegir un espacio privado, al iniciar las entrevistas a cada una de las
entrevistadas, se les explico el motivo de grabar la entrevista por medio de micréfonos y
grabadora movil. después de la explicacion de la finalidad de la entrevista, ya que esto
mejorara la transcripcion exacta, esto segin Rapley (2007) y (Kvale, 2011; Ito & Vargas,
2005), por lo que desde el inicio hasta el fin se grabo, asi como la autorizacién de las

entrevistadas.

Siguiendo las caracteristicas de esta técnica Tinto (2013), hace mencion a que puede
emplearse la grabacién o la escritura para comenzar a analizar, es por ellos, que se anexo las

entrevistas previamente grabadas.

Se elabord el cuestionario, mediante una serie de 17 categorias a manera de preguntas guias
basadas en las teméticas que se abordan en el Violentdmetro y la matriz de
operacionalizacion, dicho Violentometro fue elaborado por Martha Alicia Tronco Rosas y

publicado en el Instituto Politécnico Nacional (2009).



6.7 Cuestionario

10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.

¢Quién consideras que sufre mas en la pareja, el hombre o la mujer? y, ¢por qué?
¢Consideras que los celos y chantajes estan presentes con tu pareja o ex pareja?
¢Podrias contarme aquellos comentarios que tu pareja o ex pareja utilizaron para
hacerte sentir mal?

¢Podrias contarme sobre los comentarios que le has hecho a tu pareja o ex pareja para
hacerle sentir mal?

¢Alguna vez tu pareja o ex pareja te hizo dafio por medio de FB, Instagram, etc.?
¢Consideras si tu le hiciste dafio por medio de FB, Instagram, etc. a tu pareja o ex
pareja?

¢Consideras que tu pareja 0 ex pareja, te ha quitado tu dinero o te condiciona para
proporcionarte dinero?

¢Alguna vez le quitaste o le controlaste el dinero a tu pareja o ex pareja?

¢Alguna vez tu pareja o ex pareja, te quitd o dafio algun objeto, casa, etc.?

¢Podrias contarme si le quitaste e incluso dafiaste algun objeto, casa, etc. De tu pareja
0 ex pareja?

¢Alguna vez tu pareja o ex pareja te golpe6 con su mano y/o con objetos?

¢Podrias contarme si golpeaste con tu mano y/o con objetos a tu pareja o ex pareja?
¢Podrias contarme te han golpeado con la mano y/o con objetos tu pareja o ex pareja?
¢Consideras si tu pareja 0 ex pareja te ha incomodado o lastimado cuando tienen
relaciones sexuales?

¢Alguna vez le hiciste dafio a tu pareja o0 ex pareja, mientras mantenian relaciones
sexuales?

¢Consideras que tu vida o la de tu pareja o ex pareja estuvo en riesgo por estar juntos?

¢Alguna vez, alguien te aconsejo separarte de tu pareja?



6.8 Andlisis de contenido

El analisis de contenido segun Krippendorff (1990), es una de las mejores técnicas de
investigacion, ya que comprende la informacion obtenida mediante significados, simbolos,
etc. Es importante hace énfasis en esta investigacion y el uso de esta técnica por su directa
relacion de la finalidad predictiva, asi como las perspectivas sociales con respecto al contexto
actual de los fendmenos simbolicos, como lo es la violencia de pareja. Ya que conlleva el
“mensaje”, los que comunican tal fendomeno, asi como el uso de expresiones y
manifestaciones humanas. No obstante, se eligié este tipo de andlisis, ya que reune la
finalidad realizada: encontrar una metodologia que pueda representar algunas de las
situaciones simbolicas, como lo fue los sucesos de entrevistas. Siguiendo asi la definicion
del autor, es necesario hacer hincapié en que mediante la informacion obtenida se pretende
lograr inferencias validas, es decir, representar el contexto de las usuarias. Con respecto al
contexto, el autor hace mencion de que gracias a que es observable, es posible una prediccion,
esto hace casi de forma automatica no perder de vista la direccion ni la realidad que se

pretende exponer.

Mediante el analisis de contenido, desde la categorizacion o codificacion, se analizaron la
informacidn obtenida. La categorizacidn reduce los textos de entrevistas, pero plantea una
vision general (Kvale, 2011; Ito & Vargas, 2005). Es asi que se les nombro a las categorias

como los tipos de violencia.



6.9 Analisis de resultados

6.9.1 Analisis e interpretacion de resultados.
Segun Arbaiza (2014), es necesario después de terminar la recoleccion de informacion (en

esta investigacion fueron las 5 entrevistas), revisar la informacion y la interpretacion de la

realidad social de las entrevistadas.

6.10 Resultados

Tabla 1

1 ¢Quién consideras que sufre mas en la pareja, el hombre o la mujer? vy, ¢por
qué?

Categoria 1 Violencia de género

Entrevistadas Usuarias de CAVIZ

“Pues la que sufre mas es la mujer, por violencia de los hombres y por violencia de los
hijos.”

“Yo digo que ambos, pues porque bueno de ahora que estoy aqui, este pues, yo vine por
violencia porque era no era asi como fisica sino psicologica, pero era de ambos, ti me
haces y yo te hago. Por eso creo que ambos sufrimos igual. ”

“Yo pienso que siempre lo eh pensado y pienso que ambos, porque siempre me ha
gustado ponerme en el lugar del otro, talvez porque es lo que yo quiero para mi, que se
pongan en mi lugar, pero para mi, es ambos.”

“Yo siento que nosotras, porque siempre estamos en la casa y ellos de perdido salen a
distraerse.”

“La mujer, porque pues en mi lugar deberia de estar con mas confiada, se confia uno
mucho, le cree mucho al novio de que todo va a estar bien y pues al dltimo no y ella
sola sufre de dafios psicoldgicos porque ella pensaba que todo iba a ser bien, pero mas
bien no.”

Kaufman (1987), de modo gue algunas emociones y sentimientos estan acumulandose, lo
cual ocasionara una descarga (lamentablemente en situaciones y con personas que no



tienen alguna relacién con el conflicto principal) situando a las mujeres como un blanco
facil de este grave suceso.

Tabla 2

2 ¢Consideras que los celos y chantajes estan presentes con tu pareja o ex pareja?

Categoria 2 Violencia psicolégica

Entrevistadas Usuarias de CAVIZ

“Pos yo digo que si, porque a mi si me ha pasado, de mis papas y de mi pareja.”

1

“El me celaba mucho... Los celos yo digo que siempre van a estar presentes.’

“Para mi es muy lamentable esa situacién porque, los celos no es cuestion de que
demuestren si te quiere o no te quiere, para mi, los celos es desconfianza no saber qué
persona tengo a mi lado, si yo estoy segura de lo que yo tengo a mi lado yo no tengo
porque celar porque nada. Yo tengo 25 afios de casada y en esos 25 afios yo luché mucho
para que todo esto no pasara yo siempre quise que supieran quien era yo lamentablemente

nuca le damos el valor a las personas, el valor que merece. ”

“Si, al principio los primeros 6 afios de matrimonio nos teniamos mucha confianza, él

sabia todo de mi, yo sabia todo de €l, nos respetabamos el uno al otro.”

((NO »”

Autores como Boesten y Wilding (2015), aseguran que el dia de hoy se identifican aquellos
comportamientos que permiten mantener la opresion sobre las mujeres y no solamente el

registro de los actos de violencia.



Tabla 3

3

¢Podrias contarme aquellos comentarios que tu pareja o ex pareja utilizaron para hacerte

sentir mal?

Categoria 3 Violencia verbal

Entrevistadas Usuarias de CAVIZ

1

“Pos mi pareja si me ha dicho... que me he sentido mal, que me visto mal y todo.’

[...] “élme dijo no, ni se te ocurra porque si no, te quito a la nifia. Con todo y la custodia

no la vuelves a ver...”

“Me decia que no supe ser madre, no supe ser nada.

1

Me decia mira en lo que te convertiste...’

“Me decia que yo era una “zorra’, porque yo anduve con varios, pero no me acosté

con todos y él me decia que era una “cualquiera” y que yo era su “puta’ y que no Sé

’

qué, que yo era su pasatiempo.’

Deborah Tannen (1993), Lakoff (1975), Acufia (2015) se trata de que también por medio
de palabras conlleva diferencias en los términos que se utilizan cotidianamente durante
mucho tiempo, mediante el uso de connotaciones positivas en masculino, como “zorro,
perro, etc.” esto cambia drasticamente cuando se utiliza de forma femenina; “zorra, perra,

etc.” De tal forma que es denigrante, humillante, peyorativ

Tabla 4

4

¢Podrias contarme sobre los comentarios que le has hecho a tu pareja 0 ex pareja para

hacerle sentir mal?

Categoria 4 Violencia verbal




Entrevistadas Usuarias de CAVIZ

’

“Que yo recuerde, no.’

“No, eran de parte de él.”

“Le dije, la verdad si estoy saliendo con otra personay ya por favor déjame en paz, td
va te fuiste con dos mujeres.”

“Mi intencion era buena, yo lo aconsejaba con que no me tratara asi que eso no estd
bien para que trate a una mujer asi y €l me decia que, ¢qué tiene? yo le decia que no,

’

que eso no estaba bien para decirle a una mujer asi.’

Es asi como Cameron (2003), explica lo que conlleva la ideologia de género por medio
del uso de la lengua; se ha normalizado que los hombres por ser “bioldogicamente” mas
agresivos, competitivos, poderosos y/o fuertes, su lenguaje englobe y muestre ante todas
estas caracteristicas, mientras que, a las mujeres, se les ha denominado y hasta
naturalizado también el asumirse como seres sensibles, vulnerables, y esto desencadeno a

su vez, la distribucion sexual para los roles y las tareas.

Tabla s

Alguna vez tu pareja 0 ex pareja, ¢te hizo dafio por medio de FB, Instagram, etc.?

Categoria 5 Violencia digital

Entrevistadas Usuarias de CAVIZ

“Pos en Facebook, si me senti mal, porque él sube fotos mias intimas, y por eso empecé

a discutir con él.”’

“El no me dejaba usar redes sociales, me decia ni tu ni yo, me cerraba mis cuentas, y él

también lo iba a hacer hasta que me daba cuenta que él no lo hacia. Una hermana me



decia mira td sin redes y el conectado, él no queria que usara WhatsApp, pero Facebook

)

si lo usaba. Me decia: desinstalalo, yo le decia: lo desinstalamos los dos, también.’

“NO, ”»

“De hecho, ahorita tengo supuestamente un novio, pero no vive aqui, es de otro pais y
todo esta bien, nomas que a veces me enojo con €él, porgue invita a amigas a jugar en un
juego que jugamos y entonces las amigas empiezan a maltratarlo o empiezan a decirme
a mi de cosas y le digo que no esta bien eso, que, si va a estar asi que mejor juegue con
ellas y yo no, porque él permite que otros le estén hablando mal y le dicen cositas y yo

misma me salgo.”

La violencia digital desde la ENDIREH (2021) [..] Asi como aquellos actos dolosos que
causen dafo a la intimidad, privacidad y/o dignidad de las mujeres, que se cometan por

medio de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Tabla 6

Consideras si tu, ¢le hiciste dafio por medio de FB, Instagram, etc. a tu pareja o ex

pareja?

Categoria 6 Violencia digital

Entrevistadas Usuarias de CAVIZ

“Pos yo no eh sentido celos, porque me mandan mensajes y todo, por eso me bloqueo mi

“«

teléfono. Ya no puse nada hasta mandé arreglar y todo.

“NO' 2



“NO, 2

Segln Sanchez (2024) aborda desde el uso de las herramientas tecnolégicas, dafar el
bienestar de la victima, ya que dicho acto puede tener diversas consecuencias en el entorno

de la victima.

Tabla 7
7 Consideras que tu pareja 0 ex pareja, ¢te ha quitado tu dinero o te condiciona para

proporcionarte dinero?

Categoria 7 Violencia econémica

Entrevistadas Usuarias de CAVIZ

“Pues, mi pareja, cuando yo cobro, él me quita el dinero y nomas me da cien pesos pa’
la andada. El dice que el dinero lo quiere guardar para mija, que lo quiere guardar pa

las cosas de ella, y yo lo que pienso es de que no era pa eso, era para otras cosas de él.”

“NO 2

“Si, yo no manejaba efectivo hasta que empecé a trabajar, tenia dos trabajos, yo llegaba
en la mafiana aqui esta el dinero, aqui estan mis propinas, el dinero que saqué, me
acostaba a dormir. Yo nunca, él administraba todo, el administraba mi tarjeta, no estaba

de acuerdo, pero era siempre pelear, me decia en que te gastaste, porque te pagaron

’

tanto...’

“No, mi pareja, ex pareja a mi me compraba almuerzos o almorzabamos juntos, pero

’

nunca me pidio dinero.’




Desde el punto de vista la desigualdad de género que menciona Cerva (2017), se refiere a
el proceso en el que se desencadenan una serie de actitudes desde la posicién del hombre
en contra de la mujer, es decir, el hombre controla y se presenta como dominante de ella,
desde la vulnerabilidad (econdémica), la cual la hace dependiente de lo que el provee,
garantizando que ella no cuente con la facilidad de dejarlo, de tal forma que el hace uso
de esta desventaja para “producir y reproducir” diversas conductas condicionantes ante la
situacion desfavorable para la mujer.

Tabla 8
8 Algunavez, ¢le quitaste o le controlaste el dinero a tu pareja o ex pareja?

Categoria 8 Violencia econdémica

Entrevistadas Usuarias de CAVIZ

“Pos el dinero, lo que me da él, yo nomds gasto poquito y lo guardo pa seguir guardando,

lo guardo en mi alcancia.”

“No, tampoco.

“NO, 12

“No de ninguna manera, yo no le pregunte, nunca toque el tema del dinero porque a mi,

como gue no me llamo la atencion. ”

Para autores como Galindo, et al. (2021). “La violencia economica se describe como el

control de los recursos financieros, aun a pesar de las necesidades personales, por parte de

’

un miembro de la pareja sobre el otro/a.’



Tabla 9
9 Algunavez, ;tu pareja o ex pareja, te quito o dafio algin objeto, casa, etc.?

Categoria 9 Violencia patrimonial

Entrevistadas Usuarias de CAVIZ

‘“

“[...] es que mi pareja me robo mi teléfono...

“NO, 2

“Si, mi papd siempre era de comprarme teléfono nuevo para regalarme. El siempre anda
cuando no trae droga vende lo que se encuentra, mis celulares ya van 4 que me vende, 3

’

v el que me quito ayer, pasan las cosas como si no paso nada.’

“No, solamente me lo pidio para estarmelo checando a diario.”

Desde la ENDIREH (2021) la violencia patrimonial abarca “[..] retencion o distraccion
de objetos, documentos personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos
econodmicos destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcar los dafios a los

’

bienes comunes o propios de la victima.’

Tabla 10
10 ¢Podrias contarme si le quitaste e incluso dafiaste algin objeto, casa, etc. De tu pareja o

ex pareja?

Categoria 10 Violencia patrimonial

Entrevistadas Usuarias de CAVIZ




[...] es que mi pareja me robo mi teléfono...

“NO, »»

“NO,”

Este tipo de violencia segin Flores y Espejel (2012), es “es el conjunto de medidas de
control sobre el patrimonio que estdn ocasionando, en particular sobre las mujeres,
perjuicios, inseguridad, discriminacion, estado de vulnerabilidad, situacion de
dependencia y perpetuacion de subordinacion, en detrimento y afectacion de su

’

supervivencia y la satisfaccion de sus necesidades vitales.’

Tabla 11

11 Alguna vez tu pareja o ex pareja, ¢te golpe6 con su mano y/o con objetos?

Categoria 11 Violencia fisica

Entrevistadas Usuarias de CAVIZ

“Pos, si me ha pegado, me pega, me jalonea bien feo, me empuja. Un dia, cuando tuvimos
2 afos, €l, bueno cuando nacio la nifia, €l me empez6 a empujar y todo cuando estaba
recién aliviada, me empez6 a pegar y todo tenia muchos moretones. Se detuvo porque
Ilegaron unos vecinos, yo no sali, el que salio fue mi pareja, dijo que no esta pasando

nada. Como siempre discutimos y enfrente de mis suegros y todo, empezamos a discutir.”

“No, pero si empujones, me queria sacar de la casa.”



“Con las manos, los pies, en una ocasion me tenia en el piso con su pie en mi cuello y

’

tenia un martillo, pero no sé como reacciono y me solto y solto el martillo.’

“No, ninguna.”

Basados en diversos estudios como Valdez et al., (2007), afirman que la violencia de
pareja no siempre es del hombre a la mujer, si no que ambos en ciertas situaciones han
perpetrado, asi como han sufrido violencia fisica, psicologica y sexual dentro de la

relacion de pareja.

Tabla 12

12 Podrias contarme, ¢si golpeaste con tu mano y/o con objetos a tu pareja o ex pareja?

Categoria 12 Violencia fisica

Entrevistadas Usuarias de CAVIZ

“Si, un dia le pegue con el puiio en el ojo y le deje morado y pues le eh pegado yo, muchas

1

veces.’

“«“

o, me tragaba todo.”

“La mayoria de las veces intento defenderme, pero no es su fuerza la misma que la mia.

“«“

’

“Tampoco.’

Para Becerra, Flores & Vasquez (2009), el modo de violencia entre pareja desde una

desigualdad fisica, es decir, la mujer [..] asi como el uso de objetos para lastimarlo, ya que



su fuerza fisica y/o corporalidad no le permite el acceso total al cuerpo de él, mientras que

el hombre la violenta mediante el uso de sus pufios, pies.

Tabla 13

13 Consideras si tu pareja 0 ex pareja, ¢te ha incomodado o lastimado cuando tienen

relaciones sexuales?

Categoria 13 Violencia sexual

Entrevistadas Usuarias de CAVIZ

“Pues si me lastimo, yo, a mi me hicieron cesdrea y estaba recién aliviada y me lastimo
mucho y no podia contar lo que él me hacia con sus amigos, no podia decir con lo que €l
me hacia con sus amigos. Pos me llevaron y me internaron otra vez porque se me abrio
la cesarea, me volvieron a coser. Los médicos me dijeron que se me abrid otra vez la
cesarea, es que yo queria contar lo que él me hizo, bueno me vendia... Cuando la nifia
tenia dos meses, yo tenia dos meses de embarazo y recién aliviada también. EI me obligo
a los dos meses de embarazo de la nifia, me oblig6 a que yo me acostara con uno de sus
amigos y ahi fue y yo le dije que no, como que me iba a lastimar o a perder porque es la
segunda hija que tengo. Y él me dijo no, no te va a pasar, que no ves que queremos el
dinero para la nifia, pa sus cosas Yy, pues yo a fuerzas me deje y todo. Cuando de recién

aliviada, con uno de sus amigos, ahi si fue cuando grite porque me lastimaron[..]

“NO, 12

“Un hijo tras otro, yo le decia hay que disfrutar los nifios no hay que tener uno tras otro,
por eso hay que tener muchos para disfrutarlos, nacieron todos mis hijos, casi juntitos,
cuando nacié mi hijo el més chiquito el que es antes de Cami, yo me puse un dispositivo,

a escondidas de él, cuando él se dio cuenta que yo lo traia, me dijo que me lo quitara, yo



me lo quité el dispositivo, fueron 7 afios y nace Cami, cuando nace Cami yo estaba a
punto de abortar a Cami, pero no, eso me toco. “

’

“No, apenas ayer, que si llego agresivo y me agarro a la fuerza.’

“Todas las hice con consentimiento mio pero una vez si me llego a lastimar, al ultimo

‘

tuve cuidado yo porque le decia que me iba a lastimar después y ya.*

Segln la OPS (2024)”[..] La trata de personas es la adquisicion y explotacion de personas
utilizando medios tales como la fuerza, el fraude, la coaccidn o el engafio. Este atroz delito
atrapa a millones de mujeres y nifias en todo el mundo, muchas de las cuales padecen

explotacion sexual.”

Tabla 14

14 Alguna vez, ¢le hiciste dafio a tu pareja o ex pareja, mientras mantenian relaciones

sexuales?

Categoria 14 Violencia sexual

Entrevistadas Usuarias de CAVIZ

C‘NO 2
“Tampoco.”
“NO 2

“NO 2

Desde la perspectiva de Reidy et al., (2015) explican que principalmente se ejerce
violencia hacia la mujer a razon de que los hombres perciban su masculinidad vulnerada,

a su vez que el peso cultural puede ser mas predominante incluso que el propio



razonamiento, entonces si el hombre de la pareja se siente vulnerable ataca a su pareja,

para compensar esto al mostrarse superior y evidentemente ocultar esa debilidad.

Tabla 15

15 ¢Consideras que tu vida o la de tu pareja 0 ex pareja estuvo en riesgo por estar juntos?

Categoria 15 Vida en riesgo/ Violencia feminicida.

Entrevistadas Usuarias de CAVIZ

“NO_”

“Pues de mi parte no, pero la de €1, no lo s¢.”

[...] “la forma extrema de violencia de género contra las mujeres, producto de la violacion
de sus derechos humanos en los ambitos puablico y privado, estd conformada por el
conjunto de conductas misdginas [..] conllevan impunidad social y del Estado y, coloca a
las mujeres en riesgo de indefension, pueden culminar en el homicidio o su tentativa, [..]”

(Lagarde, 2007: 217)

Tabla 16

16 Alguna vez, ;alguien te aconsejé separarte de tu pareja?

Categoria 16 Redes de apoyo

Entrevistadas Usuarias de CAVIZ




“Si uno de mis amigos si me ha dicho, que me separe de él, un amigo que es mio y quiere
ser el padrino de la nifia, si me ha dicho que me separe de él, y ya le dije pues déjame lo

pienso y pues si me separé y ya, a los cuatro meses de la nifia.”

“Mi familia, mis hermanos, por eso estoy aqui, una hermana me trajo aqui, yo llegué aqui
un domingo en la noche acaba de tener a la bebé, tenia tres semanas y él me la queria
quitar, de damelay vete y le hable a fiscalia, [..] Por eso aguante todo porque yo no tengo

papas, como él sabia que no tenia apoyo, me corria, me decia vete y yo le decia a donde

me voy/...]

“Si, de hecho, mis dos patrones, me han dicho que me salga de ahi, ahora que se fue que
me vacio la casa, que se llevo todo me decian es que ya no lo perdones, ya no regreses
con él, porque siempre regresas, siempre han estado al pendiente de como estoy, de como

estan los nifios. ”

“Si, mi papd y mi mama, que, porque era muy malo y estaba casado, pero yo decia que

pues es el papa de mi hijo y a ultimo como que me canse porque negd al bebé y ya.”

Para Durkheim (2000), hace referencia de los lazos sociales a aquellos que se enofcan
por la existencia del vinculo social, independientemente de las problematicas sociales,
identifica la cohesion entre los integrantes de la sociedad, pese a la desintegracion que

se puediese generar, propone estrategias sociales para resolver tal amenaza social.

Tabla 17

17 Alguna vez, ;alguien te aconsejo separarte de tu pareja?

Categoria 17 Manifestaciones pos traumaticos




Entrevistadas Usuarias de CAVIZ

“Ahorita no me siento bien, porque levante un acta con la companera que esta aqui
conmigo, la otra sefiora, ella pos me ha dicho que, si dejo la nifia en casa cuna, la iban
a adoptar otros familiares, otros [..] Ella piensa que es jefa de aqui, me manda a mi a
limpiar y todo que no me toca a mi, bueno si me toca a mi, la cocina, todos los dias de
cocinar y todo, pero cuando llueve ella me manda [..] También sus hijas me pegan,
cuando yo no les hago nada me pegan y yo le eh dicho a ella'y no les dice nada. La mas
chiquita me pegé en la espalda y su ama no le dijo nada, porque la esta defendiendo mas
aellaqueami.[...]”

“Estoy nerviosa, mafiana me van a hacer una cirugia[..] voy a tener que dejar a mis nifias
y a mi bebé que todavia le doy pecho.”

“[...] Me gustaria también seguir en terapia...”

“No pues no.”

“¢En algun futuro el papa puede pelear por su bebé, por su hijo?”

Garcia et al., (2006), Lafaurie y Veloza (2010), Marioly (2013), Alvarez et al., (2010),
etc. Las consecuencias de la violencia de género se desencadenan, ya que, si bien los dafios
suelen desarrollarse desde lo social, como restricciones de la libertad, también la salud se
ve afectada, [..] Y por si fuera poco también en el estado mental las afectaciones detonan

conductas correspondientes a ansiedad, depresion, consumo de drogas, etc.



6.11.1 Resultados

Las edades y el tipo de violencia de pareja que relatan las usuarias.

Edad

Tipo de Violencia

19 afios

. de género

. verbal

. psicoldgica
. digital

. patrimonial
sexual

20 afios “Isabel”

de género

verbal

. psicoldgica

digital

economica

. patrimonial

Fisica

. sexual - trata de personas.

26 afos

de género
verbal

. psicologica
digital

30 afios

de género
verbal

. psicoldgica
. econémica
. patrimonial
Fisica
sexual

60 afos

. de género

. verbal

. psicoldgica
V. sexual

<<<lc<<<<<<lK<<<|lc<c<c<c<<<<lc<c<c<<<

Elaboracion propia



Conclusiones.

De modo que, a pesar de que la sociedad, instituciones e incluso leyes, establezcan tipologias
de la violencia en su formas y/o modalidades, la realidad social conlleva a pensar mas all,
del apoyo del Estado, de las estrategias para erradicar la violencia, considero que la lucha
necesita de apoyarse y fijarse no solo desde una propaganda gubernamental, si no que el dia
a dia de cada una de las personas, ya que durante el proceso de la investigacion, asi como el
acercamiento con las victimas de violencia de pareja, es necesario abordarlo mas alla de
finalizar un tema, si no que conforme se pueda sensibilizar a la poblacién, informarla
considero que la las herramientas digitales cumplen con esta limitante, a pesar de tener a la
mano la informacion sobre el conocimiento de los factores, las consecuencias (desde las méas
“normalizadas”, hasta las mas letales), las dindmicas de pareja, etc. Vivir en una sociedad
culturalmente bombardeada de violencia hace dificil un panorama lejano a esta problematica,
pese a ello, debido a otras investigaciones, estudios, e incluso estrategias que han funcionado

en otros paises.

Desde una parte alentadora, debido a la experiencia de permanecer una Estadia Nacional en
el Estado de Yucatan, el cual ha sido reconocido por ser uno de los principales lugares mas
seguros, las estrategias y adversidades que han atravesado son tantos y tan similares al resto
de la Republica Mexicana; investigadoras como lo fue la Dra. Maria Guadalupe Andueza
Pech, Coordinadora en el Centro de Investigaciones Regionales Dr. Hideyo Noguchi UADY.
La disminucion de la violencia de género fue gracias ademas de los apoyos institucionales,
la construccion de Centros de Atencidn a las Mujeres en cada region y desde la comunidad
el involucramiento hacia los servicios de estos centros, como un lugar en el que pueden acudir

si estan padeciendo algun tipo de violencia.

Asi como durante la Estadia Internacional en la Universidad del Valle en Cali, Colombia.
Con el apoyo de la directora PhD. Beatriz E. Guerrero A. en el Centro de Estudios de Género,
Mujer y Sociedad. Cuyo trabajo en apoyar a las, los, les estudiantes y docentes, con respecto
en sufrir algan tipo de violencia dentro de las instalaciones, el protocolo de atencién y la
elaboracion de la justicia que ellos manejan: personal, legal, econémico, publico. Cada

proceso conlleva estas alternativas para resarcir el dafio, la investigadora asegura que desde



lo personal es manejado que el agresor se disculpe y acepte que le causo dafio intencional, e
segundo abarca un proceso juridico dentro de las autoridades académicas, mediante
sanciones e incluso expulsion (alumno) o despido (docente), desde una sancion econémica
si es que la victima asi lo desee, y el publico que conlleva a una socializacion del acto y una
disculpa publica del agresor, asi como el compromiso de llevar a cabo psicoterapia o talleres

para concientizar el dafio que hizo.

A pesar de estos panoramas positivos, es necesario no posicionarse en la apatia, o en justificar
a la violencia, se ha establecido que desde la infancia la cultura como medio de interaccion
permite los determinantes sociales, los bombardeos segun el género, e incluso los
comportamientos “esperados” de las personas, pese a ello, la invitacidon es en general, ya que
el justificar a la violencia, fomenta no solo una si no todas sus modalidades y tipos, sin
embargo, también es prioridad del Estado y de todos como ciudadanos activos a estar en una
sociedad realmente humana. Es dificil abordar estos temas ya que en la actualidad se
consideran tabues sociales, debido a que generaciones sociales anteriores optaron por callar
aquellas dificiles y traumaticas situaciones, lo que lleva a su paso la repeticion de conductas,
la violencia no es un medio de resolver problemas. Desde la pareja, un vinculo que cada
adulto elige crear, independientemente de la finalidad, deberia ser aquel microsistema seguro,
confiable, y que no sea también otro escenario en el que surjan un sinfin de situaciones
complicadas, debido a la colaboracion de las participantes “usuarias”, nos mostraron una
pequefia parte de su realidad tan intima, y que a su vez la institucién intenta apoyarles,
resguardarlas, protegerlas. Pero el proceso de cambio es personal, debido a aquellos aspectos
psicosociales que predisponen que la violencia de pareja se origine, tal como es la
dependencia emocional, econdmica, los mitos de belleza, del amor romantico, los roles desde
el género, asi como la dindmica de pareja y la historia detrds de cada persona. Nos hace
replantear que, si bien la sociedad es una red social, a diario interactGan millones de personas,
el interés es poner atencion en la forma en la que se interacta, desde donde viene la violencia,
ya que seres agresivos desde un instituto se ha demostrado que si, pero un ser violento se
forma gracias a las estructuras sociales, de poder, de dominio, en donde las victimas en su

mayoria se inclinan a las mujeres.



Es por ello que, como diversos autores y autoras, invitan a la reflexion social y personal, para
cuestionar aquellos comportamientos que le causan dafio a una persona tan cercana como lo
es la pareja, y todo lo que conlleva, hijos, hijas, familias, y los casos tragicos que se escuchan,
conocen, e incluso se vive dia a dia, la violencia de pareja no pertenece a un tipo de persona,
no distingue edad, género, sexo, religion, posicion econdmica, desde la violencia més
normalizada fomentada incluso por la propia familia, hasta los medios de comunicacion, es
necesario tomar en cuenta los actos propios, las decisiones que cada uno ha tomado y
reflexionar si es que alguna vez causamos dafio, dolor o incomodidad a otra persona, no solo
a la pareja, para generar un punto de consciencia sobre fomentar o erradicar a la violencia de

pareja.
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Anexo

ENTREVISTA #1

Edad: 20 afios Alias: “Isabel”

¢Quién consideras que sufre mas en la pareja, el hombre o la mujer? y, ¢por qué?
Pues la que sufre mas es la mujer, por violencia de los hombres y por violencia de los hijos.

¢Consideras que los celos y chantajes estan presentes con tu pareja o ex pareja?
Pos yo digo que si, porque a mi si me ha pasado, de mis papés y de
mi pareja.

¢Podrias contarme aquellos comentarios que tu pareja o ex pareja utilizaron para hacerte sentir mal?
Pos mi pareja si me ha dicho... que me he sentido mal, que me visto mal y todo.

¢Podrias contarme sobre los comentarios que le has hecho a tu pareja o ex pareja para hacerle sentir
mal?
Que yo recuerde, no.

¢Alguna vez tu pareja o ex pareja te hizo dafio por medio de FB, Instagram, etc.?
Pos en Facebook, si me senti mal, porque €l sube fotos mias intimas, y por eso empecé a discutir
con él.

¢Consideras si tu le hiciste dafio por medio de FB, Instagram, etc. a tu pareja o ex pareja?
Pos yo no eh sentido celos, porque me mandan mensajes y todo, por eso me bloqueo mi teléfono.
Ya no puse nada hasta mandé arreglar y todo.

¢Consideras que tu pareja o ex pareja, te ha quitado tu dinero o te condiciona para proporcionarte
dinero?

Pues, mi pareja, cuando yo cobro, él me quita el dinero y noméas me da cien pesos pa” la andada.
El dice que el dinero lo quiere guardar para mija, que lo quiere guardar pa las cosas de ella, y
yo lo que pienso es de que no era pa eso, era para otras cosas de él.

¢Alguna vez le quitaste o le controlaste el dinero a tu pareja o ex pareja?
Pos el dinero, lo que me da él, yo nomas gasto poquito y lo guardo pa seguir guardando, lo
guardo en mi alcancia.

¢Alguna vez tu pareja o ex pareja, te quitd o dafio algun objeto, casa, etc.?

[...] es que mi pareja me robé mi teléfono...

¢Podrias contarme si le quitaste e incluso dafiaste algun objeto, casa, etc. De tu pareja o ex pareja?
¢Alguna vez tu pareja o ex pareja te golpe6 con su mano y/o con objetos?

Pos, si me ha pegado, me pega, me jalonea bien feo, me empuja. Un dia, cuando tuvimos 2
anos, el, bueno cuando nacio la nifa, el me empezé a empujar y todo cuando estaba recién
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aliviada, me empez6 a pegar y todo tenia muchos moretones. Se detuvo porque llegaron unos
vecinos, yo no sali, el que salié fue mi pareja, dijo que no estd pasando nada. Como siempre
discutimos y enfrente de mis suegros y todo, empezamos a discutir.

¢Podrias contarme si golpeaste con tu mano y/o con objetos a tu pareja o ex pareja?

Si, un dia le pegue con el pufio en el 0jo y le deje morado y pues le eh pegado yo, muchas veces.

¢Consideras si tu pareja o ex pareja te ha incomodado o lastimado cuando tienen relaciones sexuales?
Pues si me lastimo, yo, a mi me hicieron cesarea y estaba recién aliviada y me lastimo mucho
y no podia contar lo que él me hacia con sus amigos, no podia decir con lo que €l me hacia con
sus amigos. Pos me llevaron y me internaron otra vez porque se me abrid la cesarea, me
volvieron a coser. Los médicos me dijeron que se me abrio otra vez la cesérea, es que yo queria
contar lo que él me hizo, bueno me vendia...

Cuando la nifia tenia dos meses, yo tenia dos meses de embarazo y recién aliviada también. El
me obligd a los dos meses de embarazo de la nifia, me obligd a que yo me acostara con uno de
sus amigos y ahi fue y yo le dije que no, como que me iba a lastimar o a perder porque es la
segunda hija que tengo. Y él me dijo no, no te va a pasar, que no ves que queremos el dinero
para la nifia, pa sus cosas y, pues yo a fuerzas me deje y todo. Cuando de recién aliviada, con
uno de sus amigos, ahi si fue cuando grite porque me lastimaron. Si le comenté al médico y
todo y me dijo que le metiera demanda y me dijo él, enfrente de él, me dijo métele demanda y
él me dijo no, ni se te ocurra porgue si no te quito a la nifia. Con todo y la custodia no la vuelves
aver.

¢Alguna vez le hiciste dafio a tu pareja o ex pareja, mientras mantenian relaciones sexuales? ---
¢Consideras que tu vida o la de tu pareja 0 ex pareja estuvo en riesgo por estar juntos? ---

¢Alguna vez, alguien te aconsejé separarte de tu pareja?

Si uno de mis amigos si me ha dicho, que me separe de él, un amigo que es mio y quiere ser el
padrino de la nifia, si me ha dicho que me separe de é€l, y ya le dije pues déjame lo pienso y
pues si me separé y ya, a los cuatro meses de la nifia.

¢ Te gustara agregar o preguntar algo?

Ahorita no me siento bien, porque levante un acta con la compafiera que esta aqui conmigo, la
otra sefiora, ella pos me ha dicho que, si dejo la nifia en casa cuna, la iban a adoptar otros
familiares, otros papas y yo le digo pos no creo que la adoptan porque si es mi propia hija, mi
propia sangre y me dice mira tu piensa lo que creas, pero yo te digo que te la van a adoptar y
no te la van a regresar. Ella piensa que es jefa de aqui, me manda a mi a limpiar y todo que no
me toca a mi, bueno si me toca a mi, la cocina, todos los dias de cocinar y todo, pero cuando
llueve ella me manda a barrer alla arriba en el salon de juegos, y ella piensa que no me voy a
enfermar, ella quiere que yo me enferme y todo. También sus hijas me pegan, cuando yo no
les hago nada me pegan y yo le eh dicho a ella 'y no les dice nada. La mas chiquita me pegdé en
la espalda y su ama no le dijo nada, porque la esta defendiendo mas a ella que a mi. |[...]
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ENTREVISTA #2

Edad 26 anos Alias ---

¢Quién consideras que sufre mas en la pareja, el hombre o la mujer? y, ¢por qué?

Yo digo que ambos, pues porgue bueno de ahora que estoy aqui, este pues, yo vine por violencia
porque era no era asi como fisica sino psicologica, pero era de ambos, tu me haces y yo te hago.
Por eso creo que ambos sufrimos igual.

¢Consideras que los celos y chantajes estan presentes con tu pareja o ex pareja?
El me celaba mucho... Los celos yo digo que siempre van a estar presentes.

¢Podrias contarme aquellos comentarios que tu pareja o ex pareja utilizaron para hacerte sentir mal?
¢Podrias contarme sobre los comentarios que le has hecho a tu pareja o ex pareja para hacerle sentir
mal?

No, eran de parte de él.

¢Alguna vez tu pareja o ex pareja te hizo dafio por medio de FB, Instagram, etc.?

El no me dejaba usar redes sociales, me decia ni tu ni yo, me cerraba mis cuentas, y él también
lo iba a hacer hasta que me daba cuenta que él no lo hacia. Una hermana me decia mira ta sin
redes y el conectado, €l no queria que usara WhatsApp, pero Facebook si lo usaba. Me decia:
desinstalalo, yo le decia: lo desinstalamos los dos, también.

¢Consideras si tu le hiciste dafio por medio de FB, Instagram, etc. a tu pareja o ex pareja?
No

¢Consideras que tu pareja o ex pareja, te ha quitado tu dinero o te condiciona para proporcionarte
dinero?
No

¢Alguna vez le quitaste o le controlaste el dinero a tu pareja o ex pareja?
No, tampoco.

¢Alguna vez tu pareja o ex pareja, te quitd o dafio algun objeto, casa, etc.?
No

¢Podrias contarme si le quitaste e incluso dafiaste algln objeto, casa, etc. De tu pareja o ex pareja? -

¢Alguna vez tu pareja o ex pareja te golped con su mano y/o con objetos?
No, pero si empujones, me queria sacar de la casa.

¢Podrias contarme si golpeaste con tu mano y/o con objetos a tu pareja o ex pareja?
No, me tragaba todo.

¢Consideras si tu pareja 0 ex pareja te ha incomodado o lastimado cuando tienen relaciones sexuales?
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No

¢Alguna vez le hiciste dafio a tu pareja o ex pareja, mientras mantenian relaciones sexuales?
No, tampoco.

¢Consideras que tu vida o la de tu pareja o0 ex pareja estuvo en riesgo por estar juntos?
No

¢Alguna vez, alguien te aconsejé separarte de tu pareja?

Mi familia, mis hermanos, por eso estoy aqui, una hermana me trajo aqui, yo llegué aqui un
domingo en la noche acaba de tener a la bebé, tenia tres semanas y él me la queria quitar, de
damelay vete y le hable a fiscalia, porque no me la queria entregar en fiscalia hace que me la
entregue y ya me trajeron aqui y hasta la fecha estoy aqui seis meses. Por eso aguante todo
porqgue yo no tengo papas, como él sabia que no tenia apoyo, me corria, me decia vete y yo le
decia a donde me voy, hasta que lo hable con mi hermana maés chica tiene 18 afios.

¢ Te gustaria agregar o preguntar algo?

Estoy nerviosa, mafiana me van a hacer una cirugia, tengo dos quistes y me tienen que operar
mafiana y voy a tener que dejar a mis nifias y a mi bebé que todavia le doy pecho.

Me gustaria también seguir en terapia...
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ENTREVISTA #3

Edad 60 anos Alias

¢Quién consideras que sufre mas en la pareja, el hombre o la mujer? y, ¢por qué?

Yo pienso que siempre lo eh pensado y pienso que ambos, porque siempre me ha gustado
ponerme en el lugar del otro, talvez porque es lo que yo quiero para mi, que se pongan en mi
lugar, pero para mi, es ambos.

¢Consideras que los celos y chantajes estan presentes con tu pareja o ex pareja?

Para mi es muy lamentable esa situacion porque, los celos no es cuestion de que demuestren si
te quiere o0 no te quiere, para mi, los celos es desconfianza no saber qué persona tengo a mi
lado, si yo estoy segura de lo que yo tengo a mi lado yo no tengo porque celar porque nada. Yo
tengo 25 afios de casada y en esos 25 afios yo luché mucho para que todo esto no pasara yo
siempre quise que supieran quien era yo lamentablemente nuca le damos el valor a las
personas, el valor que merece.

¢Podrias contarme aquellos comentarios que tu pareja o ex pareja utilizaron para hacerte sentir mal?
Me decia que no supe ser madre, no supe ser nada.
Me decia mira en lo que te convertiste...

¢Podrias contarme sobre los comentarios que le has hecho a tu pareja o ex pareja para hacerle sentir
mal? ---

¢Alguna vez tu pareja o ex pareja te hizo dafio por medio de FB, Instagram, etc.? ---

¢Consideras si tu le hiciste dafio por medio de FB, Instagram, etc. a tu pareja o ex pareja? ---
¢Consideras que tu pareja o ex pareja, te ha quitado tu dinero o te condiciona para proporcionarte
dinero? ---

¢Alguna vez le quitaste o le controlaste el dinero a tu pareja o ex pareja? ---

¢Alguna vez tu pareja o ex pareja, te quitd o dafio algun objeto, casa, etc.? ---

¢Podrias contarme si le quitaste e incluso dafiaste algun objeto, casa, etc. De tu pareja o ex pareja? -
¢Alguna vez tu pareja o ex pareja te golpe6 con su mano y/o con objetos?

Si, fueron golpes, insultos...

¢Podrias contarme si golpeaste con tu mano y/o con objetos a tu pareja o ex pareja? ---

¢ Consideras si tu pareja o ex pareja te ha incomodado o lastimado cuando tienen relaciones sexuales?
Un hijo tras otro, yo le decia hay que disfrutar los nifios no hay que tener uno tras otro, por
eso hay que tener muchos para disfrutarlos, nacieron todos mis hijos, casi juntitos, cuando
nacio mi hijo el mas chiquito el que es antes de Cami, yo me puse un dispositivo, a escondidas
de el, cuando él se dio cuenta que yo lo traia, me dijo que me lo quitara, yo me lo quite el
dispositivo, fueron 7 afios y nace Cami, cuando nace Cami yo estaba a punto de abortar a
Cami, pero no, eso me toco.

¢Alguna vez le hiciste dafio a tu pareja o ex pareja, mientras mantenian relaciones sexuales? ---
¢Consideras que tu vida o la de tu pareja 0 ex pareja estuvo en riesgo por estar juntos? --
¢Alguna vez, alguien te aconsejo separarte de tu pareja? ---

¢ Te gustara agregar o preguntar algo? ---
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ENTREVISTA #4

Edad 30 aros Alias

¢Quién consideras que sufre mas en la pareja, el hombre o la mujer? y, ¢por qué?
Yo siento que nosotras, porque siempre estamos en la casa y ellos de perdido salen a distraerse.

¢Consideras que los celos y chantajes estan presentes con tu pareja o ex pareja?
Si, al principio los primeros 6 afios de matrimonio nos teniamos mucha confianza, él sabia todo
de mi, yo sabia todo de él, nos respetdbamos el uno al otro.

¢Podrias contarme aquellos comentarios que tu pareja o ex pareja utilizaron para hacerte sentir mal?
¢Podrias contarme sobre los comentarios que le has hecho a tu pareja o ex pareja para hacerle sentir
mal?

Le dije, la verdad si estoy saliendo con otra persona y ya por favor déjame en paz, tu ya te
fuiste con dos mujeres.

¢Alguna vez tu pareja o ex pareja te hizo dafio por medio de FB, Instagram, etc.?

No

¢ Consideras si tu le hiciste dafio por medio de FB, Instagram, etc. A tu pareja o ex pareja?
No

¢Consideras gque tu pareja o ex pareja, te ha quitado tu dinero o te condiciona para proporcionarte
dinero?

Si, yo no manejaba efectivo hasta que empecé a trabajar, tenia dos trabajos, yo llegaba en la
mafiana aqui esta el dinero, aqui estdn mis propinas, el dinero que saqué, me acostaba a
dormir. Yo nunca, €l administraba todo, el administraba mi tarjeta, no estaba de acuerdo,
pero era siempre pelear, me decia en que te gastaste, porque te pagaron tanto,

¢Alguna vez le quitaste o le controlaste el dinero a tu pareja o ex pareja? No.

¢Alguna vez tu pareja o ex pareja, te quitd o dafio algun objeto, casa, etc.?

Si, mi papa siempre era de comprarme teléfono nuevo para regalarme. El siempre anda
cuando no trae droga vende lo que se encuentra, mis celulares ya van 4 que me vende, 3y el
gue me quito ayer, pasan las cosas como si no pas6 nada.

¢Podrias contarme si le quitaste e incluso dafiaste algun objeto, casa, etc. De tu pareja o ex pareja?
No.

¢Alguna vez tu pareja o ex pareja te golpe6 con su mano y/o con objetos?
Con las manos, los pies, en una ocasion me tenia en el piso con su pie en mi cuello y tenia un
martillo, pero no sé cdmo reacciond y me solto y solté el martillo.

¢Podrias contarme si golpeaste con tu mano y/o con objetos a tu pareja o ex pareja?
La mayoria de las veces intento defenderme, pero no es su fuerza la misma que la mia.



13.

14.

15.

16.

17.

¢ Consideras si tu pareja o ex pareja te ha incomodado o lastimado cuando tienen relaciones sexuales?
No, apenas ayer, que si llegd agresivo y me agarro a la fuerza.

¢Alguna vez le hiciste dafio a tu pareja o ex pareja, mientras mantenian relaciones sexuales?
No

¢Consideras que tu vida o la de tu pareja o0 ex pareja estuvo en riesgo por estar juntos? ---

¢Alguna vez, alguien te aconsejé separarte de tu pareja?

Si, de hecho, mis dos patrones, me han dicho que me salga de ahi, ahora que se fue que me
vacio la casa, que se llevo todo me decian es que ya no lo perdones, ya no regreses con él, porque
siempre regresas, siempre han estado al pendiente de como estoy, de como estan los nifios.

¢ Te gustara agregar o preguntar algo?
No pues no



o

10.

ENTREVISTA #5

Edad 19 anos Alias

¢Quién consideras que sufre mas en la pareja, el hombre o la mujer? y, ¢por qué?

La mujer, porque pues en mi lugar deberia de estar con mas confiada, se confia uno mucho, le
cree mucho al novio de que todo va a estar bien y pues al altimo no y ella sola sufre de dafios
psicoldgicos porque ella pensaba que todo iba a ser bien, pero més bien no.

¢Consideras que los celos y chantajes estan presentes con tu pareja o ex pareja?
No

¢Podrias contarme aquellos comentarios que tu pareja o ex pareja utilizaron para hacerte sentir mal?
Me decia que yo era una “zorra”, porque yo anduve con varios, pero no me acosté con todos y
¢l me decia que era una “cualquiera” y que yo era su “puta” y que no sé qué, que yo era su
pasatiempo.

¢Podrias contarme sobre los comentarios que le has hecho a tu pareja o ex pareja para hacerle sentir
mal?

Mi intencion era buena, yo lo aconsejaba con que no me tratara asi que eso no esta bien para
gue trate a una mujer asi y €l me decia que, ¢queé tiene? yo le decia que no, que eso no estaba
bien para decirle a una mujer asi.

¢Alguna vez entre tu pareja o ex pareja y ta, se hicieron dafio por medio

de FB, Instagram, etc.?

De hecho, ahorita tengo supuestamente un novio, pero no vive aqui, es de otro pais y todo esta
bien, nomas que a veces me enojo con él, porque invita a amigas a jugar en un juego que
jugamos y entonces las amigas empiezan a maltratarlo o empiezan a decirme a mi de cosas y
le digo que no esta bien eso, que, si va a estar asi que mejor juegue con ellas y yo no, porque él
permite que otros le estén hablando mal y le dicen cositas y yo misma me salgo.

¢Consideras que tu pareja o ex pareja, te ha quitado tu dinero o te condiciona para proporcionarte
dinero?

No, mi pareja, ex pareja a mi me compraba almuerzos o almorzabamos juntos, pero nunca me
pidio dinero.

¢Alguna vez le quitaste o le controlaste el dinero a tu pareja o ex pareja?
No de ninguna manera, yo no le pregunte, nunca toque el tema del dinero porque a mi, como
gue no me llamo la atencion.

¢Alguna vez tu pareja o ex pareja, te quitd o dafio algun objeto, casa, etc.?
No, solamente me lo pidié para estarmelo checando a diario.

¢Podrias contarme si le quitaste e incluso dafiaste algun objeto, casa, etc. De tu pareja o ex pareja?
No



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

¢Alguna vez tu pareja o ex pareja te golpe6 con su mano y/o con objetos?
No ninguna

¢Podrias contarme si golpeaste con tu mano y/o con objetos a tu pareja o ex pareja?
Tampoco

¢Consideras si tu pareja o ex pareja te ha incomodado o lastimado cuando tienen relaciones sexuales?
Todas las hice con consentimiento mio pero una vez si me llegé a lastimar, al ultimo tuve
cuidado yo porque le decia que me iba a lastimar después y ya.

¢Alguna vez le hiciste dafio a tu pareja o ex pareja, mientras mantenian relaciones sexuales?
No

¢Consideras que tu vida o la de tu pareja 0 ex pareja estuvo en riesgo por estar juntos?
Pues de mi parte no, pero la de él, no lo sé.

¢Alguna vez, alguien te aconsejé separarte de tu pareja?

Si, mi papa y mi mama, que, porgue era muy malo y estaba casado, pero yo decia que pues es
el papa de mi hijo y a ultimo como que me canse porque nego al bebé y ya.

¢ Te gustara agregar o preguntar algo?
¢En algun futuro el papéa puede pelear por su bebé, por su hijo?



Estimada Coordinadora Lic. Ariadna Janelle Garcia Ruiz:

Por medio del presente, trataré de presentarme brevemente; Psicloga General
Melanie Diane Ramirez Cortés, mi Cédula profesional 12956198, actualmente soy alumna
del programa Maestria en Invetigaciones Humanisticas y Educativas (MIHE), desde la
Unidad Academica de Docencia Superior, la cual pertenece a la Universidad Autdnoma de
Zacatecas (UAZ), estoy trabajando en el proyecto de investigacion “Violencia de pareja:
aspectos psicosociales.”, debido a la trascendental experiencia que tuve al realizar el
Servicio Social en el Centro de Atencion a la Violencia Familiar de Zacatecas (CAVI1Z), me
gustaria colaborar con ustedes, ya que considero fundamental la atencién que brindan ante la
diversidad de probleméticas que engloban a la violencia, es por ello que mi apoyo seria a
manera de voluntariado, por medio de una interaccion con las y los usuaria(o)s, mi finalidad
es contribuir con la mayor profesionalidad, ética y humanidad posible. Me dirijo a usted con
el fin de solicitar su autorizacién para realizar este proyecto.

A la espera de su respuesta y esperando contar con su autorizacion y apoyo, la saluda
atentamente.

Psic. Melanie Diane Ramirez Cortés



