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RESUMEN

En un entorno académicos del nivel educativo basico (secundaria), El presente
trabajo fue llevado a cabo en el entorno académico de educacién basica, especificamente
el nivel secundario, del SEM (sistema educativo mexicano); el cual tuvo por obijetivo, el
desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje de la disciplina de fisica (ciencia), sus
desafios y retos que los alumnos enfrentaron al iniciar la pospandemia. Desde este punto
de vista, se aplicé una metodologia mixta (cuanti-cualitativa), para la cuantificacion de los
datos, y la descripciéon cualitativa de la informacion complementaria entregada por los
estudiantes del turno vespertino de la escuela secundaria, “Lazaro Cardenas del Rio” de
Fresnillo, Zac., obtenida con el cuestionario elaborado con reactivos a escala Likert y
respuesta complementada con diversas preguntas relacionadas al PEA (proceso de
ensefanza aprendizaje), retos y desafios, asi como de los recursos tecnolégicos utilizados.
Los alumnos, 20 en total, fueron seleccionados por medio del muestreo por conveniencia.
Los resultados obtenidos se pueden considerar en general positivos, aun y cuando, el
regreso al aula después de la pandemia fue complejo; sin embargo, este se llevé a cabo,
desarrollando actividades de aprendizaje que coadyuvaran a potenciar el PEA, las cuales
se relacionan directamente con la practica y la lectura que permitieron una posicion positiva
del alumnado. Ademas del trabajo hibrido realizado, la socializacién represento un fuerte
desafio para el desarrollo cognitivo de los adolescentes en la postpandemia por la
complejidad evidentes de volver a convivir entre pares. En el regreso a clases, el material
y dinamicas que mas se utilizaron fueron: la libreta, el video, exposicién del docente y el
trabajo en equipo fortalecido, todo lo anterior apoyado en herramientas digitales tales como
videos, YouTube, Google classroom, y aplicaciones moéviles. Se concluye que el PEA fue
fortalecido al inicio de la pospandemia, ya que, al retornar al aula, este fue continuado desde
la via tradicional, aunque, representd desafios y retos tanto para estudiantes como para el
docente de fisica (ciencia) en el intento por transformar la manera en la que el maestro
ensefa y el alumno aprende, en un trabajo orientado hacia formar una ensenanza-
aprendizaje alejada de los métodos tradicionales y cada vez mas cercana al enfoque
constructivista en una educacién humanista, como la mejor alternativa para alcanzar el
aprendizaje y aproximarse a la ensefianza significativa dentro de la clase de fisica en

secundaria, con todas las dificultades enfrentadas a lo largo de la investigacion.

Palabras clave. Proceso de ensefianza aprendizaje, fisica, estudiantes, secundaria,

pospandemia.



ABSTRACT

The present study was carried out in an academic setting of basic education,
secondary level in particular; it aimed to analyze the teaching and learning processes
of the subject Physics (as a science), including the challenges and difficulties
students faced at the beginning of the post-pandemic period. A mixed-methods
approach (quantitative and qualitative) was used for data quantification and
qualitative description of supplementary information provided by students in the
afternoon shift at "Lazaro Cardenas del Rio" secondary school, located in Fresnillo,
Zacatecas. The information was obtained through a questionnaire directed to school
teens with Likert-scale test items and responses were complemented with various
questions related to the teaching and learning processes, challenges; in the same
matter, technological resources were also used to achieve data. The students, 20 of
them, were selected using random sampling. As for the results obtained, they can
be considered positive in general, even though that going back to the classroom was
not entirely satisfactory due to the various limitations students had on their learning
process. However, schools went back to classes by implementing learning activities
that help develop and potentialize the teaching and learning processes in both
children and educators; these activities were conducted as best as possible, oriented
towards practice and reading, allowing that positive outcome. In addition to it, the
hybrid work implemented was notorious, although students’ socialization
represented a challenge for everyone because of the complexity that peer interaction
meant upon the return to class after a couple of years of pandemic. When returning
to the classroom, the most used materials were notebooks, videos and the work
dynamic consisted of teacher presentations and teamwork, supported by digital tools
(videos, YouTube, Google Classroom, and mobile applications). Therefore, it is
concluded that after going back to school after the pandemic lockdown, work in class
continued, at first, through traditional methods which represented a big challenge for
both students and the teacher to transform the way teachers teach and students
learn in secondary, so the objective well achieved was to strengthened the teaching
and learning processes at the beginning of the post-pandemic period by moving from

those traditional methods into a constructivism framework in education as the best



way to reach learning and approach teaching inside the classroom of Physics at

“Lazaro Cardenas del Rio” secondary school.

Keywords: Teaching and learning processes, physics, students, secondary school,

post-pandemic
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INTRODUCCION

Los ultimos afos ha sido un reto para el mundo entero en especial para la
educacion, debido a que se han hecho diversos cambios dentro de ella, sobre todo
en la educacion basica a nivel secundaria, en donde se ha convertido un reto para
toda la comunidad escolar, como directivos, docentes, alumnos e incluso padres de
familia, enfrentandose a grandes desafios, buscando la manera de poder llevar el
aprendizaje hasta los educandos, empleando diversos métodos y estrategias, entre
ellas, trabajo mediante las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC),
por proyecto, busqueda de informacidén de manera individual, entre otras, que no se
acostumbraban, asi pues, se convertia en un problema para los docentes y los
alumnos, pues, los contextos y las herramientas se veian como una limitante por la
falta de uso continuo en el aula, ademas, por la necesidad de cambiar la manera de
ensefar y aprender debido a la contingencia y que posiblemente después de ella,
serian herramientas y estrategias utiles en el Proceso de Ensefianza Aprendizaje
(PEA).

Disciplinas como la quimica y la biologia, asimismo la fisica, otorgan al sujeto
diversas herramientas que se aprenden siempre y cuando estén incluidas en el
curriculo, en caso de no estar presentes, sucede que, es caminar en la ensefanza
y el aprendizaje a ciegas, con carencias de las habilidades que se pueden adquirir.
Esta evidencia se muestra en los resultados de la Encuesta Nacional de Geografia
y Estadistica (Inegi, 2017), donde los resultados preliminares muestran poco
interés, conocimientos y habilidades en torno a la ciencia y la tecnologia, lo que
permite cuestionar cual es el fin de la ensefanza de las ciencias y ademas si los
enfoques aplicados en cada una de las ciencias, fisica, quimica y biologia son las

correctas con resultados productivos.

Es por ello, que ha existido un cambio tanto en la manera de ensefiar como

en la manera de aprender, incluso en la fisica (ciencias), donde intervienen factores
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diversos que pueden ser atribuidos a la pandemia COVID-19, que cerro las
escuelas por dos afos, llevando lo presencial a lo virtual. Uno de los puntos que
mas se alterd, ha sido el proceso de ensefianza-aprendizaje en la fisica (ciencias)
donde antes de la pandemia dicho proceso se ha llevado a cabo dentro del aula y,
durante la pospandemia surgen nuevas estrategias que permitieron dar continuidad
al PEA de manera diferente al escolarizado, (mencionada en parrafos arriba),
aplicadas algunas de ellas, incluso durante la pandemia. Se ha buscado que el
docente y el alumno se adapten a estos cambios de tal modo que se vean aplicadas
las diversas estrategias por parte del docente y los alumnos, esto implica buscar las
herramientas necesarias para que, el aprendizaje del estudiante se vuelva de

manera significativa para su vida.

Al hablar de los diferentes retos a los que se ha enfrentado la educacién en
la pospandemia, han resultado innumerables, lo que ha conformado un antes, un
durante y un después de la pandemia. Lo cual, ha traido diversos cambios como los
sefialados en parrafos anteriores, llevando, en lo general, a las personas a adaptar
sus vidas a los cambios que se establecieron en la pospandemia. Dichos cambios,
buscan encontrar un punto de equilibrio y estabilizar las vidas después del
confinamiento. De este modo, sucede lo mismo dentro de las escuelas, se busca
qué los alumnos aprendan y se les ensefie de una manera diferente, en donde
entiendan qué se les esta ensefiando, qué es lo que se requiere que aprendan,

cdmo es qué ese aprendizaje lo puede utilizar para su vida.

Es por ello, que el proceso ensefianza - aprendizaje (PEA) a inicios de la
pospandemia, es objeto de estudio digno de investigarse, en donde docentes y
alumnos se enfrentan a diversos retos y desafios en el proceso, de modo que se
analice e interprete, algunos aspectos que se expresan en este acto educativo,
como es el propio aprendizaje, la enseianza, los medios o recursos, que se utiliza

para transmitir el conocimiento.

La ensefianza es una de las actividades socio comunicativas centrales en el
docente, tal como se refiere dentro del diccionario pedagogico Webescolar (2017),

“Es una actividad intencional y sociocomunicativa que genera las situaciones mas



propicias para el aprendizaje formativo de los alumnos en un ambiente peculiar
como es el aula o en sistemas abiertos.” (p. 206); mientras que, el aprendizaje, se
define como, aquel cambio permanente o dinamico que produce conocimiento,
habilidad, destreza, valor o comportamiento de un individuo a partir de la experiencia
0 experimentacion, en donde se esté en constante actividad, en donde el alumno

aprende en el aula y fuera de ella, es decir, que aprenda de una manera significativa.

De tal modo que, en la actividad aulica la ensefanza y el aprendizaje estan
ligados al contexto particular de los individuos que interactuan en dicho proceso
educativo, estos son, el docente y los alumnos. A ello, se agrega, el contexto socio
historico cultural que ha sido modificado por un hecho poco comun, este es la
pandemia COVID-19 que ocasion6 el cierre de los centros educativos e hizo

replantear la forma de ensefar y aprender durante ese momento critico.

Al retorno de actividades educativas relativamente normal y paulatino a las
escuelas, se ha establecido necesario replantear cdmo ensefiar y aprender, en
general, y en particular, nos interesa indagar el replanteamiento de la ensefianza en
fisica (ciencia), ya que las condiciones son diferentes y las necesidades del alumno
también han cambiado en diversos sentidos. Por lo tanto, el PEA en esta disciplina

en la pospandemia se ha modificado.

En consecuencia, se requiere proponer un problema a investigar, que trate o
conjunte aspectos relacionados con la ensefianza - aprendizaje al término de la
pandemia, y poder determinar, de qué manera se llevd a cabo al inicio de la
pospandemia, en particular de la asignatura fisica (ciencia) en la Escuela
Secundaria “Lazaro Cardenas del Rio” de la ciudad de Fresnillo, Zacatecas, durante
el ciclo escolar de agosto del 2024 a junio del 2025. En esta, el retorno implicé
nuevas acciones a implementar, posiblemente otras dinamicas de trabajo aplicadas
por los docentes y alumnos, materiales a utilizar, las estrategias aplicadas, asi
como, el uso de las TIC durante este periodo, y en concreto, para poder tener un
amplio espectro sobre el PEA en esta institucion, e identificar los desafios y retos
que enfrenté tanto el docente como el alumno al retorno al aula al inicio de la

pospandemia.
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Objetivo general

Conocer el desarrollo del proceso de ensefanza aprendizaje en fisica (ciencia),
desafios y retos que los alumnos de secundaria enfrentaron al iniciar la

pospandemia.
Objetivos especificos

Describir el PEA desarrollado al inicio de la pandemia para afrontar el inicio

pospandémico.

Identificar y analizar, los medios (método, material didactico, dinamica y las TIC)

utilizados para la ensefianza y el aprendizaje.
Analizar los desafios y retos a los que se enfrenté el alumno en la asignatura.

En concreto, para tener un amplio espectro sobre el PEA llevado a cabo por
el docente y los alumnos de la secundaria (objeto de estudio) en la materia de fisica
(ciencia), se requiere identificar, ademas, los desafios y retos que enfrentaron los

dos sujetos dentro del PEA en el retorno al aula al inicio de la pospandemia.

Este trabajo se justifica de diversa manera, debido a que podemos iniciar por
el impacto generado por la pandemia. Se sabe que la pandemia genero diversos
problemas en los diferentes niveles educativos del Sistema Educativo Nacional
(SEN) y en particular del basico a la secundaria. Por otro lado, esta investigacion
sobre el PEA en la pospandemia permite describir diversas secuelas en la
educacion y en los diversos actores educativos involucrados, especialmente, en el
modo que el trabajo dentro de las aulas se vuelve un poco dificil y tedioso para
docentes y alumnos, debido al impacto y las implicaciones de la pandemia y el
confinamiento que se tuvo. A causa de lo anterior, la ensefianza se apoyo a través
de lo virtual, en contextos donde no habia las herramientas necesarias, muchas
deficiencias falta de recursos, herramientas, conocimiento y habilidades en el uso,
entre otros. Por ello, es importante un proceso de ensefanza-aprendizaje

adecuado, donde los alumnos interpreten el conocimiento desde un criterio propio,
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de modo que puedan trasladarlo a la vida cotidiana, acorde a sus necesidades y
contextos, donde se recupere el interés y motivacién de los alumnos a través del
uso de las TIC, de modo que vean la ensefianza de la fisica desde un enfoque
didactico y divertido para aprender. Es necesario, por lo tanto, un docente preparado
para el uso de la tecnologia y en capacitacion constante para la educacion del

adolescente.

Para llevar a cabo la investigacion, se dispone de los recursos necesarios,

materiales, logisticos, econémicos.

Este trabajo de investigacion se presenta de acuerdo con la siguiente

estructura capitular:

El capitulo |1, se refiere al estado del arte, en este, se presentan los articulos
sobre el tema de estudio, encontrados a través de la busqueda en diferentes bases
de datos. Se localizaron en revistas indexadas, tesis y articulos, entre otros, esta
investigacion, se realizd a nivel internacional, nacional y local, cuya informacion
permite avanzar en el tema propuesto, para su apoyo en la construccion del marco

tedrico que fundamenta la investigacion.

El capitulo I, conforma el marco tedrico, que nos ayuda a conocer y analizar
las diferentes categorias de analisis que permiten fundamentar el proyecto de
investigacion, en este, encontramos aportaciones sobre el tema de investigacion
referente al aprendizaje, la ensefanza, la pospandemia, el propio proceso de
ensefanza-aprendizaje, educacion basica en México, la estructura de la educacién
secundaria, algunos aspectos sobre la nueva escuela mexicana donde se identifica
el como se lleve a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El capitulo Ill, nos habla acerca del contexto institucional y la metodologia
utilizada. Es en el marco contextual donde se encuentra nuestro objeto de estudio.
En este, se describe el contexto externo e interno; y se hace la propuesta de la
metodologia utilizada en la investigacién, que involucra, poblacidn, tipo de muestra,
instrumento y aplicacion de este, asi como, el tratamiento de la informacion

obtenida.
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En el capitulo IV se presentan los resultados que esta investigacion arroja, y
se refiere a los aspectos mas relevantes del tema de estudio, esto es, el logro de

los objetivos planteados, asi como las conclusiones a las que se llego.
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CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE

Introduccioén

Dentro de este capitulo se ve el desarrollo del estado del arte o conocimiento, en
donde se hace una revision y analisis exhaustivo de diversos articulos que hablan
sobre el proceso de ensefanza-aprendizaje, dividiéndole en tres contextos,
internacional, nacional y local, en donde los autores dan su punto de vista acerca
del tema. Asi también identificando si el tema es pertinente de estudio o es

necesario hacer una modificacion.

1.1 Contexto internacional

El proceso de ensefianza aprendizaje de las ciencias naturales en la secundaria
basica de Pérez (2004), articulo que aborda un tema de suma relevancia e
importancia, sobre la tematica relacionada a las ciencias naturales, donde se realiza
un analisis de los componentes que integran el proceso personal y del sistema,
donde el estudiante, el grupo y el profesor son parte, y este ultimo, es el que dirige
el proceso de desarrollo de sus estudiantes, que conciben la idea de las tareas del
docente para propiciar el transito ascendente de los estudiantes por los diferentes
niveles de independencia. Los componentes del PEA, objetivos, contenidos,
métodos, medios de ensefianza, formar organizativas y evaluacion, interactuan de

manera armoénica con los personalizados.

En el trabajo denominado, elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje
y su interaccion en el ambito educativo de Osorio et al; (2021), los componentes del
proceso-ensefianza aprendizaje (los objetivos, el curriculo, las competencias, los

contenidos, las estrategias de ensefianza, los medios o recursos, las formas de
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organizacion, la infraestructura y la evaluacion), estan presentes en el proceso de
ensefanza aprendizaje, donde interactuan en el proceso los sujetos implicados. Se
utilizé la metodologia basada en una investigacion documental en donde se tomaron
criterios sobre pertinencia, alcance cientifico, nivel de profundidad sobre los
elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se utilizé una técnica del analisis
del contenido sobre los datos no estructurados, para formar las inferencias
profundas por medio de una matriz de analisis. Los resultados muestran cémo el
proceso de ensefianza-aprendizaje esta estrechamente relacionados con docentes
y alumnos, de modo que el docente toma en cuenta diversos aspectos para llevar
un acto pedagdgico planificado, como lo son el contexto, los métodos empleados,

caracteristicas de los estudiantes, objetivos, medios y evaluacion.

El alumno por la interaccién constante que tiene, lo toma como una
repercusion en el trabajo en equipo, con disciplina y mediante el aprendizaje
colaborativo. En este proceso el docente y los alumnos participan de tal manera que
el proceso de ensefanza-aprendizaje se ve afectado. Los autores concluyen, en
una ensefianza-aprendizaje sea significativa, donde tanto docente como alumno
son parte fundamental del proceso, donde cada uno tiene sus tareas especificas
para que este se lleve a cabo, de acuerdo con los autores el docente debe de tomar
las caracteristicas que se mencionaban anteriormente tomandolos como elementos
que interactian entre si de una forma sistematica, dinamica y a su vez

independientes para el acto pedagdgico.

Por su parte Sanchez et al., (2019) en su trabajo estrategias pedagodgicas en
procesos de ensefianza y aprendizaje en la educacion superior con inclusion de
tecnologias de la informacion y la comunicacién, pretenden analizar la educacion
superior y las estrategias utilizadas en la pedagogia con uso de las TIC, aplican una
metodologia de enfoque cualitativa, a través de la revision exhaustiva de
investigaciones que van relacionadas al campo educativo, analizan, ademas, el uso
de las tecnologias de la informaciéon y comunicacion, la educacion superior, el
proceso de ensefianza y aprendizaje, los procesos pedagogicos, las estrategias

pedagogicas, las competencias docentes en las TIC y las tecnologias dentro del
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aula de clases. Como resultados evidencia la tecnologia para la mejora de los
procesos de ensefianza tomando en cuenta elementos como el contexto, objetivos,
docente, directivos, alumnos y contenidos, asi también la tecnologia como
innovacidn para la educacion relacionado para el desarrollo de competencias tanto
en docentes como alumnos, asi como un medio para el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Como conclusion los autores, sostienen que las TIC dentro de la
educacién superior deben ser consideradas un medio para ensefar y aprender,
donde el docente y alumno desarrolla diferentes competencias y habilidades en
torno a estas, asi como un proceso de innovacion y desarrollo para la educacion en

donde se consideran diversos elementos para la aplicacion de estas.

En el articulo, el proceso de ensefianza en el aula desde la perspectiva del
aprendizaje significativo los Autores Otero et al., (2023), los autores analizan el
proceso de ensefianza-aprendizaje con el enfoque curricular por competencias, el
aprendizaje significativo, metodologias activas, evaluaciones por competencia, y su
vinculacion con la corriente pedagogica del constructivismo. Los autores realizan
una revision de articulos e investigaciones relacionados al tema, para comprender
el aprendizaje significativo, y el método descriptivo en investigaciones no
experimentales. Los resultados donde se hace una descripcidon de las variables de
su objetivo toman en cuenta como el resultado para un aprendizaje significativo,
descifrandolo por fases: inicial, media y final, con muestra de cada rol del docente y
el alumno, en donde se emplean metodologias activas para el aprendizaje,
aplicando las evaluaciones, diagnostica, sumativa y formativa, necesarias para el
alcance de los objetivos y como el proceso para la decision de los aprendizajes.
Como conclusién los autores sefalan la ensefianza-aprendizaje desde la
perspectiva de un aprendizaje significativo en donde no solo se emplea el alumno y
docente, si no también toma en cuenta la evaluacion para determinar que tanto se
ha aprendié o ensefiado, de manera que se involucren las estrategias de los

profesores.

El articulo, relacion entre la emocion y los procesos de ensefianza

aprendizaje de Anzelin et al., (2020), analizan las incidencias de las emociones que
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tienen dentro de los procesos de ensenanza-aprendizaje. Para ello, utilizaron la
metodologia en el que proponen un esquema de categoria en el que se cubra el
amplio espectro de conocimientos revisados en diversas bibliografias, presentando
informacion tomada de trabajos que se realizaron entre los afios 2014 y 2017, en
contextos educativos en los que se tomaban en cuenta las emociones y procesos
de ensefanza-aprendizaje, tomando en cuenta educacion basica, media y superior,
tomando investigaciones realizadas en diferentes paises. Los resultados se dieron
en dos categorias, las cuales son: la relacion entre la emocion y el aprendizaje,
tomando en cuenta desde la valencia emocional que se tienen en el aprendizaje,
regulacion emocional, asi como aspectos que inciden en la manifestacién de las
emociones en los procesos de aprendizaje, para ello lo componen elementos como
emociones positivas, negativas y aprendizaje, regulacién de emociones, estrategias
de afrontamiento y consciencia emocional, asi como diferencias individuales vy

culturales, familia y pares e inclusive el clima del aula.

Otra de las categorias es la incidencia de la emocion en las practicas
pedagdgicas, por lo tanto, se compone de emocion y conocimiento didactico del
contenido, las practicas de ensefianza, identificacion y regulacion emocional del
profesor, disefio de ambientes para el aprendizaje, practicas de evaluacion y
retroalimentacién, experiencia del profesor, aspectos de incidencia en la emocién
del profesor. Se concluye que la ensefianza-aprendizaje no solo va ligada al
conocimiento que se imparte dentro de las aulas, sino también las emociones ponen
en juego este aspecto en docentes y alumnos, por ello, es importante conocer el
contexto, a los alumnos y sus intereses, inclusive la salud del docente cuyas

emociones engloban diversos elementos causados por diferentes factores.

En el articulo de Torres, et al.,, (2022) pretenden ubicar al proceso de
ensefianza-aprendizaje como proceso direccional desde una actividad cognoscitiva,
que se expresa mediante la utilizacion de diversos recursos. Hacen uso de la
metodologia desde la investigacion tedrica de los diversos puntos a tratar, como lo
es de la didactica, ideas principales que son abordadas desde la logica dentro del

proceso de ensefianza-aprendizaje, dinamica y estimulacion del aprendizaje,
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tomando en cuenta el método historico-l6gico, sistémico estructural y el
hermenéutico-dialecto. Los resultados indican un proceso de ensefanza-
aprendizaje desde la didactica en educacion superior, mediante procesos de
sistematizacion epistemologica y metodolégica, donde se alcanza niveles de
generalizacion superior, de modo que a través de ello se logre la formacién de
profesionales competentes y comprometidos, donde se desarrolle la participacion
para que los sujetos interactuen desde una manera consciente que permita
desarrollar desde la ensefianza sentidos personales, para actuar de una manera
reflexiva y critica en diferentes escenas de aprendizaje, es decir, donde lo practico
y lo tedrico e interaccionan constantemente en un contexto social y profesional, para
que de esta manera desarrolle diversas habilidades. Se concluye en un proceso de
ensefanza-aprendizaje a nivel superior que marca la loégica, dinamica y
estimulacién de aprendizaje como parte importante, de manera que los estudiantes
al formarse en una carrera profesional, puedan aplicar sus conocimientos mas alla
del aula, asi también se vuelvan reflexivos y criticos con diversas habilidades y
competencias dentro del mundo social, de esta manera el alumno no solo se quede

con lo que aprende dentro del aula, sino también sea capaz de llevarlo fuera de ella.

En el trabajo las TIC en el proceso de ensefanza y aprendizaje en tiempos
de pospandemia en los estudiantes de secundaria, Roca (2022), pretende analizar
las TIC en el PEA al retorno escolar (pospandemia) con estudiantes de secundaria.
La metodologia utilizada fue la investigacién documental, dénde el autor hace una
reflexion extensa de lo que ha sido el uso de la tecnologia dentro del sistema
educativo, durante la pospandemia. Los resultados muestran el uso de las TIC
fueron de gran importancia debido a que dentro de las implicaciones que hubo por
el COVID-19 se impuso la tecnologia para el desarrollo de la educacion, siendo
posible a través de esta herramienta llevar a cabo la ensefianza hasta el hogar de
cada uno de los estudiantes, resultando parte importante para el sistema educativo,
que requiere que esta herramienta se utilice de forma adecuada y que el trabajo
dentro de las aulas sea innovador para los adolescentes, ademas, sea una
oportunidad y espacio para la ensefanza-aprendizaje donde se generen

condiciones 6ptimas para docentes con mejores condiciones y usar la tecnologia
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para el aprendizaje significativo de los estudiantes. Se concluye en la importancia
de conocer el uso de las TIC como una oportunidad de innovacion dentro de las
aulas, en donde a través de estas, aporte a la ensefianza y el aprendizaje no solo
desde el maestro, sino también del alumno, viendo esto como una oportunidad de

mejora y crecimiento para el desarrollo de un mejor sistema educativo.

Buxarrais y Ovide (2011) se plantean como objetivo analizar como es que las
herramientas digitales han sido de cambio dentro de la educacion, haciendo un
contraste de como las herramientas han sido de cambio para la sociedad, donde no
solo han llegado para quedarse si no también para romper parte de lo tradicional
dentro de las aulas. Para ello la metodologia utilizada es a través de la recuperacién
de informacion y analisis de esta, de manera que se hace un contraste de lo que ha
sido la tecnologia al paso del tiempo, poniendo algunas plataformas que estan
desde tiempos atras, asi también desde una metodologia conductista tradicional.
Los resultados obtenidos son la implementacion de la tecnologia a lo largo del
tiempo, sostienen que la web permite considerar la reestructuracion de la institucion
educativa para que sea adaptada a los tiempos actuales y asi contribuya a fomentar
los valores en donde se preparen a los estudiantes para el futuro, asi también se
muestran diversas estadisticas en donde se hace una comparacion de la tecnologia
en donde el docente y alumnos hacen uso de las mismas y de esta manera poder

ver que tanto impacto tienen dentro de la rama de educacion.

Como conclusion es importante poder destacar que tan importante y que
papel esta jugando la web dentro de la educacién en donde se vea el uso de estas
herramientas como parte del crecimiento educativo, y a su vez un ayuda para la
formacion de seres pensantes y reflexivos dentro del ramo educativo, en donde se
sefiala cdmo las herramientas tecnoldgicas ayudan a la formacion de valores vy
crecimiento de un sistema, a su vez la tecnologia es algo que siempre ha estado,
sin embargo hoy en dia se considera como parte fundamental, debido al crecimiento

que se ha tenido en el mundo social laboral y por supuesto educativo.

En el articulo de Torres Cafiizalez, Cobo (2017), pretenden describir el papel

que tiene la tecnologia educativa para el logro de los fines dentro de la educacion.
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La metodologia que se utilizé fue la revision de diversas obras en las que se trataban
temas de educacion y tecnologia, haciendo un analisis y reflexién de los mismos,
como resultados obtenidos de esta investigacién es el logro e impacto que tiene la
tecnologia para la educacion como parte de un cambio significativo, en donde se
pueda atender la ensefanza-aprendizaje dentro de las aulas, asi pues dentro de los
fines de la educacion se tenga las tecnologias como parte de la formacién de
estudiantes creando ambientes adecuados para la implementacion de las mismas,
en donde se tome en cuenta los recursos y se lleve a un mismo fin, es decir en
donde con esta herramienta se atiendan diversas problematicas de las que se
enfrenta la educacién y a su vez el mundo social. Para concluir este trabajo nos
hace muestra en cdmo es importante la tecnologia dentro de las aulas, en donde se
hace con fines educativos que estén al alcance la sociedad, de manera que se creen
ambientes adecuados para su implementacion, es por ello por lo que es importante
el conocer el trabajo docente, asi también el trabajar en conjunto y saber desde que
perfil o bien qué tipo de ciudadano se quiere formar, asi pues la tecnologia se ve

como una oportunidad de desarrollo y crecimiento para el pais.

En el trabajo de Doria, et al., (2014), el autor pretende lograr la inclusién de
las tecnologias de la informacion y comunicacion en las actividades curriculares del
area de ciencias naturales, para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje en
estudiantes de grado. La metodologia utilizada fue de enfoque cualitativo. Los
resultados obtenidos muestran la determinacion del uso adecuado de las TIC en el
PEA, donde los estudiantes ponen un mayor interés en las actividades que estan
relacionadas al uso de la tecnologia y su uso como tableros digitales, computadoras,
proyector, con informacién es mas clara debido al material que se les presenta, el
uso de los materiales educativos para la ensefianza que facilitar al estudiante poder
acceder a la informacion y participacién. En este trabajo sobre la frecuencia del uso
de las TIC y las formas de participaciéon se retoman aportes de Doria, C. A. H.,
Zermeno, M. G. G., & Arredondo, M. B. (2014), quienes proponen que el proceso de
ensefianza-aprendizaje es analizado por si solo, destacan la participacion del
estudiantado, la motivacion y el uso creativo desde las TIC. Como conclusién el

articulo hace una referencia notoria a lo que se esta trabajando y como se lleva por
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docentes y alumnos al integrar las TIC para la ensefianza y el aprendizaje de las
ciencias naturales, donde se muestra que el docente hace uso de las TIC a su
alcance y el entorno, apoyandose de manera adecuada en sus clases, por otra
parte, el alumno a través de este recurso tiene una mayor motivacion para aprender,
lo ve como algo diferente y nuevo, aumentando la participacion, aprendiendo desde

imagenes, videos o explicaciones e interaccién con la tecnologia.

El articulo de Valdiviezo, et al., (2019) expone una teorizacion acerca del
grado de efectividad y factibilidad que posee la practica docente e incentivar su
aplicacion dentro del proceso de ensefianza aprendizaje en las instituciones
educativas. La metodologia utilizada es de caracter cualitativo, se adoptan los
métodos empiricos y tedricos, tomando referencias bibliograficas de articulos
cientificos publicados en revistas académicas cuyo propédsito esta direccionado a

identificar problemas y soluciones en contextos similares.

Para este trabajo los resultados son las ciencias naturales considerada como
parte de lo basico como formacion fundamental en el desarrollo de todo lo que nos
rodea, de esta manera los maestros deben aplicar estrategias durante el proceso
de ensefianza aprendizaje, ademas de estar solo en el aula sino también
excursiones o visitas guiadas a lugares rodeadas por la naturaleza, de manera que
se establecen criterios significativos en la formacion de los estudiantes en donde a
través de estas estrategias se muestra motivacion e interés con la facilidad de
realizar proyectos ligados a su entorno es asi como dentro de los resultados las
normativas no favorezcan el desarrollo de las ciencias naturales, favoreciendo la
formacion cultural e integral de los alumnos. Se concluye en que las ciencias
naturales van mas alla, donde los alumnos se formen una cultura critica, objetiva y
de actitud ante lo que sucede en su contexto, aplicando diferentes estrategias que

atiendan el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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1.2 Contexto nacional

En el trabajo de Chipana (2022), se pretende explorar y recopilar informacion
referente a los estudios realizados sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi
como el dialogo y la dinamicidad de los estilos de ensefianza y aprendizaje para
destacar la importancia que hay dentro del quehacer educativo, y conocer, ademas,
el nivel o profundidad de los estudios realizados en el ambito de la educacion
superior. La metodologia es revision documental, donde se reflexiona. se
sistematiza, controla y se critica en el ambito de educacion superior, desde los
estilos de ensefianza, aprendizaje, el proceso de ensefianza-aprendizaje, docente
y estudiante desde la educacién. Los resultados que se obtuvieron fueron a partir
del proceso de ensefianza-aprendizaje, su dinamica y estilos. Ademas de los
componentes, estos son los objetivos, contenidos, métodos, procedimientos,
organizacion y valoracion, considerados en la ensefianza aprendizaje como innatas
al ser humano. Las investigaciones fueron inicialmente desde el proceso de
educacién primaria y secundaria, la educacion superior también fue parte de esta
investigaciéon que tiene como objetivo comprender y dilucidar la dinamica del
proceso ensefianza — aprendizaje. Como conclusién se puede ver la investigacion
desde un ramo educativo teniendo en cuenta la ensefianza-aprendizaje, desde los
estilos de aprendizaje, dinamicas manejadas, el proceso que se lleva en la
educacion, la perspectiva de la investigacion, donde los puntos de vistas de

diferentes autores sefalan los estilos de aprendizaje y sus caracteristicas.

La autora Carranza (2017), presenta el articulo ensefianza y aprendizaje
significativo en una modalidad mixta: percepciones de docentes y estudiantes,
marca desde una problematica identificada dentro de la educacién y la tecnologia
como un paradigma de cambio, en donde plantea que si no se hace el uso adecuado
de la tecnologia puede haber resultados contraproducentes, si no se hace desde un
enfoque pedagdgico, didactico y planeado u organizado. Esta autora, pretende

conocer y analizar las percepciones que tienen los estudiantes respectos al
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aprendizaje significativo a través de los recursos tecnologicos, asi como la
percepcion del docente universitario y la relacién con las estrategias de ensefianza
mediante la tecnologia, desde una modalidad mixta. La metodologia utilizada es de
enfoque cualitativo, desde la perspectiva tedrica (fenomenologia) centrada en el
punto de vista de actores sociales, donde docentes y alumnos se definen con sus
propias categorias, para conocer los significados de la experiencia que han tenido
desde su contexto, respecto a las estrategias mediadas por tecnologia y el
aprendizaje significativo en un curso mixto con entrevistas a alumnos y docentes.
Los resultados fueron las dimensiones del aprendizaje significativo que llevan
relacion con las estrategias de ensefianza desde la tecnologia mediada por el
docente, expresados desde las entrevistas la motivacion, la compresion, la
funcionalidad, la participacion y la relacién con la vida real, asi pues, desde el
analisis de las entrevistas se identifica una nueva categoria como lo es la
retroalimentacion. Se concluye en la interaccion del docente y alumnos con la
tecnologia, es vista desde diferentes perspectivas en donde la educacion se puede
ver desde un proceso de ensefianza-aprendizaje, no solo se ven las interacciones
con este medio, se esta inmerso en diferentes puntos a favor o en contra de la
educacion mediante la utilizacion de las tecnologias, debido a que gran parte de los
docentes no estan acostumbrados a hacer uso de estas herramientas por lo que se

le puede hacer mas pesado.

En el articulo de Cuevas et al., (2016) se analiza el proceso de ensefianza-
aprendizaje desde la ciencia e indagacién cientifica en las escuelas de México. Se
utiliza la metodologia descriptiva, con instrumentos de recoleccion de datos en
escuelas publicas y privadas a nivel de educacion basica, aplicado a docentes,
alumnos y directivos en 13 ciudades, donde se destaca las asignaturas que mas les
gusta, con preguntas enfocadas a la investigacién y la ciencia. Los resultados fueron
respuestas de los alumnos en donde dan muestra que las asignaturas como lo es
espanol, matematicas y ciencias les gusta o les llama la atencidén, mostrando ante
esta una actitud positiva, por lo que el autor sefiala que siendo asi se debe tomar a
favor para ensefar de una manera favorable, motivar a los alumnos y asi darles un

aprendizaje significativo, principalmente desde las ciencias naturales, ya que lo
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marca como un area en la que se puede aprovechar desde la investigacion y lo
cientifico para promover en los estudiantes, a qué estudien y asi también sean
posibles investigadores, considerando que es una rama en la que puede desarrollar
interés, motivacion, facilidad de aprendizaje relevancia social y aprendizaje que son
utiles pata comprender el entorno y generar un pensamiento critico y reflexivo. Para
concluir se marca desde un saber cientifico e investigador en el proceso de
ensefianza aprendizaje, se resalta la importancia de las ciencias naturales para el
desarrollo del aprendizaje y la ensefianza. Esto, a raiz de diversos cuestionamientos
y estudios hechos a alumnos, docentes y directivos en educacion basica de México.
Se sugiere, ademas, realizar algunas acciones donde se promuevan visitas, platicas
o actividades con especialistas y profesionistas para compartir su experiencia y la

importancia del desarrollo de competencias para la vida laboral y cotidiana.

Por su parte Digion y Alvarez (2021), en su trabajo plantean como los
docentes se vieron en la necesidad de poder incorporar las aulas virtuales, debido
a que se les consideraba como el unico espacio de enseflanza y aprendizaje, que
tienen los estudiantes para cumplir con los objetivos de sus asignaturas, para ello
pretenden integrar conocimientos y herramientas en el curso de informatica médica,
dentro del acompafamiento pedagdgico requerido para la facultad. Para ello,
aplicaron el disefio de una propuesta pedagogica en donde se toma en cuenta el
aula virtual basado en las dimensiones informativa, experimental, evaluativa y
comunicativa, a partir de esas dimensiones se complementan con la dimension
educativa en el aula virtual (AV), donde se establecen estrategias didacticas y
recursos necesarios para la implementacion para lograr la consecucion de los
objetivos de aprendizaje y cumplimentar con las dimensiones anteriores de manera
planificada. Como resultados se obtuvieron fue con base a las dimensiones del
modelo pedagodgico en donde se tomo en cuenta ejes procesuales para el trabajo
de los alumnos, como eje 1 trabajos grupales de practica y teoria, eje 2 trabajos
individuales de valoracion, practica y teoria, eje 3 interacciones y eje 4
intervenciones. Por lo tanto, marca la asignatura con una valoracion de siete en las
calificaciones, dentro de las actividades de aprendizaje, las actividades sumativas

de valoracién vy fijacion de aprendizaje sirvieron como acciones mediadoras y
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reflexivas entre el docente y el estudiante, y fueron utilizadas para orientar el
acercamiento paulatino y sistematico del grupo de estudiantes. Se concluye en que
los alumnos integran el conocimiento a través de ejes articuladores, adaptando el
proceso ensefianza-aprendizaje desde lo virtual para un aprendizaje significativo

para los estudiantes.

Por su parte Pérez Castillo et al., (2020) en su articulo pretenden determinar
el conocimiento y el uso de las herramientas y soportes de la comunicacion de los
docentes y estudiantes en la licenciatura en Administracion e ingenieria en Gestidn
Empresarial que se imparten en el Instituto Tecnoldgico de Veracruz, dependiente
del Tecnoldégico Nacional de México. Estos autores aplicaron la encuesta a docentes
y alumnos del ITV. Los resultados muestran que el 49% de docentes utiliza las
tecnologias para ensefiar, el otro 51% no, dentro de los procesos de ensefianza los
docentes consideran que es necesario la importancia de los recursos tecnologicos
como apoyo didactico, otro porcentaje minimo lo considera opcional, sin embargo
se manifiesta que hay una falta de disponibilidad en materiales y equipos para el
uso de herramientas y soportes de comunicacién, mencionandolo como una
desventaja para su actividad docente, se considera que se les puede dar cursos a

los docentes para tener una mejor preparacién ante estas herramientas.

Por otro lado los resultados en las encuestas de los alumnos, destaca que
los estudiantes ya estan inmersos en aparatos electronicos y tecnologia, asi
también son utilizadas tanto para sus clases, tareas e inclusive para la comunicacion
al momento de realizar trabajos en equipos en el proceso de ensefanza, y el
desempeino académico donde el 69 % realiza con mayor frecuencia sus trabajos
utilizando una computadora en su casa y 26 % realiza con mayor frecuencia sus
trabajos utilizando una computadora en la universidad. Como conclusién podemos
ver que en la actualidad se ve como una herramienta necesaria dentro del proceso
de ensefianza, aumentando dentro de este nivel, sin embargo, es importante y se
requiere tener un facil acceso, capacitaciones y escuelas equipadas con estas
herramientas, consideradas como ideales para la didactica y de mucha ayuda

dentro del proceso de ensenanza.
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En el articulo de Angulo, et al., (2019) los autores pretenden determinar la
percepcion que tienen los padres de familia sobre el uso de la tecnologia en
computadoras e internet que hacen los adolescentes para el aprendizaje. Para ello
se utilizan la metodologia desde tres puntos, la primera la marca como cuantitativa
con disefio transversal no experimental en donde participan los padres de familia de
estudiantes adolescentes, posterior se utiliza un analisis exploratorio de método de
factorizacion, por ultimo, se implementa reunién con padres de familia, cuestionarios
a traveés de sus hijos, asi pues los instrumentos recolectados fueron para la base de

datos y su analisis para la elaboracion de las tablas descriptivas de estadisticas.

De esta manera se obtiene como resultado la participacién de padres de
familia, asi como la informacién obtenida en donde los padres de familia consideran
que los estudiantes hacen uso de las computadoras para su aprendizaje, asi como
la relevancia de las TIC como parte importante para el aprendizaje desde casa, asi
también ha sido factor de relevancia para la socializacidén que tiene los estudiantes
con sus similares, por lo tanto se marca un menor apoyo por parte de los papas
hacia la ayuda de sus tareas escolares, otro de los resultados obtenidos es donde
se requiere como parte importante que los padres estén familiarizados con lo que
hacen sus hijos, asi como la participacién en el uso de la tecnologia y computadoras
para sus actividades. Para concluir es importante el uso de las TIC y computadoras
para los estudiantes de secundaria, en donde no solo el docente lo considera si no
también adres de familia, viendo esta herramienta como apoyo significativo para la
educacién de sus hijos, obtenido intereses, aportaciones e incluso la participacion
de los padres, de manera que sean parte de estas estrategias, reconociendo la

tecnologia de ayuda para el aprendizaje de los adolescentes.

Por su parte Azamar (2016), en el Plan de Desarrollo Sexenal del afio 2000
al 2012, exponen las prioridades del Estado que se tiene en la educacion virtual y
si existe un esquema de aplicaciéon adecuado. La metodologia utilizada es el analisis
de informacion, e investigacién acerca del plan de desarrollo. Los resultados que se
obtuvieron es el revuelo que se hace ante la aprobacién de los alumnos, en donde

nadie podia reprobar, por lo que en este articulo se hace mencion del gran impacto
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que ha tenido en la educacion a consecuencia de eso, asi pues, el bajo recurso
economico que se tiene siendo uno de los paises que tienen menor cobertura
educativo, la atencidén que no se brinda en comunidades rurales, entre otras, por lo
que a través de ello se marca la tecnologia como relevancia en la educacion, asi
pues la tecnologia es mencionada como uno de los fracasos del sexenio en donde
la implementacion de la tecnologia no se hace de ala manera adecuada o
simplemente no se utiliza, es por ello que se requiere la atencién inmediata a estas
cuestiones, asi pues la tecnologia se integre en la formacion docente, siendo
importante mirar hacia la educacion en México donde escuelas enteras, no se tiene
el material adecuado ni suficiente para hacer uso de las TIC, los maestros no estan
preparados o capacitados, ni se crean las condiciones para que se haga de manera
eficiente, asi con la falta de estrategias para que se implemente la tecnologia en las

aulas.

Otro articulo interesante es el de Limachi (2022), el autor pretende explorar
y recopilar informacion referente a los estudios realizados sobre el proceso de
ensefianza-aprendizaje, asi como el dialogo y la dinamicidad de los estilos de
ensefianza y aprendizaje para poder destacar la importancia que hay dentro del
quehacer educativo, conocer el nivel o profundidad de los estudios realizados en el
ambito de la educacién superior. Para esto, llevo a cabo una revision documental,
en donde hace un proceso reflexivo, sistematico, controlado y a su vez critico,
dentro del ambito de educacién superior, desde los estilos de ensefanza,
aprendizaje, el proceso de ensefianza-aprendizaje, docente y estudiante desde la
educacion. Los resultados que se obtuvieron fueron a partir del proceso de
ensefianza-aprendizaje desde su dinamica, entre los estilos de ensehanza y
aprendizaje de manera que se constituye desde componentes como lo son
objetivos, contenidos, métodos, procedimientos, organizacion y valoracion,
considerando la ensefianza aprendizaje como innatas al ser humano, las
investigaciones fueron inicialmente desde el proceso de educacién primaria y
secundaria, la educacion superior también fue parte de esta investigacion que tiene
como objetivo comprender y dilucidar la dinamica del proceso ensefanza —

aprendizaje. Como conclusion se puede ver la investigacion desde un ramo
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educativo en el que se tiene en cuenta la ensefianza-aprendizaje, desde los estilos
de aprendizaje, dinamicas manejadas, asi como el proceso que este tiene dentro
de la educacion, desde una perspectiva de la investigacion, en donde los puntos de
vistas de diferentes autores los cuales sefalan los estilos de aprendizaje y sus

caracteristicas.

1.2 Contexto local

Entre los trabajos localizados a nivel local encontramos el elaborado por Ortega et
al., (2020), que marca las estrategias de ensefianza-aprendizaje como constante en
el proceso de transformacién, donde los docentes deben estar en constante
preparacion enfrentando los retos educativos que presenten, de tal manera que
sean activos y participativos, donde los alumnos no solo repitan conocimientos, sino
también deben ser creativos en sus propios conocimientos y sean capaces de
aplicarlos en la vida. Por ello, pretenden conocer las competencias digitales de los
universitarios para la creacion de conocimientos mediante la realidad virtual,
identificando las competencias consideradas a desarrollar por un profesor
universitario para su planificacién, gestion y dinamizacién. La Metodologia aplicada
fue a través de un estudio realizado en docentes de la UAZ, disefnado para una
investigacion no experimental de corte cuantitativo, de tipo transeccional
exploratorio y correlacional de casualidad multiple. Sus variables fueron las
competencias docentes, interpersonales, metodologicas, comunicativas, de
planificaciéon y gestidn, de trabajo en equipo y de innovacion. Entendiéndose como
un concepto polisémico que depende de una concepcion econdmica, politica. Los
resultados muestran que utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion
para el desarrollo y para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, considera
importante aprender a utilizar tecnologias propias del conocimiento del ambiente,
dirigir, gestionar y/o coordinar equipos docentes, delegar y distribuir tareas en
funcién de criterios de competencia dentro del grupo, que promueven y llevan a

cabo tareas eficaces para cumplir los objetivos, asi como analizar el contexto de
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ensefanza-aprendizaje para identificar las necesidades de mejorar y aplicar
estrategias para reflexionar e innovar. Como conclusion los docentes hoy en dia
utilizan las tecnologias para el proceso de ensefianza-aprendizaje con el fin de
innovar, dar sentido a lo que se aprende, asi como herramientas necesarias para la

ensefianza que guia hacia la mejora del desarrollo académico.

De la Cruz et a., (2018) en su articulo pretenden determinar la pertinencia del
uso del software especializado en el proceso de ensefianza y aprendizaje en el nivel
medio superior y comprobar si el uso de éste beneficia el aprendizaje de los jovenes
mexicanos en la actualidad. En esta investigacion aplican el uso de la plataforma
educativa, en la interaccion del proceso ensefianza-aprendizaje entre alumnos de
NMS de la UAZ, como muestra a los alumnos de preparatoria en el plantel IV de la
UAZ. Los resultados obtenidos se dieron como herramienta de interés para los
alumnos, mostrandose motivados y participativos, teniendo una asistencia del 100%
los estudiantes sienten mas interés a los cursos disefiados con herramientas E-
Learning, debido a que les motiva y aprenden mas en un lenguaje comprensible
para ellos, se obtuvo un incremento de 1.41 puntos en aprovechamiento general del
grupo gracias a la utilizacion de la Plataforma Chamilo como estrategia de
Ensefanza-Aprendizaje, en donde sefalan la aceptacion y sobre todo la buena

recepcion de los alumnos hacia la plataforma.

Lo cual puede abrir un canal que permita un mayor involucramiento de los
estudiantes hacia los contenidos de las clases, que, aunque los contenidos sean los
mismos de afos atras, la forma de presentarlos es diferente; ya que es a través de
un medio que para ellos es conocido y les es facil desenvolverse. Como conclusion
a este trabajo se puede identificar que los estudiantes son susceptibles a lo nuevo
o bien a lo que se hace diferente dentro de las clases, es decir el cambio de lo
tradicional a la tecnologia, pues hoy en dia se usan los recursos tecnolégicos como
herramienta diaria, por lo que estas plataformas que son diferentes se utilizan como
estrategias para el proceso de ensefianza-aprendizaje, ideales para la motivacion e

interés de los estudiantes e incluso para docentes.
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1.4 Analisis de los contextos internacional, nacional y local

En el primer contexto, los objetivos se los articulos encontrados, permiten conocer
el proceso de ensefianza-aprendizaje desde la interaccion que hay entre los sujetos
implicados, las estrategias de ensefanza, los medios o recursos, las formas de
organizacion, la infraestructura y la evaluacion, analizar la educacién superior las
TIC desde la teoria del constructivismo. La metodologia aplicada en los trabajos
seleccionados predomina lo mixto, las revisiones documentales, el analisis y el
meétodo descriptivo. Los resultados muestran que en el proceso de ensehianza-
aprendizaje participan docentes y estudiantes con actividades diversas activas y
colaborativas, con tecnologia buscando la mejora en la educacién y exista un
aprendizaje significativo. Se concluye que dentro del proceso de ensefanza-
aprendizaje se analiza desde las herramientas utilizadas, sujetos implicados, la
tecnologia como desarrollo dentro de la educacién, estrategias y métodos qué se

aplican.

El ambito nacional maneja objetivos en los que se hace presente la
interaccion de docentes y alumnos evidenciando la manera en que se aprende y se
ensefa desde diferentes ramos de la educacién como lo es en educacién superior,
en la ciencia y en educacion basica, asi también que herramientas se emplean y
que tanto ayudan al aprendizaje, la opinion que tiene los padres de familia sobre los
procesos que llevan de ensefianza-aprendizaje. La metodologia es aplicada en lo
mixto, cualitativo, a través de investigaciones, aplicacion de entrevistas y
observacién, analisis de la informacion obtenida. Los resultados van desde la
importancia que tienen las asignaturas en la vida del estudiante, el impacto que se
puede causar la motivacion en los alumnos, estrategias implementadas en el que
se les ensefia desde su vida diaria, la importancia de la tecnologia hoy en dia. Como
conclusién en este contexto se hace una reflexién y se busca mejorar la educacion

desde los procesos de ensefianza-aprendizaje en el que se demuestra coOmo es que
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el docente ensena de qué manera aprenden los alumnos la relevancia que hay para

ellos en su dia a dia.

Desde el contexto local se busca el conocer los procesos de ensefianza
aprendizaje desde la tecnologia que desarrollan los profesores desde una realidad
virtual, asi como las capacidades que desarrollan los alumnos. Como metodologia
aplicada mixta, desde lo cuantitativo, a través de plataformas, investigaciones a
muestras de grupos. Los resultados obtenidos los alumnos se interesan mas si se
les ensena los contenidos desde la implementaciéon de tecnologia, sintiéndose
atraidos por aprender de las TIC, la motivacién que tienen los estudiantes, aunque
sean los mismos temas, la manera de ensefar es diferente, considerando que la
herramienta utilizada les permite desenvolverse de una mejor manera. En
conclusion, a este ambito los docentes deben de tener una preparacion dentro de
lo tecnolégico, en donde puedan dar sus clases variadas, ya qué hoy en dia los
estudiantes estan inmersos en el uso de la tecnologia, permitiendo que puedan

desarrollarse en lo educativo y sacarle un mejor provecho.

A manera de conclusion, se evidencia que la educacion es parte fundamental
para el desarrollo humano, es asi como dentro de los tres ambitos se puede conocer
en como los autores centran sus investigaciones desde el proceso de ensefianza-
aprendizaje, desde diferentes objetivos, cdmo lo es el conocer la manera en que se
ensefia en las aulas, aprender de los sistemas educativos, saber acerca de las
herramientas implementadas, la motivacion, la relacidén entre los sujetos, pero sobre
todo e cdmo la tecnologia es fundamental hoy en dia para ensefar, relacionandolo
en lo constructivismo, en donde los docentes ensefian y los alumnos aprenden
desde el uso de las tic. Cada investigador hace uso de la metodologia mixta,
aplicando encuestas, observaciones, tomando grupos de muestras, analisis de
articulos, libros, que son parte fundamental para llevar el concentrado y analisis de

lo que estan investigando.

Los resultados por si mismos permiten el conocer cémo es que se llevan los
procesos de ensefianza aprendizaje en diferentes niveles desde educacion superior

hasta educacidn basica, cada uno estudiandolo desde diversas perspectivas, en
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donde dan muestra las herramientas que se utilizan, la motivacion como parte
importante, el analisis de la pandemia y el después de la contingencia, la tecnologia
como herramienta para el proceso de ensefianza-aprendizaje. La conclusion a estas
investigaciones es que el proceso de ensefianza-aprendizaje es un ambito amplio
en el que se puede indagar, de modo que se pueda conocer como es que se lleva
este proceso, la manera en que se puede aprender motivando a los estudiantes,
ensefar desde diferentes perspectivas donde la tecnologia hoy en dia es parte
fundamental dentro de las escuelas, asi como los alumnos implementen lo que

aprenden en sus vidas cotidianas.

Finalmente, podemos exponer que, de los aspectos planteados en los
objetivos a lograr, destacan sobre el PEA, el método aplicado por los docentes, la
dinAmica en el aula y las herramientas asumidas en el proceso al iniciar la

pospandemia.

1.5 Conclusion

La educacion es parte fundamental para el desarrollo humano, es asi como dentro
de los tres ambitos se puede conocer en como los autores centran sus
investigaciones desde el proceso de ensefianza-aprendizaje, desde diferentes
objetivos, como lo es el conocer la manera en que se ensefia en las aulas, aprender
de los sistemas educativos, saber acerca de las herramientas implementadas, la
motivacién, la relacion entre los sujetos, pero sobre todo e como la tecnologia es
fundamental hoy en dia para ensefiar, relacionandolo en lo constructivismo, en
donde los docentes ensefian y los alumnos aprenden desde el uso de las tic. Cada
investigador hace uso de la metodologia mixta, aplicando encuestas,
observaciones, tomando grupos de muestras, analisis de articulos, libros, que son

parte fundamental para llevar el concentrado y analisis de lo que estan investigando.

Los resultados por si mismos permiten el conocer como es que se llevan los

procesos de ensefianza aprendizaje en diferentes niveles desde educacion superior
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hasta educacion basica, cada uno estudiandolo desde diversas perspectivas, en
donde dan muestra las herramientas que se utilizan, la motivacion como parte
importante, el analisis de la pandemia y el después de la contingencia, la tecnologia
como herramienta para el proceso de ensefanza-aprendizaje. La conclusion a estas
investigaciones es que, el proceso de ensefanza-aprendizaje es un ambito amplio
en el que se puede indagar, de modo que se pueda conocer como es que se lleva
este proceso, la manera en que se puede aprender motivando a los estudiantes,
ensefiar desde diferentes perspectivas donde la tecnologia hoy en dia es parte
fundamental dentro de las escuelas, asi como los alumnos implementen lo que

aprenden en sus vidas cotidianas.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Introduccion

En el presente capitulo revisaremos los referentes tedrico-conceptuales acerca del
proceso de ensefianza - aprendizaje, los tipos de aprendizajes, la conceptualizacion
0 qué es, lo que significa educacion basica en México, asi como qué la importancia
que tiene la asignatura fisica ciencias en educacion secundaria, los cambios de
reforma y el impacto que ha tenido en los docentes y alumnos. De igual manera, la
relevancia de la educacion secundaria para el desarrollo humano y para el propio
sistema educativo en México, destacando el valor del concepto sobre la ensefianza,
y por qué se habla de un aprendizaje considerando el tipo de aprendizaje pretendido
en la asignatura. En la ensefianza y aprendizaje del docente-alumno durante la
pospandemia en la asignatura de fisica (ciencias) de la educacién secundaria, se
pretende describir lo utilizable de aquello que es aplicado durante el proceso para

identificar deficiencias, retos y cambios que le puedan abonar al PEA.

2.1 Qué se conoce como educacion basica

La educacion en México esta integrar por diferentes niveles educativos, estos son,
nivel basico donde se encuentra el preescolar, primaria secundaria y telesecundaria,
el medio superior (preparatoria, entre otros) y el nivel superior donde encontramos
las licenciaturas, especialidades, maestrias y doctorados. En cada nivel llevan a
cabo su educacion los nifios en edad temprana y, van trascendiendo a cada nivel
de acuerdo con la mejora adquirida, hasta llegar a la edad adulta y a niveles
superiores como es la educacion superior (doctorado). De ahi, la estructura

educativa para el nivel basico se propone de acuerdo con la edad y los niveles de
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comprension y resolucion de problemas durante el proceso de ensefanza
aprendizaje. El nivel que ocupa este trabajo de investigacion, (secundaria) las
Ciencias Naturales, y en particular la fisica (ciencia), se plantea mediante objetivos

de estudio, contenidos, estrategias y evaluacion de los problemas de la naturaleza.

2.1.1 Educacién basica y el desarrollo cognitivo en secundaria

La educacion formal de los nifios inicia con las primeras letras en el nivel preescolar,
en este, los docentes aplican metodologias de acuerdo con la edad de los infantes,

asi como la manera de ensefar y aprender donde lo ludico cobra auge.

Es importante resaltar en el nivel educativo (secundaria) se coincide con el
paso del estadio de operaciones concretas al de operaciones formales, segun la

teoria de Jean Piaget.

En este punto, el adolescente adquiere la capacidad de razonar sobre
hipdtesis y conceptos abstractos que no son directamente observables, como la

energia, los campos magnéticos o el atomo.

Sin embargo, la investigacion didactica de autores como Pozo (1998) indica
que esta transicion no es automatica. La ensefianza de la Fisica en educacion
basica debe servir como puente: debe partir de fendmenos perceptibles (lo
concreto) para elevar al alumno hacia la abstraccién (lo formal). Por ello, el PEA en
secundaria debe estar profundamente contextualizado. El enfoque de Ciencia,
Tecnologia y Sociedad (CTS) permite que el estudiante vea la Fisica no como un

libro de texto, sino como la herramienta que explica su entorno tecnolégico y natural.

Este momento, es considerada una etapa critica de transicion, donde de
acuerdo con Piaget, los estudiantes (12-15 afnos) se encuentran en el paso hacia el
estadio de las operaciones formales. Esto les permite, por primera vez, razonar
sobre hipodtesis y conceptos no visibles (como los campos de fuerza o la energia

interna).
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Sin embargo, como advierte Juan Ignacio Pozo (1998), este pensamiento
formal no surge de manera espontanea; requiere de una ensefanza que conecte lo
concreto con lo abstracto. La Fisica en la educacién basica sirve como el laboratorio
perfecto para este desarrollo cognitivo, siempre que los contenidos se presenten
integrados en lo que Vergnaud, G. (1990) llama Campos Conceptuales, donde los

conceptos se comprenden en su relacion con problemas reales y complejos.

2.1.2 Las ciencias naturales y la fisica en particular

El conjunto de ciencias (quimica, biologia y la fisica) integran a las denominadas

ciencias naturales, donde cada una de ellas tiene su propio objeto de estudio.

El proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA) en la asignatura de fisica ha
dejado de entenderse como una simple transferencia de informacién de maestro-
alumno, en donde la asignatura se considera como duna de las asignaturas mas
complejas, por sus términos, temas e inclusive el mezclar matematicas como
teorias, esto ha sido una idea o representaciéon mental que se hace a lo largo de los
afnos, debido a que mucho tiempo fue ensenada de manera tradicional haciéndola
ver como aburrida, esto se ha ido transformando con el paso de los tiempos
convirtiéndose en una reconstruccion de modelos mentales, es decir dénde el
alumno vaya creando su propio aprendizaje, desde lo que sabe y conoce. En el nivel
secundaria, este proceso es particularmente complejo debido a la transicion

cognitiva del estudiante.

2.2 Aportaciones sobre el Proceso de Enseianza-Aprendizaje

En este, se expone las principales aportaciones que algunos personajes de la
educacion han propuesto para organizar y dinamizar el proceso de ensehanza

aprendizaje, esto son Ausubel, Piaget y Vygotsky.
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2.2.1 El aporte de David Ausubel: El anclaje de las ideas

Para David Ausubel (1983), el aprendizaje es como construir una pared: no puedes
poner un ladrillo en el aire, necesitas uno abajo que lo sostenga. A esto le llamo
Aprendizaje Significativo. El decia que el cerebro no guarda datos sueltos, sino que

los conecta con lo que ya sabemos (conceptos "subsunsores").

En la Fisica de secundaria, esto es un reto enorme. Si el alumno no tiene un
concepto claro de "espacio" o "tiempo", jamas va a entender la "velocidad". El
aprendizaje significativo ocurre cuando hay un logro en el que el alumno diga: "Ah,
ya entendi, esto que explica el profe tiene que ver con lo que siento cuando el
camion frena de golpe". Si no logramos esa conexion, el conocimiento es
"mecanico" o "memoristico”, y se va a borrar en cuanto entregue el examen o
entregue un proyecto final. Por eso, el aprendizaje depende totalmente de la

estructura cognitiva que el alumno ya trae y lo que se va construyendo.

2.2.2 El aporte de Jean Piaget: La maduracion y el conflicto

Por comienzo el psicologo, bidlogo y filosofo suizo Jean Piaget, quien es conocido
por su teoria del desarrollo cognitivo, enfatizé la importancia de la interaccion activa
del estudiante con el entorno en el proceso de aprendizaje. Segun Piaget, la
ensefianza debe adaptarse a las etapas de desarrollo cognitivo del estudiante para
ser efectiva. Por lo que, en secundaria es relevante considerar en que etapa de
desarrollo se encuentran los estudiantes para que puedan acceder al conocimiento
y desarrollarse cognitivamente, siempre con el apoyo del docente, de los pares y de

su entorno en una interaccion activa.
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Entre algunas de las muchas de las portaciones en la educacién, de Jean
Piaget (1970), plantea que el aprendizaje depende de la edad y del desarrollo del
cerebro. En secundaria, el alumno esta entrando en el estadio de las operaciones
formales. Esto es lo que le permite empezar a pensar en "variables". Por ejemplo,
entender que, si aumento la masa, pero mantengo la fuerza, la aceleracién tiene

que cambiar.

Segun la teoria de Piaget los limites que tienen varian segun la edad o en los
distintos grupos de poblacién, asi como en el contexto que se desarrollen, la cultura,
entre otras cosas. sufre limites de edad que pueden variar en los distintos grupos
poblacionales. El desarrollo cognitivo en cada etapa no solo es por lo intelectual o
aislado, sino que guardan una relacion con las estructuras que lo forman a lo largo
de las etapas. (Piaget, 1969) sefala los diferentes estadios de desarrollo intelectual

reconocidos por Piaget que son:

e Sensorio- motriz (0-2 afos): El estado sensoriomotriz, descrito por Jean
Piaget, abarca desde el nacimiento hasta los 2 afios. Durante este
periodo, el desarrollo del nifio se caracteriza principalmente por el
surgimiento y perfeccionamiento de los reflejos. Estos reflejos, innatos al
momento del nacimiento, poco a poco se transforman en una compleja
estructura de esquemas, los cuales se construyen a partir del intercambio
continuo entre el sujeto y los elementos de la realidad. Este proceso de
interaccion permite al nifio identificar y diferenciar el “yo” del mundo de los
objetos, marcando asi un avance significativo en su desarrollo cognitivo.
En la etapa sensoriomotriz, la adquisiciéon del conocimiento inicia con el
ejercicio de los reflejos innatos, que progresivamente dan paso al
desarrollo de esquemas mas elaborados a través de la practica y
coordinaciéon de movimientos. Eventualmente, estos esquemas permiten
al nifo descubrir diversos procesamientos mentales, lo que conduce al
desarrollo de una conducta intencional. A partir de este momento, el
infante comienza a explorar nuevos medios y estrategias para interactuar

con su entorno, lo que lo lleva a formar una representacion mental de la
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realidad que lo rodea. De esta manera, el estadio sensoriomotriz marca
el inicio de la construccion del conocimiento, sentando las bases para los
siguientes estadios del desarrollo cognitivo propuestos por Piaget.

e Operaciones concretas (2- 11 afos). En este estadio se desarrolla la
inteligencia representativa, que Piaget concibe en dos fases. La 1ra de
ellas (2 a 7 anos), es identificada por el autor como preoperatoria, se
presenta con el surgimiento de la funciéon simbdlica en la cual el nifio,
comienza a hacer uso de pensamientos sobre hechos u objetos no
perceptibles en ese momento. La inteligencia o razonamiento es de tipo
intuitivo ya que no poseen en este momento capacidad légica. Los nifios
son capaces de utilizar diversos esquemas representativos como el
lenguaje, el juego simbdlico, la imaginacién y el dibujo. Aqui el lenguaje
tendra un desarrollo impresionante llegando no solo a construir una
adquisicion muy importante, sino que también sera un instrumento que
posibilitara logros cognitivos posteriores. Se caracteriza por la presencia
de varias tendencias en el contenido del pensamiento: animismo,
realismo y artificialismo, ya que suelen atribuir vida y caracteristicas
subjetivas a objetos inanimados, pues comprenden la realidad a parte de
los esquemas mentales que poseen.

e La 2da de estas fases (7- 12 anos) es reconocida por el autor como el
periodo de las operaciones concretas en el cual los nifios los nifios
desarrollan sus esquemas operatorios, los cuales por naturaleza son
reversibles, razonan sobre las transformaciones y no se dejan guiar por
las apariencias perceptivas. Su pensamiento es reversible pero concreto,
son capaces de clasificar, seriar y entienden la nocidn del numero, son
capaces de establecer relaciones cooperativas y de tomar en cuenta el
punto de vista de los demas. Se comienza a construir una moral
autébnoma. Esta se considera una etapa de transicion entre la accion

directa y las estructuras légicas. (Piaget, 1968).

Para Piaget, se aprende a través de dos procesos: asimilacion (ajustar lo

nuevo a lo que ya sé€) y acomodaciéon (cambiar los esquemas porque lo nuevo no
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encaja). Cuando el profesor de Fisica presenta un experimento que sale al revés de
lo que el alumno esperaba, provoca un desequilibrio cognitivo, provocando que el
alumno comience a cuestionarse sobre el porqué no le sali¢ y al profesor si, a través
de esto el aprendizaje real comienza a suceder cuando el alumno se esfuerza por
volver al equilibrio, creando una idea nueva y mas compleja en su mente o incluso
intentando con diversas variantes hasta que le pueda salir, sin ese "choque" o

conflicto, el cerebro se queda comodo y no aprende.

La teoria de Jean Piaget ha sido fundamental para comprender cobmo ocurre
el aprendizaje en los estudiantes. Este enfoque reconoce la importancia de la
autogestion en el proceso educativo, es decir, que el alumno sea capaz de construir
su propio conocimiento a partir de diversos elementos. En primer lugar, el estudiante
utiliza sus experiencias previas como base para incorporar nueva informacion. Las
vivencias personales y el conocimiento adquirido anteriormente funcionan como un
punto de partida para interpretar y comprender los contenidos que se le presentan

en el aula.

Ademas, el papel del profesor es esencial, ya que debe impartir los
contenidos de manera adecuada y crear espacios educativos que favorezcan la
interaccion activa del estudiante con el entorno. Estos espacios permiten que los
alumnos exploren, experimenten y reflexionen sobre lo aprendido, facilitando asi

una construccion significativa del conocimiento.

Cuando se logra este tipo de aprendizaje, los resultados no solo se
comprenden mejor, sino que también pueden ser aplicados y generalizados a
otros contextos. Es decir, los aprendizajes obtenidos tienen mayor duracion en el
tiempo y son transferibles a nuevas situaciones. Esto incrementa el sentido de
competencia en los alumnos, quienes empiezan a percibir su capacidad para
generar conocimientos valiosos por si mismos, reforzando su autonomia y

confianza en el proceso de aprendizaje.

Para que el aprendizaje en secundaria sea duradero, debe ser Significativo.

David Ausubel (1983) postula que el aprendizaje ocurre cuando el nuevo contenido
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se ancla en los conocimientos previos del alumno. En Fisica, esto es un reto mayor,

los estudiantes de secundaria poseen concepciones alternativas muy arraigadas.

Por su parte, Driver, R. (1992) demostré6 que los adolescentes han
desarrollado "teorias intuitivas" sobre el movimiento, la luz o el calor que a menudo
contradicen las leyes de Newton o la termodinamica. Por tanto, el aprendizaje no es
una acumulacion, sino una reestructuracion cognitiva. El alumno debe vivir un
proceso de explicitacidn de sus ideas para luego contrastarlas con la evidencia

cientifica, logrando asi un cambio conceptual profundo.

El ser docente es un papel muy importante que se tiene dentro de la
institucion e incluso en la sociedad, debido a que es quien desarrolla diferentes
habilidades y competencias en el educando, pues es aquella persona que el alumno
considera como un modelo a seguir, una persona que tiene diferentes habilidades,
capaz de crear mentes nuevas y desempefiar diferentes papeles, asi como
habilidades y capacidades que le ayuden a tener un mejor dominio de contenido e

incluso de grupo.

El docente a lo largo de su formacidén se marca un proceso en el que debe
de adquirir diferentes cosas, apoyandose de cinco campos formativos que abonan
a su perfil de egreso estos campos son los siguientes: habilidades intelectuales
especificas, dominio de los propdsitos y conocimientos de la educacién secundaria,
competencias didacticas, identidad profesional y ética, capacidad de percepcion y
respuesta a las condiciones sociales del entorno de la escuela, (estudios, 1999) Los

cuales contribuyen a la construccion de un modelo a seguir.

El maestro debe tener una alta capacidad de comprension ante las ideas que
los alumnos manifiesten, debido a que en ocasiones daran respuestas diferentes a
lo que espera, el maestro, por su parte, debe expresar claramente su pensamiento,
de manera que el alumno comprenda y le quede claro lo expuesto, debido a que es
el docente quien transmite conocimiento y el alumno para entenderlo debe tener un

pleno conocimiento y claridad de lo que esta diciendo.
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Al momento que los alumnos presentan diversas ideas y conocimientos, al
momento de preguntarles e inclusive en la recuperacién de conocimientos previos
para resolver problemas, desde las experiencias y conocimientos, se manifiestan
diferentes tipos de pensamiento que provienen de ideas previas, a partir de las
respuestas de lo que él sabe mediante la interaccion de alumno-maestro, se
formaliza los conceptos y se contextualiza e introduce al tema. De esta manera el
primer rasgo toma relevancia en la interaccién pedagdgica y humana con los

alumnos.

Por ello, para cumplir lo anterior, se requiere un docente comprometido con
formacion en las competencias, con capacidades y habilidades para dominar los
contenidos de las asignaturas y de especialidad, pero ademas, de fortalecer el
conocimiento, saber cémo tratar y sobre como promover reflexiones en los alumnos
para la solucion creativa de los diferentes problemas emocionales que se presentan
en el aula, cognitivos y de grupo, para un mejor desempefio en el aula mediante la

participacion de los educandos.

Los alumnos a través de las actividades puedan darse cuenta de que se
puede contribuir al desempefio académico y encontrar una identidad para
prepararse para una vida futura, que de acuerdo con (Fierro, 2018 ) en la
adolescencia la identidad es la diferenciacién personal inconfundible ante sus

companeros y la sociedad.

Es importante un clima de confianza ante los educandos y maestros, donde
se mejore mediante actividades para el desarrollo y emprender una mejora en la
relacion y la participacion ante las situaciones o preguntas que el docente hace, es
en esta etapa en la que los alumnos se encuentran en la busqueda de lo que sony
lo qué quieren llegar a ser, sin embargo, el alumno tiende a ser una persona con
dudas e inseguridades, ante lo qué hace o dice, debido a que muchas veces
depende de lo que los demas dicen o hacen, esto, se refleja al momento de que se

les pide alguna actividad y puedan participar expresando sus ideas ante el grupo.

La participacion es parte fundamental en el salon de clases, en las

actividades y el tiempo el maestro asume la responsabilidad, si surgen problemas,
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los estudiantes se acercan con el maestro, este explique para posteriormente
contestar correctamente, asi, el docente debe proporcionar indicaciones adecuadas
para qué fluyan mejor las clases y las actividades propuestas. Para (Parra, 2005 )
es importante la clase en el aula, en varios aspectos contribuye a mejorar la calidad
del proceso formativo que en la escuela se brinda, asi también como el derecho de
que todos participen en especial los alumnos, si bien es cierto, cuando los alumnos
participan, ayudan a introducir el tema o enriquecer la explicacién y a mejorar las

ideas de los mismos compafieros.

El alumno tiene que estar motivado y en libertad de participacion, sin presion,
que interesé en lo que aprende, para dar respuesta y centrarse en el tema, para
cuando se explique o asignen actividades, estos interactuen mejor, con los
contenidos, los companeros y el maestro en un ambiente de confianza. Al respecto
(Kauchak, 2009) hace referencia a que los alumnos demuestran lo que piensan con
sus ideas, entonces, hay una mayor probabilidad de mantener la atencién, interés y
motivacion en estos y, de esta manera se haga una comprobacion donde el maestro

ensefa y los alumnos aprenden.

En este proceso, la motivacion es fundamental para la participacion, al
despertar interés por una actividad ligada a una necesidad presentada en la
persona, al respecto Solé (2009) plantea que, las respuestas se dan en funcion a la
motivacidon ya que la manera funcionamos, actuamos y manifestamos ideas, de tal
modo, cuando el adolescente muestra interés, es mayor la necesidad que presenta
para aprender en donde, existe un desequilibrio a lo que pensaba y necesitaba, de
esta forma lo manifiesta queriendo aclarar dudas y encontrar una mejor respuesta
a la idea que tiene, presentando inquietud por poder saber mas. Cuando el tema no
es claro, el alumno suele presentar aun mas dudas y perderse del tema, para asi
distraerse, de lo contrario, cuando alguien muestra interés comienza a cuestionar,
participar y alentar a una respuesta clara y concisa esto se ve reflejado en las
actividades propuestas por el maestro, los cuestionamientos que se hacen, ademas,

de la forma en que se toman o si el docente los ignora
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2.2.3 El aporte de Lev Vygotsky: El aprendizaje es social

Desde la perspectiva de la teoria sociocultural del desarrollo cuyo precursor es el
psicologo y pedagogo Lev Vygotsky que se destaca en el papel fundamental de la
interaccion social en el aprendizaje. De tal modo que, la ensefianza efectiva implica
la colaboracion entre estudiantes y la participacion en actividades guiadas por un
adulto o compafero mas competente, siempre en términos de que el conocimiento
se construye en sociedad o con el apoyo de otros iguales o mas competentes y ello
en virtud de la interacciéon con su contexto social. En el aula esto se ve reflejado
cuando el estudiante alcanza su zona de desarrollo préximo con el apoyo,
principalmente del docente, y de sus compafneros de clase; el maestro guia al
alumno hasta que él puede realizar la actividad, resolver un determinado problema
o alcanzar una meta por si mismo y sin ayuda. Segun Vygotsky (1978), el
aprendizaje es un proceso social y colaborativo donde el docente actua como
mediador del conocimiento, en donde ademas de ensefiar o transmitir conocimiento,

se vuelve un guia en el proceso de los alumnos.

Vygotsky (1978), sefala que todo aprendizaje en la escuela siempre tiene
una historia previa, debido a que todos los Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA) ya
han tenido experiencias desde antes de entrar a la vida estudiantil o fase escolar,
es por eso que el aprendizaje y desarrollo estan relacionados desde los primeros
dias de vida, a esto lo nombra desde dos niveles educativos como lo son: el nivel
evolutivo real, que comprende el nivel de desarrollo de las funciones mentales de
un nifo, que supone aquellas actividades en donde los nifilos pueden realizar por si
solos y que indican de sus capacidades mentales. Por otro lado, al ofrecerle o
brindarle ayuda sobre como resolver un problema lo soluciona, es decir el nifio no
logra una solucién independiente del problema, llegando con la ayuda de otros, hace

que se potencie su desarrollo.

Lo que los nifios pueden hacer con ayuda de “otros”, en cierto sentido, es
mas indicativo de su desarrollo mental que lo que pueden hacer por si solos. Se

demostré que la capacidad de los nifios, de idéntico nivel de desarrollo mental para
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aprender bajo la guia de un maestro variaba en gran medida, e igualmente el

subsiguiente curso de su aprendizaje seria distinto.

Esta diferencia es la que denomina Zona de Desarrollo Préximo: “No es otra
cosa que la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad
de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o
en colaboracion con otro compafiero mas capaz.” Vygotsky,1978 (p.133). El nivel
real de desarrollo revela la resolucién independiente de un problema, define las
funciones que ya han madurado, caracteriza el desarrollo mental
retrospectivamente. Se definen aquellas funciones que todavia no han madurado,
pero que se hallan en proceso de maduracién, en este sentido se caracteriza el

desarrollo mental prospectivamente

La ensefianza de la fisica se ha transformado para que el alumno tenga una
idea diferente de lo que era esta asignatura, donde el construye su propio
aprendizaje, Vigotsky menciona la (ZDP) en la ensefianza de la Fisica,
permitiéndole al alumno transitar desde las nociones intuitivas hacia conceptos
cientificos formalizados. En el caso de Lev Vygotsky (1978), el planteé que nadie
aprende solo. El conocimiento primero pasa "afuera" (entre personas) y luego

"adentro" (en la mente del alumno).

Imagina que un alumno de secundaria quiere resolver un problema de
circuitos eléctricos. Solo no puede, se confunde. Pero con la guia del maestro o
trabajando en equipo con un compafero que le entiende un poco mas, logra
armarlo. Ese espacio donde el alumno puede hacer cosas con ayuda es donde
ocurre la magia de la ensefianza. El profesor no debe ensefiar lo que el alumno ya
sabe hacer solo (seria aburrido), ni lo que es imposible que haga (seria frustrante);
debe trabajar justo en esa zona intermedia, dandole pistas, preguntas, ejemplos que
luego ira quitando conforme el alumno gane autonomia y vaya creando por su

cuenta sin tener la necesidad de que siempre se le vaya guiando

La ensefanza, en este marco, se define como el disefio de situaciones que

provoquen un conflicto cognitivo. En este aspecto Bachelard (1938) introduce el
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concepto de Obstaculo Epistemoldgico, sefialando que en la ciencia no se empieza
de la nada, sino que se conoce "en contra" de un conocimiento anterior mal

adquirido.

El docente de secundaria utiliza estrategias como la Indagacion con enfoque
STEAM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Artes y Matematicas), impulsada por la
NEM, para que el alumno aprenda a través del descubrimiento. Siguiendo a Jerome
Bruner, se busca que el estudiante sea un protagonista activo que "descubra" las
regularidades del mundo fisico. Esto fomenta la modelizacién, permitiendo que el
adolescente de secundaria pase de la observacion concreta a la representaciéon

simbodlica.

La educacion es considerada una herramienta poderosa mediante la cual, se
puede cambiar el mundo, desde los diferentes aspectos, lo social, econémico y
politico de una nacion, pero ; Como es que se considera actualmente la ensefianza
en México?, ; Qué consideraciones se tienen?, y ¢ Cual es el principal problema que
hay?, ¢Es necesario analizar y conocer desde el fondo la ensefianza en las

escuelas?, ;Cual es el objetivo principal de la educacion?.

La educacién en pleno siglo XXI, ha estado plagada de contradicciones, entre
lo que se ensefia y lo que se pretende lograr, esto, debido a que actualmente los
programas, reformas y planes pretenden una educacion democratizada, donde la
ensefianza sea llevada a la practica, formando seres individuales, pensantes con
una opinion propia de lo que viven dia con dia, ahi radica la contradiccion, sobre lo
que se quiere lograr y lo que no le conviene al gobierno. Al respecto Delval, J &
Lomeli (2004). plantea que el miedo existe como fuerza social e impide el logro de
autonomia, con capacidad de pensar por ellos mismos, para cuestionar el sistema

politico o econdmico.

Una sociedad capaz de pensar, cuestionar e indagar, es capaz de
transformar, de ahi que, para que se generen mejores condiciones educativas y de
desarrollo en el pais, es necesario una educacion en democracia con inclusién del
respeto por los derechos humanos con libertades basicas para todos, con libertad

de expresion, asociacion, entre otras con la finalidad de erradicar la violencia, de
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esa manera Delval y Lomeli (2004), plantea que la educacién sera fuente para una
mejor sociedad, en donde los estudiantes encuentren una motivacion y un lugar
seguro en las escuelas, teniendo en cuenta que lo que aprenden les va a servir para
la vida. En este sentido, el “humanismo” es un concepto presente en los nuevos
planes y programas, donde se integra la empatia, el amor, los valores, la ciencia y
la tecnologia, con la finalidad de desarrollar mejores habilidades y capacidades en
los estudiantes, considerando a la educaciéon de calidad que interacciona con el
mundo exterior, pensada para aprender y reproducir lo aprendido dentro del aula,

pero, ademas, para la interaccion de la ensefianza-aprendizaje en el mundo exterior.

En situaciones similares a lo antes expuesto, y de acuerdo con Giroux,
(1993), este plantea que el conocimiento es una construccién social, para que los
estudiantes puedan aprender a desempefar un papel activo, tanto dentro como
fuera del salon, ignorando reproducir la historia, en vez de aprender sobre cémo
hacerla. De esta manera el autor nos propone el saber ensefar desde el aprendizaje
vinculado a la experiencia, analisis de los estudiantes en la realidad la educacion
debe contribuir a la construccidén de una ciudadania activa, capaz de cuestionar las
estructuras de poder y promover cambios en favor de una sociedad mas

democratica e igualitaria.

La educacion es un factor que debe facilitar la inclusion y la democracia, pero
sobre todo la participacion en conjunto de todos los que participan, dejando de lado
las caracteristicas de cada individuo a la educacién social es una labor pedagadgica,
educativa, mediadora y formativa, que junto a la comunidad social y la escuela,
promueve la integracién socio educativa y cultural con la participacion de la
sociedad, es ademas, trabajo de todos y no de unos cuantos, del maestro, alumnado
y el entorno. Es fundamental tomar en cuenta la importancia de que padres de
familia, directivos y sociedad en general sean participes de la ensehanza en

conjunto para una educacion de calidad.

Para llegar a una educacion de calidad se requiere el lograr una ensefianza
significativa, no sin antes el hacer un retroceso y ver la educacion desde un punto

en el que no solo México se ve implicado sino América Latina, enfrentandose a
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grandes desafios y retos, que van desde la pobreza y exclusidon social, causando
gue no se garantice una formacion equitativa y de calidad para los estudiantes. Tenti
Fanfani, E. (2002), plantea que hay factores que limitan las oportunidades de
aprendizaje para los estudiantes, en donde se considera que las politicas educativas
no toman en cuenta las realidades sociales, lo que provoca desigualdades, por lo
tanto, es importante la elaboracion de politicas educativas inclusivas y adaptadas a
las necesidades de la poblacion. Pero, la educacion de calidad implica diversos
factores, entre ellos, el curriculo que rige la educacion guiada desde el contexto, en
donde el curriculum llega a ser flexible adaptandose al contexto, Delgado (2011),
sostiene que el curriculum es una herramienta de los profesores, que hace digerible
el conocimiento acumulado de los alumnos. El curriculum esta pensado para llevar
la educacion a cada contexto, de esta manera se considera flexible con la finalidad
de adaptacion a cualquier area o situacion, desde sus cuatro aspectos que son:

para qué ensefar, cOmo ensefar y qué o como evaluar.

El curriculum no solo ayuda a saber qué es lo que se va a ensenfiar, sino va
mas alla, busca el desarrollo social, creado desde el contexto, toma en cuenta las
necesidades de la educacién, sociedad e inclusive al individuo y a través de él se
analizan las problematicas que enfrenta la educacién. Para Solana (2005), el
curriculum, es un proyecto educativo a la altura de nuestras necesidades y
aspiraciones nacionales, donde conceptos como equidad obliga a los gobiernos a
la busqueda continua de la igualdad en el acceso y oportunidades educativas de
buena calidad. Es importante que desde el curriculum se disefie una educacién con
equidad para que esta sea capaz de disminuir las desigualdades sociales para una

educacion accesible, de calidad y con igualdad para todos.

De tal modo que la educacién sea capaz de brindar mejoras de oportunidad
laboral y social en el pais, sobre todo en México, es sabido que cuando se estudia
se tienen mejores oportunidades laborales, es real la presencia de mejores
condiciones de vida, con el incremento de habilidades de los individuos que mejoran
la productividad, permite a la vez, acceder a empleos mas remunerados y

satisfactorios para desempenarse, asi como una oportunidad para el crecimiento
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del pais con seres pensantes, libres y autbnomos en sus ideales, al respecto Angulo
Pico et al. (2012), sostienen que la teoria del capital humano, permite entender el
mercado laboral como el vinculo entre educacién y la economia, demuestran que
los ingresos de los individuos aumentan con el nivel de educacion, segun esta
teoria, las personas invierten en su educacion como un medio para mejorar sus

perspectivas laborales.

2.3 El Aprendizaje de la fisica desde el Constructivismo

Para que el aprendizaje de la Fisica sea real y no solo memorizacion de formulas,
debe ser Significativo, de modo que el alumno pueda aplicarlo a su vida cotidiana,
en donde tenga un aprendizaje relevante, dandole las herramientas necesarias para
la resolucion de problemas. Ausubel (1983) postula que el factor mas influyente en
el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. En Fisica, esto es critico: el estudiante
de secundaria llega al aula con una "fisica intuitiva". Ya que. Si a un alumno le haces
una pregunta sobre fisica o con términos fisicos al inicio dice que no sabe, pero si
la explicacion o la pregunta la cambias con algo relacionado a su contexto, el
alumno rapido lo asocia y se da cuenta que, si sabia ese término, por ejemplo,
asocia movimiento con fuerza de manera inherente. EI PEA debe, por tanto,
identificar estos "subsunsores" o ideas previas y vincularlas con los nuevos

conceptos cientificos para que el conocimiento sea duradero y funcional.

Complementando esta vision, Driver (1992), subraya que los adolescentes
poseen esquemas conceptuales alternativos que son extremadamente resistentes
al cambio. Driver sostiene que el aprendizaje de la fisica implica una
reconceptualizacién, donde el alumno no solo suma datos, sino que transforma su
manera de ver el mundo. Este enfoque exige que las actividades en el aula desafien

estas ideas previas mediante la experimentacion y la reflexion.

Aprender Fisica en secundaria no es solo memorizar que la aceleracion de

la gravedad es 9.81m/s? o que el alumno memorice que la formula de velocidad es
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v=d/t, sino que el verdadero aprendizaje es un proceso de cambio interno. No es
algo que el profesor "le da" al alumno, sino algo que el alumno "construye" dentro
de su cabeza y le da un significado. En esta asignatura, aprender significa pasar de
una vision ingenua del mundo a una visién cientifica. Es dejar de ver una manzana
cayendo como "algo normal" y empezar a verla como un sistema de fuerzas y
energia en interaccion, es adentrarse a un mundo en el que siempre hemos estado,
pero observando con otros ojos, un mundo en donde la fisica le da sentido a lo que

vivimos, a nuestras acciones y a los fendmenos que pasan en el dia a dia.

Desde el enfoque constructivista, el aprendizaje de las ciencias se fortalece
cuando los estudiantes logran relacionar los nuevos conocimientos con sus
experiencias y saberes previos. Al respecto, David Ausubel afirma que el
aprendizaje significativo ocurre cuando la nueva informacion se integra de manera
sustancial con la estructura cognitiva del estudiante, lo que facilita la comprension

de conceptos cientificos (Ausubel, 1976).

La teoria de Piaget contribuyé a impulsar el desarrollo de métodos de
ensefianza, que ayudan a la estimulacion del aprendizaje activo, considerando que
los alumnos deben construir sus conocimientos de manera activa, de modo que al
ser construidos por ellos puedan comprenderlos y no solo queden en el vacio o sin

que puedan comprender lo que estan aprendiendo.

El proceso de ensefianza y aprendizaje se ve favorecido por la interaccién
social entre docentes y estudiantes, ya que el intercambio de ideas y experiencias
contribuye a la construccidon del conocimiento. En este sentido, Lev Vygotsky
plantea que el aprendizaje se desarrolla a partir de la interaccion social y del
acompanamiento pedagogico dentro de la zona de desarrollo préximo del
estudiante (Vygotsky, 1979).
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2.4 La vision en el proceso de ensenanza-aprendizaje

Hablar de los procesos de ensefianza y de aprendizaje en el nivel de secundaria,
cuya particularidad no solo es el tratamiento del conocimiento por disciplinas y la
especializacion de estas, sino también su complejidad en relacion al desarrollo
fisico, emocional y psicolégico de los educandos; es también hablar de diferentes

perspectivas y enfoques desde los cuales los autores abordan dicha tematica

2.4.1 Tipos de ensefianza-aprendizaje

Los diferentes tipos de ensefianza y aprendizaje mencionados anteriormente se
basan en las teorias y enfoques desarrollados por diversos autores en el campo de
la educacion y la psicologia. A continuacién, se presentan algunos autores quienes
le daran soporte tedrico conceptual a la presente investigacion debido a que han
sustentado y contribuido a la fundamentacion de estos tipos de ensefanza vy
aprendizaje, lo cual se puede aplicar en términos practicos en la disciplina de Fisica
en secundaria en las circunstancias de pospandemia. En ese mismo sentido, se
hablara de los tipos de ensefianza considerados mas representativos en el campo
educativo tales como lo son la ensenanza tradicional, la ensenanza activa, el
aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje colaborativo, aprendizaje basado en

competencias y aprendizaje personalizado.

Un tipo de ensefianza muy presente en educacién actualmente y que ha sido
un referente para los maestros hoy en dia es la Ensehanza Activa, cuyos
representantes principales son Jean Piaget y Lev Vygotsky, enfatiza la importancia
de la interaccion activa del estudiante con el entorno y con otros para construir el

conocimiento de manera significativa.

Ahora bien, al referirse a interaccién activa se establece que el alumno se

involucra en sus procesos de aprendizajes, se transforman de meros receptores a
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ser agentes de interaccion con el conocimiento y lo llevan a situaciones reales en
una implementacion practica de los conocimientos adquiridos, observan, hacen, se
comunican, reflexionan y sobre todo aplican en la vida real o cotidiana a la que se

enfrentan.

De tal suerte que dicha interaccion activa con el conocimiento estimula en el
individuo el pensamiento critico y reflexivo, incremente la participacion y facilita la
comprension. Y por ultimo esta interaccion activa puede ser darse en términos de

apoyo emocional, de organizacién en el aula y de apoyo pedagdgico.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el marco de la nueva
educacién y la escuela activa, cuyo autor principal es el pedagogo americano
William H. Kilpatrick, plantea un enfoque educativo centrado en la experiencia y la
actividad practica, donde los estudiantes aprenden a través de la realizacion de
proyectos significativos. Kilpatrick (1918) desarrolla el método por proyectos en
donde los estudiantes aprenden realizando actividades o proyectos relacionados
con problemas reales adaptados al contexto tal como lo trabaja recientemente la
NEM. El autor menciona este método para fomentar la participacion, la investigacion

y el trabajo colaborativo.

Los proyectos estan ubicados en el método de proyectos, del mismo autor,
donde cualquier actividad a emprender por educando es por medio de la realizacion
de un proyecto lleno de propdsito para lograr el aprendizaje de forma interactiva en
aras de desarrollar habilidades cognitivas y socioemocionales del individuo; ademas
este tipo de actividades promueven la participacion, creatividad y la motivacion en

los estudiantes.

Los tedricos Johnson & Johnson (1999) proponen el Aprendizaje
Cooperativo, cuya teoria del aprendizaje destaca la importancia de la colaboracién
y el trabajo en equipo para lograr objetivos de aprendizaje comunes., estos autores
hacen mencién sobre los estudiantes trabajan en grupos pequefos con
interdependencia positiva, responsabilidad, individual, interaccion, en donde
desarrollen habilidades sociales y evaluaciéon grupal. Johnson & Johnson (1999)

definen el aprendizaje cooperativo como “el uso instructivo de grupos pequefios
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para que los estudiantes trabajen juntos y maximicen su propio aprendizaje y el de

los demas” (p.5).

Por ultimo, Aprendizaje Personalizado con Benjamin Bloom plantea por
medio de la denominada “taxonomia de Bloom” objetivos educativos y proporciona
un marco tedrico de referencia para la personalizacion del aprendizaje y la

evaluacioén del desempefio del estudiante en funcion de las metas especificas.

Bloom propone que la ensefianza debe organizarse en niveles de
complejidad cognitiva, de modo que los estudiantes desarrollen progresivamente
habilidades intelectuales desde las mas basicas hasta las mas complejas. Su teoria
sostiene que el aprendizaje implica procesos como recordar, comprender, aplicar,
analizar, evaluar y crear, los cuales orientan la planificacion educativa y la

evaluacion del aprendizaje (Bloom, 1956).

2.4.2 La ensenanza de la fisica

En fisica el conocimiento cotidiano puede contradecir las leyes cientificas, es por
eso que la ensefianza de esta asignatura debe provocar en el alumno un conflicto
cognitivo, en donde el estudiante dude de lo que ya conoce de sus conocimientos
previos, para que a partir de esto se provoque un paso hacia el mundo cientifico,
metiendo esa duda desde una pregunta detonadora, una practica o bien
explicaciones situadas en lo de su alrededor. Desde la perspectiva de la ensefanza,
el docente de secundaria debe gestionar lo que Gaston Bachelard (1938) denomind

Obstaculos Epistemologicos.

En este sentido, Jerome Bruner propone el Aprendizaje por Descubrimiento.
En el nivel secundaria, la ensefianza de la fisica debe ser inductiva; el docente no
entrega la ley de la gravitacion de forma terminada, sino que provee las situaciones
problematicas para que el alumno, mediante la indagacién, descubra las

regularidades de la naturaleza. Esto fortalece la capacidad de modelizacion,
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habilidad central en fisica que permite representar la realidad mediante lenguajes

simbdlicos y matematicos.

Si el aprendizaje es lo que hace el alumno, la ensefianza es todo lo que el
profesor disefia para que eso ocurra. En la fisica, ensefiar no es pararse frente al
pizarron a resolver problemas solo; ensefar es crear un ambiente donde el alumno
se vea obligado a pensar cientificamente, hacer que el aprendizaje y la ensefianza
funcione en cualquier espacio, convirtiendo una cancha en un salén de clases, el
patio de la escuela en un aula, si bien no es de 4 paredes se puede aprender desde
donde esta haciéndolo practico, ludico y divertido para que asi el alumno cree,
aprenda y conozca desde su entorno. Bajo la Nueva Escuela Mexicana, la
ensefianza debe ser un puente entre la ciencia y la vida diaria del alumno, haciendo

que el conocimiento sea util para su comunidad.

2.4.3 Como se define la ensenanza

Entre los autores representativos que han abordado la definicion de la
ensefianza se encuentra Rendoén (2020), quien la define como un proceso de
comunicacién que responde a una estructura organizada, en el cual se produce un
intercambio de informacién entre profesores y alumnos. Desde esta perspectiva, la
ensefianza no se limita unicamente a la transmision de conocimientos, sino que
implica una interaccion constante entre los actores del proceso educativo. En este
sentido, el docente desempefa un papel fundamental como mediador y orientador
del aprendizaje, promoviendo estrategias que favorezcan la participacion de los

estudiantes y la construccidén de conocimientos significativos.

De igual manera Sarmiento (2007) plantea que la ensefianza es una actividad
sociocomunicativa y cognitiva que permite dinamizar los aprendizajes significativos

en ambientes educativos ricos y complejos. Dichos ambientes pueden desarrollarse
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tanto en el aula presencial como en entornos virtuales o incluso fuera del espacio
escolar, lo cual demuestra que la ensefianza se adapta a diferentes contextos
educativos. Ademas, este proceso puede llevarse a cabo de manera sincronica o
asincronica, favoreciendo asi diversas formas de interaccion entre docentes y

estudiantes.

Segun Salas, L. & Zhizhko (2012) definen la ensenanza como “el conjunto de
procesos que se desarrollan en el aula, en la labor cotidiana del maestro”. Estos
autores hacen referencia en como la practica del docente y la ensefanza se
diferencian, destacando las caracteristicas de cada uno desde docentes de
telesecundaria, las acciones que tienen dentro de clases, la practica docente no
solo queda en el aula, sino también en situaciones del campo en el que se
desarrollan, de este modo la practica de la ensenanza lo definen como el conjunto

de actividades docentes que se realizan en tres fases, que son las siguientes:

e Lafase preactiva
e Lafase interactiva

e La fase postactiva

Estas variables abonan al quehacer que tiene el docente dentro del aula
como el cédigo linguistico y la forma en que se abordan los procesos de ensefianza-
aprendizaje, asi como las interacciones, dicho lo anterior se relaciona la practica
docente y la practica de ensefianza de la siguiente manera, el analizar la practica
permite al docente ver cuales son las metodologias y didactica que utiliza dentro de
la clase para que asi estan sean modificadas segun el caso y lograr la practica de
ensefanza de manera significativa permitiendo que las suposiciones creencias y

valoraciones que se implican en la accién practica (Salas, L. & Zhizhko., 2012)

En relaciéon con la organizacion del proceso de ensefianza, Gagné (1985)
sefala que la ensefanza debe estructurarse mediante una serie de eventos
instruccionales que faciliten el aprendizaje. Entre estos eventos se encuentran la
captacion de la atencién del estudiante, la presentacién clara de los contenidos, la

orientacion durante el proceso de aprendizaje, la retroalimentacion y la evaluacion
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del desempefio. Este enfoque resalta la importancia de planificar adecuadamente

las actividades didacticas para lograr un aprendizaje efectivo.

Asimismo, desde el enfoque constructivista, Jean Piaget sostiene que el
conocimiento no se transmite de manera directa, sino que se construye activamente
a través de la interaccion del individuo con su entorno. En este sentido, la
ensefianza debe propiciar experiencias que permitan a los estudiantes explorar,
reflexionar y reorganizar sus conocimientos previos para construir nuevos
aprendizajes, tal como se menciona anteriormente en donde Piaget (1970)

menciona como al ensefar el estudiante va construyendo su propio conocimiento.

2.5 La Nueva Escuela Mexicana (NEM)

El proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA) de la Fisica en el nivel secundaria se
inscribe hoy bajo los principios de la Nueva Escuela Mexicana (NEM). Este modelo
educativo representa un cambio de paradigma, transitando de una educacion
estandarizada hacia una educacién humanista y comunitaria. En el Plan de Estudios
2022, la Fisica forma parte del Campo Formativo de Saberes y Pensamiento
Cientifico, donde el objetivo no es la acumulaciéon de datos, sino el desarrollo de

una postura critica.

Dentro de la NEM se pretende que la nifiez y juventud, en conjunto con sus
maestros, se dirijan al encuentro de la humanidad, buscando la diversidad, dicho
esto tiene como finalidad que los NNA ejerzan el derecho a la educacioén tal como
se menciona en el articulo 3° constitucional, buscando el articulo 3° Constitucional,
buscando garantizar la escolaridad, el aprendizaje y la formacion de cada uno de
los estudiantes, para que de este modo se posicione la dignidad humana en el

nucleo fundamental de los derechos humanos. Plan de estudios (2022)

Dentro de este plan de estudios se hacen mencion sobre cémo se pretende
que se lleve a cabo la educacion, que va desde el desarrollo de las capacidades de

cada persona en donde se construya una sociedad democratica, es por esto que se
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relaciona el desarrollo de conocimientos con el bienestar humano, individual, y
colectivo, formandose desde valores, experiencias. de ahi la importancia del
ejercicio del derecho a la educacién como condicion. La Nueva Escuela Mexicana
pretende ensenar desde el humanismo, la empatia, el convivir en sociedad, es por
esto que hace referencia a como las capacidades no son unicamente habilidades.
Dentro de este plan se reconocen las capacidades como referentes para establecer
las intenciones educativas que se tiene para el perfil de egreso, de este modo se
pretende que con la propuesta de la NEM los maestros tengan una autonomia
curricular, en donde adapten los planes y programas en el que se desarrollan ya sea
urbano o rural. Los saberes es una contribucion a la apropiacion de la realidad,
desde conocimientos o experiencias que van teniendo desde sus experiencias en
la cotidianeidad en la que se desenvuelven, integrando un curriculo que permita a
los estudiantes, dentro de este curriculum, se pretende que la educacion sea sujeto
para en el que se integren todos, desde la comunidad, padres, estudiantes y

directivos.

La estructura curricular que se maneja dentro de los planes y programas

(2022) son disefiados se conforman de la siguiente manera:
Figura 1.
Estructura curricular

PN
PROGRAMAS

FASES/GRADOS

CamMPOS
Fase2 FORMATIVOS

EJES

ARTICULADORES o comuntars

s» PERFIL DE Vida
EGRESO 23ludabie

Niveles de
desagregacion
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Fuente. Planes y Programas de estudio (SEP, 2022 p. 122)

La figura 2 da una muestra en como esta disefado el plan curricular pensando en
el desarrollo, bienestar y humanidad de los educandos, un curriculo que sea
intercultural, pensado en atender las necesidades de los estudiantes que
comprenden las capacidades que adquieren a lo largo de su vida, asi también en
donde se relacionan cada una de las asignaturas, para que a través de estas se
atiendan cada una de las problematicas escolares, en donde exista una pluralidad
a partir de los contenidos que se ven en los campos formativos, dentro de esta
estructura para acercarse a una realidad y trabajar por proyectos se parte desde un
punto de referencia en el que los docentes puedan adaptarlo a los saberes,
dinamicas y caracteristicas de los grupos, la integracion de estos va desde el
contenido y la relevancia que se dé. SEP (2022) marca la integracion como “el
proceso durante el cual la y el estudiante aprende, resignifica, rearticula y expresa
los saberes del periodo en cuestidn, y no la manifestacion concreta al final del
proceso”. Es decir, a través de los campos formativos el integrar saberes, va desde
un proceso que se lleva a cabo, hasta lograr un proceso final en que se demuestra

de los saberes que encontraron.

Después de saber como es que funciona y trabaja la NEM da muestra de que
es lo que se pretende que el proceso de ensefianza-aprendizaje vaya situado desde
lo real, contextualizado, pero sobre todo proponiendo un trabajo constructivista en
el que los estudiantes construyan sus propios conocimientos, no solo desde lo
académico, sino desde lo humano, valores e inclusive desde el bienestar y la salud,
situando esto a una educacion en donde se pone al docente como un guia, una luz
para los estudiantes que puedan seguir, encontrando desde la indagacion, reflexion

para que ellos dia a dia sepan que es lo que quieren aprender.

La fisica dentro de la NEM, se encuentra en el campo formativo de Saberes
y Pensamiento cientifico cuyo campo tiene como finalidad la comprension y
explicacion de fendmenos y procesos naturales relacionandolo con lo social.SEP
(2022) los saberes va relacionado a conocimientos y practicas construidas en

diversos contextos, uno de estos es el pensamiento cientifico, este acervo refiere
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las distintas maneras de pensar, hacer, expresar y representar, caracteristicas
propias de la ciencia, ya que en, las ciencias se busca que los estudiantes estén en
contante investigacion, conocimientos, cuestionamientos como, ¢Por qué llueve?
¢.De qué estamos hechos? ;De dénde proviene la energia? ;qué pasa si me
muevo? O ¢ por qué nos vemos? Es decir, cuestionamientos que obliguen al alumno
a ir mas alla de lo que sabe o se le ha ensefiado, sino aprendiendo desde la
indagacion e investigacion, para que después tengamos estudiantes formados
desde una ensefanza cientifica siendo seres pensantes, que indaguen, aprendan
a tomar mejores decisiones, pero sobre todo seres activos en el sistema, que

contribuyan a la mejora del desarrollo del pais y humano.

La NEM propone que el aprendizaje sea situado. Esto significa que las leyes
de la fisica deben ser abordadas desde la realidad inmediata del alumno de
secundaria. El docente, a través del codisefo, tiene la autonomia para adaptar los
contenidos nacionales a las problematicas de su contexto local, transformando el
aula en un territorio de indagacion donde la ciencia tiene una funcion social y
transformadora, ademas propone trabajar por ABP (Aprendizaje Basado en
Proyectos), intentando que se lleva a cabo una ensefianza-aprendizaje no solo
desde la trinchera del maestro si no que se lleve en conjunto, de la mano de las
otras asignaturas atendiendo una problematica real del contexto. La Ensefianza de

la Fisica: Conflicto Cognitivo y Modelizacion.

2.6 La ensenanza y el aprendizaje de la ciencia en secundaria

La ensefianza y el aprendizaje son procesos interrelacionados que han sido
abordados por diversos autores a lo largo de la historia en la educacion. En donde
se pretende identificar jcomo es que se aprende y como es que se ensefa?, asi
como su relacion dialéctica, ¢,qué es lo que hacen los docentes para llevar a cabo
dichos procesos?, ¢ cuales son los intereses?, s con qué fin se hace por parte del

docente?.
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Qué es lo que se busca ensefiar cual es la finalidad de estos dos conceptos,
pero cual es esa finalidad, qué es ensefanza realmente, como se considera, desde
que enfoque esta propuesto el aprendizaje y que corrientes se acercan a la realidad
en educacion basica buscando identificar si esto asegura una ensefianza de calidad,
centrada en el alumno es decir la perspectiva que se tiene en las escuelas por parte
de los estudiantes la ensefanza-aprendizaje. En donde podamos entender que es
lo que se pretende mejorar y cual es la finalidad e importancia de la ciencia dentro
de una maya curricular, porque en algunas ocasiones se consideran como
asignaturas complicadas o aburridas, otros como una asignatura en la que pueden

desarrollarse mejor.

2.6.1La ensefianza y el aprendizaje de la ciencia basica

Desde el siglo XIX se introduce en México la ensefianza de la ciencia basica
integrada como ciencias naturales con la Biologia, la Fisica y la Quimica.
Posteriormente se pone atencion y adiciona aspectos donde se aborda a la
naturaleza y la ciencia elemental, donde se ensefa ciencia para contribuir al
proceso individual y social del estudiante, y/o para entender sus conocimientos a

través de la aplicacion de métodos (Ledn, 2003).

En ese sentido, el proceso de ensenanza de la ciencia es entendida como un
proceso cuya finalidad radica basicamente en que los estudiantes puedan
desempenarse en el ambito de la ciencia, para promover y facilitar el acceso al
conocimiento, desarrollo de habilidades, habitos y actitudes, asi como la
internacionalizacion de valores (Moreno, 2005, p. 421). Es necesario tener en
cuanta, al momento de ensefiar y aprender ciencia, existen diferencias que
dependen en gran medida del contexto escolar y el perfil del estudiante, ademas,
de los estilos docentes, de la concepcion que tiene cada maestro sobre lo que es
ensefar y aprender, de su concepcion sobre la ciencia y su ensefianza, de los

espacios de participacion que se pueden abrir en el trabajo experimental, de la
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experiencia que tenga en el manejo del grupo, en la conduccion de distintos tipos
de actividades y de su seguridad en el conocimiento del contenido que va a tratar y

de la actitud que transmite al hacerlo, entre muchos otros factores (Candela, 2005,
p. 7).

El proceso de ensefiar y aprender ciencia implica una oportunidad para fomentar la
recoleccion de informacion, analizar, interpretar y buscar respuestas a problemas
planteados en las asignaturas, fisica, quimica biologia, para generar capacidades y
habilidades (Bogoya, 2005). Esto se expone en los planes y programas de estudio
elaborados por la SEP para explorar la naturaleza y la sociedad en los primeros

grados en nivel basico, esto es primaria de 3er a 6to grado (SEP. 2011?).

SEP (2022) menciona que la finalidad de ensefiar ciencia son los siguientes:

e La comprension de procesos y fendmenos naturales, relacionandolo con
lo social, por medio de indagacion, interpretacién, experimentacion,
sistematizacion, representacion con modelos y argumentos.

e Reconocimiento y uso de diversos métodos.

e Relaciones sociales que ayuden al cuidado del medio ambiente y
transformacion de la comunidad.

e Conocimientos cientificos y tecnologicos, aplicados segun la cultura y
necesidades de la sociedad.

e Apropiacion y uso del lenguaje cientifico como medio de comunicacion,

construir conocimientos y explicar modelos. SEP (2022, p.150-151)

2.6.2 Actividades para la ensenanza y el aprendizaje de la ciencia (fisica) en el

nivel basico

Como todo proceso de ensefianza aprendizaje requiere de una serie de propuestas

a relimar, entre estas, las actividades que se implementan en las materias de
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ciencias (quimica, biologia) y en otras materias como la fisica, actividades que
influyen positivamente en los estudiantes para aprender los temas abordados en
clases, incluso fuera del curriculo, como es el caso de lo no formal, donde la
educacion cientifica informal, serian las actividades -tanto no estructuradas como
educativas- que permiten fomentar el aprendizaje, esta consiste en actividades
voluntarias y autodirigidas, que se realizan a lo largo de la vida motivada por
intereses intrinsecos, la curiosidad, la exploracién, manipulacién realizacion de

tareas e interaccion social (NSF, 1997).

Esto implica llevar a cabo un proceso de ensefianza aprendizaje en
ambientes extraescolares donde se provee de experiencias y motivaciones que
pueden ser la base para aprendizajes posteriores. Esto, puede ser identificado en
procesos ocurridos durante contingencias, como fue el caso del COVID -19, donde
lo formal, parece informal, y en ese sentido permiten dar un sentido de diversion
ante la novedad y la nueva manea de implementar los procesos de ensefianza
aprendizaje y donde tal vez, la comprension de los conceptos y del conocimiento
adquirido para a constituirse en un aprendizaje ensefianza dirigida y el qué y como
se aprende y ensefa es con base a intereses a situaciones concretas frente al

monitor.

Los estudiantes ven un aprendizaje significativo y de su interés cuando se
le ponen actividades redirigidas a su contexto, a lo humano y social, un ejemplo es
mezclar lo socioemocional con la fisica, los alumnos relacionan las emociones con
los estados de la materia, esta actividad no solo resulta interesante, sino también
emotivo para los estudiantes, en donde las actividades que se muestran son

relacionadas a llevar un PEA en donde comprenden la fisica en su dia a dia.
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2.6.3 La enseianza y el aprendizaje desde la concepcion donde el docente

dirige el proceso

La relacion que existe en el proceso mismo de ensefar y aprender radica en el rol
del docente al dirigir de manera creativa al planificar y organizar las acciones a
emprender durante la ensefianza que permitan un aprendizaje de los estudiantes
con independencia y participacion durante la construccion del conocimiento. El
proceso es de inicio, hasta la culminacion de este, aplica diversos procedimientos
estratégicos o metodoldgicos para construir y reflexionar el aprendizaje durante el

transcurso, donde la motivacion y la tarea son esenciales.

En esta concepcidn, varios los autores coinciden en la funcion del docente,
en la organizacion, planificacién, ejecucidén, control y evaluacion de los
componentes, que como sistema permiten dirigir a buen puerto el proceso de
ensefanza aprendizaje. Ahi encontramos un proceso definido por autores como,
Lépez M., Pérez C. (1977), Alvarez C. (1988), Paez V. (1997} Castellanos D. (2001),
Silvestre M., Rico P. (2002), Addine F. (2004), que coinciden en lo antes expuesto.

Asi encontramos que Paez (1997), define el proceso de ensefianza —
aprendizaje como, un proceso dialéctico, institucional, dirigido, sistémico, bilateral y
activo, de naturaleza social y grupal, contextual e individual, donde se generan
estrategias de ensefanza y aprendizaje, sobre la base de la actividad y la
comunicacién, y donde el maestro y los estudiantes construyen y reconstruyen el
conocimiento, se forman valores y aprenden las conductas deseables por la

sociedad.

Las ciencias naturales de la secundaria basica se integran por asignaturas
ciencias (geografia, biologia, quimica, fisica), con relacién en el conocimiento al
estudiar los objetos, fendmenos y procesos de la naturaleza. Donde el proceso esta
altamente influenciado por el contexto familiar y comunitario. En ese sentido se
refleja una aproximacién a las aportaciones sobre este tipo de aprendizaje tal y

como lo concibe Vygotsky.
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2.6.4 Los aspectos generales del PEA (didactica, objetivos, contenidos y

evaluacion).

En relacién con la didactica, Castellanos (2002), plantea que se orienta el proceso
de ensenanza aprendizaje de las ciencias naturales en la secundaria debe ser
integradora, porque el sujeto se integra e intercambia en la realidad y esta, es una
realidad que educa. En el proceso de ensefar y aprender, participan los dos
individuos, tanto el que ensefia y el que aprende, es decir, docente y alumno. El
primero, dirige el proceso de desarrollo del segundo de manera ascendente para
adquirir los conocimientos, logrando sujetos activos, protagonistas de su propio
aprendizaje, donde los componentes de la ensefianza -m aprendizaje hacen acto
de presencia interactuando, estos son, los objetivos, el contenido, el método, los

medios de ensefanza, las formas organizativas y la evaluacion.

Los objetivos en la ensefianza aprendizaje de las ciencias naturales
contienen conocimientos, habilidades generales y especificas, actitudes,
sentimientos valores, los métodos. El contenido, pretenden lograr los contenidos,
en estos se contemplan conocimientos disciplinares de la quimica, biologia,
geografia, fisica; donde hay que desarrollar actividades docentes y extra docentes
con diferentes grados de complejidad como condicion necesaria para el trabajo
desarrollado por los docentes con la tarea de desarrollo proximo de los estudiantes,
a través de diversas fuentes de conocimiento, estos son, los libros, revistas,
periodicos, computacion, entre otros, de cada disciplina. Por su parte el método
aplicado durante el proceso de ensefianza aprendizaje en las ciencias naturales, es
para un aprendizaje receptivo y descubridor mediante actividades para el logro de
los objetivos, se considera, por lo tanto, un método esencialmente productivo y

reproductivo que garantiza lo que se ensefa, aprende y aprende a aprender.

Es durante la clase donde cobra vida el proceso de ensefanza aprendizaje,

es ahi, donde los retos que impone el desarrollo tecnolégico son fundamental al
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organizar la ensefianza, mas aun en momento de crisis como fue el caso del

confinamiento pandémico.

Por su parte la evaluacion tiende a ser de manera integral, donde se evaluan
aspectos de caracter afectivo y cognitivo, el contenido ensefiado y aprendido, es
decir, el conocimiento, las habilidades y el rendimiento académico para el desarrollo
de la personalidad es evaluado desde la combinacién de lo cuanti — cualitativo,

incentivando la autoevaluacion durante las clases.

2.7 La Pandemia y la pospandemia

La pandemia y pospandemia, son dos momentos de crisis mundial vivido por la
poblacion, que perjudico a todos los sectores de la sociedad, donde la educacion
no fue la excepcion. La pandemia fue problema grave de salud generalizado,
donde la poblacion estudiantil d ellos diferentes niveles educativos llevaron a
cabo el trabajo académico desde el hogar, aun y cuando se contara con los
recurso y herramientas adecuadas y necesarias para llevar a cabo el proceso de
ensefanza aprendizaje, mismo que se constituyd en retos y desafios para el
docente y los estudiantes. La pandemia, de acuerdo con la (RAE, 2021), es una
“Enfermedad epidémica que se extiende a muchos paises o que ataca a casi
todos los individuos de una localidad o region”. Por su parte, durante la
pospandemia se vuelve al recinto escolar, tal vez con modificaciones
estratégicas y/o de recurso aplicados o utilizados en el proceso de ensefianza
aprendizaje, este momento permitié enfrentar de manera escolarizada a

docentes y estudiantes.
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2.7.1 Generalidades de la pandemia

La pandemia, es un concepto que trasciende a la epidemia, esta ultima, es localista,
y afecta a contextos reducidos, a lo local, pero, cuando se agudiza, el escenario se
generaliza, incluso, global como fue el caso del co-ronavirus SARS-CoV2 que
origind la enfermedad de origen viral del COVID-19 que de acuerdo a Hopkins,
(2020) impact6 los sistemas econdmicos afectando profundamente la conducta
social y causar 458,676 decesos a nivel mundial, y que afecté a la mayor parte de
las familias en cada pais del mundo al cruzar fronteras y concebir a la pandemia en
una enfermedad con presencia arrolladora que afectd a gran parte de la poblacion

a nivel mundial.

Tabla 1.

Pais y COVID-19

Pais Infectados
Estados Unidos 39.198.268
India 32.810.845
Brasil 20.776.870
México 3.352.41
China 105.149

Fuente: Elaboracidn propia con datos de muy Interesante. Octubre 2025.
https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/actualidad-coronavirus-estos-son-los-
paises-afectados- hasta-el-momento-

151580380663 ?fbclid=IwAROhui4Kmza7zldX3MmrjzUgS4Jw RbugG3MWcLK3MxgmZfsfu

sEosl2hpc

De los datos anteriores, si bien se refieren a poblacién afectada en algunos paises,
por el COVID-19, de este total, afecté considerablemente a estudiantes y docentes
en el ambito educativo. Por lo tanto, la pandemia representd un parteaguas, un
momento diferente del antes y el después de la ensefanza- aprendizaje tradicional
y un nuevo modelo de trabajo aulico, donde se privilegio el uso de herramientas

tecnologicas y que se utilizan de igual manera en el retorno al aula.
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https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/actualidad-coronavirus-estos-son-los-paises-afectados-hasta-el-momento-151580380663?fbclid=IwAR0hui4Kmza7zIdX3MmrjzUgS4Jw_RbuqG3MWcLK3MxgmZfsfusEosl2hpc
https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/actualidad-coronavirus-estos-son-los-paises-afectados-hasta-el-momento-151580380663?fbclid=IwAR0hui4Kmza7zIdX3MmrjzUgS4Jw_RbuqG3MWcLK3MxgmZfsfusEosl2hpc

Por lo antes expuesto, el problema del COVID-129, propicio una nueva
modalidad de trabajo, denominada virtual, que ha traido retos para el sistema de
salud y en el sistema educativo nacional, con problemas no previstos, y la dificultad
de la continuidad de clases, donde la inactividad de los estudiantes ya sea, por falta
de interés, o por la imposibilidad de acceder a los espacios educativos virtuales,

quedo ahi, como un reto a enfrentar.

La pandemia, si bien afecto a todos los sectores productivos y sociedad en
general, tuvo un gran impacto para la educacion, debido al confinamiento,
mostrando una crisis educativa, sin precedentes, sin manera de hacer frente en
situaciones de esta naturaleza, falta de recursos, de herramientas tecnoldgicas, de
conocimiento y habilidades para desarrollar el trabajo académico de manera virtual
para llevar a cabo el proceso de ensefanza aprendizaje desde una modalidad poco
conocida, lo que resulté ser un verdadero reto y desafio tanto para los docentes
como para los estudiantes, incluso, para directivos y padres de familia, que al
desarrollar el trabajo académico a distancia con apoyo de las herramientas
tecnologicas, resulto ser toda una odisea, aunque se reconoce, que las
herramientas tecnolégicas (TIC) en la educacién son indispensables. Algunos
autores como Cardona (2002); Trillo (2006); Martinez (2008); Rivera Cabrera,
Viera Diaz & Pulgaron Decoro (2010) coinciden en que la educacion virtual es tan
efectiva como la educacion presencial en todos los niveles educativos apoyados
con TIC.

Para el momento pospandemico, resulta la continuidad del aprendizaje y la
ensefanza tradicional, y se retorna la planeacién, organizacién y ejecucion de
actividades que se llevdo a cabo antes de la pandemia, aunque con ciertos
agregados, donde los dispositivos electronicos siguen siendo importantes en una

nueva y novedosa forma de trabajo en el aula.
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2.7.2 La enseianza y el aprendizaje de la fisica (ciencia) en secundaria en la

pospandemia.

En esto, el uso de las plataformas educativas y aplicaciones se adoptan como
herramientas indispensables, con impacto directo en la educacion en los
adolescentes de nivel secundaria, donde se toma en cuenta el contexto y
organizacion de los centros educativos para brindar una educaciéon efectiva y de
calidad. Las plataformas en el ambito educativo han tenido diferente utilidad: como
medio de comunicacion, para la difusion de actividades y para compartir informacion
0 recursos, que pueda contribuir al aprendizaje de los estudiantes. Permiten,
ademas, crear dinamicas que sirvan de motivacién y a su vez, tengan el efecto de
causar en el alumno, interés hacia el estudio de las ciencias, en una modalidad a

distancia.

La ciencia se ve como una asignatura dificil de aprender, debido a la
necesidad de comprender conceptos, términos o temas enteros. Los recursos
tecnologicos, han servido para causar interés en el estudiante y asi sacarlo de la
manera tradicional a la que esta acostumbrado a aprender. Se pretende que no solo
se queden con lo que se les ensefa, si no que el conocimiento adquirido sea
aplicado en su dia a dia. Los estudiantes, como parte de una ensefianza tradicional,
estan acostumbrados a trabajar con actividades como leer y transcribirlo que se les
indica, o lo que encuentran al investigar, contestando cuestionarios, hacen
resumenes e incluso abordan problemas en los que no se emite una reflexion

propia.

El uso de herramientas digitales en el ambito educativo ha transformado las
formas de ensefianza y aprendizaje, permitiendo la interaccion, el acceso a diversos
recursos y el desarrollo de nuevas estrategias didacticas. En este sentido, las
tecnologias de la informacién y la comunicacion favorecen entornos de aprendizaje
mas dinamicos, en los que los estudiantes pueden participar activamente en la
construccion de su conocimiento (Cabero, 2016). Hoy en dia el uso de las TIC esta

presente en las aulas, estas fueron clave en la pospandemia, debido a que al estar
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en una pandemia fue el método de trabajo, en donde a partir de ello se marca un
antes y un después en la educacion, intentando atender la ensefianza desde la
tecnologia, dentro de la fisica la aplicacién de las tecnologias se ve desde como los
docentes pretender aplicarlo en el aula de clase ya sea mediante videos,
presentaciones o simuladores, dentro de todo esto se contribuye al PEA de los

estudiantes.

A causa de esto, dentro de la practica docente, se pudo identificar que los
alumnos dejaban de participar o simplemente no demostraban un interés en sus
actividades. Al notar un desinterés y actividades de alguna manera tradicional se
opto, por tareas guiadas por aplicaciones y plataformas educativas, en esta ocasion
se hizo uso de Kahoot, Educaplay, Quizziz, TikTok, asi como aplicaciones que son
de base como lo es: Classroom, Google meet y WhatsApp estas ultimas como
medio de comunicacion con los alumnos. De tal manera se logré despertar el interés
por los trabajos y actividades marcadas en la asignatura. Dentro de la asignatura de
Ciencias el uso de plataformas educativas se ha visto como una estrategia de facil
acceso y gran utilidad en tiempos de pandemia. Debido a que este tipo de
actividades sirvieron como apoyo para la ensefianza de los temas de fisica, creando
en el alumno una manera de aprender y atraer su atencion desde el uso de la

tecnologia.
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CAPITULO lll. CONTEXTO INSTITUCIONAL Y METODOLOGIA

Introduccion

Este capitulo integra informacion sobre el escenario donde se desarrolla la
investigacion, haciendo una caracterizacion descriptiva del entorno externo e
interno, Se ubica la institucién, asi como la poblacion de estudio, para proponer un
procedimiento metodoldgico para abordar a los estudiantes, este se refiere modelo

mixto (cuanti-cualitativo).

3.1 Marco contextual

En el trabajo se describe el contexto donde se ubica la problematica, escenario
donde se localiza ademas los sujetos a investigar, desde lo externo e interno, de
modo que a través de este analisis se pueda comprender la problematica desde lo
contextual, si es que influye en los procesos de ensefianza-aprendizaje, cuales son

las situaciones y de qué manera inciden.

3.1.1 Contexto externo

La escuela de referencia se encuentra en una zona urbana, en donde a sus
alrededores se encuentra un parque de beisbol, el seguro IMSS, a unos metros la
mina Proafo, comercios de comida, asi como zona ceéntrica. Los alumnos que
acuden a esta institucidon provienen de diversas colonias que estan a sus
alrededores, como son las colonias cercanas, Proafo, centro, tiro, minera e

inclusive de comunidades como lo son estacion San José o Plateros.

Dentro de esta revision de contexto, se aprecia que los alumnos vienen de

distintos lugares, por lo que en algunas regiones se cuenta con facil acceso a los
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materiales educativos, estos, cuentan con servicios de internet, diferentes
comercios y hasta supermercados, ademas, son zonas pobladas, lo que hace facil
el acceso a herramientas y material de trabajo para la educacién, sin embargo, los
que viven las comunidades, se les complica un poco mas el acceso a los materiales,

asi como el problema de poder llevarselos a la escuela.

3.1.2 Contexto interno

Desde la contextualizacion interna de la Escuela Secundaria “Lazaro Cardenas del
Rio”, esta, se ubica en la calle calera s/n colonia centro, C.P. 99000 Fresnillo.,
Zacatecas Clave del Centro de Trabajo 32DES0016J.

La misidn, vision y los objetivos de |la escuela primaria son:

Misién. Consiste en proporcionar al estudiantado una formacion integral donde se
desarrollen habilidades, conocimientos y valore de acuerdo a sus necesidades

personales y social.
Vision. Consiste en forma al estudiante sobre lo que se espera de él a largo plazo

Objetivos. Consiste en proporcionar al estudiante una formacion integral que le
permita su desarrollo como personas integras y responsables ademas de
prepararlos para la vida en transito a la edad adulta y para la educacion del

nivel superior.

Valores. Inculcar valores que permitan desarrollar en él estudiante un desarrollo
integral y responsable. Estos son, respeto, responsabilidad, solidaridad,

justicia, libertad, creatividad, disciplina, tolerancia y empatia.

Desde su organizacién, esta se presenta desde un organigrama, donde la
figura principal recae en el director, de igual manera cuenta con una subdirectora,

secretarias, prefectos, trabajo social.
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Desde su organizacion, esta secundaria contiene seis grupos de primer
grado, seis de segundo grado y, seis en el 3er grado, con dos turnos matutino y
vespertino, una matricula de alrededor de 800 alumnos en ambos turnos. Sin
embrago la investigacion se realiza en el turno vespertino con los grupos de
segundo G, este cuenta con 20 alumnos. El total de docentes dentro de la institucion
es alrededor de 40 profesores en el turno vespertino, de todas las asignaturas
(espaniol, historia, matematicas, ciencias, educacion fisica, geografia, artes y taller,
un director, subdirectora, 5 secretarios, 4 prefectos, trabajo social y atencion de
USAER. La Unidad de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) y maestros. cada

actor escolar lleva su funcién correspondiente.

Para tratar problemas diversos y proponer actividades de solucién, se ocurre
a asambleas o reuniones del profesorado desde el Consejo Técnico Escolar. La
escuela cuenta con una infraestructura amplia, alrededor de 27 salones, entre ellos
18 para las asignaturas 6 para los talleres, aula de artes, cooperativa, 3 canchas, 1

plaza civica y areas verdes.

3.2 La Metodologia de la investigaciéon

Este trabajo se centra en la metodologia mixta, donde la investigacién aplica
aspectos cuanti cualitativos. Este tipo de investigaciones, metodolégicamente de
acuerdo a Hernandez et al., (2014, p. 25), siempre se origina por una idea, las cuales
pueden constituir el primer acercamiento a la realidad objetiva que va desde una
perspectiva cuantitativa o bien desde la perspectiva cualitativa enfocada mas a la
realidad subjetiva, ambos aspectos se retoman para configurar la metodologia

mixta.

Plantea a la vez que “Su meta no es reemplazar a la investigacion cuantitativa
ni a la investigacion cualitativa, sino utilizar las fortalezas de ambos tipos de
indagacion combinandolas y tratando de minimizar sus debilidades potenciales”

(Hernandez Sampieri, et al., 2014). Mediante este proceso investigativo, se
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permitira conocer, el proceso de ensefianza-aprendizaje de la fisica (ciencia) de la

escuela secundaria donde se desarrolla este trabajo de investigacion.

La preponderancia metodoldgica corresponde mostrar un equilibrio entre los
aspectos cuanti - cualitativo, desde el primero, permitird mostrar figuras con datos
recabdos de los estudiantes con un instrumento de obtencion de informacion, con
items de opcion multiple, donde, la complementacion (segundo) es necesaria para
enriquecer el resultado de los datos recabados, ya que, se requiere tener un mejor
entendimiento profundo, por lo tanto, es necesario que sea explorado por el método
cualitativo, en donde el investigador lleva una relacién mas cercana y profunda del

tema de estudio o de la problematica plateada.

Esta investigacion, ademas, es descriptiva y se realiza en el turno vespertino,
que cuenta con 500 alumnos, integrados en los tres grados (1ero, 2do y 3ero). En
el 2do grado, se ubica la poblacion a investigar, con un total de 140 alumnos; se
retomaran unicamente a 20 del 2do “G” de la asignatura de fisica (ciencia), estos
fueron seleccionados a través del muestreo por conveniencia, definida por el propio
investigador. Esto, “fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de

los sujetos para el investigador” (Otzen y Manterola, 2017. p. 230).

El instrumento (cuestionario), con preguntas abiertas y de opcién multiple a
escala Likert, que desde la postura de (Palella y Martins, 2012) “deben estar
formuladas de manera clara y precisa; pueden ser cerradas o semiabiertas,
procurando que la respuesta no sea ambigua” (p. 131). Este se aplicé directamente
a los alumnos en el salén de clases en la asignatura de fisica (ciencias), la
informacion obtenida fue tratada con Excel elaborando figuras, analizando e

interpretando la informacién.
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El proceso de trabajo de la investigacion de inicio a fin se presenta a través

del siguiente cronograma.

Tabla 2.
Cronograma
Etapa 2023 2024 2025 | 2026

A-D E-J A-D E-D E-J

Proyecto de Investigacion X X X X
Instrumentalizacion X
Concentracion de X
informacién
Analisis e interpretacion de X X
resultados
Borrador y presentacion de X

tesis

Nota. Planificacion de actividades a realizar en el proyecto de tesis. Elaboracion propia.

A-D agosto — diciembre
E-J- enero — junio
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CAPITULO IV. PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN
FiSICA (CIENCIA): DESAFIOS Y RETOS EN LA POSPANDEMIA

Introduccion

El proceso de ensefianza-aprendizaje se vuelve cada dia un reto tanto para los
alumnos, como para los docentes, en donde se busca una apropiacion del
conocimiento desde actividades que sean del interés de los estudiantes,
motivandolos a aprender-aprender con actividades que estén desarrolladas a su
contexto, de esta manera e presentara un analisis sobre las actividades de
preferencia de los alumnos, en donde se identifique el antes y después de la
pandemia, qué retos y desafios se enfrentaron al haber recibido una educacién a
distancia, conociendo el impacto que se tubo dentro de las actividades después de
pandemia, para ello, se requiere mostrar de manera sistematizada a través de
tablas y figuras la informacion sobre el PEA al inicio de la pospandémia, asi como
las diferentes estrategias, métodos didacticos, herramientas utilizadas, y los
desafios a los que se enfrento tanto el docente como el alumno en la asignatura de

fisica (ciencia).

4.1 Datos generales de los investigados

La encuesta disefiada, se aplico a los alumnos de segundo de secundaria, donde
surgen los siguientes datos correspondientes al género y la edad de los estudiantes
investigados.
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Figura 2.

Genero de los alumnos encuestados

Hombre 12 (46.2%)

Mujer 15 (57.7%)

Nota. Sexo del estudiantado. Fuente. Encuesta directa

Sobre la poblacion estudiantil investigada de la secundaria, se puede observar en
la figura 1, que género femenino predomina sobre el masculino, esto es el 57.7% al
primero y el 46.2 al segundo. Este porcentaje indica la mujer es la poblacién con

mayor presencia en la matricula de la escuela secundaria objeto de estudio.

Figura 3.

Edad de los alumnos encuestados

11-12 1(3.8%)
13-14 24 (92.3%)
15-16 1(3.8%)
16y més [0 (0%)
0 5 10 15 20 25

Nota. Rangos de edad del alumnado. Fuente. Encuesta directa
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En la figura 3, se aprecia que el 92.3 % de los alumnos se ubican en el rango de
edad de 13 a 14 afos, ademas el 3.8% es entre 15-16 y el 3.8% entre 15-16, esto
indica que la edad de los alumnos esta distribuida y corresponde al promedio de la
poblacién que estudian en este nivel educativo (secundaria) desde una edad minima
que corresponde a los 11 aflos y maxima de los 16 anos.

4.2 El PEA en la pandemia e inicio de pospandémia.

La pandemia mostré una forma de trabajo en el hogar diferente al desempefado
dia a dia en el desarrollo de las actividades escolarizadas y, mostré en el retorno al

aula la siguiente informacion:

Figura 4.

Fue facil el regreso a clases después de la pandemia (pospandemia).
®si

®no
Opcidn 3

Nota. El regreso a clases del alumnado. Fuente. Encuesta directa

En la figura 4 se puede apreciar que para el 53.8% si fue facil el regreso a clases
después de pandemia, sin embargo, para el 46.2% no lo fue, estos manifiestan que
no fue sencillo debido a la falta de aprendizaje o perdida de conocimientos que

tuvieron durante clases en linea, esto se refleja en lo siguiente
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No tenia idea de qué hablabamos”,

“No aprendimos nada en pandemia”,

“No veniamos bien preparados”,

“Se te hace dificil cuando se te olvida todo,”

“Casi no aprendi nada”.

La dificultad que tuvieron para adaptarse a la modalidad presencial se debe a la
falta de costumbre, es decir, se desacostumbraron a estudiar y trabajar fuera del
aula, las clases y la ensefianza en linea, dificultaban el aprendizaje y entender
muchas cosas, causa por la que se quedaban atras. El bajo rendimiento académico
se presento en el estudiante de la secundaria, mostroé bajo promedio, debido a la

ausencia de conocimientos previos en las asignaturas y temas.

Otro aspecto presente e importante para el desarrollo humano y educativo
del estudiante de la secundaria objeto de estudio, es la presencia de problemas
emocionales o de estrés que causo la pandemia, asi como las clases en linea, esto
debido al desconocimiento de la dinamica a implementar, asi mismo por la falta de
conocimiento de los temas, de las actividades, perdidas o la falta de continuidad en
los temas, esto provoco cierto rezago educativo, esto ademas, retrasé algunas
actividades al no lograr acuerdos, ademas, los docentes no ensefiaron bien durante

la pandemia.

El porcentaje que respondié afirmativamente, expusieron los siguientes
puntos, para ellos, predominaron los temas con facilidad y con explicaciones claras
pro parte de los docentes, se llevd a cabo de manera sencilla el aprendizaje, facilitd
el estudio, mejoré el aprendizaje de manera significativa, facilité la socializacién y
ademas, permitid un mejora en la comunicacion entre compaferos, generando
condiciones para conocernos mejor entre compaferos, sentir una mejor
organizacion escolar, donde se comentaba sobre el inicio de un nuevo tema y bien

informado, con el desarrollo de algunas actividades faciles de realizar logrando la
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incorporacion a las clases presenciales de esta manera que se facilitara la

comprension y facilidad de entender los temas.

Figura 5

Aprendizaje y ensefianza en la pospandemia

Teoricamente (resimenes,

11 (42.3%
lecturas o transcribir) (42.3%)

Practicamente (practicas

. e 5(19.2%)
experimentales, ejercicios aplic...

Por proyectos (construccion tipos

0,
de energia, elaboracidn cohete... H(154%)

Hibrido (Mezcla de teorias,

L 5(19.2%)
proyectos y précticas)

Otro 3(11.5%)

0.0 2.5 5.0 75 10.0 125

Nota. Manera de retomar el aprendizaje. Fuente. Encuesta directa

En la figura 5 se puede apreciar que el 42.3% de los alumnos al inicio de la
pospandemia retomaron el proceso de la ensefianza y el aprendizaje de manera
tedrica, es decir, realizaban actividades como fue el resumen, la lecturas o la
transcribir; por su parte el 19.2% menciona que la practicas experimentales
sobresalen, algunos ejemplos se muestran sobre la vida cotidiana, ejercicios,
aplicables para su vida, etc., y el 19.2% comentan que el proceso de ensefianza
aprendizaje fue de manera hibrida en donde habia una mezcla de teorias, practicas
y proyectos. Por su parte el 15.4% fue por proyectos, y finalmente el 11.5%

menciona referirse a otro. En concreto se lleva a cabo el proceso de ensefianza -
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aprendizaje con aspectos tradicionales y con la utilizacion de las herramientas

tecnoldgicas en actividades diversas.

Figura 6.

Aprendizaje al inicio de la pospandemia

@ Memorice todo
@ Lo se aplicar en mi vida cotidiana

Lo uso unicamente para responder un
examen

@ Se me dificulté aprenderlo
@ Otra

Nota. Aprendizaje de los alumnos. Fuente. Encuesta directa

En la figura 6 se aprecia como fue el inicio de la pospandemia, el 50% de los
respondieron en el cuestionario que el aprendizaje al regresar al aula fue dificil, por
su parte el 15% lo utilizé unicamente para responder o resolver un examen, para
otro 15% la manera de memorizar todo predomina en la retencién de la informacion,
mientras que para el otro 15% fue un aprendizaje para aplicarlo en su vida cotidiana.
La pospandemia implica retornar al aula a clases, a fin de llevar a cabo el proceso

de ensenanza aprendizaje, con la intencién de lograr los objetivos propuestos.
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Figura 7.

Regreso a clases presenciales y el aprendizaje significativo

5 -1l 3l

Noestarencasa  Nousarlatecnologia  La clase tradicional Hacer amigos Elaprendizaje en el Otro
antes de pandemia aula

Nota. Aprendizaje significativo. Fuente. Encuesta directa

La figura 7 presenta los resultados obtenidos a partir de la pregunta: “Numera del 1
al 4, donde 4 es mas significativo y 1 menos significativo: ;Qué fue lo que mas
significd para ti del regreso a clases presenciales?”. El propésito de este item fue
identificar los aspectos que los estudiantes valoraron como mas relevantes al
reincorporarse a la modalidad presencial después del periodo de educacion a
distancia. Los datos muestran que los elementos con mayor significancia para la
mayoria de los estudiantes fueron el hacer amigos y el aprendizaje en el aula,

ambos con un predominio visible de la calificacion 4.

Esto indica que la interaccion social y el proceso de aprendizaje presencial
se constituyen como los factores mas valorados, lo cual coincide con estudios
previos que sefialan la escuela como un espacio fundamental para la convivencia y
la construccion colectiva del conocimiento, en donde los estudiantes aprenden mas

si se interactua tanto con el colectivo en el aprendizaje y la ensefianza presencial.
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En segundo lugar, destaca la categoria “La clase tradicional antes de
pandemia”, que también presenta una acumulacién importante en los niveles 3 y 4,
lo que sugiere que los estudiantes reconocen el valor de las dinamicas pedagdgicas

presenciales con las que estaban familiarizados previo al confinamiento.

Por otro lado, los aspectos “No estar en casa” y “No usar la tecnologia”
obtuvieron principalmente calificaciones medias, ubicandose mayormente en los
niveles 2 y 3. Esto refleja que, si bien estos elementos tuvieron cierta relevancia, no

fueron determinantes en la experiencia del retorno.

Finalmente, la categoria “Otro” concentré la mayoria de las respuestas en el
nivel 1, lo que indica que las alternativas no contempladas explicitamente en la lista
inicial no representaron un factor significativo para los estudiantes al valorar su

regreso a clases.

En conjunto, los resultados sugieren que el retorno a la presencialidad fue
valorado principalmente por la necesidad de interaccion social y por la percepcion
de una mejora en el aprendizaje, elementos que continuan siendo centrales en el
proceso educativo. Estos hallazgos permiten comprender la relevancia de fortalecer

espacios de convivencia y experiencias de aprendizaje significativo dentro del aula.
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Figura 8.

Problemas en el regreso al aula.

15-1 2 3 4

10

Socilaizar con mis Entender la manera en Aprender de mis Ya no estar en casa Otro
comparieros que el maestro(a) maestros y/o
ensefia compafieros

Nota. Regreso al aula y los primeros problemas manifiestos. Fuente. Encuesta

directa

En la Figura 8 se presentan los resultados de la pregunta “Problemas que se te
presentaron al regresar al aula (del 1 al 4 segun su gravedad)” como propésito se
tiene el identificar cuales fueron los problemas que presentaron al regresar al aula,

en donde se consideran aspectos académicos y sociales.

Los datos muestran que la categoria “Socializar con mis compaferos” obtuvo
una mayor concentracion de respuestas en el nivel 1, lo que indica que para la
mayoria de los estudiantes este aspecto no representd un problema grave. Sin
embargo, también se observa un numero considerable de respuestas en el nivel 4,
lo cual sugiere que un sector de la poblacién estudiantil si experimenté dificultades

significativas para reintegrarse socialmente tras el periodo de educacion a distancia.

En cuanto a la categoria “Entender la manera en que el maestro(a) ensena”,
se aprecia una predominancia en el nivel 3, seguida de valores importantes en el
nivel 4. Esto refleja que adaptarse nuevamente al estilo de ensefianza presencial

constituy6 una dificultad de gravedad moderada a alta para un numero relevante de
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estudiantes, posiblemente debido al contraste entre la dinamica virtual y la
presencial, de modo que anteriormente se refleja la dificultad que tuvieron para
aprender en pandemia, en donde los temas no se veian a profundidad o lo complejo

que resultaba para entender y aprender.

Por su parte, la categoria “Aprender de mis maestros y/o comparieros”
muestra un comportamiento similar, donde las respuestas se concentran
principalmente en los niveles 2 y 3, con presencia también en el nivel 4. Esto indica
que retomar el aprendizaje colaborativo y el ritmo académico presencial representd
un desafio para una parte significativa del grupo, esto reflejandose en las
actividades que realizan dentro del salén donde los alumnos, suelen mostrar una

cierta resistencia por el poder aprender.

En relacion con la categoria “Ya no estar en casa”, los niveles 2, 3y 4
presentan valores similares, lo que evidencia una gran diversidad en las
experiencias estudiantiles, en donde para algunos alumnos representé un ajuste
leve, mientras que para otros implicd una dificultad considerable el ya no estar en

casa.

Finalmente, la categoria “Otro” concentra un numero elevado de respuestas
en el nivel 1, lo que indica que la mayoria de los estudiantes no identificé problemas
adicionales fuera de las categorias previamente establecidas. Esto sugiere que los
principales desafios del retorno quedaron enmarcados dentro de las dimensiones
académicas, emocionales y sociales ya contempladas. En conjunto, los resultados
permiten concluir que, si bien el retorno al aula fue valorado positivamente, los
estudiantes enfrentaron retos académicos y socioemocionales importantes,
especialmente relacionados con la readaptacion a las dinamicas presenciales de
ensefianza y aprendizaje. Estos hallazgos resaltan la necesidad de fortalecer
estrategias pedagodgicas de acompanamiento y apoyo emocional durante los

periodos de transicion educativa.
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4.3 Las estrategias, métodos didacticos y herramientas en el PEA

Figura 9.

Material utilizado en la asignatura de fisica (ciencia)

@ Libro de texto

@ Cuadermno
Videos

@ Simuladores

@ Todos los anteriores

Nota. Material en el PEA. Fuente. Encuesta directa

En la figura 9 se exponen los datos sobre la pregunta “;Qué tipo de material
utilizaste en la asignatura de fisica en el proceso de ensefianza-aprendizaje?”
dentro de este item se pretende conocer cuales son los materiales utilizados dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA) en la asignatura de fisica, de manera

que se identifique el trabajo predominante dentro de esta asignatura.

Los resultados que se muestran es el cuaderno siendo el principal material
dentro de la asignatura teniendo el 42.3%, lo que indica que dentro de la asignatura
lo que utilizan principalmente es el cuaderno, en segundo lugar, se encuentra con
el 23.1% el libro de texto, con el 19.2% el uso de videos relacionados con la

asignatura, al final se encuentra con el 15.4% que utilizan todo lo anterior.
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Figura 10.

Dinamicas utilizadas con mayor frecuencia en Fisica

Trabajo en equipo 20 (76.9%)
Exposicién del profesor 17 (65.4%)
Resolucién de problemas en gr... 7 (26.9%)
Practicas de laboratorio|—0 (0%)
Proyectos o investigaciones 18 (69.2%)
Debates o discusiones guiadas 2 (7.7%)
Juegos educativos 6 (23.1%)

Otro: [respuesta corta]|—0 (0%)

0 5 10 15 20

Nota. Dinamicas utilizadas. Fuente. Encuesta directa

En la figura 10 se presentan los resultados derivados de la pregunta: “; Qué tipos
de dinamicas se usaron con mas frecuencia en tus clases de Fisica? (Marca todas
las que apliquen)”, la cual obtuvo un total de 26 respuestas. El objetivo de este
reactivo fue identificar las estrategias didacticas que los estudiantes reconocen
como mas recurrentes durante las clases presenciales, con el fin de analizar la

manera en que se desarrollan los procesos de ensefianza en esta asignatura.

Los resultados muestran que las dinamicas mencionadas con mayor
frecuencia fueron el trabajo en equipo, seleccionado por el 76.9 % de los
estudiantes, y los proyectos o investigaciones, mencionados por el 69.2 %. Este
hallazgo indica que las actividades colaborativas y la indagacion guiada constituyen
practicas pedagodgicas centrales dentro de la asignatura, lo cual es coherente con
los enfoques actuales que promueven la construccion colectiva del conocimiento y

el desarrollo de habilidades cientificas.

En segundo lugar, destaca la exposicién del profesor, reportada por el 65.4
% de los participantes. Este resultado sugiere que, aunque existen estrategias
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activas dentro del aula, la ensefianza expositiva continua siendo un recurso utilizado
de manera frecuente, posiblemente como forma de introducir, explicar o reforzar

contenidos teodricos.

La resolucion de problemas en grupo fue mencionada por el 26.9 %, mientras
que los juegos educativos alcanzaron un 23.1 %. Estos porcentajes muestran que,
aunque estas estrategias estan presentes en la practica docente, su uso es menos
recurrente en comparacion con las dinamicas colaborativas y la exposicion del
docente. No obstante, su inclusion indica una diversificacion moderada en las

actividades propuestas durante las clases.

Por otro lado, las categorias de practicas de laboratorio y “Otro” obtuvieron
un 0 %, lo que revela que durante el periodo analizado no se realizaron
experimentos o actividades practicas en laboratorio, a pesar de ser un componente
fundamental para el aprendizaje de la Fisica. Este dato es relevante, ya que limita
la posibilidad de que los estudiantes construyan conocimiento cientifico a partir de

la experimentacion, la observacion directa y el trabajo manipulativo.

Finalmente, los debates o discusiones guiadas fueron seleccionados por el
7.7 %, lo cual evidencia su uso ocasional. Este tipo de dinamicas, aunque poco
frecuente, contribuye al desarrollo del pensamiento critico y argumentativo,

competencias esenciales en el enfoque formativo de la materia.

En conjunto, los resultados muestran que la clase de Fisica se desarrolld
principalmente a través de dinamicas colaborativas y de investigacion,
complementadas con la exposicidn del docente. No obstante, también se identifican
areas de oportunidad, especialmente en la incorporacion de practicas de laboratorio
y actividades que fomenten la discusidon académica, elementos clave para fortalecer

el aprendizaje significativo de los estudiantes.
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Figura 11

Uso de herramientas tecnologicas

@ Nunca
@ Rara vez
A veces

@ Frecuentemente
@ Siempre

Nota. Uso de TIC. Fuente. Encuesta directa

En la figura 11 se presentan los resultados de la pregunta “;con qué frecuencia
usaron herramientas tecnolégicas (TIC) en tus clases de fisica?” esta pregunta tiene
como objetivo el conocer las herramientas utilizadas por los alumnos en fisica de

modo que se analice cdmo es la dinamica y el uso de la tecnologia en la asignatura.

Los resultados muestran que el uso de herramientas tecnolégicas (TIC) en
las clases de fisica fue moderado y poco utilizado. Debido a que el 34.6% de los
estudiantes indicé que “a veces” se utilizaron, lo que refleja un uso intermitente. De
manera similar, un 33.4% sefal6 que “rara vez”’, lo que sugiere que, aunque habia

intencion de integrar tecnologia, no era una practica regular dentro del aula.

Ademas, un 23.1% comentd que “nunca” se emplearon TIC, lo que revela
que en casi una cuarta parte de los alumnos interpretan que no hubo integracion
tecnologica en la ensefanza de la fisica. Solo un 7.7% afirmé que se utilizaron
“frecuentemente”, mostrando que una minoria experimentd un uso constante de

recursos digitales.

En conjunto, estos datos evidencian que el uso de TIC en fisica fue limitado,
predominando la baja frecuencia y la falta de continuidad. Esto indica una

oportunidad importante para fortalecer la integracion de herramientas tecnoldgicas
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que apoyen la comprension de conceptos y mejoren la experiencia de aprendizaje
en la materia, aqui surge una interrogante sobre ;qué es lo que interviene o afecta
para que el uso de la tecnologia se use poco o de manera limitada para el

aprendizaje y desarrollo del alumno.

Figura 12.

Herramientas digitales utilizadas

Videos educativos (YouTube,

7 (26.9%
Khan Academy...) ( 0)

Plataformas educativas (Google

14 (53.8%
Classroom, Edmodo...) ( 2

Simuladores de Fisica (PhET,

00
Algodoo...) 1 (3.8%)

Presentaciones digitales

0,
(PowerPoint, Prezi...) 4(15:4%)

Aplicaciones moviles 11 (42.3%)

Nota. T/C utilizados en el aula. Fuente directa.

En la figura 12 se puede observar el porcentaje de las respuestas de los alumnos
en relacion con la pregunta “; Qué herramientas digitales utilizaste o viste usar en
clase? (Marca todas las que apliquen)” se hace con el propoésito de analizar las
herramientas digitales que se usan en clase, identificando el desarrollo de

aprendizaje a través de estas.

Los resultados obtenidos muestran la variedad de herramientas que se
utilizan, en dicho item votan un total de 37 veces el uso de herramientas digitales,
en donde se destaca como primer lugar con 53.8% las plataformas educativas como

lo es Google, classroom, Edmodo, plataformas utilizadas de manera comun las
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cuales tuvieron su auge en pandemia, posteriormente se encuentra con un 42.3%
aplicaciones moviles, 26.9% videos educativos en plataformas como YouTube,
Khan academy entre otros, al final esta con un 15.4% las presentaciones digitales,

como power point, Prezi, etc.

Las herramientas digitales si bien se puede identificar como una variedad que
utilizan los estudiantes, En conjunto, estos resultados muestran que, aunque existe
variedad en el uso de herramientas digitales, las plataformas educativas y las
aplicaciones moviles siguen siendo las mas empleadas, reflejando su accesibilidad

y su adaptacion al contexto posterior a la pandemia.

4.4 Retos y desafios de los estudiantes en la fisica (ciencia).

Figura 13.
Transicion del aprendizaje en fisica

@ Muy facil

® Facil
Dificil

@ Muy dificil

Y

Nota. Transicion del aprendizaje en linea al presencial. Fuente. Encuesta directa.
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La figura 13 es el analisis a la pregunta “;Cémo calificas la transicion del
aprendizaje en linea al regreso presencial en Fisica?” esta pregunta tiene como
objetivo saber qué tan complejo fue el regreso a clases, de estar en linea, donde lo
presencial cambia por el confinamiento, de modo que haga el analisis de como

percibieron el regreso.

Los resultados que se obtuvieron encabezan en primer lugar la facilidad del
regreso a clases presenciales con un 53.8% o que indica que mas de la mitad logro
adaptarse adecuadamente a la modalidad presencial después del periodo de
pandemia, posteriormente se encuentra que fue “dificil” con un 38.5 reflejando que
una parte significativa del alumnado enfrento6 retos académicos, emocionales o de

adaptacion al retomar las dinamicas escolares presenciales.

Finalmente obtenemos como resultado con un 7.7% el que fue muy facil
mostrando que un pequeio grupo se reincorpord sin complicaciones y con alta

facilidad para ajustarse nuevamente al ritmo escolar.

Esta grafica nos permite identificar que, si bien el mayor porcentaje se inclina
a que fue facil el regreso, también hay un porcentaje alto que les resultd muy
complicado o dificil el regreso al aula o a volver a una clase presencial en donde es
importante el tomar en cuenta este porcentaje para poder retroalimentar, después
de haber estado trabajando en linea, para fortalecer los procesos de aprendizaje,

acompanamiento y adaptacion estudiantil.
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Figura 14.

Regreso a clases presenciales

Bajo nivel de participacion 14 (53.8%)
Falta de conocimientos previos 14 (53.8%)
Desmotivacion 5 (19.2%)

Problemas de comprension de

11 (42.3%)
temas

Falta de recursos didacticos—0 (0%)

Otro: [respuesta corta] 1(3.8%)

0 5 10 15

Nota. Retos en el regreso a clases presenciales. Fuente. Encuesta directa

En la figura 14 se presentan los resultados de la pregunta: “; Qué retos enfrentaste
al aprender Fisica al regresar a clases presenciales? (Marca los mas relevantes)”,
la cual obtuvo un total de 26 respuestas. El propésito de este reactivo fue identificar
y analizar las principales dificultades académicas y socioemocionales a las que se
enfrentaron los estudiantes durante su proceso de readaptacién al aprendizaje

presencial de Fisica.

Los resultados muestran que los retos mas mencionados fueron el bajo nivel
de participacién y la falta de conocimientos previos, ambos seleccionados por el
53.8 % de los estudiantes. Por lo que podemos identificar que mas de la mitad del
grupo experimenta dificultades para poder integrarse en las actividades escolares,
asi como él recuperar o poder conectar los aprendizajes previos para conocer

contenidos nuevos.

En segundo lugar, se identifica la presencia de problemas de comprension
de temas, mencionados por el 42.3 % de los participantes. Esto sugiere que, para
una parte considerable de los estudiantes, fue dificil la transicion al ritmo y a la

metodologia de trabajo presencia, la cual implica dificultades en la apropiacion
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conceptual de los contenidos, en donde los estudiantes suelen mostrar en clases la
dificultad en el aprendizaje, asi como el saber temas basicos que ayuden a la
integracion del conocimiento especialmente en una asignatura que requiere

pensamiento l6gico, abstraccion y resolucidén de problemas.

La desmotivacién fue sefalada por el 19.2 % de los estudiantes, lo cual refleja
que, aunque no es el reto predominante, existe un grupo de alumnos que
experimentd disminucion en su interés y disposicion hacia el aprendizaje de la
Fisica. Este fendmeno puede atribuirse a procesos emocionales derivados del

retorno, como ansiedad, fatiga académica o falta de habitos de estudio consistentes.

Por otro lado, la categoria “Falta de recursos didacticos” obtuvo un 0 %, lo
que indica que la mayoria de los estudiantes no percibio carencias en los materiales
o herramientas necesarios para trabajar la asignatura. Finalmente, “Otro” presenté
unicamente un 3.8 %, lo cual evidencia que los principales retos quedaron

adecuadamente contemplados dentro de las opciones proporcionadas.

Los resultados permiten poder concluir los retos mas significativos para el
aprendizaje de la fisica ciencias en el regreso presencial se puede identificar como
se relaciona con aspectos cognitivos, como lo es la falta de conocimientos previos
y comprension de temas, los factores de participacién e involucramiento de los
estudiantes. Esto nos da a conocer la necesidad de implementar estrategias
didacticas que ayuden a fortalecer la recuperacion de aprendizaje y ensefianza, el
acompanamiento académico que suelen necesitar los alumnos, asi como motivar e
incentivar a los estudiantes, de manera que se favorezca la participacion y

desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje en los educandos.
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Figura 15

Conocimientos en pandemia

Consideras que olvidaste los conocimientos que ya habias adquirido en ciencias (biologia o

ciencias naturales) debido a la pandemia?
26 respuestas

@ Si, muy significativa
@ Si, moderada
No fue relevante

ﬂ @ No hubo pérdida

Nota. Los conocimientos adquiridos en ciencias, ¢fueron olvidados?. Fuente

directa.

En la figura 15, se presentan los datos sobre la pregunta: “;Consideras que
olvidaste los conocimientos que ya habias adquirido en ciencias (biologia o ciencias
naturales) debido a la pandemia?”, de modo que fue respondida por un total de 26
estudiantes. Este reactivo tuvo como objetivo identificar la percepcion estudiantil
respecto a la pérdida de aprendizajes en el area de ciencias como consecuencia

del periodo prolongado en la educacion a distancia.

Los resultados muestran que el 38.5 % de los estudiantes considera que el
olvido de conocimientos fue moderado, mientras que un porcentaje igual (38.5 %)
sefala que la pérdida no fue relevante. Estos datos reflejan que, aunque una parte
importante del alumnado reconoce cierta afectacién en sus aprendizajes previos,
esta no se percibe como altamente significativa para la mayoria; de hecho, la mitad

de la poblacion encuestada no lo considera como una afectacion grave.
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Por otro lado, el 15.4 % de los estudiantes indica que la pérdida de
conocimientos fue muy significativa, lo que evidencia que existe un grupo que
experimentod dificultades académicas profundas, probablemente relacionadas con
la falta de continuidad en los contenidos, la disminuciéon del acompafiamiento
docente o la carencia de espacios adecuados para estudiar durante el

confinamiento.

Finalmente, el 7.7 % de los participantes considera que no hubo pérdida de
conocimientos, lo cual sugiere que, las condiciones personales, familiares o
escolares les permitieron mantener un aprendizaje estable a pesar de las

circunstancias de la pandemia.

Los resultados permiten concluir que la percepcion de pérdida de
conocimientos en ciencias se distribuye de manera heterogénea entre los
estudiantes. En donde una parte considerable experimenta afectaciones leves, una
minoria de estudiantes reporta una perdida significativa en los conocimientos
adquiridos en ciencias anteriormente, donde sefalan que la pandemia no fue de

manera uniforme.

Esto también nos indica un ligero rezago educativo que llegan a presentar los
estudiantes académica, en donde hoy en dia se puede apreciar aun las afectaciones
y secuelas de una pandemia, es por esoO que es necesario e importante que el
docente establezca estrategias que atiendan el rezago en la asignatura, asi también
en donde se identifiquen los niveles educativos en los estudiantes e implementacién
de estrategias para recuperar los aprendizajes de una manera significativa para el
estudiante, en especial en la asignatura de ciencias como una asignatura

fundamental para el desarrollo cientifico, humano y tecnolégico.
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DISCUSION

En este trabajo se evidencia, informacion sobre el aprendizaje al inicio de un
momento vivido por los estudiantes de secundaria, en particular, donde se muestra
que este, incluyendo la ensefanza, fue parte del proceso asumido por los
estudiantes, con ciertos problemas, aunque no fueron determinantes, ya que el PEA
se llevo a cabo, utilizandose estrategias, procedimientos metodoldgicos de acuerdo

con el retorno en el aula (tradicionales) con el apoyo de las herramientas digitales.

Autores como Rabadan, (1998) en su trabajo, plantea que, para mejorar la
ensefianza de las ciencias en la educacion a nivel secundaria, es mediante la
utilizacion de modelos investigativos, esto es, la indagacion, por lo tanto, se requiere
incluir en los curriculos la ensefanza y aprendizaje mediante modelos y
metodologia indagatorias desde perspectivas tedricas y practicas. Ademas, es
necesario practicas de laboratorio basadas en estas metodologias investigativas.
Esto, si bien no muestra una real concordancia entre el trabajo del autor citado, con
el propio, resulta relevante que el PEA es formativo, donde se incluyen modelos

estratégicos y de laboratorio.

En el proceso de ensefianza - aprendizaje de acuerdo a Pérez (2017), existe
una accion, lo que se aprende y ensefia, del docente que ensefia y dirige el proceso
de desarrollo de los estudiantes, quien propone tareas que propicia el transito
ascendente de los estudiantes por los diferentes niveles de independencia, y el
estudiante que aprende, desde una educacion organizada, planeada y creativa con
los componentes que se utilizan, objetivos, estrategias o0 métodos de ensefianza,
contenidos, medios de ensefanza y la forma de evaluan los aprendizajes. En esto
se concuerda con Pérez, ya que, en esta investigacion, los componentes son
elementos del propio proceso indagatorio, con el aprendizaje notorio desde el inicio
de la pospandemia, en el que se utilizaron herramientas y recursos didacticos, el

contenido programatico y el proceso se evalua por parte del docente.
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CONCLUSIONES

En la presente investigacion posterior a una extensa revision documental,
observacion de clases, aplicaciones de cuestionarios y otros instrumentos, ademas
de la implementacion de estrategias diversas en el aula; se llega a las siguientes

conclusiones:

Al regreso al aula, después de 2 afios de pandemia, se detectaron diversas
problematicas de los alumnos en términos del acceso a los contenidos de la
asignatura fisica como ciencia en secundaria, de habitos de estudio y aprendizaje.
Ademas de dificultades por parte del maestro para ensefar la disciplina; debido a
las carencias cognitivas del educando, la falta de habilidades de aprendizaje, asi
como un cambio radical en las formas de ensefianza en una nueva realidad social

y educativa motivada por la pandemia.

Dichas problematicas mencionadas, aunque relevantes, no fueron un
impedimento para que el alumno aprendiera y tampoco para que el maestro
ensefara durante la pandemia y postpandemia en el retorno paulatino a clases. Sin
embargo, marcaron la pauta de como el docente hizo el acercamiento del alumno
al aprendizaje de la disciplina académica, de cémo el docente implemento diversas
estrategias de ensefianza y de como empleo diversos recursos materiales, sobre
todo tecnoldgicos, para lograr alcanzar los objetivos planteados desde la NEM. De
tal forma que, es evidente que la pandemia dejo experiencias cognitivas relevantes
en los estudiantes que de alguna manera u otra aplicaron diferentes aspectos para

desarrollar el proceso de ensefianza aprendizaje.

Por otra parte, el aprendizaje de los estudiantes se vio trasladado al hogar y
este resulté un reto y desafio (continuidad del uso de las herramientas tecnolégicas),
asi como del conocimiento adquirido en el confinamiento que reflejo ciertas
afectaciones, aunque consideradas leves, donde una minoria de estudiantes
reporta una perdida significativa de estos, para su consideracion, una vez retornado

al aula. Otros retos, fueron no disponer de los recursos econdmicos, lo que
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constituy6 un verdadero problema dificil de subsanar. Los estudiantes, provenientes
de hogares de clase media baja y baja, durante la pandemia tuvieron dificultades
para adquirir dispositivos tecnoldgicos y recursos didacticos para acceder a los
contenidos escolares, por ejemplo: no podian obtener un celular adecuado como
herramienta de trabajo escolar, una Tablet o un computador para trabajar en casa.
Lo anterior, tuvo impacto directo en el rezago escolar encontrado; el cual se hizo

evidente cuando las escuelas regresaron a clases.

La dificultad de la adquisicion de las diversas herramientas tecnolégicas, los
computadores, el conocimiento y las habilidades, el dominio de los recursos en el
trabajo virtual, entre otros resultaron ser un problema mas para resolver. Lo anterior,
se solventa, al tomar conciencia de ello, el aprendizaje se desarroll6 de manera
normal, al avanzar el tiempo y mediante la utilizacién de los recursos tecnoldgicos,
dejan de ser grandes desafios, por lo tanto, no se afecta de sobremanera el

aprendizaje del estudiante.

El aprendizaje fue notorio y durante la postpandemia, este resulto, ser un
proceso donde las herramientas se utilizan, asi como los recursos didacticos, el
contenido programatico y la evaluacién como parte del proceso, tanto del docente
como del estudiante. Cabe sefalar que las herramientas digitales y las plataformas
educativas fueron utilizadas nuevamente, como un apoyo de PEAy no como medio
de la ensefianza-aprendizaje, aunque en menor medida al periodo de la pandemia.
En ese mismo sentido, al retornar al aula y a la forma tradicional de aprender de

forma presencial.

El alumno al igual que el maestro tuvo que adaptarse, reaprender como
ensefar y como aprender en una nueva realidad que se presentdé como un modelo
mixto entre lo tradicional y la incursion en la nuevas tecnologias y aplicaciones
(software) empleadas durante la educacion a distancia. Por lo tanto, el PEA se vio
fortalecido al inicio de la postpandemia, este, al retornar al aula, fue continuado
desde la via tradicional, aunque, representé desafios y retos tanto para estudiantes
como para el docente de fisica (ciencia). En general, el dominio de las herramientas

de trabajo, ante una situacion inédita, fue necesaria la continuidad del proceso
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formativo, incluso con o sin habilidades y el conocimiento necesario en la utilizaciéon
de las herramientas de trabajo en el aula. Ademas, resulté un problema dificil de
subsanar, ya que los dispositivos tecnolégicos son insuficientes en el hogar, y esto,
dificulta el uso de software educativo o aplicaciones empleadas en el aula con
propositos de ensefianza aprendizaje como una herramienta para facilitar el acceso

a los contenidos de una forma innovadora.

Conforme han pasado los afios, desde el inicio y termino de la pandemia) se
ha ido olvidando cada vez mas la innovacion de las tecnologias, software y
aplicaciones educativas que eran provechosas e innovadoras para la comunidad
escolar dentro del aula y a distancia. Hemos vuelto paulatinamente a la zona de
confort que se encuentra en el nicho de la ensefianza tradicional. De tal forma que,
se ha sacado poco provecho de como el alumno aprendi6 a trabajar diferente, de
su nueva autonomia en el aprendizaje y en general de las nuevas experiencias y
habilidades adquiridas en la educacion a distancia, las cuales deberian ser de
mucha utilidad en las clases presenciales postpandemia, en un intento del docente

por andamiar de manera firme y significativa el aprendizaje de la NEM.

Por ultimo, los retos encontrados a lo largo de la practica aulica se mitigaron
con la implementacion de tecnologias y metodologias afines al enfoque
constructivista, aprovechando la nueva autonomia adquirida por el alumno para
descubrir y dar significando a los aprendizajes apropiados. De esta manera, también
se atendio el rezago educativo con el proposito de cerrar la brecha cognitiva y
alcanzar igualdad de oportunidades en la formacion educativa de nuestros alumnos.
Dicho rezago académico fue causado por los anos de pandemia donde se establece
claramente que la interaccion entre pares y la interaccion docente-alumno es
insustituible; desde el regreso definitivo a clases presenciales, poco a poco se han
mejorado tanto las formas de aprender como las formas de enseinar, donde la
tecnologia tiene un lugar importante en el aula: sin embargo, nunca sera el sustito
de la guia y acompanamiento del docente o de la socializacion, interaccidon vy

aprendizaje entre iguales.
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Cuestionario para alumnos

Dirigido a los docentes de la Escuela Secundaria “Lazaro Cardenas del Rio” de la
ciudad de Fresnillo, Zacatecas, para obtener informacion del proyecto de Tesis
“Proceso de ensefianza -aprendizaje en fisica (ciencia) de alumnos en la educacién
secundaria: desafios y retos durante la pospandemia”. La informacién
proporcionada es confidencial y su uso es exclusivo para la elaboracion del trabajo

de Tesis.

Instrucciones: Contestar segun corresponda.
Apartado I. Datos generales de los investigados

1. Género

a) De 10-11 ---------

b) De 12a 13 ---------
c) De14a15 -———--—--
d) De 16 y mas -------
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Apartado 2. El PEA en la pandemiay el inicio de la pospandémia.

3. ¢Fue facil el regreso a clases al iniciar la pospandemia?

c) Comentar. Por qué de acuerdo a su respuesta

Instruccién: Numerar de 1 al 4 segun corresponda su presencia
problematica.

4. Aprendizaje y ensefianza en la pospandemia

Practicas----------

Teoria (resumen)----------
Por proyectos----------
Otro.

5. Regreso a clases presenciales y el aprendizaje significativo

La clase tradicional---------
Hacer amistades ------------
Aprendizaje en el aula -----------
No estar en casa -----------

No usar tecnologias---------

Otros.

6. ¢Problemas qué se te presentaron en el regreso al aula?
a) Socializar con mis pares ----------
b) Entender la manera de ensenar ----------
c) No estar en casa-----------
d) Aprender de mis maestros y/o companeros --------
e) Otro:
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Comentar

Instruccién: Numerar de 1 al 4 segun corresponda su presencia

problematica.

POSPANDEMIA

Apartado 3. Las estrategias, métodos didacticos y las herramientas utilizadas
el PEA en la pospandemia

7. Apoyos utilizados en el PEA de la fisica (ciencia) al inicio de la pospandemia
a) Diagramas conceptuales -----------
b) Proyecto -------------

Comentar.

8. Recursos utilizados en clases para el aprendizaje y la ensefianza
a) Tecnologia ---------
b) Pizarrén -----------
c) Libreta -—----mm--—--

Comentar.

9. ¢Escenario donde desarrollaste las clases al inicio de la pospandemia?

a) El aulg-------------
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b) Fuera del aula ---------------
c) Encasa -------------
Otros.

Comentar.

10. Como fue tu aprendizaje al inicio de la pospandemia
a) Memorice todo -----------
b) Lo se aplicar en mi vida cotidiana ------------
c) Cuando respondo un examen ------------
Otros.

Comentar.

11.¢Como consideras que fue tu proceso de ensefianza-aprendizaje al iniciar la
pospandemia?

a) Buena --------

Apartado 4. Desafios y retos durante la pospandemia

12. Situaciones enfrentadas en la transicion del aprendizaje en fisica (ciencia) al
inicio de la pospandemia

a. Facil ---------

b

c. Muy facil -------

d. Muy dificil ------
Otra.

13. Retos al retornar a clases escolarizadas, estas fueron
a. Con falta de recursos ----

b. Con desmotivaciéon ----
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c. Bajo nivel de participacién ------

d. Falta de conocimientos -------

e. Problemas de comprensién ---------
Otro.

14. ; Consideras que olvidaste los conocimientos adquiridos en ciencias naturales

—~

fisica, biologia o quimica) debido a la pandemia?
Si, muy significativa ----------
Si, moderadamente -----------

No fue relevante -----------

a o o o

No hubo pérdida ----------
Otro.

112



