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Resumen 

El Trastorno de Déficit de Atención con Hiperactividad (TDAH) afecta significativamente el 

aprendizaje de las matemáticas, específicamente en el álgebra, por lo que se propone abordarlo 

con una implementación de la aplicación “Edpuzzle” en las aulas para que de este modo se 

facilite el aprendizaje del álgebra a personas con TDAH a nivel licenciatura en México, la 

aplicación tiene como virtud el dinamismo que maneja, es accesible y efectiva, se pretende 

incorporar estrategias pedagógicas como el aprendizaje continuo en el que los estudiantes 

participan en el proceso de aprendizaje, resolviendo problemas, haciendo actividades y 

descubriendo conceptos nuevos, “individualización” permite que cada alumno avance y se 

adapte a su ritmo de aprendizaje por lo que ofrece diferentes niveles de dificultad y apoyo más 

personalizado, para la metodología me basé en la investigación de González Viera, N. R. 

(2021), en la que investiga la efectividad del uso de las TIC como tratamiento para el TDAH 

en la educación, y en la investigación de Ramírez-Flores & González-Rodríguez (2013) y He, 

Z., y Gao, Y. (2022). en donde investigaron la efectividad de una aplicación móvil para el 

aprendizaje del álgebra en estudiantes universitarios con TDAH, (aplicaciones con realidad 

aumentada) sin embargo, me interesó la metodología usada y replique la parte en la que el 

aprendizaje tiene tableros de gamificación, esto se refiere a que los estudiantes pueden 

comparar su progreso con el de otros compañeros, por lo que esto motiva su sana competencia 

y su aprendizaje continuo, aparte de esta metodología, incluí “ABP” es el aprendizaje basado 

en problemas reales para comprender conceptos matemáticos y “Recursos multimedia” en el 

que incluyo diferentes videos dependiendo el tema. Por último incluyo gráficos de resultados 

del avance de alumnos con TDAH y alumnos que no lo tienen, esto para comparar la 

efectividad que tiene el uso de la aplicación Edpuzzle, se propone hacer uso de herramientas 



 

intermediarias para facilitar el acceso, como Classroom, Google Forms, y como principal 

Edpuzzle en la que debido a los recursos tecnológicos innovadores que incluye es una manera 

efectiva de conocer el desempeño del estudiante y de esta manera conocer el modo de trabajo 

y que estrategias podemos seguir investigando para incluir en el aprendizaje sano a las personas 

que padecen este trastorno, como conclusión considero que el uso de esta herramienta es 

valioso porque puede ayudarnos a combinar metodologías educativas efectivas ya que la 

aplicación puede contribuir a una experiencia educativa más inclusiva para los estudiantes. 

Palabras clave: TDAH, álgebra, educación a nivel licenciatura, aplicación, aprendizaje 

efectivo, accesibilidad, México  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract 

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) significantly affects learning in mathematics, 

specifically algebra. Therefore, we propose addressing this issue by implementing the 

Edpuzzle application in classrooms to facilitate algebra learning for people with ADHD at the 

undergraduate level in Mexico. The application has the advantage of being dynamic, 

accessible, and effective. The aim is to incorporate pedagogical strategies such as continuous 

learning, in which students participate in the learning process, solving problems, doing 

activities, and discovering new concepts. ‘Individualisation’ allows each student to progress 

and adapt to their learning pace, offering different levels of difficulty and more personalised 

support. For the methodology, I based myself on the research of González Viera, N. R. (2021), 

which investigates the effectiveness of using ICT as a treatment for ADHD in education, and 

on the research of Ramírez-Flores & González-Rodríguez (2013) and He, Z., and Gao, Y. 

(2022). They investigated the effectiveness of a mobile application for learning algebra in 

university students with ADHD (augmented reality applications). However, I was interested in 

the methodology used and replicated the part in which learning has gamification boards. This 

refers to the fact that students can compare their progress with that of other classmates, which 

motivates healthy competition and continuous learning. In addition to this methodology, I 

included ‘PBL’ (problem-based learning) to understand mathematical concepts and 

‘multimedia resources,’ in which I included different videos depending on the topic. Finally, I 

included graphs showing the progress of students with ADHD and students without ADHD, to 

compare the effectiveness of using the Edpuzzle application. I propose using intermediary tools 

to facilitate access, such as Classroom, Google Forms, and, primarily, Edpuzzle, which, due to 

the innovative technological resources it includes, is an effective way to assess student 



 

performance and thus understand their working methods and the strategies we can continue to 

investigate to include people with this disorder in healthy learning. In conclusion, I believe that 

the use of this tool is valuable because it can help us combine effective educational 

methodologies, as the application can contribute to a more inclusive educational experience 

for students. 

Keywords: ADHD, algebra, undergraduate education, application, effective learning, 

accessibility, Mexico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tabla de contenido 

Capítulo 1. Pilares Fundamentales del TDAH ........................................................................... 1 

1.1 Antecedentes ................................................................................................... 2 

1.3 Marco contextual ............................................................................................ 5 

1.4 Planteamiento del problema ........................................................................... 8 

1.5 Objetivos ....................................................................................................... 10 

1.5.1 Objetivo general ....................................................................................... 10 

1.5.2 Objetivos específicos. ............................................................................... 10 

1.6 Pregunta de Investigación ............................................................................. 11 

1.7 Justificación .................................................................................................. 11 

1.8 Alcances y limitaciones ................................................................................ 12 

1.8.1 Alcances.................................................................................................... 12 

1.8.2 Limitaciones ............................................................................................. 13 

Capítulo 2. ¿Qué es trastorno por déficit de atención con hiperactividad? .............................. 14 

2.1 Características del trastorno por déficit de atención con hiperactividad 

(TDAH) 14 

2.1.1 Estilos de Aprendizaje en Estudiantes con TDAH ................................... 14 

2.2 Edpuzzle como herramienta tecnológica educativa para personas con TDAH

 15 

2.2.1 Uso de la tecnología en la educación........................................................ 15 

2.2.2 Aplicaciones educativas para el TDAH.................................................... 16 

2.3 Enseñanza de álgebra y desafíos en el contexto del TDAH ......................... 16 

2.3.1 Enseñanza de álgebra en entornos de educación superior ........................ 17 

2.3.2 Adaptaciones pedagógicas para personas con TDAH en álgebra ............ 18 

2.3.3 Desafíos en el Aprendizaje de los Estudiantes con TDAH ...................... 19 

2.4 Implementación de una aplicación ya existente que sea Efectiva y Accesible

 20 

2.4.1 Diseño de la Aplicación Educativa ........................................................... 20 

2.4.2 El impacto de las aplicaciones en estudiantes con TDAH ....................... 21 

Capítulo 3. Metodología ...................................................................................................... 22 

3.1 Implementación del modelo ADDIE en la investigación ............................. 22 



 

3.2 Sujetos de estudio ......................................................................................... 24 

3.4 Procedimiento ............................................................................................... 35 

Capítulo 4. Resultados .............................................................................................................. 44 

4.1 Resultados del test de Conners para pre-diagnóstico ................................... 44 

4.2 Resultados en Edpuzzle ................................................................................ 46 

4.3 Resultados en Classroom: ............................................................................. 66 

Capítulo 5. Conclusiones ..................................................................................................... 67 

Referencias ............................................................................................................................... 69 

Anexos. ..................................................................................................................................... 74 

Anexo 1. Oficio de terminación de estancia académica ........................................... 74 

Anexo 2. Cronograma ............................................................................................ 75 

Anexo 3. Carta de aceptación ................................................................................ 76 

Anexo 4. Entrevista y observación participante .................................................... 77 

Anexo 5. Plan de trabajo ........................................................................................ 81 

Anexo 6. Test de Conners – Instrumento 1 ........................................................... 83 

Anexo 7. Capacitación a alumnos para ingresar a plataforma Classroom y 

Edpuzzle 92 

 

  

 

 

 

 

  



 

  

1 

 

Capítulo 1. Pilares Fundamentales del TDAH 

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) representa un desafío 

significativo para el aprendizaje de las matemáticas, especialmente en el álgebra, García, M. 

(2023). El TDAH se caracteriza por una combinación de dificultades en la atención, 

hiperactividad e impulsividad. Estas características interactúan de diversas maneras para 

afectar el proceso de aprendizaje de las matemáticas, y el álgebra no es una excepción. El 

proceso de aprendizaje del álgebra se busca facilitar utilizando Edupuzzle en estudiantes de 

licenciatura con TDAH que estén inscritos en la universidad Tec Milenio campus Zacatecas.  

Edpuzzle es una herramienta on line que permite enriquecer vídeos mediante la 

inclusión de diferentes preguntas, con respuesta abierta o de selección, o de notas editadas en 

diferentes formatos. Los vídeos que permite utilizar son tanto los que están alojados en 

YouTube como vídeos propios grabados por el profesorado, como es nuestro caso, o que se 

hayan descargado previamente. Por último, a través de las etiquetas que permite añadir a cada 

contenido que se crea, permite visualizar los vídeos, que se hayan fijado como públicos, del 

centro en el que se está adscrito o según materias, países o bien del sitio donde estén alojados, 

YouTube o dentro del propio Edpuzzle 

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es una condición 

neurobiológica compleja caracterizada por una persistente dificultad para mantener la atención, 

controlar la impulsividad y regular la actividad (Barkley, 2016). A pesar de que comúnmente 

se asocia con la infancia, el TDAH puede persistir en la edad adulta y afectar significativamente 

el desempeño académico y profesional de los estudiantes universitarios (Willcutt et al., 2017). 

Se estima que entre el 2% y el 5% de los adultos en edad universitaria presentan TDAH (Pliszka 

& Stern, 2017), lo que representa un desafío importante para el sistema educativo superior. 
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Los estudiantes universitarios con TDAH enfrentan una serie de dificultades en el 

ámbito académico, incluyendo problemas para concentrarse en las clases, completar tareas a 

tiempo, controlar la impulsividad y organizar el tiempo de estudio (Pliszka & Stern, 2017). 

Estas dificultades pueden afectar negativamente su rendimiento académico, su autoestima y su 

motivación para continuar con sus estudios (Barkley, 2016). 

El álgebra, como una disciplina matemática fundamental en diversas carreras 

universitarias, representa un reto particular para los estudiantes con TDAH. La abstracción de 

conceptos, la complejidad de los problemas y la necesidad de mantener la atención durante 

largos períodos de tiempo pueden exacerbar las dificultades propias del trastorno (Johnson & 

Pérez, 2022). 

En este contexto, la tecnología educativa emerge como una herramienta potencial para 

apoyar el aprendizaje de los estudiantes con TDAH. La aplicación Edpuzzle, una plataforma 

en línea que permite la creación de videolecciones interactivas, se presenta como una 

alternativa prometedora para abordar las dificultades que enfrentan estos estudiantes en el 

aprendizaje de álgebra 

1.1 Antecedentes  

El Trastorno de Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) implica un desafío 

significativo en el ámbito educativo, afectando el rendimiento académico y la función social 

de los estudiantes (Smith & Jones (2018). En México, alrededor del cinco por ciento de los 

niños y adolescentes presentan Trastorno por Déficit de Atención (TDA), pero su detección y 

diagnóstico tarda de tres a cinco años porque su comportamiento se confunde con el de 

menores criados de manera inadecuada e hiperactivos. Secretaría de Salud (2017).  
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En el contexto de la educación superior, la implementación de estrategias innovadoras 

para atender las necesidades de los estudiantes con TDAH es crucial para promover su 

inclusión y éxito académico. La aplicación Edpuzzle, como herramienta tecnológica educativa, 

ha demostrado ser eficaz para mejorar el aprendizaje en estudiantes con TDAH, 

particularmente en el área de álgebra (García & Martínez (2020)) 

Un artículo que se llama "Efectividad de una aplicación móvil para el aprendizaje del 

álgebra en estudiantes universitarios con TDAH" Ramírez-Flores & González-Rodríguez 

(2013) evalúa la efectividad de una aplicación móvil gamificada para el aprendizaje del álgebra 

en estudiantes universitarios con TDAH y los resultados sugieren que la aplicación promueve 

la motivación, el engagement y el rendimiento académico de los estudiantes. Ramírez-Flores 

& González-Rodríguez (2013). 

 De acuerdo con el "Análisis de las necesidades de aprendizaje del álgebra en 

estudiantes con TDAH de nivel preparatoria" de Hernández-García & López-Flores (2019). Se 

analizó las necesidades de aprendizaje del álgebra en estudiantes con TDAH de nivel 

preparatoria donde los resultados sugieren que los estudiantes con TDAH requieren de 

estrategias de enseñanza individualizadas, recursos didácticos adaptados y un ambiente de 

aprendizaje estructurado y soporte. Hernández-García & López-Flores (2019).  

En la investigación "Propuesta de un modelo de atención educativa para estudiantes 

con TDAH en el aprendizaje del álgebra" (Sánchez-Martínez y Luna-López, 2017) propone un 

modelo de atención educativa para estudiantes con TDAH en el aprendizaje del álgebra por lo 

que el modelo se basa en un enfoque multidisciplinario e incluye la participación de docentes, 

padres de familia y profesionales de la salud mental. (Sánchez-Martínez y Luna-López, 2017).  
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En el estudio "La eficacia de una intervención basada en tecnología para la enseñanza 

de álgebra en estudiantes con TDAH" (DuBois et al., 2012) investiga la eficacia de una 

intervención basada en tecnología para la enseñanza de álgebra en estudiantes con TDAH. 

(DuBois et al., 2012) Los resultados indican que la intervención mejora de manera significativa 

las habilidades matemáticas y el rendimiento académico de los estudiantes. 

En la investigación de Hitchcock, 2014, "Uso de tecnología para apoyar a los 

estudiantes con TDAH en el aula donde se enseña matemáticas" (Hitchcock, 2014), se 

proporciona una descripción general de los beneficios del uso de la tecnología para apoyar a 

los estudiantes con TDAH en el aula de matemáticas. El autor analiza varias herramientas y 

estrategias tecnológicas que se pueden utilizar para mejorar la participación, la motivación y 

los resultados del aprendizaje de los estudiantes. Al igual que en el estudio "El impacto de la 

tecnología en los estudiantes con TDAH en el aula de matemáticas" (McNamara & Goldstein, 

2009) pues examina el impacto de la tecnología en los estudiantes con TDAH en el aula de 

matemáticas. Los hallazgos sugieren que la tecnología puede ser una herramienta valiosa para 

apoyar a los estudiantes con TDAH y mejorar sus habilidades matemáticas. (McNamara & 

Goldstein, 2009).  

 Y para concluir en la investigación titulada "Un meta análisis de intervenciones 

basadas en tecnología para estudiantes con TDAH" (Swanson & Carte, 2008) nos explica la 

efectividad de las intervenciones basadas en tecnología informática para estudiantes con 

TDAH. Los autores concluyen que la tecnología puede ser una herramienta prometedora para 

mejorar los resultados académicos de los estudiantes con TDAH (Swanson & Carte, 2008). 
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1.3 Marco contextual 

La Universidad Tecmilenio se encuentra ubicada en el estado de Zacatecas. Es una 

institución de educación superior, perteneciente al sistema de educación superior privado. Se 

encuentra ubicado en Guadalupe, Zacatecas y comparte instalaciones con el Tecnológico de 

Monterrey, cuenta con un cuerpo docente capacitado de aproximadamente 15 maestros en 

presencial y más de 100 docentes en Flex y Online, actualmente, al año 2025 tiene 

aproximadamente 150 alumnos y ofrece programas académicos en diferentes disciplinas, como 

ingeniería en software, industrial, licenciatura en derecho y en creación y administración de 

empresas.  

Contexto Institucional de la Universidad Tecmilenio, Campus Zacatecas 

Misión: Formar personas positivas con propósito de vida y las competencias para 

alcanzarlas. 

Visión: Ser la universidad líder en educación superior privada en México, reconocida 

internacionalmente por su modelo educativo innovador, la calidad de sus programas y su 

compromiso con el desarrollo sostenible. 

Valores: 

• Persona: Dignidad, respeto, responsabilidad e integridad. 

• Excelencia: Búsqueda continua de la mejora y la calidad. 

• Emprendimiento: Espíritu innovador y proactivo. 

• Trabajo en equipo: Colaboración, sinergia y cooperación. 

• Compromiso social: Vinculación con la comunidad y responsabilidad social. 
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Oferta Educativa: 

 Tecmilenio Zacatecas ofrece una amplia gama de licenciaturas en diversas áreas del 

conocimiento, incluyendo: 

• Ingeniería 

• Negocios 

• Ciencias de la Salud 

• Humanidades y Educación 

• Comunicaciones y Artes 

Posgrado: El campus también ofrece programas de maestría y doctorado en diversas 

áreas, como: 

Administración de Empresas 

Educación 

Ingeniería 

Investigación 

Modelo Educativo: 

Tecmilenio Zacatecas se caracteriza por su modelo educativo innovador, basado en el 

Modelo Tec 21, que se centra en el aprendizaje experiencial, el desarrollo de competencias y la 

formación integral del estudiante. El modelo Tec 21 se basa en los siguientes principios: 

Aprendizaje basado en proyectos: Los estudiantes trabajan en proyectos reales y 

relevantes para su futuro profesional. 
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Aprendizaje colaborativo: Los estudiantes trabajan en equipo para desarrollar sus 

habilidades de comunicación, colaboración y resolución de problemas. 

Uso de tecnología: La tecnología se utiliza como herramienta para el aprendizaje y la 

comunicación. 

Formación integral: El modelo educativo Tec 21 no solo se enfoca en el desarrollo de 

conocimientos académicos, sino también en el desarrollo de habilidades personales y sociales. 

Impacto Social: 

Tecmilenio Zacatecas está comprometida con el desarrollo social y económico de la 

región. La universidad lleva a cabo diversas actividades de vinculación con la comunidad, 

como: 

• Programas de becas para estudiantes de bajos recursos 

• Capacitación y desarrollo profesional para empresas e instituciones 

• Proyectos de investigación y desarrollo tecnológico 

• Voluntariado y servicio social 

Reconocimientos: 

Tecmilenio Zacatecas ha sido reconocida por su calidad educativa y su compromiso con 

el desarrollo social. La universidad ha recibido diversos reconocimientos, como: 

Acreditación por la FIMPES: La Federación de Instituciones Mexicanas Particulares 

de Educación Superior (FIMPES) es el organismo encargado de acreditar la calidad de las 

universidades privadas en México. Tecmilenio Zacatecas ha recibido la acreditación de 

FIMPES en sus niveles I y II. 
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Reconocimiento como Empresa Socialmente Responsable: Tecmilenio Zacatecas ha 

sido reconocida como Empresa Socialmente Responsable (ESR) por el Centro Mexicano para 

la Filantropía (CEMEFI). 

Inclusión en el Ranking de QS World University Rankings: Tecmilenio está incluido 

en el Ranking de QS World University Rankings, uno de los rankings universitarios más 

prestigiosos del mundo. 

1.4 Planteamiento del problema 

Valorar con un cuestionario semi-estructurado el aprendizaje de álgebra en estudiantes 

con TDAH de la licenciatura de Ingeniería Industrial, al utilizar Edpuzzle 

Es la enseñanza de matemáticas para personas con TDAH el motivo por el que se quiere 

abordar este tema pues se ha demostrado que las personas con TDAH pueden enfrentar desafíos 

particulares al aprender matemáticas debido a sus diferencias cognitivas y emocionales. Es 

importante encontrar enfoques pedagógicos que permitan que estas personas puedan aprender 

matemáticas de manera efectiva y significativa. Como por ejemplo las investigaciones 

“Ayudando a superar las dificultades en matemáticas a una alumna con TDAH” (Rodríguez, 

F. 2024), “Desempeño en aritmética de estudiantes con y sin síntomas de TDAH” (Sperafico et 

al., 2021), “Caracterización de las habilidades del razonamiento matemático en niños con 

TDAH”. En la enseñanza de Álgebra Lineal para personas con TDAH en el grupo de primer 

semestre de la carrera de Ingeniería Industrial, es deseable contar con estrategias educativas 

adaptadas que promuevan la atención, la comprensión y el aprendizaje efectivo de los 

estudiantes con TDAH. Tal y como se explica en “Innovaciones en Apoyo Matemático 

Personalizado para Estudiantes con TDAH” (Melgar et al., 2019). Además, se busca mejorar la 

inclusión educativa y brindar igualdad de oportunidades a todos los estudiantes, 
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independientemente de sus dificultades de atención y concentración y cito a Barkley (2016), 

científico, psicólogo e investigador norteamericano experto en Trastorno por Déficit de 

Atención con Hiperactividad, quien explica que no se pueden hacer cambios en las aulas de 

clase si los maestros no conocen este trastorno y su base biológica (Barkley, 2016) 

Sin embargo, en la actualidad, la enseñanza de Álgebra Lineal para personas con TDAH 

en el grupo de primer semestre de la carrera de Ingeniería Industrial se enfrenta a desafíos 

significativos. Se ha observado que los estudiantes con TDAH presentan dificultades para 

mantener la atención y el enfoque en los contenidos matemáticos, lo que afecta su comprensión 

y retención de los conceptos clave, pues suelen experimentar dificultades significativas en 

matemáticas debido a sus problemas para mantener la atención y seguir instrucciones detalladas, 

estas dificultades incluyen problemas con la memoria de trabajo, la impulsividad al responder 

y la incapacidad para completar tareas complejas. 

La falta de estrategias pedagógicas adaptadas y recursos específicos para abordar las 

necesidades de estos estudiantes impide su participación plena y efectiva en el proceso 

educativo por lo que se propone una educación inclusiva, pues es un proceso sistemático que 

lleva determinados valores a la acción, los cuales representan el deseo de superar la exclusión 

para así promover la participación y el aprendizaje (Booth y Ainscow, 2015). Desde esta 

mirada, un recurso disponible para acceder a procesos de desarrollo inclusivo es la Guía para 

la Educación Inclusiva (Booth y Ainscow, 2015) cuyo contenido menciona que, para 

identificar las posibles mejoras de escuelas que transitan a lo inclusivo, se debe analizar el 

contexto educativo a partir de tres dimensiones que están interconectadas: culturas, políticas y 

prácticas inclusivas. Dichas dimensiones tienen la misma importancia e influencia en el 

proceso de inclusión (Durán et al, 2005). 
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1.5 Objetivos  

1.5.1 Objetivo general 

  Valorar con un cuestionario semi-estructurado el aprendizaje de álgebra en estudiantes 

con TDAH de la licenciatura de Ingeniería Industrial, al utilizar Edpuzzle 

1.5.2 Objetivos específicos.  

• Objetivo 1: Lograr una comprensión profunda del álgebra. 

Se analizarán los conceptos clave. Se diseñarán actividades para explicar y ejemplificar 

con sus propias palabras, evaluando su comprensión. Se desarrollarán materiales que 

faciliten esta explicación. Durante la implementación, los estudiantes explicarán y 

recibirán retroalimentación. La evaluación medirá la calidad de sus explicaciones para 

asegurar una comprensión genuina a través de la aplicación Edpuzzle. 

• Objetivo 2: Desarrollar la autogestión en la resolución de problemas. 

Se analizarán estrategias de autogestión efectivas. Se diseñarán actividades que las 

integren y fomenten la reflexión. Se desarrollarán materiales de apoyo y actividades 

prácticas. En la implementación, se guiará la aplicación de estas estrategias. La 

evaluación observará su uso y la autoevaluación de los estudiantes sobre su atención y 

motivación a través de la aplicación Edpuzzle. 

• Objetivo 3: Fomentar la metacognición y la autorregulación del aprendizaje. 

Se analizarán las habilidades metacognitivas necesarias. Se diseñarán actividades para 

la autoevaluación. Se desarrollarán instrumentos de monitoreo y pautas de reflexión al 

llevar a cabo las actividades con Edpuzzle. En la implementación, se animará a la 
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reflexión y al ajuste de estrategias. La evaluación analizará la precisión de su 

autoevaluación debido a que automáticamente se califica en algunas opciones de trabajo 

y actividades de Edpuzzle. 

1.6 Pregunta de Investigación 

¿Cuál es la influencia de la implementación de la plataforma Edpuzzle en el aprendizaje 

del álgebra de estudiantes con TDAH de la licenciatura de Ingeniería Industrial, específicamente 

en el desarrollo de la comprensión conceptual, la autogestión y la metacognición, según la 

información recopilada a través de actividades aplicadas a los estudiantes? 

1.7 Justificación  

Esta investigación tiene el potencial de hacer contribuciones significativas al campo de 

la educación al proporcionar información basada en evidencia sobre la efectividad de Edpuzzle 

como herramienta para mejorar el aprendizaje del álgebra en estudiantes con TDAH. Aunque 

estudios como el de Antonietti, A. et al. (2021) discuten tanto los beneficios como los posibles 

desafíos del aprendizaje multimedia para estudiantes con TDAH, reconocen el potencial de las 

herramientas visuales para mejorar la atención selectiva y sostenida. Los hallazgos de este 

estudio podrían informar las prácticas docentes, el desarrollo curricular y el uso de la 

tecnología para apoyar a los estudiantes con necesidades especiales. Además, la investigación 

podría contribuir a una mejor comprensión de los desafíos de aprendizaje específicos que 

enfrentan los estudiantes con TDAH en el contexto del álgebra e identificar estrategias 

efectivas para abordar estos desafíos. Los resultados también podrían tener implicaciones para 

el desarrollo de enfoques de aprendizaje personalizados e intervenciones adaptadas a las 

necesidades de los estudiantes con TDAH, tomando como referencia la investigación de Sundi, 

H. W. (2020). En la que se enfoca en como la interactividad que tienen los alumnos con 



 

  

12 

 

Edpuzzle aumenta la participación de los alumnos y fomenta su independencia en el proceso 

de aprendizaje.  

En conclusión, la pregunta de investigación propuesta aquí aborda un tema crítico en 

educación y tiene el potencial de generar ideas valiosas para mejorar los resultados del 

aprendizaje de álgebra para estudiantes con TDAH. Los hallazgos podrían tener un impacto 

significativo en las prácticas docentes, el desarrollo curricular y el uso de la tecnología para 

apoyar a los estudiantes con necesidades especiales, ya que la investigación es fundamental para 

el desarrollo de prácticas basadas en evidencia en la educación especial (Cook & Odom, 2013). 

1.8 Alcances y limitaciones 

1.8.1 Alcances 

El alcance de la implementación se centra en el grupo de estudiantes con TDAH en el 

primer semestre de Ingeniería. Se busca proporcionar estrategias educativas adaptadas y 

recursos tecnológicos que promuevan su participación e inclusión en el proceso de aprendizaje 

del Álgebra. 

Se espera que la utilización de la aplicación Edpuzzle mejore la atención, la 

comprensión y el rendimiento académico de los estudiantes con TDAH. Al permitir la 

interactividad y el acceso a materiales de aprendizaje adaptados, se espera que los estudiantes 

logren una mejor comprensión de los conceptos de Álgebra. 

Se realizará una evaluación de los resultados obtenidos a través de la implementación 

de la aplicación Edpuzzle. Se analizará el impacto en el rendimiento académico de los 

estudiantes con TDAH y se recopilarán retroalimentaciones y opiniones sobre la utilidad y 

efectividad que tiene la herramienta en las personas que padecen este trastorno. 
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1.8.2 Limitaciones 

Debido a limitaciones de recursos y tiempo, la implementación se realizará únicamente 

con un grupo específico de estudiantes en el primer semestre de Ingeniería. Por lo tanto, los 

resultados que se obtengan pueden no ser generales a toda la población estudiantil o a otros 

niveles de la carrera. 

La implementación de la aplicación Edpuzzle puede estar condicionada por la 

disponibilidad de recursos tecnológicos, como dispositivos y acceso a Internet, para los 

estudiantes y para el docente. Esto puede limitar la participación y el uso efectivo de la 

herramienta. 

Las limitaciones pueden estar relacionadas con el contexto de la institución y el 

programa de Ingeniería. Los resultados obtenidos pueden estar influenciados por factores como 

el currículo, el enfoque pedagógico y las características propias de la carrera. 
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Capítulo 2. ¿Qué es trastorno por déficit de atención con hiperactividad? 

2.1 Características del trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) 

El TDAH es una afección neuropsiquiátrica caracterizada por un patrón persistente de 

inatención, hiperactividad e impulsividad (Barkley, 2016). Estos síntomas, que suelen 

manifestarse en la infancia, pueden persistir en la edad adulta y generar dificultades 

significativas en diversos ámbitos de la vida, incluido el académico. Además, la investigación 

como el de DuPaul et al. (2020) han demostrado que el TDAH a menudo se asocia con bajo 

rendimiento académico, problemas de organización y dificultades con la autorregulación. Esta 

condición requiere un enfoque de enseñanza que se adapte a las necesidades individuales del 

estudiante, y es aquí donde el uso de la tecnología puede desempeñar un papel crucial. 

Herramientas digitales, como Edpuzzle, ofrecen la flexibilidad de personalizar el aprendizaje 

para mejorar la atención y la retención, lo que podría mitigar algunas de estas barreras. 

2.1.1 Estilos de Aprendizaje en Estudiantes con TDAH 

Los estudiantes con TDAH presentan una diversidad de estilos de aprendizaje, al igual 

que cualquier otra persona. Sin embargo, debido a las características propias del trastorno, como 

la dificultad para mantener la atención, la impulsividad y la hiperactividad (Barkley, 2016), 

suelen tener preferencias y desafíos particulares en el proceso de aprendizaje. 

Es importante destacar que no existe un "estilo de aprendizaje único" para todos los 

estudiantes con TDAH. Cada individuo es único y puede presentar una combinación particular 

de fortalezas y desafíos. No obstante, algunos patrones comunes se han observado en este grupo, 

como se detalla en la literatura académica. Por ejemplo, en los estudios de Antonietti et al. 

(2021) sugieren que, si bien el aprendizaje multimedia puede ser beneficioso para mejorar la 
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atención selectiva, también presenta desafíos para estudiantes con TDAH, lo que resalta la 

necesidad de un enfoque diferenciado y adaptado a cada caso. 

2.2 Edpuzzle como herramienta tecnológica educativa para personas con TDAH 

El uso de Edpuzzle en la educación de personas con trastorno por déficit de atención 

con hiperactividad (TDAH) se ha convertido en una estrategia eficaz para abordar sus 

necesidades específicas, pues incluye recursos en línea diseñados para mejorar la atención, la 

organización y el proceso de aprendizaje. La tecnología educativa proporciona flexibilidad y 

adaptabilidad, lo que puede ser particularmente beneficioso para abordar los desafíos asociados 

con el TDAH en entornos educativos. Esta afirmación se ve reforzada por revisiones 

sistemáticas que evidencian cómo las herramientas tecnológicas adaptables pueden apoyar de 

manera significativa a los estudiantes con TDAH para mejorar su aprendizaje (Mattes, Kollar 

& Fischer, 2020). 

2.2.1 Uso de la tecnología en la educación 

La tecnología ha revolucionado la forma en que se imparten y reciben las lecciones 

educativas. Con los constantes avances de la tecnología digital, las aulas han adoptado 

herramientas que ofrecen nuevas oportunidades para la enseñanza y el aprendizaje. Se ha 

documentado que esta integración tecnológica ha transformado significativamente los procesos 

pedagógicos, permitiendo enfoques más interactivos y adaptables que mejoran la instrucción 

y los resultados de los estudiantes (Kozma, 2008). Las tabletas y computadoras, software 

educativo, recursos en línea y plataformas de aprendizaje electrónico, son algunas de las 

herramientas tecnológicas o digitales.  
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Según García & Martínez (2020), “la tecnología educativa ha permitido una mayor 

interacción y participación de los estudiantes en el proceso de aprendizaje”. García y Martínez 

(2020) destacan que la tecnología educativa ha brindado la oportunidad de incrementar la 

interacción y participación de los estudiantes en el proceso de aprendizaje, contribuyendo a 

una experiencia educativa más enriquecedora. 

2.2.2 Aplicaciones educativas para el TDAH 

Las aplicaciones educativas se han convertido en herramientas valiosas en la educación 

para personas con Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH), ya que están 

diseñadas para facilitar la concentración, la organización y la gestión del tiempo. Estas 

herramientas tecnológicas, como agendas digitales, aplicaciones de temporizador o plataformas 

de video interactivo como Edpuzzle, ofrecen estrategias personalizadas para ayudar a los 

estudiantes a alcanzar sus metas académicas. 

La investigación ha demostrado que estas aplicaciones buscan abordar las necesidades 

individuales de los estudiantes con TDAH, brindándoles actividades interactivas, estrategias 

de atención y un enfoque adaptativo del aprendizaje (Kollins et al., 2018). De hecho, una 

revisión sistemática de estudios ha concluido que las herramientas tecnológicas han 

demostrado ser efectivas para mejorar la concentración, el compromiso y el rendimiento 

académico de los estudiantes con TDAH, lo que resalta su papel crucial en la educación 

inclusiva (Mattes et al., 2020). 

2.3 Enseñanza de álgebra y desafíos en el contexto del TDAH 

La enseñanza del álgebra representa un desafío particular para los estudiantes con 

TDAH debido a la naturaleza abstracta de los conceptos matemáticos y a la necesidad de 
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mantener una alta concentración. Los estudiantes con TDAH pueden experimentar dificultades 

para seguir secuencias lógicas, resolver problemas multipaso y mantener la atención durante 

períodos prolongados. 

2.3.1 Enseñanza de álgebra en entornos de educación superior 

La enseñanza del álgebra en entornos de educación superior es de gran importancia, ya 

que esta disciplina matemática forma la base de muchas áreas académicas, incluidas la física, 

la ingeniería, la informática y la economía. El álgebra es el lenguaje fundamental de las 

matemáticas y proporciona una base sólida para el estudio de otras disciplinas científicas y 

técnicas, siendo su dominio esencial para desarrollar habilidades de pensamiento crítico y 

resolución de problemas (Stewart, 2012). 

Sin embargo, para los estudiantes con trastorno por déficit de atención e hiperactividad 

(TDAH), el álgebra puede presentar desafíos adicionales. Estos desafíos se relacionan con las 

características propias del trastorno, como la dificultad para mantener la atención, la 

impulsividad y los problemas de organización, que pueden interferir con el aprendizaje de esta 

materia (DuPaul, Weyandt & Janusis, 2020). 

Algunos desafíos comunes en el aprendizaje del álgebra para estudiantes con TDAH es 

la literatura académica pues destaca varios desafíos específicos que enfrentan los estudiantes 

con TDAH en el álgebra, ya que esta materia a menudo involucra conceptos y procedimientos 

abstractos que requieren una alta capacidad de concentración y atención al detalle (Pfiffner, 

2015). 
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Dificultad para mantener la concentración: Los estudiantes pueden tener problemas para 

enfocarse en tareas que exigen atención sostenida, como la resolución de problemas algebraicos 

complejos. 

Impulsividad: La tendencia a responder rápidamente sin reflexionar puede llevar a 

errores en los cálculos y dificultades para seguir los pasos de un procedimiento. 

Problemas de organización: La falta de organización puede obstaculizar la comprensión 

de los conceptos algebraicos y la realización de tareas que requieren un orden específico. 

Dificultad para memorizar fórmulas: La memoria de trabajo, que a menudo se ve 

afectada en el TDAH, puede dificultar la memorización de las fórmulas algebraicas, lo que 

impide la aplicación de los conceptos aprendidos. 

Ansiedad y frustración: Los desafíos que enfrentan los estudiantes con TDAH en el 

álgebra pueden generar sentimientos de frustración y ansiedad, afectando negativamente su 

motivación y rendimiento académico. 

Los docentes en entornos de educación superior deben ser conscientes de estos desafíos 

y buscar estrategias pedagógicas efectivas para apoyar a estos estudiantes en su aprendizaje. La 

implementación de adaptaciones y herramientas de enseñanza diferenciada es clave para 

fomentar un entorno de aprendizaje inclusivo y exitoso para todos (Pfiffner, 2015). 

2.3.2 Adaptaciones pedagógicas para personas con TDAH en álgebra 

Enseñar álgebra a personas con trastorno por déficit de atención e hiperactividad 

(TDAH) requiere un enfoque pedagógico adaptado que considere las necesidades específicas 

de estos estudiantes. Las adaptaciones son cruciales y están diseñadas para ayudar a los 

estudiantes con TDAH a desarrollar habilidades matemáticas y mantener su atención durante 
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las clases. Un enfoque eficaz debe combinar adaptaciones curriculares y estrategias de 

enseñanza activa, tal como lo señalan expertos en el campo (Pfiffner, 2015). Esto incluye 

fragmentar tareas en pasos más pequeños y usar instrucciones claras y concisas, así como 

materiales visuales como diagramas para facilitar la comprensión de los conceptos abstractos 

del álgebra. La estructuración del tiempo con rutinas y temporizadores también es vital. 

Además, se deben fomentar estrategias de enseñanza activa como el aprendizaje basado en 

problemas, el trabajo colaborativo y el uso de herramientas tecnológicas interactivas para hacer 

las lecciones más atractivas. Estas adaptaciones son fundamentales porque personalizan la 

enseñanza, facilitan la atención, mejoran la comprensión y aumentan la motivación, lo que 

reduce la frustración que a menudo experimentan los estudiantes con TDAH al enfrentarse a 

tareas desafiantes (Pfiffner, 2015). 

2.3.3 Desafíos en el Aprendizaje de los Estudiantes con TDAH 

Los desafíos que enfrentan los estudiantes con TDAH, como la dificultad para prestar 

atención, la impulsividad y la falta de organización, pueden ser un obstáculo. Sin embargo, en 

lugar de centrarnos solo en estas dificultades, la clave está en aprender a usar una de las 

características más singulares del TDAH: el hiperfoco. 

El hiperfoco es esa habilidad de concentrarse intensamente en una tarea que te apasiona. 

Al aprender a dirigir esa concentración hacia el estudio, la organización o un proyecto escolar, 

los estudiantes pueden superar los problemas comunes del TDAH. Por ejemplo, en lugar de 

distraerse, el hiperfoco puede permitirles sumergirse por completo en un tema, volviéndose 

menos sensibles a lo que pasa a su alrededor. De esta manera, el hiperfoco se convierte en una 

herramienta poderosa para manejar la impulsividad y la falta de organización, ya que la mente 

se enfoca en completar un objetivo específico (Hallowell & Ratey, 2010). 
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2.4 Implementación de una aplicación ya existente que sea Efectiva y Accesible 

Edpuzzle es una aplicación educativa eficaz y accesible que se convierte en una 

herramienta valiosa para la enseñanza del álgebra a personas con TDAH. Si bien el álgebra 

puede presentar desafíos por su naturaleza abstracta y la necesidad de atención sostenida, 

Edpuzzle aprovecha el hiperfoco, una de las características distintivas del TDAH, como una 

fortaleza. 

En lugar de ser un obstáculo, el hiperfoco puede ser canalizado de manera efectiva hacia 

la materia gracias a las características de Edpuzzle. Las preguntas interactivas incrustadas en 

los videos obligan al estudiante a mantener la concentración, dirigiendo su intenso enfoque 

hacia la resolución de problemas y la comprensión de conceptos. Además, la capacidad de 

controlar el ritmo del video y la presentación de materiales visuales, como diagramas y ejemplos 

concretos, hacen que el contenido de álgebra sea lo suficientemente atractivo como para activar 

el hiperfoco y mantener al estudiante inmerso en la lección. De esta forma, Edpuzzle no solo 

minimiza las distracciones, sino que también ofrece un entorno de aprendizaje ideal para que 

los estudiantes con TDAH puedan aprovechar su habilidad de concentración profunda y superar 

los desafíos académicos (Hallowell & Ratey, 2010; Pfeiffer & Pöschl, 2018). 

2.4.1 Diseño de la Aplicación Educativa 

El diseño de una aplicación educativa para la enseñanza de álgebra a personas con 

trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) es un aspecto crítico para su 

efectividad y accesibilidad. Es fundamental que la aplicación se diseñe para que sea intuitiva y 

fácil de navegar, facilitando la interacción entre los estudiantes y el contenido de forma 

eficiente. Además, la interfaz debe ser visualmente atractiva, lo que puede aumentar 

significativamente la participación y el interés del usuario. La inclusión de un diseño estético y 
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funcional es un factor clave para mejorar la experiencia del usuario, ya que reduce la carga 

cognitiva y fomenta un compromiso activo con el material educativo (Pfeiffer & Pöschl, 2018). 

2.4.2 El impacto de las aplicaciones en estudiantes con TDAH 

Las aplicaciones móviles diseñadas para estudiantes con TDAH han demostrado ser una 

herramienta valiosa para apoyar su aprendizaje y desarrollo. Al aprovechar las características 

interactivas y personalizadas de los dispositivos, estos programas pueden ofrecer una serie de 

beneficios, como lo indica una investigación reciente (He & Gao, 2022). 

Mayor concentración: Las aplicaciones pueden utilizar elementos como temporizadores, 

recordatorios y notificaciones para ayudar a los estudiantes a mantenerse enfocados en las 

tareas. 

Mejora de la organización: Herramientas digitales de planificación y gestión de tareas 

pueden ayudar a los estudiantes con TDAH a estructurar su trabajo y priorizar actividades. 

Aprendizaje personalizado: Las aplicaciones permiten adaptar el contenido y el ritmo de 

las lecciones a las necesidades individuales de cada estudiante, lo que facilita una comprensión 

más profunda. 

Fomento de la participación: La naturaleza interactiva de los dispositivos móviles, a 

través de juegos y actividades, puede aumentar el compromiso y la motivación de los 

estudiantes. 
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Capítulo 3. Metodología 

El estudio es una investigación cuantitativa, descriptiva y de carácter aplicativo que tiene 

como objetivo implementar la aplicación Edpuzzle para enseñar álgebra a personas con TDAH. 

Para la planeación y desarrollo de esta intervención, se utilizó el modelo de diseño instruccional 

ADDIE (Al-Batsh, A. S., & Al-Husain, A. H., 2020), el cual proporcionó la estructura 

metodológica para cada etapa del proceso. 

3.1 Implementación del modelo ADDIE en la investigación 

El modelo ADDIE consta de cinco fases interconectadas que se aplican de la siguiente 

manera en esta investigación: 

El desarrollo de cada una de las etapas del modelo ADDIE se describe a continuación: 

Análisis 

Durante la fase de análisis, se identificaron las necesidades y los objetivos del proyecto. 

Se reconoció la necesidad de fortalecer el aprendizaje del álgebra en estudiantes de Ingeniería 

Industrial, al mismo tiempo que se promovía el uso de recursos digitales. El objetivo principal 

es implementar Edpuzzle como una herramienta complementaria para la enseñanza del álgebra, 

con el fin de incrementar el interés, la participación y, en última instancia, mejorar el 

rendimiento académico de los estudiantes en la materia. 

Diseño 

La fase de diseño se centró en la creación de una metodología de aprendizaje 

semipresencial (blended learning) que combina clases tradicionales con actividades en línea. Se 

planificó que los estudiantes utilizaran Edpuzzle como complemento a las lecciones 

presenciales. Para mantener el compromiso y la atención, se diseñaron diversos tipos de 
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actividades dentro de la plataforma, incluyendo preguntas de opción múltiple, preguntas 

abiertas y respuestas cortas. Además, se creará un grupo específico en Edpuzzle para la materia 

de Álgebra y se proporcionará a los estudiantes una guía detallada sobre cómo utilizar la 

herramienta. 

Desarrollo 

En la etapa de desarrollo se llevará a cabo la creación del contenido. Se seleccionarán o 

crearán videos educativos sobre álgebra relevantes para el curso, y se les añadirán las preguntas 

interactivas usando las funciones de Edpuzzle. Posteriormente, las actividades y videolecciones 

serán organizadas por temas y unidades de aprendizaje dentro de la plataforma, de forma que el 

contenido esté estructurado y sea fácil de seguir para los estudiantes. 

Implementación 

La fase de implementación implica poner en marcha el proyecto. Se brindará asistencia 

técnica y acompañamiento continuo a los estudiantes para asegurar que puedan utilizar 

Edpuzzle de manera efectiva. El objetivo es que los estudiantes se familiaricen con la plataforma 

y reciban el soporte necesario para resolver cualquier duda técnica o de contenido que surja 

durante el proceso. 

Evaluación 

Finalmente, en la etapa de evaluación se medirá la efectividad de la intervención. Para 

ello, se recopilará información sobre la satisfacción de los estudiantes con el uso de Edpuzzle y 

se analizará el impacto que ha tenido en su rendimiento académico. Los resultados de esta 

evaluación serán fundamentales para realizar ajustes y mejoras en futuras implementaciones del 

proyecto. 
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3.2 Sujetos de estudio 

La población para esta investigación está conformada por alumnos de nivel licenciatura 

de la Universidad Tecmilenio. De esta población, se seleccionó una muestra de 11 estudiantes, 

tomados de las carreras de Ingeniería Industrial y Licenciatura en Administración y Creación 

de Empresas, quienes cursaron la materia de Álgebra. La selección se realizó por medio de una 

convocatoria voluntaria.  

3.3 Técnicas e instrumentos 

Para llevar a cabo la propuesta, se utilizarán como recursos y materiales principales la 

aplicación Edpuzzle, una plataforma en línea que facilita el uso de videolecciones interactivas; 

contenidos de álgebra adaptados al nivel de licenciatura y las necesidades específicas de los 

estudiantes con TDAH, y diversos recursos complementarios como videos y cuestionarios. 

Instrumento 1: 

 Test para identificar las necesidades específicas del estudiante con TDAH, como: 

• Dificultades de atención y concentración. 

• Impulsividad. 

• Inquietud motora. 

• Dificultades en la organización y planificación. 

(integrado como Anexo 6) 

El CAARS o Test de Conners, (Conners' Adult ADHD Rating Scales), es una 

herramienta de evaluación esencial para el diagnóstico del Trastorno por Déficit de Atención 

con Hiperactividad (TDAH) en adultos.(American Psychiatric Association 2014) Este 
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instrumento ha sido ampliamente utilizado y sometido a rigurosos estudios que confirman su 

fiabilidad y validez. La investigación reciente sigue respaldando su utilidad para diferenciar 

entre individuos con y sin TDAH, así como para evaluar la severidad de los síntomas, lo que lo 

mantiene como una herramienta fundamental en la práctica clínica para la evaluación del TDAH 

en la población adulta (Biederman, Spencer & Faraone, 2020). 

Evaluación Neuropsicológica 

En algunos casos, una evaluación neuropsicológica más completa puede ser necesaria 

para evaluar en profundidad el funcionamiento cognitivo del individuo (Flores et al., 2013). 

Esta evaluación puede incluir pruebas adicionales para medir la atención, la memoria, el 

lenguaje, las habilidades ejecutivas y otras funciones cognitivas. Los resultados de una 

evaluación neuropsicológica pueden ayudar a comprender mejor las fortalezas y debilidades 

cognitivas del individuo y proporcionar información valiosa para el desarrollo de un plan de 

tratamiento individualizado. 

Los alumnos que realizaron el test, pudieron notar ciertas acciones que hacían de modo 

automático, o características que denotaban ciertas actitudes de distracción o hiperactividad 

llevándolos a la curiosidad de conocer su pre-diagnóstico del TDAH y aunque este test no 

reemplaza un estudio de detección de dicho trastorno, nos ayuda como medida de apoyo a 

detectar de manera práctica pero eficiente cuantos de nuestros estudiantes necesitan apoyo 

específico en ésta área, y poderlos canalizar a apoyo psicopedagógico. 
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Instrumento 2 

Google Classroom  

Capacitación a alumnos para ingresar a plataforma Classroom y Edpuzzle (integrado 

como Anexo 7) 

Usé una descripción de pasos a seguir para la capacitación del uso de las plataformas 

que usaremos para este proyecto. Esto fue una medida necesaria debido a que en la institución 

Tecmilenio no manejan Classroom sino Canva. 

En este apartado los alumnos leyeron la información por tema (como se muestra en las 

figuras de la 1-7), e hicieron algunas pequeñas actividades de los diferentes partes básicas del 

álgebra(como en la figura 8), para este proyecto usaré solo un módulo en el que se verán 7 temas 

tomados del autor Baldor, A. (2018), a continuación anexo la descripción de cada uno: 
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Figura 1. Módulo 1 

Tema Conceptos básicos (signos y símbolos, términos algebraicos) 

 

Fuente: Google Classroom En la imagen se denota el Tema 1 Conceptos básicos (signos y símbolos, 

términos algebraicos), la teoría, imagen de apoyo, actividad de Edpuzzle de refuerzo y un enlace de 

YouTube de apoyo para que los alumnos puedan visitar en horarios no escolares, además que los ayuda 

a reforzar el tema visto en clase. 
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Figura 2. Módulo 1  

Tema 2 Números reales 

 

Fuente: Google Classroom En la imagen se denota el Tema 2 Números reales, la teoría, imagen de 

apoyo, actividad de Edpuzzle de refuerzo de apoyo para que los alumnos puedan visitar en horarios no 

escolares, además que los ayuda a reforzar el tema visto en clase. 
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Figura 3. Módulo 1  

Tema 3 División de polinomios 

 

Fuente: Google Classroom En la imagen se denota el Tema 3 División de Polinomios, la teoría, imagen 

de apoyo, 2 actividades de Edpuzzle de refuerzo de apoyo para que los alumnos puedan visitar en 

horarios no escolares, además que los ayuda a reforzar el tema visto en clase. 
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Figura 4. Módulo 1  

Tema 4 Ecuaciones y sistemas de ecuaciones 

 

Fuente: Google Classroom En la imagen se denota el Tema 4 Ecuaciones y sistemas de ecuaciones, 

la teoría, imagen de apoyo, actividad de Edpuzzle de refuerzo de apoyo para que los alumnos puedan 

visitar en horarios no escolares, además que los ayuda a reforzar el tema visto en clase. 
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Figura 5. Módulo 1  

Tema 5 Inecuaciones 

 

Fuente: Google Classroom En la imagen se denota el Tema 5 Inecuaciones, la teoría y actividad de 

Edpuzzle de refuerzo de apoyo para que los alumnos puedan visitar en horarios no escolares, además 

que los ayuda a reforzar el tema visto en clase. 
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Figura 6. Módulo 1  

Tema 6 Funciones 

 

Fuente: Google Classroom En la imagen se denota el Tema 6 Funciones, la teoría, imágenes y actividad 

de Edpuzzle de refuerzo de apoyo para que los alumnos puedan visitar en horarios no escolares, 

además que los ayuda a reforzar el tema visto en clase. 
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Figura 7. Módulo 1  

Tema 7 Límites y continuidad 

 

Fuente: Google Classroom En la imagen se denota el Tema 7 Límites y continuidad, la teoría y 

actividad de Edpuzzle de refuerzo de apoyo para que los alumnos puedan visitar en horarios no 

escolares, además de que los ayuda a reforzar el tema visto en clase. 
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Figura 8.  

Clase de Matemáticas en Ingeniería Industrial en la plataforma de Edpuzzle  

 

Fuente: Edpuzzle. Se muestra la pantalla de inicio de la aplicación Edpuzzle en donde se puede 

observar los videos quiz de la clase. 
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3.4 Procedimiento 

Una de las fortalezas de Edpuzzle como herramienta educativa radica en su capacidad 

para combinar recursos multimedia y actividades interactivas. La plataforma permite a los 

educadores enriquecer las videolecciones con elementos como imágenes, diagramas y audios 

para explicar conceptos de manera más clara. Además, ofrece la posibilidad de integrar 

simulaciones interactivas para que los estudiantes practiquen sus habilidades. Por otro lado, el 

diseño de actividades interactivas es fundamental para mantener el compromiso, permitiendo 

insertar diversos tipos de preguntas y ejercicios, como preguntas de opción múltiple, respuestas 

abiertas que estimulan el pensamiento crítico y ejercicios para completar oraciones, lo que 

promueve un aprendizaje activo y dinámico, como se confirma en estudios recientes. 

A continuación, se muestra la evidencia de actividades por tema (Figuras de la 9 a la 

14). 
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Figura 9. 

Tema 1 Conceptos básicos de Álgebra 

 
Fuente: Edpuzzle, en las imágenes se observa el video, además de las preguntas de opción 

múltiple que los alumnos deberán ir contestando de acuerdo a como vaya avanzando el video, 

además se agregó una imagen de referencia para que los alumnos puedan identificar las 

partes que integran un término algebraico.  
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Figura 10. 

Tema 2: Clasificación de los números reales 

 

Fuente: Edpuzzle, en esta imagen se aprecia el video del tema de clasificación de números 

reales, en conjunto con una lista de preguntas acerca del mismo tema, además de una imagen 

de referencia de la distribución de los números reales.  
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Figura 11. 

Tema 3: División de polinomios  

 

Fuente: Edpuzzle, en esta imagen se aprecia el video del tema de División de polinomios, en 

conjunto con una lista de preguntas acerca del mismo tema, además de una imagen de 

referencia a lo que significa cada símbolo, letra o conjunto. 
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Figura 12. 

Tema 4: Método de sustitución 

 

 

Fuente: Edpuzzle, en esta imagen se aprecia el video del tema de método de sustitución, en 

conjunto con una lista de preguntas acerca del mismo tema, además de una imagen de 

referencia a los pasos a seguir para sustituir un valor en la operación. 
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Figura 13. 

Tema 5: Inecuaciones de primer grado 

 

Fuente: Edpuzzle, en esta imagen se aprecia el video del tema de Inecuaciones de primer 

grado, en conjunto con una lista de preguntas acerca del mismo tema. 
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Figura 14. 

Tema 6: Funciones Algebraicas y funciones trascendentes 

 Función pòlinominal  

Función racional 

 

Fuente: Edpuzzle, en esta imagen se aprecia el video del tema de Funciones algebraicas y 

funciones trascendentes, en conjunto con una lista de preguntas acerca del mismo tema y dos 

imágenes anexas en las que se puede observar el ejemplo de una función polinomial y una 

racional. 
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Seguimiento del progreso del estudiante: 

Monitorizar el tiempo de visualización, las respuestas a las preguntas y la participación 

en las actividades dentro de Edpuzzle (figura 15). 

Objetivo: Identificar áreas de dificultad y ajustar las estrategias de enseñanza. 

En classroom: podré revisar cuando hayan terminado las actividades ya que están 

vinculadas con Edpuzzle. 

En Edpuzzle: se tendrá acceso a las calificaciones uno por uno y el avance, aparte de 

poder revisar cada respuesta del alumno en los test o ejercicios dados en la aplicación y de esta 

manera verificar cual es el punto más débil en el aprendizaje del alumno. 

Figura 15.  

Tema 2: Clasificación de los números reales en plataforma de Edpuzzle 

 
Fuente: Edpuzzle. En la imagen se observa el progreso de los alumnos en el video de 

clasificación de números reales, en el cual encuentro que solo 2 alumnos han realizado la 

actividad y de esos 2 uno completo el Edpuzzle y otro no, además aquí puedo mandarles otro 

intento en caso de que se considere que por algún motivo no lo hayan podido presentar  

 

Retroalimentación Edpuzzle 

Para las preguntas en las que ellos deben agregar una respuesta abierta podemos 

retroalimentar en el momento para que al terminar los videos (Figura 16 y 17) y el alumno 

necesite repetir el video, el profesor mande al alumno un nuevo intento.  
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Figura 16.  

Revisar pregunta por pregunta 

 

Fuente: Edpuzzle. En esta imagen se expresa un apartado de Edpuzzle en el que permite 

revisar pregunta por pregunta y de esta manera pueda el maestro observar las respuestas y 

dar una retroalimentación personalizada. 

 

Figura 17.  

Dudas por pregunta 

 

Fuente: Edpuzzle. En caso de que el alumno tenga duda con alguna pregunta, el alumno 

tiene la opción de enviar un audio al docente, de este modo se puede escuchar exactamente 

la duda y retroalimentar al alumno de manera clara.  
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Capítulo 4. Resultados 

4.1 Resultados del test de Conners para pre-diagnóstico 

Este formulario está diseñado para evaluar las necesidades específicas de los estudiantes 

en las áreas de atención, concentración, impulsividad, inquietud motora, organización y 

planificación. Sus respuestas solo se utilizarán con fines de evaluación y apoyo educativo, este 

instrumento (Anexo 6) nos ayuda a detectar si alguno de los alumnos voluntarios a participar 

en esta investigación tiene indicios del TDAH, por lo que de ser así podríamos conocer un pre-

diagnóstico de este alumno y con dicho resultado poderlo apoyar dirigiéndolo al área de 

psicopedagogía, enterando al estudiante de sus resultados, cabe mencionar que este no es un 

diagnóstico clínico, sin embargo es un instrumento de apoyo para detectar de manera apropiada 

a los alumnos con esta condición porque de este modo podemos ayudarlos a regularizarse y 

lograr en ellos un mejor aprovechamiento académico (Resultados del test de los alumnos 

voluntarios para esta investigación en Tabla 1). 

Basado en la escala de Conners. 

Puntación:  

o Dificultades de atención y concentración: Suma las puntuaciones de las 

preguntas 1 a 5. 

o Impulsividad: Suma las puntuaciones de las preguntas 6 a 9. 

o Inquietud motora: Suma las puntuaciones de las preguntas 10 a 13. 

o Dificultades en la organización y planificación: Suma las puntuaciones 

de las preguntas 14 a 17. 
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Interpretación de resultados: 

o Puntuación total de 13 o más en cualquier área: Posible necesidad de apoyo 

específico en esa área. 

o Puntuación total de 50º o más en total: Necesidad de apoyo o ayuda profesional, 

se recomienda al estudiante acudir a apoyo psicopedagógico para canalización a 

atención especializada  

Recomendaciones 

o Dificultades de atención y concentración: 

Implementar estrategias para mejorar la atención y la concentración, como dividir las 

tareas en pasos más pequeños, usar temporizadores y establecer un ambiente de trabajo 

tranquilo. 

o Impulsividad: 

Enseñar estrategias para controlar la impulsividad, como pensar antes de actuar, tomar 

descansos cuando sea necesario y usar técnicas de respiración. 

o Inquietud motora: 

Brindar oportunidades para que el estudiante se mueva y libere energía, como descansos 

activos, actividades físicas y fidget toys. 

o Dificultades en la organización y planificación: 

Ayudar al estudiante a desarrollar habilidades de organización y planificación, como 

usar agendas, listas de tareas y calendarios. 

¡Nota Importante!!! 
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Este test, es sólo un pre-diagnóstico, para un diagnóstico completo y específico se debe 

acudir a un especialista (Psicólogo o psiquiatra), para que realice las pruebas y test suficientes 

en un periodo de 6 meses al menos de duración para evaluación. 

Tabla 1. 

Tabla de puntuaciones del Test de Pre-diagnóstico a TDAH 

 

Fuente: Microsoft Excel. De acuerdo a los siguientes resultados podemos detectar que 

algunos alumnos muestran una puntuación mayor o igual a 50, lo que significa que estos 

alumnos tienen un pre-diagnóstico dirigido hacia padecer éste trastorno, sólo uno de los 

alumnos que participaron en este proyecto comentó estar diagnosticado con TDAH, y los 

otros 4 no han sido atendidos de manera psicológica a lo largo de sus vidas, sin embargo de 

acuerdo a los resultados podemos interpretar que necesitan apoyo para poder canalizar su 

hiperfoco. 

 

4.2 Resultados en Edpuzzle 

A continuación, observaremos imágenes que representan los resultados obtenidos por 

los estudiantes que realizaron las actividades del proyecto, el apartado de “visto” es la parte del 

video que vieron en total, el apartado “nota” es la calificación que obtuvieron y el apartado de 

“intentos” son los intentos que realizaron en cada actividad. (Figuras de la 18 a la 23). 
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Figura 18. 

Tema 1: Conceptos básicos de Álgebra en la plataforma de Edpuzzle 

 

Fuente: Edpuzzle El pre diagnóstico positivo “Alexia vio el video sin embargo a la hora de 

responder no obtuvo calificación aprobatoria, “Renata3FZ” no vio el video completo sin 

embargo obtuvo una calificación suficiente y “Víctor” concluyó el video y además obtuvo 

buena calificación, por lo que al menos uno de los tres alumnos con este pre diagnóstico 

pudo canalizar su hiperfoco. 
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Figura 19. 

Tema 2: Clasificación de números reales en la plataforma de Edpuzzle 

 

Fuente: Edpuzzle En esta imagen no obtuvimos éxito con respecto a los resultados de los 

alumnos en la muestra que localizamos con posible TDAH. 
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Figura 20.  

Tema 3: Operación con polinomios (División) en la plataforma de Edpuzzle  

 

Fuente: Edpuzzle. En esta imagen podemos notar que aunque la aplicación es dinámica y en 

gran parte intuitiva, 2 de los 3 alumnos con el prediagnostico no han podido canalizar el 

hiperfoco hacia el aprendizaje atrevés de esta aplicación hasta este punto. 
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Figura 21.  

Tema 3: Operaciones con polinomios en la plataforma de Edpuzzle 

 

Fuente: Edpuzzle. En esta imagen se muestra un avance significativo con respecto al anterior 

puesto a que los 3 alumnos con el prediagnóstico alcanzaron aprobar de manera 

satisfactoria, y uno de ellos con excelencia, por lo que puedo decir que para este tema el uso 

de esta tecnología educativa funcionó. 

 

 

 

 

  



 

  

51 

 

Figura 22. 

Tema 4: Método de sustitución en la plataforma de Edpuzzle 

 

Fuente: Edpuzzle. En esta imagen podemos observar que la atención en el video no se 

concluyó en dos de los 3 alumnos muestra, por otro lado una de las alumnas me mostró su 

inquietud al decirme que era un tema que conocía y no quería ver el video, y aunque obtuvo 

calificación suficiente “70” pudo obtener mejor calificación de haber completado la 

actividad como se pedía. 
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Figura 23.  

Tema: Inecuaciones en la plataforma de Edpuzzle 

 

Fuente: Edpuzzle. En esta imagen podemos observar que hubo un atraso significativo, 

aunque el tema era difícil, dos de los alumnos de la muestra lo intentaron pero no lograron 

buen resultado, otra alumna de la muestra se dio por vencida a menos de la mitad de la 

actividad y no aprobó. 
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El análisis de los datos de resultados de la plataforma Edpuzzle muestra que los alumnos 

que participaron encontraban al inicio un tanto interesante la enseñanza con esta plataforma, se 

muestra en el número de intentos por alumno al revisar la información, debo aclarar que la 

propuesta inicial era aplicar el proyecto a los alumnos al mismo tiempo en que ellos cursaban 

la materia “Álgebra” de manera tradicional y de este modo poder tener una comparativa; sin 

embargo, debido al tiempo en el que se asignó para implementar el proyecto no fue compatible 

con la estructura del programa académico de la universidad Tecmilenio, por lo que opté por 

solicitar participantes voluntarios para realizar este proyecto en tiempo extra a los horarios de 

los alumnos en la escuela, situación que también comentaron que para ellos aunque al principio 

les pareció una actividad extra, después me compartieron que si la materia se llevara en línea y 

tuvieran la oportunidad de ver la explicación las veces que lo necesiten, les parecería mejor 

porque tendrían más tiempo de organizarse para entender el tema y entregar actividades, los 

alumnos que participaron se les puede dividir entre neurotípicos y neurodivergentes tomando 

en cuenta los alumnos que tuvieron un puntaje alto en el test pre diagnóstico, en ellos se puede 

observar que en los ejercicios de Edpuzzle tuvieron un avance en la canalización de su 

hiperfoco, subieron sus calificaciones y entendieron mejor los temas, en algunos obtuvieron 

excelencia en las actividades por lo que puedo reconocer que la herramienta de Edpuzzle es un 

excelente aliado a la docencia para poder ayudar a canalizar el hiperfoco en personas 

neurotípicas pero sobre todo neurodivergentes especialmente que padecen el Trastorno por 

déficit de atención e hiperactividad, dando un buen resultado a medida general, esta herramienta 

se presenta como un aliado prometedor para ayudar a los estudiantes y de este modo incentivar 

la inclusión a nivel licenciatura, los resultados de ésta investigación sugieren la necesidad de 

realizar estudios futuros con muestras más grandes y diversas para generalizar los hallazgos, 
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además, sería interesante explorar el impacto de Edpuzzle a largo plazo en el rendimiento 

académico de los estudiantes con respecto al uso y efectividad en algunas otras materias. 

Evidencias de estancia académica 

Razones para realizar un diagnóstico de necesidades con un test para detectar TDAH en 

alumnos de nivel licenciatura: 

Identificación temprana y tratamiento oportuno: 

Un diagnóstico temprano del TDAH en la universidad permite a los estudiantes acceder 

a los apoyos y recursos necesarios para gestionar sus síntomas y mejorar su rendimiento 

académico. Esto puede incluir estrategias de estudio, técnicas de organización y asesoramiento 

psicológico (Willcutt et al., 2017). 

Comprensión de las dificultades académicas:  

El TDAH puede manifestarse de diversas maneras en el ámbito universitario, incluyendo 

dificultades para concentrarse en las clases, completar tareas a tiempo, controlar la impulsividad 

y organizar el tiempo de estudio (Pliszka & Stern, 2017). Un diagnóstico adecuado puede ayudar 

a los estudiantes a comprender las causas de sus dificultades y desarrollar estrategias para 

superarlas. 

Reducción del estrés y la ansiedad:  

Los estudiantes con TDAH no diagnosticado pueden experimentar altos niveles de 

estrés, ansiedad y frustración debido a sus dificultades académicas. Un diagnóstico preciso 

puede ayudar a reducir estos sentimientos al proporcionar una explicación para sus desafíos y 

permitirles acceder a los apoyos necesarios. 
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Mejora de la autoestima y la confianza: 

El TDAH puede afectar negativamente la autoestima y la confianza en sí mismo de los 

estudiantes. Un diagnóstico y tratamiento adecuados pueden ayudar a mejorar la imagen que 

tienen de sí mismos y aumentar su confianza en sus habilidades académicas. 

Promoción de la inclusión y la equidad en la educación: 

Los estudiantes con TDAH no diagnosticado pueden estar en desventaja en comparación 

con sus compañeros sin la condición. Un diagnóstico preciso puede garantizar que reciban los 

apoyos y adaptaciones necesarios para tener las mismas oportunidades de éxito académico. 

Observaciones 

El diagnóstico preciso del TDAH es fundamental para garantizar que las personas 

reciban el tratamiento adecuado. Si bien no existe una prueba única para diagnosticar el TDAH, 

se utilizan varias pruebas estandarizadas para evaluar los síntomas y las habilidades cognitivas 

relacionadas con la condición. 

Los alumnos que realizaron el test, pudieron notar ciertas acciones que hacían de modo 

automático, o características que denotaban ciertas actitudes de distracción o hiperactividad 

llevándolos a la curiosidad de conocer su pre-diagnóstico del TDAH y aunque este test no 

reemplaza un estudio de detección clínico de dicho trastorno, nos ayuda como medida de apoyo 

a detectar de manera práctica pero eficiente cuantos de nuestros estudiantes necesitan apoyo 

específico en ésta área, y poderlos canalizar a apoyo psicopedagógicos o metodologías 

educativas inclusivas que aporten apoyo para los estudiantes que se detecten como 

“Neurodivergentes”. 
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Resultados de la primera etapa de implementación  

A continuación, se muestran los resultados obtenidos en el test de pre diagnóstico del 

TDAH. (Revisar Anexo 6, Figura 42 sección 2 donde se explica el significado de los valores 0-

4.) Por lo que a continuación se explica de manera breve y concreta el análisis de los resultados 

del test por pregunta (Figuras de la 24 a la 39). 

Figura 24. 

 Pregunta 1 del Test de prediagnóstico 

 

Fuente: Google Forms. En la gráfica podemos observar que el 63.6 % de los alumnos 

contestaron que a menudo tienen dificultad para mantener la atención en tareas o 

actividades.  
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Figura 25.  

Pregunta 2 del Test de Prediagnóstico 

 

Fuente: Google Forms En la gráfica podemos observar que el porcentaje más alto es de 

36.4% en donde los alumnos contestaron que algunas veces suelen no escuchar cuando se 

les habla directamente, lo que está relacionado con la disociación pues puede ser una 

estrategia de adaptación del cerebro para manejar la sobrecarga de información en las 

personas neurodivergentes con la condición de TDAH, por lo que debemos tomar en cuenta 

un dato importante que es el 27.3 % en el que hablamos de 3 alumnos que a menudo suelen 

no escuchar cuando se les habla y un 9.1% hablando de 1 solo alumno que contesto que 

siempre le pasa esta situación.  
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Figura 26. 

Pregunta 3 del Test de Prediagnóstico 

 

Fuente: Google Forms En la gráfica podemos observar que el 36.4% de los alumnos 

contestaron que a menudo olvidan las tareas o instrucciones que se les dan.  
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Figura 27. 

Pregunta 4 del Test de Prediagnóstico 

 

Fuente: Google Forms En la gráfica podemos observar que el 18.2 % a menudo tiene 

dificultad para seguir instrucciones de varios pasos, y el 9.1% hablando de 1 estudiante 

siempre presenta esta dificultad, sin embargo también tenemos en el extremo de 1 estudiante 

nunca presenta esta dificultad, recalco este resultado porque las personas con la condición 

de TDAH necesitan instrucciones claras divididas en pasos para lograr cumplir una tarea, o 

un objetivo debido que el pensamiento literal de las personas con TDAH lo requiere de esta 

manera para poder saber por dónde empezar, ya que continuamente este es uno de los 

desafíos que más presentan las personas con neuro-divergencia porque justo no saben por 

dónde iniciar a hacer una tarea en específico.  
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Figura 28.  

Pregunta 4 del Test de Prediagnóstico 

 

Fuente: Google Forms En este caso la gráfica representa un alumno que a menudo suele 

interrumpir a los demás cuando hablan sin esperar su turno, y otro alumno contestó que 

siempre lo hace.  

 

 

Figura 29.  

Pregunta 5 del Test de Prediagnóstico 

 

Fuente: Google Forms En la gráfica se muestra que un alumno siempre actúa sin pensar en 

sus consecuencias. 
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Figura 30.  

Pregunta 6 del Test de Prediagnóstico 

 

Fuente: Google Forms En la gráfica podemos observar que el 45.5% a menudo tienen 

dificultad para controlar su emoción y el 54.5 % rara vez presentan esta dificultad.  

 

Figura 31.  

Pregunta 7 del Test de Prediagnóstico 

 

Fuente: Google Forms En la gráfica podemos observar que el 18.2 % a menudo toma 

decisiones impulsivas sin considerar los riesgos, el 45.5% algunas veces, el 27.3 % rara vez 

y el 9.1% nunca.  
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Figura 32.  

Pregunta 8 del Test de Prediagnóstico 

 

Fuente: Google Forms En la gráfica podemos observar que el 18.2 % nunca se mueve en 

exceso en su asiento en la escuela, ni se levanta sin permiso, el 36.4% rara vez, el 9.1% 

algunas veces, el 18.2 % a menudo y el 18.2 % siempre lo hace.  

 

 

Figura 33.  

Pregunta 9 del Test de Prediagnóstico 

 

Fuente: Google Forms En la gráfica se puede observar que el mayor porcentaje se muestra 

en algunas veces tienen dificultad para permanecer sentados durante un largo periodo de 

tiempo con el 63.6 %.  
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Figura 34.  

Pregunta 10 del Test de Prediagnóstico 

 

Fuente: Google Forms En la gráfica podemos observar que es muy poco porcentaje de los 

alumnos (18.2%) que contestaron tener energía extra o sentirse inquietos.  

 

 

Figura 35.  

Pregunta 11 del Test de Prediagnóstico 

 

Fuente: Google Forms En la gráfica podemos observar que el 27.3% algunas veces realizan 

movimientos repetitivos con las manos o los pies, el 54.5% a menudo lo hacen y el 18.2% 

siempre lo hacen.  

 

 



 

  

64 

 

Figura 36.  

Pregunta 12 del Test de Prediagnóstico 

 

Fuente: Google Forms En la gráfica podemos ver que el 27.3% nunca tiene dificultad para 

organizar sus materiales y tareas, el 18.2 % rara vez, el 9.1% algunas veces, el 36.4% a 

menudo y el 9.1% siempre presenta dificultad para mantener la organización.  

 

Figura 37.  

Pregunta 13 del Test de Prediagnóstico 

 

Fuente: Google Forms En la gráfica se observa que el mayor porcentaje de las respuestas 

es 45.5% que denota que a menudo los alumnos tienen dificultad para empezar o completar 

una tarea, lo que va muy de la mano con la condición del TDAH debido a que necesitan un 

check list o un listado de instrucciones específicas a seguir para completar una tarea o 

actividad debido a que de este modo saben por dónde empezar y es más fácil iniciar la 

actividad. 
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Figura 38.  

Pregunta 14 del Test de Prediagnóstico 

 

Fuente: Google Forms En la gráfica podemos observar que el 18.2% a menudo pierde 

objetos personales o importantes, y el 27.3% siempre lo hace. 

 

 

Figura 39.  

Pregunta 15 del Test de Prediagnóstico 

 

Fuente: Google Forms En la gráfica podemos observar que el 27.3% siempre tiene dificultad 

para administrar su tiempo. 
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4.3 Resultados en Classroom: 

Estos resultados engloban actividades del método tradicional, actividades en la 

plataforma de Edpuzzle , kahoot y Educaplay, herramientas que se usaron como aliadas a la 

herramienta principal “Edpuzzle”, para complementar el aprendizaje. (Observe Tabla 2). 

Tabla 2.  

Tabla de resultados en classroom con respecto a las tareas solicitadas  

 

Fuente: Google Classroom. En la imagen podemos observar la calificación que obtuvo cada 

alumno con respecto a las actividades que se les solicito a lo largo de la aplicación de este 

proyecto de investigación.  
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Capítulo 5. Conclusiones 

Después de explorar en detalle los fundamentos teóricos para la implementación de una 

aplicación eficaz y accesible para la enseñanza de álgebra a personas con trastorno por déficit 

de atención con o sin hiperactividad (TDAH) en entornos educativos, se pueden extraer varias 

reflexiones significativas. En primer lugar, está claro que el TDAH es un trastorno que presenta 

características de falta de atención, hiperactividad e impulsividad, y su impacto en el 

aprendizaje de las matemáticas, incluido el álgebra básica. La literatura científica respalda la 

idea de que los estudiantes con TDAH tienen más probabilidades de experimentar dificultades 

en esta área. 

Además, se destaca el papel fundamental de la tecnología educativa para satisfacer las 

necesidades individuales de los estudiantes con TDAH. Las aplicaciones educativas han 

demostrado ser efectivas para mejorar la atención y el rendimiento académico. Estas 

aplicaciones se benefician de principios de diseño que permiten la personalización y la 

accesibilidad, lo que facilita aún más la adaptación a las necesidades de los estudiantes con 

TDAH. 

En el contexto de la enseñanza del álgebra en entornos de educación superior, se 

reconoce su importancia fundamental, pero también se comprenden los desafíos que presenta 

para los estudiantes con TDAH debido a su complejidad. La adopción de estrategias 

pedagógicas adaptadas, como descansos regulares y enfoques multimodales, se ha identificado 

como una forma eficaz de abordar estos desafíos y mejorar la experiencia de aprendizaje. 

Finalmente, se hace énfasis en la necesidad de implementar una aplicación educativa 

que incorpore estos principios de diseño de accesibilidad y sirva para dar un enfoque más 

simplificado para enseñar álgebra a personas con TDAH. Esta aplicación debe ser intuitiva, 
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fácil de navegar y estructurada para facilitar la concentración y el seguimiento de las lecciones, 

tal como Edpuzzle, plataforma en línea usada en esta investigación.  

En resumen, la base teórica proporciona una base sólida para la implementación de la 

aplicación educativa que aborde de manera efectiva los desafíos que enfrentan las personas 

con TDAH en el aprendizaje de álgebra, aunque ya existen otros estudios como el de Creu, M. 

(2014). O artículos como el de Deheni Sánchez Legorreta, M. L. (2019). Que habla de cómo 

es la educación, además del artículo de Celiarod. (2024). Que habla de cómo funciona una 

cognición de una persona con TDAH, no se han encontrado estudios con las variables de 

diagnóstico, prediagnóstico o apoyo al TDAH en adultos, ni una investigación que ayude a la 

enseñanza de álgebra a adultos con esta condición, por lo que esta investigación estará llenando 

un vacío en el conocimiento teórico. Por lo que considero que la combinación de la 

comprensión de las características del TDAH, el uso de tecnología educativa, estrategias 

pedagógicas adaptadas y principios de diseño accesibles presentan un enfoque prometedor para 

mejorar el aprendizaje de las matemáticas en los estudiantes de esta rama y para los docentes 

que en apoyo de aprendizaje de sus alumnos en un futuro usen esta plataforma para sus 

materias. 
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Anexos. 

Anexo 1.  Oficio de terminación de estancia académica 
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Anexo 2. Cronograma 

 



 

  

76 

 

Anexo 3. Carta de aceptación  
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Anexo 4. Entrevista y observación participante 

Entrevista a la Lic. Olga Delgado sobre la Implementación de Edpuzzle en la Enseñanza 

del Álgebra a Estudiantes con TDAH 

Fecha: 13/02/2024 

Nombre del entrevistado: Lic. Olga Delgado 

Cargo: Directiva 

Nombre de la Institución/Dependencia: Universidad Tecmilenio 

Entrevistador: Mtra. Karen Nakasima 

1. ¿Cómo considera que se emplea la tecnología en la institución/dependencia? 

Lic. Olga Delgado: La tecnología se emplea de manera creciente en la Universidad 

Tecmilenio. Se utiliza en diferentes áreas, como la docencia, la investigación, la administración 

y la gestión. En el ámbito docente, cada vez son más los profesores que utilizan herramientas 

tecnológicas para mejorar sus clases. 

2. ¿En qué área se emplea más la tecnología? 

Lic. Olga Delgado: El área donde se emplea más la tecnología es en la docencia. Los 

profesores utilizan herramientas tecnológicas para: 

• Crear materiales didácticos. 

• Impartir clases en línea. 

• Evaluar el aprendizaje de los estudiantes. 

• Comunicarse con los estudiantes y sus familias. 

3. ¿Cuáles son las características del perfil del personal responsable del manejo de 

recursos tecnológicos? 

Lic. Olga Delgado: El personal responsable del manejo de recursos tecnológicos en la 

Universidad Tecmilenio tiene las siguientes características: 
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• Tiene formación en tecnología. 

• Está actualizado en las últimas tendencias tecnológicas. 

• Tiene habilidades para la resolución de problemas. 

• Tiene capacidad para trabajar en equipo. 

4. ¿De qué manera se capacita al personal para el uso de la tecnología? 

Lic. Olga Delgado: La Universidad Tecmilenio ofrece diferentes programas de 

capacitación para el personal sobre el uso de la tecnología. Estos programas incluyen: 

• Cursos presenciales. 

• Cursos en línea. 

• Talleres. 

• Tutorías. 

5. ¿Según Usted, existen deficiencias que puedan superarse con el uso de la tecnología? 

Lic. Olga Delgado: Sí, existen algunas deficiencias que podrían superarse con el uso de 

la tecnología. Algunas de ellas son: 

• Falta de acceso a la tecnología por parte de algunos estudiantes. 

• Falta de formación del profesorado en el uso de la tecnología. 

• Falta de infraestructura tecnológica en algunas aulas. 

6. Algo más que desee agregar… 

Lic. Olga Delgado: Me gustaría destacar que la Universidad Tecmilenio está 

comprometida con el uso de la tecnología para mejorar la calidad de la educación. La institución 

está invirtiendo en recursos tecnológicos y en la formación del profesorado para que puedan 

utilizar la tecnología de manera efectiva en sus clases. 

OBSERVACIÓN 
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Institución Educativa/dependencia: Universidad Tecmilenio 

Fecha de observación: 13/02/2024 

Tiempo de observación: 60 min 

A) Clima institucional 

Clima institucional: El clima institucional en la Universidad Tecmilenio es positivo. Hay 

una cultura de innovación y de uso responsable de la tecnología. Los profesores están abiertos 

a utilizar nuevas herramientas tecnológicas para mejorar sus clases. 

Actividades: Las actividades que se realizan en la Universidad Tecmilenio son variadas. 

Se imparten clases, se realizan investigaciones, se gestionan recursos y se ofrece formación al 

personal. 

Formas de trabajo: Las formas de trabajo en la Universidad Tecmilenio son diversas. 

Hay trabajo individual, trabajo colaborativo y trabajo en equipo. 

Características del espacio físico: El espacio físico de la Universidad Tecmilenio es 

moderno y 

funcional. Las aulas están equipadas con tecnología de última generación. 

B) Empleo de tecnología 

Espacios habilitados: Sí, existen espacios habilitados con equipo de cómputo para la 

realización de las actividades. 

Uso de equipo de cómputo: El equipo de cómputo se utiliza para: 

• Crear materiales didácticos. 

• Impartir clases en línea. 

• Evaluar el aprendizaje de los estudiantes. 

• Comunicarse con los estudiantes y sus familias. 

• Uso de dispositivos móviles: Los dispositivos móviles se utilizan para: 
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• Acceso a información. 

• Comunicación. 

• Realización de tareas. 

Otras situaciones: No se observaron otras situaciones relevantes. 
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Anexo 5. Plan de trabajo  
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Anexo 6. Test de Conners – Instrumento 1 

 

Figura 41.  

Sección 1 para el test de Conners para Pre-diagnóstico 

 

Fuente: Google Forms. En la imagen se explica el para qué sirve este instrumento. 
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Figura 42.  

Sección 2 para el test de Conners para Pre-diagnóstico 

 

Fuente: Google Forms. En este apartado se dan las instrucciones y se explica el valor a 

cada respuesta 
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Figura 43.  

Sección 3 para el test de Conners para Pre-diagnóstico 

 



 

  

86 

 

 

Fiente: Google Forms. En Este apartado se hacen las preguntas que detectan las 

dificultades de atención y concentración. 
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Figura 44.  

Sección 4 para el test de Conners para Pre-diagnóstico 
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Fuente: Google Forms. En este apartado se hacen las preguntas para detectar el nivel de 

Impulsividad. 

 

Figura 45.  

Sección 5 para el test de Conners para Pre-diagnóstico 
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Fuente: Google Forms. En este apartado se hacen preguntas para detectar Inquietud 

Motora 
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Figura 46.  

Sección 6 para el test de Conners para Prediagnóstico 

 

 

Fuente: Google Forms. En este apartado se hacen preguntas para detectar Dificultades en 

la organización y planificación 
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Figura 47.  

Sección 7 para el test de Conners para Pre-diagnóstico 

 

 

Fuente: Google Forms. En este apartado se explica cómo se pueden interpretar los 

resultados de las preguntas por sección, además de las recomendaciones. 
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Anexo 7. Capacitación a alumnos para ingresar a plataforma Classroom y Edpuzzle 
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Usé una descripción de pasos a seguir para la capacitación del uso de las plataformas 

que usaremos para este proyecto, esto fue una medida necesaria debido a que en la institución 

Tecmilenio no manejan classroom sino Canva. 

 


