(@ o

MTIE

Universidad Autdbnoma de Zacatecas

“Francisco Garcia Salinas”

Unidad Academica de Docencia Superior

Maestria en Tecnologia Informatica Educativa

Algebra y Edpuzzle: Una herramienta para estudiantes con TDAH

Tesis que presenta
Karen Elizabeth Nakasima Flores
Para obtener el grado de

Maestra en Tecnologia Informéatica Educativa

Directores de tesis

Dr. Leonel Ruvalcaba Arredondo
Dr. Francisco Eneldo Lépez Monteagudo

Codirectora

Dra. Glenda Mirtala Flores Aguilera

Zacatecas, Zac., octubre de 2025



A mi amada hija Saori, quien con su sonrisa ilumina mis dias y es el motor que impulsa
cada uno de mis logros. A mi madre, por su amor incondicional y por inculcarme el valor del
esfuerzo y la perseverancia, A mi padre QED pues prometi darle orgullo con esta investigacion,
él siempre tuvo fe en que de alguna manera lograria ayudar a méas personas con la misma
condicion que yo y mis hermanos. A mi esposo, mi comparfiero de vida, por ser mi pilar y
brindarme su apoyo incondicional en cada paso de este camino. A toda mi familia, por ser mi
refugio y mi fuente de inspiracion A mis maestros por mostrarme el ejemplo de vocacion a la
docencia pues siempre se mostraron empaticos y pacientes con mi persona y mi aprendizaje, en
especial a la Dra. Verdnica Torres, directora visionaria, mi profunda admiracion por su
liderazgo inspirador, que transformd esta maestria en una experiencia trascendental. A la Dra.
Glenda Flores Aguilera, por su guia experta y sus valiosas contribuciones, mi eterno
agradecimiento. Al Dr. Leonel Ruvalcaba Arredondo, mi mentor y guia, cuya paciencia y
dedicacion fueron pilares fundamentales en este viaje; su experiencia y sabiduria hicieron
posible la culminacién de esta tesis. Finalmente, al CONAHCYT, pues me brind6 el apoyo
econdémico que me ayudd a concluir mis estudios en mi estancia en la MTIE. Este logro es

también suyo.



Resumen

El Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) afecta significativamente el
aprendizaje de las matematicas, especificamente en el algebra, por lo que se propone abordarlo
con una implementacion de la aplicacion “Edpuzzle” en las aulas para que de este modo se
facilite el aprendizaje del algebra a personas con TDAH a nivel licenciatura en México, la
aplicacion tiene como virtud el dinamismo que maneja, es accesible y efectiva, se pretende
incorporar estrategias pedagdgicas como el aprendizaje continuo en el que los estudiantes
participan en el proceso de aprendizaje, resolviendo problemas, haciendo actividades y
descubriendo conceptos nuevos, “individualizaciéon” permite que cada alumno avance y se
adapte a su ritmo de aprendizaje por lo que ofrece diferentes niveles de dificultad y apoyo mas
personalizado, para la metodologia me basé en la investigacion de Gonzélez Viera, N. R.
(2021), en la que investiga la efectividad del uso de las TIC como tratamiento para el TDAH
en la educacion, y en la investigacion de Ramirez-Flores & Gonzalez-Rodriguez (2013) y He,
Z.,y Gao, Y. (2022). en donde investigaron la efectividad de una aplicacién movil para el
aprendizaje del algebra en estudiantes universitarios con TDAH, (aplicaciones con realidad
aumentada) sin embargo, me intereso la metodologia usada y replique la parte en la que el
aprendizaje tiene tableros de gamificacion, esto se refiere a que los estudiantes pueden
comparar su progreso con el de otros comparieros, por lo que esto motiva su sana competencia
y su aprendizaje continuo, aparte de esta metodologia, inclui “ABP” es el aprendizaje basado
en problemas reales para comprender conceptos matematicos y “Recursos multimedia” en el
que incluyo diferentes videos dependiendo el tema. Por dltimo incluyo graficos de resultados
del avance de alumnos con TDAH y alumnos que no lo tienen, esto para comparar la

efectividad que tiene el uso de la aplicacién Edpuzzle, se propone hacer uso de herramientas



intermediarias para facilitar el acceso, como Classroom, Google Forms, y como principal
Edpuzzle en la que debido a los recursos tecnologicos innovadores que incluye es una manera
efectiva de conocer el desemperio del estudiante y de esta manera conocer el modo de trabajo
Yy que estrategias podemos seguir investigando para incluir en el aprendizaje sano a las personas
que padecen este trastorno, como conclusion considero que el uso de esta herramienta es
valioso porque puede ayudarnos a combinar metodologias educativas efectivas ya que la

aplicacion puede contribuir a una experiencia educativa mas inclusiva para los estudiantes.

Palabras clave: TDAH, algebra, educacion a nivel licenciatura, aplicacion, aprendizaje

efectivo, accesibilidad, México



Abstract

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) significantly affects learning in mathematics,
specifically algebra. Therefore, we propose addressing this issue by implementing the
Edpuzzle application in classrooms to facilitate algebra learning for people with ADHD at the
undergraduate level in Mexico. The application has the advantage of being dynamic,
accessible, and effective. The aim is to incorporate pedagogical strategies such as continuous
learning, in which students participate in the learning process, solving problems, doing
activities, and discovering new concepts. ‘Individualisation’ allows each student to progress
and adapt to their learning pace, offering different levels of difficulty and more personalised
support. For the methodology, | based myself on the research of Gonzalez Viera, N. R. (2021),
which investigates the effectiveness of using ICT as a treatment for ADHD in education, and
on the research of Ramirez-Flores & Gonzélez-Rodriguez (2013) and He, Z., and Gao, Y.
(2022). They investigated the effectiveness of a mobile application for learning algebra in
university students with ADHD (augmented reality applications). However, | was interested in
the methodology used and replicated the part in which learning has gamification boards. This
refers to the fact that students can compare their progress with that of other classmates, which
motivates healthy competition and continuous learning. In addition to this methodology, |
included ‘PBL’ (problem-based learning) to understand mathematical concepts and
‘multimedia resources,’ in which I included different videos depending on the topic. Finally, I
included graphs showing the progress of students with ADHD and students without ADHD, to
compare the effectiveness of using the Edpuzzle application. | propose using intermediary tools
to facilitate access, such as Classroom, Google Forms, and, primarily, Edpuzzle, which, due to

the innovative technological resources it includes, is an effective way to assess student



performance and thus understand their working methods and the strategies we can continue to
investigate to include people with this disorder in healthy learning. In conclusion, | believe that
the use of this tool is valuable because it can help us combine effective educational
methodologies, as the application can contribute to a more inclusive educational experience

for students.

Keywords: ADHD, algebra, undergraduate education, application, effective learning,

accessibility, Mexico
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Capitulo 1. Pilares Fundamentales del TDAH

El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) representa un desafio
significativo para el aprendizaje de las matematicas, especialmente en el algebra, Garcia, M.
(2023). EI TDAH se caracteriza por una combinacion de dificultades en la atencion,
hiperactividad e impulsividad. Estas caracteristicas interactian de diversas maneras para
afectar el proceso de aprendizaje de las matematicas, y el algebra no es una excepcion. El
proceso de aprendizaje del algebra se busca facilitar utilizando Edupuzzle en estudiantes de

licenciatura con TDAH que estén inscritos en la universidad Tec Milenio campus Zacatecas.

Edpuzzle es una herramienta on line que permite enriquecer videos mediante la
inclusion de diferentes preguntas, con respuesta abierta o de seleccion, o de notas editadas en
diferentes formatos. Los videos que permite utilizar son tanto los que estan alojados en
YouTube como videos propios grabados por el profesorado, como es nuestro caso, 0 que se
hayan descargado previamente. Por ultimo, a través de las etiquetas que permite afiadir a cada
contenido que se crea, permite visualizar los videos, que se hayan fijado como publicos, del
centro en el que se esta adscrito o segin materias, paises o bien del sitio donde estén alojados,

YouTube o dentro del propio Edpuzzle

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una condicién
neurobioldgica compleja caracterizada por una persistente dificultad para mantener la atencion,
controlar la impulsividad y regular la actividad (Barkley, 2016). A pesar de que comUnmente
se asocia con la infancia, el TDAH puede persistir en la edad adulta y afectar significativamente
el desempefio académico y profesional de los estudiantes universitarios (Willcutt et al., 2017).
Se estima que entre el 2% y el 5% de los adultos en edad universitaria presentan TDAH (Pliszka

& Stern, 2017), lo que representa un desafio importante para el sistema educativo superior.



Los estudiantes universitarios con TDAH enfrentan una serie de dificultades en el
ambito académico, incluyendo problemas para concentrarse en las clases, completar tareas a
tiempo, controlar la impulsividad y organizar el tiempo de estudio (Pliszka & Stern, 2017).
Estas dificultades pueden afectar negativamente su rendimiento académico, su autoestima y su

motivacidn para continuar con sus estudios (Barkley, 2016).

El algebra, como una disciplina matematica fundamental en diversas carreras
universitarias, representa un reto particular para los estudiantes con TDAH. La abstraccién de
conceptos, la complejidad de los problemas y la necesidad de mantener la atencion durante
largos periodos de tiempo pueden exacerbar las dificultades propias del trastorno (Johnson &

Pérez, 2022).

En este contexto, la tecnologia educativa emerge como una herramienta potencial para
apoyar el aprendizaje de los estudiantes con TDAH. La aplicacion Edpuzzle, una plataforma
en linea que permite la creacién de videolecciones interactivas, se presenta como una
alternativa prometedora para abordar las dificultades que enfrentan estos estudiantes en el

aprendizaje de algebra
1.1  Antecedentes

El Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) implica un desafio
significativo en el ambito educativo, afectando el rendimiento académico y la funcion social
de los estudiantes (Smith & Jones (2018). En México, alrededor del cinco por ciento de los
nifios y adolescentes presentan Trastorno por Déficit de Atencién (TDA), pero su deteccion y
diagnostico tarda de tres a cinco afios porque su comportamiento se confunde con el de

menores criados de manera inadecuada e hiperactivos. Secretaria de Salud (2017).



En el contexto de la educacion superior, la implementacion de estrategias innovadoras
para atender las necesidades de los estudiantes con TDAH es crucial para promover su
inclusion y éxito académico. La aplicacion Edpuzzle, como herramienta tecnologica educativa,
ha demostrado ser eficaz para mejorar el aprendizaje en estudiantes con TDAH,

particularmente en el area de algebra (Garcia & Martinez (2020))

Un articulo que se llama "Efectividad de una aplicacion mavil para el aprendizaje del
algebra en estudiantes universitarios con TDAH" Ramirez-Flores & Gonzalez-Rodriguez
(2013) evalda la efectividad de una aplicacion movil gamificada para el aprendizaje del algebra
en estudiantes universitarios con TDAH vy los resultados sugieren que la aplicacion promueve
la motivacion, el engagement y el rendimiento académico de los estudiantes. Ramirez-Flores

& Gonzalez-Rodriguez (2013).

De acuerdo con el "Analisis de las necesidades de aprendizaje del algebra en
estudiantes con TDAH de nivel preparatoria” de Hernandez-Garcia & Lopez-Flores (2019). Se
analizo las necesidades de aprendizaje del algebra en estudiantes con TDAH de nivel
preparatoria donde los resultados sugieren que los estudiantes con TDAH requieren de
estrategias de ensefianza individualizadas, recursos didacticos adaptados y un ambiente de

aprendizaje estructurado y soporte. Hernandez-Garcia & Lopez-Flores (2019).

En la investigacion "Propuesta de un modelo de atencion educativa para estudiantes
con TDAH en el aprendizaje del algebra™ (Sanchez-Martinez y Luna-Lépez, 2017) propone un
modelo de atencidn educativa para estudiantes con TDAH en el aprendizaje del algebra por lo
gue el modelo se basa en un enfoque multidisciplinario e incluye la participacién de docentes,

padres de familia y profesionales de la salud mental. (Sanchez-Martinez y Luna-Lépez, 2017).



En el estudio "La eficacia de una intervencion basada en tecnologia para la ensefianza
de algebra en estudiantes con TDAH" (DuBois et al., 2012) investiga la eficacia de una
intervencion basada en tecnologia para la ensefianza de algebra en estudiantes con TDAH.
(DuBois et al., 2012) Los resultados indican que la intervencién mejora de manera significativa

las habilidades matematicas y el rendimiento académico de los estudiantes.

En la investigacion de Hitchcock, 2014, "Uso de tecnologia para apoyar a los
estudiantes con TDAH en el aula donde se ensefia matematicas" (Hitchcock, 2014), se
proporciona una descripcion general de los beneficios del uso de la tecnologia para apoyar a
los estudiantes con TDAH en el aula de matematicas. El autor analiza varias herramientas y
estrategias tecnoldgicas que se pueden utilizar para mejorar la participacion, la motivacion y
los resultados del aprendizaje de los estudiantes. Al igual que en el estudio "EI impacto de la
tecnologia en los estudiantes con TDAH en el aula de mateméticas” (McNamara & Goldstein,
2009) pues examina el impacto de la tecnologia en los estudiantes con TDAH en el aula de
matematicas. Los hallazgos sugieren que la tecnologia puede ser una herramienta valiosa para
apoyar a los estudiantes con TDAH y mejorar sus habilidades matematicas. (McNamara &

Goldstein, 2009).

Y para concluir en la investigacion titulada "Un meta analisis de intervenciones
basadas en tecnologia para estudiantes con TDAH" (Swanson & Carte, 2008) nos explica la
efectividad de las intervenciones basadas en tecnologia informatica para estudiantes con
TDAH. Los autores concluyen que la tecnologia puede ser una herramienta prometedora para

mejorar los resultados académicos de los estudiantes con TDAH (Swanson & Carte, 2008).



1.3 Marco contextual

La Universidad Tecmilenio se encuentra ubicada en el estado de Zacatecas. Es una
institucion de educacion superior, perteneciente al sistema de educacion superior privado. Se
encuentra ubicado en Guadalupe, Zacatecas y comparte instalaciones con el Tecnologico de
Monterrey, cuenta con un cuerpo docente capacitado de aproximadamente 15 maestros en
presencial y mas de 100 docentes en Flex y Online, actualmente, al afio 2025 tiene
aproximadamente 150 alumnos y ofrece programas académicos en diferentes disciplinas, como
ingenieria en software, industrial, licenciatura en derecho y en creacion y administracion de

empresas.
Contexto Institucional de la Universidad Tecmilenio, Campus Zacatecas

Mision: Formar personas positivas con propdésito de vida y las competencias para

alcanzarlas.

Vision: Ser la universidad lider en educacion superior privada en México, reconocida
internacionalmente por su modelo educativo innovador, la calidad de sus programas y su

compromiso con el desarrollo sostenible.
Valores:

e Persona: Dignidad, respeto, responsabilidad e integridad.
e Excelencia: Busqueda continua de la mejora y la calidad.
e Emprendimiento: Espiritu innovador y proactivo.

e Trabajo en equipo: Colaboracion, sinergia y cooperacion.

e Compromiso social: Vinculacion con la comunidad y responsabilidad social.



Oferta Educativa:

Tecmilenio Zacatecas ofrece una amplia gama de licenciaturas en diversas areas del

conocimiento, incluyendo:

e Ingenieria

e Negocios

e Ciencias de la Salud

e Humanidades y Educacion

e Comunicaciones y Artes

Posgrado: El campus también ofrece programas de maestria y doctorado en diversas

areas, como:
Administracion de Empresas
Educacién
Ingenieria
Investigacion
Modelo Educativo:

Tecmilenio Zacatecas se caracteriza por su modelo educativo innovador, basado en el
Modelo Tec 21, que se centra en el aprendizaje experiencial, el desarrollo de competencias y la

formacion integral del estudiante. EI modelo Tec 21 se basa en los siguientes principios:

Aprendizaje basado en proyectos: Los estudiantes trabajan en proyectos reales y

relevantes para su futuro profesional.



Aprendizaje colaborativo: Los estudiantes trabajan en equipo para desarrollar sus

habilidades de comunicacion, colaboracion y resolucion de problemas.

Uso de tecnologia: La tecnologia se utiliza como herramienta para el aprendizaje y la

comunicacion.

Formacion integral: EI modelo educativo Tec 21 no solo se enfoca en el desarrollo de

conocimientos académicos, sino también en el desarrollo de habilidades personales y sociales.
Impacto Social:

Tecmilenio Zacatecas esta comprometida con el desarrollo social y econémico de la
region. La universidad lleva a cabo diversas actividades de vinculacion con la comunidad,

como:

e Programas de becas para estudiantes de bajos recursos
e Capacitacion y desarrollo profesional para empresas e instituciones
e Proyectos de investigacion y desarrollo tecnolégico

e Voluntariado y servicio social
Reconocimientos:

Tecmilenio Zacatecas ha sido reconocida por su calidad educativa y su compromiso con

el desarrollo social. La universidad ha recibido diversos reconocimientos, como:

Acreditacion por la FIMPES: La Federacién de Instituciones Mexicanas Particulares
de Educacién Superior (FIMPES) es el organismo encargado de acreditar la calidad de las
universidades privadas en México. Tecmilenio Zacatecas ha recibido la acreditacion de

FIMPES en sus niveles | y 1.



Reconocimiento como Empresa Socialmente Responsable: Tecmilenio Zacatecas ha
sido reconocida como Empresa Socialmente Responsable (ESR) por el Centro Mexicano para

la Filantropia (CEMEFI).

Inclusidon en el Ranking de QS World University Rankings: Tecmilenio esta incluido
en el Ranking de QS World University Rankings, uno de los rankings universitarios mas

prestigiosos del mundo.
1.4  Planteamiento del problema

Valorar con un cuestionario semi-estructurado el aprendizaje de algebra en estudiantes

con TDAH de la licenciatura de Ingenieria Industrial, al utilizar Edpuzzle

Es la ensefianza de matematicas para personas con TDAH el motivo por el que se quiere
abordar este tema pues se ha demostrado que las personas con TDAH pueden enfrentar desafios
particulares al aprender matematicas debido a sus diferencias cognitivas y emocionales. Es
importante encontrar enfoques pedagdgicos que permitan que estas personas puedan aprender
matematicas de manera efectiva y significativa. Como por ejemplo las investigaciones
“Ayudando a superar las dificultades en matemdticas a una alumna con TDAH” (Rodriguez,
F. 2024), “Desempeiio en aritmética de estudiantes con y sin sintomas de TDAH” (Sperafico et
al., 2021), “Caracterizacion de las habilidades del razonamiento matematico en nifioS con
TDAH”. En la ensefianza de Algebra Lineal para personas con TDAH en el grupo de primer
semestre de la carrera de Ingenieria Industrial, es deseable contar con estrategias educativas
adaptadas que promuevan la atencién, la comprensién y el aprendizaje efectivo de los
estudiantes con TDAH. Tal y como se explica en “Innovaciones en Apoyo Matematico
Personalizado para Estudiantes con TDAH” (Melgar et al., 2019). Ademas, se busca mejorar la

inclusion educativa y brindar igualdad de oportunidades a todos los estudiantes,
8



independientemente de sus dificultades de atencidn y concentracion y cito a Barkley (2016),
cientifico, psicélogo e investigador norteamericano experto en Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad, quien explica que no se pueden hacer cambios en las aulas de

clase si los maestros no conocen este trastorno y su base biologica (Barkley, 2016)

Sin embargo, en la actualidad, la ensefianza de Algebra Lineal para personas con TDAH
en el grupo de primer semestre de la carrera de Ingenieria Industrial se enfrenta a desafios
significativos. Se ha observado que los estudiantes con TDAH presentan dificultades para
mantener la atencion y el enfogue en los contenidos matematicos, lo que afecta su comprension
y retencion de los conceptos clave, pues suelen experimentar dificultades significativas en
matematicas debido a sus problemas para mantener la atencidn y seguir instrucciones detalladas,
estas dificultades incluyen problemas con la memoria de trabajo, la impulsividad al responder

y la incapacidad para completar tareas complejas.

La falta de estrategias pedagogicas adaptadas y recursos especificos para abordar las
necesidades de estos estudiantes impide su participacion plena y efectiva en el proceso
educativo por lo que se propone una educacion inclusiva, pues es un proceso sistematico que
Ileva determinados valores a la accion, los cuales representan el deseo de superar la exclusion
para asi promover la participacion y el aprendizaje (Booth y Ainscow, 2015). Desde esta
mirada, un recurso disponible para acceder a procesos de desarrollo inclusivo es la Guia para
la Educacién Inclusiva (Booth y Ainscow, 2015) cuyo contenido menciona que, para
identificar las posibles mejoras de escuelas que transitan a lo inclusivo, se debe analizar el
contexto educativo a partir de tres dimensiones gque estan interconectadas: culturas, politicas y
practicas inclusivas. Dichas dimensiones tienen la misma importancia e influencia en el

proceso de inclusion (Duran et al, 2005).



1.5  Objetivos
1.5.1 Objetivo general

Valorar con un cuestionario semi-estructurado el aprendizaje de algebra en estudiantes

con TDAH de la licenciatura de Ingenieria Industrial, al utilizar Edpuzzle

1.5.2 Objetivos especificos.
e Objetivo 1: Lograr una comprensién profunda del algebra.

Se analizarén los conceptos clave. Se disefiaran actividades para explicar y ejemplificar
con sus propias palabras, evaluando su comprensién. Se desarrollardn materiales que
faciliten esta explicacion. Durante la implementacion, los estudiantes explicaran y
recibiran retroalimentacién. La evaluacion medira la calidad de sus explicaciones para

asegurar una comprensién genuina a través de la aplicacion Edpuzzle.
e Objetivo 2: Desarrollar la autogestion en la resolucion de problemas.

Se analizardn estrategias de autogestion efectivas. Se disefiaran actividades que las
integren y fomenten la reflexion. Se desarrollaran materiales de apoyo y actividades
practicas. En la implementacion, se guiara la aplicacion de estas estrategias. La
evaluacion observara su uso y la autoevaluacion de los estudiantes sobre su atencién y

motivacion a través de la aplicacion Edpuzzle.
e Objetivo 3: Fomentar la metacognicién y la autorregulacion del aprendizaje.

Se analizaran las habilidades metacognitivas necesarias. Se disefiaran actividades para
la autoevaluacion. Se desarrollaran instrumentos de monitoreo y pautas de reflexion al

llevar a cabo las actividades con Edpuzzle. En la implementacion, se animara a la
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reflexion y al ajuste de estrategias. La evaluacion analizard la precision de su
autoevaluacion debido a que automéaticamente se califica en algunas opciones de trabajo

y actividades de Edpuzzle.
1.6 Pregunta de Investigacion

¢Cual es la influencia de la implementacion de la plataforma Edpuzzle en el aprendizaje
del algebra de estudiantes con TDAH de la licenciatura de Ingenieria Industrial, especificamente
en el desarrollo de la comprensidon conceptual, la autogestion y la metacognicion, segin la

informacidn recopilada a través de actividades aplicadas a los estudiantes?
1.7  Justificacion

Esta investigacion tiene el potencial de hacer contribuciones significativas al campo de
la educacidn al proporcionar informacion basada en evidencia sobre la efectividad de Edpuzzle
como herramienta para mejorar el aprendizaje del algebra en estudiantes con TDAH. Aunque
estudios como el de Antonietti, A. et al. (2021) discuten tanto los beneficios como los posibles
desafios del aprendizaje multimedia para estudiantes con TDAH, reconocen el potencial de las
herramientas visuales para mejorar la atencidn selectiva y sostenida. Los hallazgos de este
estudio podrian informar las practicas docentes, el desarrollo curricular y el uso de la
tecnologia para apoyar a los estudiantes con necesidades especiales. Ademas, la investigacion
podria contribuir a una mejor comprensiéon de los desafios de aprendizaje especificos que
enfrentan los estudiantes con TDAH en el contexto del algebra e identificar estrategias
efectivas para abordar estos desafios. Los resultados también podrian tener implicaciones para
el desarrollo de enfoques de aprendizaje personalizados e intervenciones adaptadas a las
necesidades de los estudiantes con TDAH, tomando como referencia la investigacion de Sundi,

H. W. (2020). En la que se enfoca en como la interactividad que tienen los alumnos con
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Edpuzzle aumenta la participacion de los alumnos y fomenta su independencia en el proceso

de aprendizaje.

En conclusién, la pregunta de investigacion propuesta aqui aborda un tema critico en
educacion y tiene el potencial de generar ideas valiosas para mejorar los resultados del
aprendizaje de algebra para estudiantes con TDAH. Los hallazgos podrian tener un impacto
significativo en las practicas docentes, el desarrollo curricular y el uso de la tecnologia para
apoyar a los estudiantes con necesidades especiales, ya que la investigacion es fundamental para

el desarrollo de practicas basadas en evidencia en la educacion especial (Cook & Odom, 2013).
1.8  Alcancesy limitaciones
1.8.1 Alcances

El alcance de la implementacion se centra en el grupo de estudiantes con TDAH en el
primer semestre de Ingenieria. Se busca proporcionar estrategias educativas adaptadas y
recursos tecnoldgicos que promuevan su participacion e inclusion en el proceso de aprendizaje

del Algebra.

Se espera que la utilizacién de la aplicacion Edpuzzle mejore la atencién, la
comprension y el rendimiento académico de los estudiantes con TDAH. Al permitir la
interactividad y el acceso a materiales de aprendizaje adaptados, se espera que los estudiantes

logren una mejor comprension de los conceptos de Algebra.

Se realizara una evaluacion de los resultados obtenidos a través de la implementacion
de la aplicacién Edpuzzle. Se analizara el impacto en el rendimiento académico de los
estudiantes con TDAH vy se recopilaran retroalimentaciones y opiniones sobre la utilidad y

efectividad que tiene la herramienta en las personas que padecen este trastorno.
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1.8.2 Limitaciones

Debido a limitaciones de recursos y tiempo, la implementacion se realizara Gnicamente
con un grupo especifico de estudiantes en el primer semestre de Ingenieria. Por lo tanto, los
resultados que se obtengan pueden no ser generales a toda la poblacién estudiantil o a otros

niveles de la carrera.

La implementacion de la aplicacion Edpuzzle puede estar condicionada por la
disponibilidad de recursos tecnolégicos, como dispositivos y acceso a Internet, para los
estudiantes y para el docente. Esto puede limitar la participacion y el uso efectivo de la

herramienta.

Las limitaciones pueden estar relacionadas con el contexto de la institucion y el
programa de Ingenieria. Los resultados obtenidos pueden estar influenciados por factores como

el curriculo, el enfogue pedagdgico y las caracteristicas propias de la carrera.
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Capitulo 2. ;Qué es trastorno por déficit de atencion con hiperactividad?
2.1  Caracteristicas del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)

El TDAH es una afeccion neuropsiquiatrica caracterizada por un patron persistente de
inatencion, hiperactividad e impulsividad (Barkley, 2016). Estos sintomas, que suelen
manifestarse en la infancia, pueden persistir en la edad adulta y generar dificultades
significativas en diversos &mbitos de la vida, incluido el académico. Ademas, la investigacion
como el de DuPaul et al. (2020) han demostrado que el TDAH a menudo se asocia con bajo
rendimiento académico, problemas de organizacién y dificultades con la autorregulacién. Esta
condicion requiere un enfoque de ensefianza que se adapte a las necesidades individuales del
estudiante, y es aqui donde el uso de la tecnologia puede desempefiar un papel crucial.
Herramientas digitales, como Edpuzzle, ofrecen la flexibilidad de personalizar el aprendizaje

para mejorar la atencion y la retencion, lo que podria mitigar algunas de estas barreras.
2.1.1 Estilos de Aprendizaje en Estudiantes con TDAH

Los estudiantes con TDAH presentan una diversidad de estilos de aprendizaje, al igual
que cualquier otra persona. Sin embargo, debido a las caracteristicas propias del trastorno, como
la dificultad para mantener la atencién, la impulsividad y la hiperactividad (Barkley, 2016),

suelen tener preferencias y desafios particulares en el proceso de aprendizaje.

Es importante destacar que no existe un “estilo de aprendizaje Unico" para todos los
estudiantes con TDAH. Cada individuo es unico y puede presentar una combinacion particular
de fortalezas y desafios. No obstante, algunos patrones comunes se han observado en este grupo,
como se detalla en la literatura académica. Por ejemplo, en los estudios de Antonietti et al.

(2021) sugieren que, si bien el aprendizaje multimedia puede ser beneficioso para mejorar la
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atencion selectiva, también presenta desafios para estudiantes con TDAH, lo que resalta la

necesidad de un enfoque diferenciado y adaptado a cada caso.
2.2  Edpuzzle como herramienta tecnoldgica educativa para personas con TDAH

El uso de Edpuzzle en la educacion de personas con trastorno por déficit de atencién
con hiperactividad (TDAH) se ha convertido en una estrategia eficaz para abordar sus
necesidades especificas, pues incluye recursos en linea disefiados para mejorar la atencion, la
organizacion y el proceso de aprendizaje. La tecnologia educativa proporciona flexibilidad y
adaptabilidad, lo que puede ser particularmente beneficioso para abordar los desafios asociados
con el TDAH en entornos educativos. Esta afirmacion se ve reforzada por revisiones
sistematicas que evidencian como las herramientas tecnoldgicas adaptables pueden apoyar de
manera significativa a los estudiantes con TDAH para mejorar su aprendizaje (Mattes, Kollar

& Fischer, 2020).
2.2.1 Uso de la tecnologia en la educacion

La tecnologia ha revolucionado la forma en que se imparten y reciben las lecciones
educativas. Con los constantes avances de la tecnologia digital, las aulas han adoptado
herramientas que ofrecen nuevas oportunidades para la ensefianza y el aprendizaje. Se ha
documentado que esta integracidn tecnoldgica ha transformado significativamente los procesos
pedagdgicos, permitiendo enfoques mas interactivos y adaptables que mejoran la instruccion
y los resultados de los estudiantes (Kozma, 2008). Las tabletas y computadoras, software
educativo, recursos en linea y plataformas de aprendizaje electrénico, son algunas de las

herramientas tecnoldgicas o digitales.
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Segun Garcia & Martinez (2020), “la tecnologia educativa ha permitido una mayor
interaccion y participacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje”. Garcia y Martinez
(2020) destacan que la tecnologia educativa ha brindado la oportunidad de incrementar la
interaccion y participacion de los estudiantes en el proceso de aprendizaje, contribuyendo a

una experiencia educativa mas enriquecedora.
2.2.2 Aplicaciones educativas para el TDAH

Las aplicaciones educativas se han convertido en herramientas valiosas en la educacion
para personas con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), ya que estan
disefiadas para facilitar la concentracion, la organizacion y la gestion del tiempo. Estas
herramientas tecnoldgicas, como agendas digitales, aplicaciones de temporizador o plataformas
de video interactivo como Edpuzzle, ofrecen estrategias personalizadas para ayudar a los

estudiantes a alcanzar sus metas académicas.

La investigacion ha demostrado que estas aplicaciones buscan abordar las necesidades
individuales de los estudiantes con TDAH, brindandoles actividades interactivas, estrategias
de atencion y un enfoque adaptativo del aprendizaje (Kollins et al., 2018). De hecho, una
revision sistematica de estudios ha concluido que las herramientas tecnoldgicas han
demostrado ser efectivas para mejorar la concentracion, el compromiso y el rendimiento
académico de los estudiantes con TDAH, lo que resalta su papel crucial en la educacion

inclusiva (Mattes et al., 2020).
2.3  Ensefianza de algebra y desafios en el contexto del TDAH

La ensefianza del algebra representa un desafio particular para los estudiantes con

TDAH debido a la naturaleza abstracta de los conceptos matematicos y a la necesidad de
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mantener una alta concentracion. Los estudiantes con TDAH pueden experimentar dificultades
para seguir secuencias ldgicas, resolver problemas multipaso y mantener la atencion durante

periodos prolongados.
2.3.1 Ensefianza de algebra en entornos de educacion superior

La ensefianza del algebra en entornos de educacién superior es de gran importancia, ya
que esta disciplina matematica forma la base de muchas areas académicas, incluidas la fisica,
la ingenieria, la informaética y la economia. El algebra es el lenguaje fundamental de las
matematicas y proporciona una base solida para el estudio de otras disciplinas cientificas y
técnicas, siendo su dominio esencial para desarrollar habilidades de pensamiento critico y

resolucion de problemas (Stewart, 2012).

Sin embargo, para los estudiantes con trastorno por deficit de atencion e hiperactividad
(TDAH), el algebra puede presentar desafios adicionales. Estos desafios se relacionan con las
caracteristicas propias del trastorno, como la dificultad para mantener la atencion, la
impulsividad y los problemas de organizacion, que pueden interferir con el aprendizaje de esta

materia (DuPaul, Weyandt & Janusis, 2020).

Algunos desafios comunes en el aprendizaje del algebra para estudiantes con TDAH es
la literatura académica pues destaca varios desafios especificos que enfrentan los estudiantes
con TDAH en el algebra, ya que esta materia a menudo involucra conceptos y procedimientos
abstractos que requieren una alta capacidad de concentracion y atencion al detalle (Pfiffner,

2015).

17



Dificultad para mantener la concentracion: Los estudiantes pueden tener problemas para
enfocarse en tareas que exigen atencion sostenida, como la resolucion de problemas algebraicos

complejos.

Impulsividad: La tendencia a responder rapidamente sin reflexionar puede llevar a

errores en los calculos y dificultades para seguir los pasos de un procedimiento.

Problemas de organizacion: La falta de organizacion puede obstaculizar la comprension

de los conceptos algebraicos y la realizacion de tareas que requieren un orden especifico.

Dificultad para memorizar formulas: La memoria de trabajo, que a menudo se ve

afectada en el TDAH, puede dificultar la memorizacion de las formulas algebraicas, lo que

impide la aplicacion de los conceptos aprendidos.

Ansiedad vy frustracion: Los desafios que enfrentan los estudiantes con TDAH en el

algebra pueden generar sentimientos de frustracion y ansiedad, afectando negativamente su

motivacién y rendimiento académico.

Los docentes en entornos de educacion superior deben ser conscientes de estos desafios
y buscar estrategias pedagdgicas efectivas para apoyar a estos estudiantes en su aprendizaje. La
implementacién de adaptaciones y herramientas de ensefianza diferenciada es clave para

fomentar un entorno de aprendizaje inclusivo y exitoso para todos (Pfiffner, 2015).
2.3.2 Adaptaciones pedagdgicas para personas con TDAH en algebra

Ensefiar algebra a personas con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH) requiere un enfoque pedagdgico adaptado que considere las necesidades especificas
de estos estudiantes. Las adaptaciones son cruciales y estan disefiadas para ayudar a los

estudiantes con TDAH a desarrollar habilidades matematicas y mantener su atencion durante
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las clases. Un enfoque eficaz debe combinar adaptaciones curriculares y estrategias de
ensefianza activa, tal como lo sefialan expertos en el campo (Pfiffner, 2015). Esto incluye
fragmentar tareas en pasos mas pequefios y usar instrucciones claras y concisas, asi como
materiales visuales como diagramas para facilitar la comprension de los conceptos abstractos
del algebra. La estructuracion del tiempo con rutinas y temporizadores también es vital.
Ademas, se deben fomentar estrategias de ensefianza activa como el aprendizaje basado en
problemas, el trabajo colaborativo y el uso de herramientas tecnoldgicas interactivas para hacer
las lecciones mas atractivas. Estas adaptaciones son fundamentales porque personalizan la
ensefianza, facilitan la atencion, mejoran la comprension y aumentan la motivacion, lo que
reduce la frustracion que a menudo experimentan los estudiantes con TDAH al enfrentarse a

tareas desafiantes (Pfiffner, 2015).
2.3.3 Desafios en el Aprendizaje de los Estudiantes con TDAH

Los desafios que enfrentan los estudiantes con TDAH, como la dificultad para prestar
atencion, la impulsividad y la falta de organizacion, pueden ser un obstaculo. Sin embargo, en
lugar de centrarnos solo en estas dificultades, la clave esta en aprender a usar una de las

caracteristicas mas singulares del TDAH: el hiperfoco.

El hiperfoco es esa habilidad de concentrarse intensamente en una tarea que te apasiona.
Al aprender a dirigir esa concentracion hacia el estudio, la organizacion o un proyecto escolar,
los estudiantes pueden superar los problemas comunes del TDAH. Por ejemplo, en lugar de
distraerse, el hiperfoco puede permitirles sumergirse por completo en un tema, volviéndose
menos sensibles a lo que pasa a su alrededor. De esta manera, el hiperfoco se convierte en una
herramienta poderosa para manejar la impulsividad y la falta de organizacion, ya que la mente

se enfoca en completar un objetivo especifico (Hallowell & Ratey, 2010).
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2.4 Implementacion de una aplicacion ya existente que sea Efectiva y Accesible

Edpuzzle es una aplicacion educativa eficaz y accesible que se convierte en una
herramienta valiosa para la ensefianza del algebra a personas con TDAH. Si bien el algebra
puede presentar desafios por su naturaleza abstracta y la necesidad de atencion sostenida,
Edpuzzle aprovecha el hiperfoco, una de las caracteristicas distintivas del TDAH, como una

fortaleza.

En lugar de ser un obstaculo, el hiperfoco puede ser canalizado de manera efectiva hacia
la materia gracias a las caracteristicas de Edpuzzle. Las preguntas interactivas incrustadas en
los videos obligan al estudiante a mantener la concentracion, dirigiendo su intenso enfoque
hacia la resolucion de problemas y la comprension de conceptos. Ademas, la capacidad de
controlar el ritmo del video y la presentacion de materiales visuales, como diagramas y ejemplos
concretos, hacen que el contenido de algebra sea lo suficientemente atractivo como para activar
el hiperfoco y mantener al estudiante inmerso en la leccién. De esta forma, Edpuzzle no solo
minimiza las distracciones, sino que también ofrece un entorno de aprendizaje ideal para que
los estudiantes con TDAH puedan aprovechar su habilidad de concentracion profunda y superar

los desafios académicos (Hallowell & Ratey, 2010; Pfeiffer & Pdschl, 2018).
2.4.1 Disefio de la Aplicacion Educativa

El disefio de una aplicacion educativa para la ensefianza de algebra a personas con
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es un aspecto critico para su
efectividad y accesibilidad. Es fundamental que la aplicacién se disefie para que sea intuitiva y
facil de navegar, facilitando la interaccion entre los estudiantes y el contenido de forma
eficiente. Ademas, la interfaz debe ser visualmente atractiva, lo que puede aumentar

significativamente la participacion y el interés del usuario. La inclusion de un disefio estético y
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funcional es un factor clave para mejorar la experiencia del usuario, ya que reduce la carga

cognitiva y fomenta un compromiso activo con el material educativo (Pfeiffer & Pdschl, 2018).
2.4.2 El impacto de las aplicaciones en estudiantes con TDAH

Las aplicaciones moviles disefiadas para estudiantes con TDAH han demostrado ser una
herramienta valiosa para apoyar su aprendizaje y desarrollo. Al aprovechar las caracteristicas
interactivas y personalizadas de los dispositivos, estos programas pueden ofrecer una serie de

beneficios, como lo indica una investigacion reciente (He & Gao, 2022).

Mayor concentracion: Las aplicaciones pueden utilizar elementos como temporizadores,
recordatorios y notificaciones para ayudar a los estudiantes a mantenerse enfocados en las

tareas.

Mejora de la organizacion: Herramientas digitales de planificacion y gestion de tareas

pueden ayudar a los estudiantes con TDAH a estructurar su trabajo y priorizar actividades.

Aprendizaje personalizado: Las aplicaciones permiten adaptar el contenido y el ritmo de
las lecciones a las necesidades individuales de cada estudiante, lo que facilita una comprensién

maés profunda.

Fomento de la participacién: La naturaleza interactiva de los dispositivos moéviles, a
través de juegos y actividades, puede aumentar el compromiso y la motivacion de los

estudiantes.
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Capitulo 3. Metodologia

El estudio es una investigacion cuantitativa, descriptiva y de caracter aplicativo que tiene
como objetivo implementar la aplicacion Edpuzzle para ensefiar algebra a personas con TDAH.
Para la planeacién y desarrollo de esta intervencion, se utilizo el modelo de disefio instruccional
ADDIE (Al-Batsh, A. S., & Al-Husain, A. H., 2020), el cual proporciond la estructura

metodoldgica para cada etapa del proceso.
3.1  Implementacion del modelo ADDIE en la investigacion

El modelo ADDIE consta de cinco fases interconectadas que se aplican de la siguiente

manera en esta investigacion:

El desarrollo de cada una de las etapas del modelo ADDIE se describe a continuacion:

Anélisis

Durante la fase de analisis, se identificaron las necesidades y los objetivos del proyecto.
Se reconocio la necesidad de fortalecer el aprendizaje del algebra en estudiantes de Ingenieria
Industrial, al mismo tiempo que se promovia el uso de recursos digitales. El objetivo principal
es implementar Edpuzzle como una herramienta complementaria para la ensefianza del algebra,

con el fin de incrementar el interés, la participacion y, en Gltima instancia, mejorar el

rendimiento académico de los estudiantes en la materia.
Disefio

La fase de disefio se centrd en la creacion de una metodologia de aprendizaje
semipresencial (blended learning) que combina clases tradicionales con actividades en linea. Se
planifico que los estudiantes utilizaran Edpuzzle como complemento a las lecciones

presenciales. Para mantener el compromiso y la atencién, se disefiaron diversos tipos de
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actividades dentro de la plataforma, incluyendo preguntas de opcién mdltiple, preguntas
abiertas y respuestas cortas. Ademas, se creara un grupo especifico en Edpuzzle para la materia
de Algebra y se proporcionara a los estudiantes una guia detallada sobre cémo utilizar la

herramienta.
Desarrollo

En la etapa de desarrollo se llevara a cabo la creacion del contenido. Se seleccionaran o
crearan videos educativos sobre algebra relevantes para el curso, y se les afiadiran las preguntas
interactivas usando las funciones de Edpuzzle. Posteriormente, las actividades y videolecciones
seran organizadas por temas y unidades de aprendizaje dentro de la plataforma, de forma que el

contenido esté estructurado y sea facil de seguir para los estudiantes.

Implementacion

La fase de implementacion implica poner en marcha el proyecto. Se brindara asistencia
técnica y acompafiamiento continuo a los estudiantes para asegurar que puedan utilizar
Edpuzzle de manera efectiva. El objetivo es que los estudiantes se familiaricen con la plataforma
y reciban el soporte necesario para resolver cualquier duda técnica o de contenido que surja

durante el proceso.
Evaluacion

Finalmente, en la etapa de evaluacion se medira la efectividad de la intervencion. Para
ello, se recopilara informacion sobre la satisfaccion de los estudiantes con el uso de Edpuzzle y
se analizara el impacto que ha tenido en su rendimiento académico. Los resultados de esta
evaluacion seran fundamentales para realizar ajustes y mejoras en futuras implementaciones del

proyecto.
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3.2 Sujetos de estudio

La poblacién para esta investigacion estad conformada por alumnos de nivel licenciatura
de la Universidad Tecmilenio. De esta poblacion, se seleccion6 una muestra de 11 estudiantes,
tomados de las carreras de Ingenieria Industrial y Licenciatura en Administracion y Creacién
de Empresas, quienes cursaron la materia de Algebra. La seleccion se realizo por medio de una

convocatoria voluntaria.
3.3 Técnicas e instrumentos

Para llevar a cabo la propuesta, se utilizaran como recursos y materiales principales la
aplicacion Edpuzzle, una plataforma en linea que facilita el uso de videolecciones interactivas;
contenidos de algebra adaptados al nivel de licenciatura y las necesidades especificas de los

estudiantes con TDAH, y diversos recursos complementarios como videos y cuestionarios.
Instrumento 1:

Test para identificar las necesidades especificas del estudiante con TDAH, como:

Dificultades de atencion y concentracion.

Impulsividad.

. Inquietud motora.

Dificultades en la organizacion y planificacion.
(integrado como Anexo 6)

El CAARS o Test de Conners, (Conners' Adult ADHD Rating Scales), es una
herramienta de evaluacion esencial para el diagnéstico del Trastorno por Déficit de Atencion

con Hiperactividad (TDAH) en adultos.(American Psychiatric Association 2014) Este
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instrumento ha sido ampliamente utilizado y sometido a rigurosos estudios que confirman su
fiabilidad y validez. La investigacion reciente sigue respaldando su utilidad para diferenciar
entre individuos con y sin TDAH, asi como para evaluar la severidad de los sintomas, lo que lo
mantiene como una herramienta fundamental en la practica clinica para la evaluacion del TDAH

en la poblacién adulta (Biederman, Spencer & Faraone, 2020).
Evaluacion Neuropsicoldgica

En algunos casos, una evaluacion neuropsicologica mas completa puede ser necesaria
para evaluar en profundidad el funcionamiento cognitivo del individuo (Flores et al., 2013).
Esta evaluacidon puede incluir pruebas adicionales para medir la atencion, la memoria, el
lenguaje, las habilidades ejecutivas y otras funciones cognitivas. Los resultados de una
evaluacion neuropsicoldgica pueden ayudar a comprender mejor las fortalezas y debilidades
cognitivas del individuo y proporcionar informacion valiosa para el desarrollo de un plan de

tratamiento individualizado.

Los alumnos que realizaron el test, pudieron notar ciertas acciones que hacian de modo
automatico, o caracteristicas que denotaban ciertas actitudes de distraccion o hiperactividad
Ilevandolos a la curiosidad de conocer su pre-diagnéstico del TDAH y aunque este test no
reemplaza un estudio de deteccién de dicho trastorno, nos ayuda como medida de apoyo a
detectar de manera practica pero eficiente cuantos de nuestros estudiantes necesitan apoyo

especifico en ésta area, y poderlos canalizar a apoyo psicopedagdgico.
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Instrumento 2
Google Classroom

Capacitacion a alumnos para ingresar a plataforma Classroom y Edpuzzle (integrado

como Anexo 7)

Usé una descripcion de pasos a seguir para la capacitacion del uso de las plataformas
que usaremos para este proyecto. Esto fue una medida necesaria debido a que en la institucion

Tecmilenio no manejan Classroom sino Canva.

En este apartado los alumnos leyeron la informacion por tema (como se muestra en las
figuras de la 1-7), e hicieron algunas pequefas actividades de los diferentes partes basicas del
algebra(como en la figura 8), para este proyecto usaré solo un modulo en el que se veran 7 temas

tomados del autor Baldor, A. (2018), a continuacion anexo la descripcion de cada uno:
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Figura 1. Mddulo 1
Tema Conceptos bésicos (signos y simbolos, términos algebraicos)
Modulo 1 Fundamentos de algebra

Karen Flores publico una nueva tarea: Tema 1- Conceptos basicos

Publicado: 4 mar (Editado: 17 abr) O

En seguida te explico un poquito mas acerca de los concepios basicos que debes conocer
para entender los conceptos basicos de Algebra, cuando termines de leer el texto, da click en
el video de youtube adjunto, ademas como retroalimentacion deberas hacer el ejercicio de
Edpuzzle adjunto

Entregadas

Simbolos

Nimeros

Se emplean para representar cantidades conocidas y determinadas por su propio valor.
Letras Se emplean para representar todo tipo de cantidades, ya sea conocidas o
desconocidas. Cantidades conocidas suelen estar representadas por las primeras letras
del alfabeto (a, b, c, ...).

Cantidades desconocidas
Suelen estar representadas por las Gltimas letras del alfabeto (.., w, x, ¥, 2).

TIP
Una misma letra puede representar distinias cantidades solo si se escribe de forma diferente
por ejemplo agregando sdper indices (a,# a,) o sub indices (a1# a2)

Signos

Los signos se agrupan en tres clases

1. Signos de operacién:

Las operaciones son 1as mismas que conocemos de la aritmética, ellas y sus respectivos
simbolos son:

Adicion o Suma: +

Sustraccion o Resta: —

Multiplicacion o producto: - 6 x

Division: + 6/

Potenci an donde a es |a base y n es el exponente de la potencia.

Raices: nva donde a es la base y n es el exponente de la raiz, el signo + es el radical

2. Signos de relacion:
Se emplean para indicar la relacion que hay entre dos cantidades

=: Igualdad

=: Mayor estricto

=: Mayor ¢ igual que
<: Menor estricto

=: Menor & igual que

3. Signos de agrupacion:
Se refiere a |a variedad de paréntesis ( ),[].{}, entre otros, y se emplean para indicar que la
operacion entre ellos debe efectuarse en primer lugar.

Ahora que ya hemos definido los simbolos y signos del
dlgebra podemos definir un término algebraico y luego una expresion algebraica
y sus respectivas clasificaciones.

Término algebraico
Un término algebraico consta de un simbolo o varios
simbolos que no estan separados entre si por los signos de adicién o
sustraccion.
Ejemplo:
Un término algebraico se compone de su signo, coeficiente,
su parte literal y su grado

- El signo de un término algebraico es positivo o negativo, cuando es positivo generalmente
se omite escribir el signo.

- El coeficiente de un término algebraico es la cantidad numérica.

- La parte literal de un término algebraico corresponde a sus letras incluyendo sus
exponentes

- El grado de un término algebraico puede ser absoluto (suma de los exponentes de todos los
factores de su parte literal) o bien relativo, es decir, con respecto a cada factor literal.

artadrica
SSNDS Y SIBOLOS

SIGNOS Y SIMBOLOS US...
Video de YouTube » 5 minutos

termino algebraico.jpg
Imagen

"

Asignadas

Edpuzzle - CONCEPTOS ...
https://edpuzzle.com/assignme

Fuente: Google Classroom En la imagen se denota el Tema 1 Conceptos basicos (signos y simbolos,
términos algebraicos), la teoria, imagen de apoyo, actividad de Edpuzzle de refuerzo y un enlace de
YouTube de apoyo para que los alumnos puedan visitar en horarios no escolares, ademas que los ayuda

a reforzar el tema visto en clase.
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Figura 2. Modulo 1
Tema 2 NUmeros reales

@ Karen Flores publico nuevo material: Tema 2: Nomeros Reales

Publicado: 5 mar (Editado: 17 abr)

Propiedades de los nimeros Reales

A partir del estudio de las operaciones en los conjuntos £y 2, concluimos que las sustracciones se pueden considerar come
adiciones y las divisiones como multiplicaciones y, por lo tanto, + vy - son las operaciones relevantes en dichos comjuntos.
Ahora, si dotamos al conjunto R de estas mismas operaciones, formamos una estructura algebraica que, en este caso, recibe
el nombre de Cuerpo.

Este nombre indica que |a estructura (X, +, - ) cumple varias propiedades que son las gue nos permiten usar el algebra como
una herramienta eficaz.

Propiedades de la adicidn en =

. Clausura: SiaeEybeR, entonces (a+bje R

. Asociatividad: Si g, b, c= R, entonces a+ (b+c)={a+b)+c

. Conmutatividad: Si a, be R, entonces a+b=b+a

. Elemento neutro aditivo: Si a = B, entonces existe un Onico elemento neutro aditivo, el 0, talque a + 0 =4

. Elemento inverso aditivo u opuesto. Para todo elemento 2 = &, existe un elemento -a= &, tal que a+(-a) =0

onofe L pa =

Propiedades de la multiplicacion en =.

1. Clausura: SigaeRy be R entonces abe R

2. Asociatividad: Si g, b, c =R, entonces afbc) = (abjc

3. Conmutatividad: 5i a, b e R, entonces ab = ba

4. Elemento neutro multiplicativo: Si & = &, entonces existe un Unico elemento neutro multiplicative, el 1, talque 8- 7=a

5. Elemento inverso multiplicativo o reciproco: Para cada elemento a-7 = &, menos para €l 0, existe un elemento a2-3-7TX
tal que . El

elemento a-7 también se suele escribir

Para la adicion y la multiplicacion en E.

Distributividad :Si 8, b, c = &, entonces a(b +c)=ab +ac
CTEL Edpuzzle - Clasificacion ...

https:/fedpuzzle.com/assignme

Numeros-Reales.webp
Imagen

los Rireros

realis.

Fuente: Google Classroom En la imagen se denota el Tema 2 NUmeros reales, la teoria, imagen de
apoyo, actividad de Edpuzzle de refuerzo de apoyo para que los alumnos puedan visitar en horarios no
escolares, ademas que los ayuda a reforzar el tema visto en clase.
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Figura 3. Modulo 1
Tema 3 Division de polinomios

Karen Flores publico una nueva tarea mediante Edpuzzle: Edpuzzle - Division de Polinomios :

Publicado: 5 mar (Editado: 17 abr)

1. Suma de Polinomios: O 4 7

Problema: Sumar los polinomios P{x)=2x2+3x-1 y O(x)=x2-2x+5. Entregadas Asignadas Calificadas
Solucion:

* Se agrupan los términos semejantes de ambos polinomios.

* Se suman los coeficientes de cada término:

P(x)+0(x)=(2x2+x2)+(3x-2x)+(-1+5)
P(x)+Q(x)=3x2+x+4

Resultado: El polinomio resultante de la suma es 3x2+x+4.

2. Resta de Polinomios:

Problema: Restar el polinomio Q(x)=x2-2x+5 del polinomio P(x)=2x2+3x-1.
Solucion:

* Se cambia el signo de cada término del polinomio Q(x).

* Se agrupan los términos semejantes de ambos polinomios.

* Se suman los coeficientes de cada término:

P(x)-Q(x)=(2x2-%2)+(3x+2x)+(-1-5)
P(x)-Q(x)=x2+5x-6

Resultado: El polinomio resultante de la resta es x2+5x-6.

3. Multiplicacién de Polinomios:

Problema: Multiplicar los polinomios P(x)=2x2+3x-1 y Q(x)=x2-2x+5.
Solucion:

* Se multiplica cada término del primer polinomio por cada término del
segundo polinomio.

* Se agrupan los términos semejantes.

* Se suman los coeficientes de cada término:

P(x)-Q(x)=(2x2 x2)+(2x2 -~ 2x)+(2x2-5)+(3x-x2)+{3x-- 2x)+(3x-5)+(-1 x2)+
(-1--2x)+(-1-5)

Px)-Q(x)=2x4-4x3+10x2+3x3-6x2+15x-%x2+2%-5
P(x)-Q(x)=2x4-x3+3x2+17x-5

Resultado: El polinomio resultante de la multiplicacion es
2x4-%3+3x2+17x%-5.

4. Divisién de Polinomios:

Problema: Dividir el polinomio P(x)=2x3+x2-5x+2 por el polinomio D(x)=x-1.
Solucion:

* Se utiliza el algoritmo de la division de polinomios.

* El resultado de la divisién es un cociente Q(x) y un resto R(x):

P(x)=D(x)-Q(x)+R{x)
2X3+X2-0x+2=(X-1)4{2x2+3x-2)+6

6.

Resultado: El cociente de la division es Q(x)=2x2+3x-2 y el resto es R(x)

Edpuzzle - Operaciones ...
https:/fedpuzzle.com/assignme

Edpuzzle - Division de Po...
https:/fedpuzzle.com/assignme

Expresiones algebraicas....
Imagen

Fuente: Google Classroom En la imagen se denota el Tema 3 Division de Polinomios, la teoria, imagen
de apoyo, 2 actividades de Edpuzzle de refuerzo de apoyo para que los alumnos puedan visitar en
horarios no escolares, ademas que los ayuda a reforzar el tema visto en clase.
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Figura 4. Modulo 1
Tema 4 Ecuaciones y sistemas de ecuaciones

" . . . . .
@ Karen Flores publico nuevo material: Tema 4 Ecuaciones y sistemas de ecuaciones :

Publicado: 5 mar (Editado: 23 mar)

Ecuaciones y Sistemas de Ecuaciones Algebraicas

Ecuacion algebraica:

Una ecuacion algebraica es una igualdad que involucra variables (letras) y nimeros. Las variables pueden ser de cualguier
tipo, como nidmeros reales, complejos, etc. Las ecuaciones se resuelven para encontrar los valores de las variables que hacen
que la igualdad sea verdadera.

Ejemplos:

* x+2=5 (Ecuacion de primer grado)

* ¥2-4x+3=0 (Ecuacidn de segundo grado)

Sistema de ecuaciones algebraicas:

Un sistema de ecuaciones algebraicas es un conjunto de dos o mas ecuaciones algebraicas gue se resuelven al mismo
tiempo. Las variables que aparecen en las ecuaciones del sistema son las mismas para todas las ecuaciones.
Ejemplos:

*xty=5

*x-y=1

Sistemas de Ecuaciones por el Método de Sustitucidn

Tipos de Sistemas de Ecuaciones:

* Lineales: Son aquellos que solo tienen variables con exponente 1. Ejemplo: 2x+3y=7
* Cuadraticas: Son aguellos que tienen variables con exponente 2 como maximo. Ejemplo: x2+4y=9.
* Polinomiales: Son aquellos que tienen variables con exponentes cualquiera. Ejemplo: x3+2xy2+y4=8.

Método de Sustitucion:

Este método consiste en despejar una variable en una de las ecuaciones del sistema y sustituirla en la otra ecuacion. De esta
manera, se obtiens una ecuacion con una sola variable que se puede resolver ficilmente.

Pasos para reselver un sistema de ecuaciones por el método de sustitucién:

* Despejar una variable en una de las ecuaciones

* Sustituir |a variable despejada en la otra ecuacion.

* Resolver |a ecuacion con una sola variable.

* Sustituir el valor encontrado en una de las ecuaciones originales para obtener el valor de la otra variable.

Ejemplos:

1. Sistema de ecuaciones lineales:

X+2y=5

3x-y=4

Solucién:Despejamos x en la primera ecuacion: x=5-2y.Sustituimos x en la segunda ecuacidn: 3(5-2y)-y=4.Resolvemos la
ecuacion con una sola variable: 15-6y-y=4=y=711.Sustituimos y=711 en la primera ecuacion: x+2(711)=5=x=71.
Solucién: x=71,y=711.

2. Sistema de ecuaciones cuadraticas:

x2+y=4

2x-y=0

Solucién:Despejamos y en la segunda ecuacion: y=2x.Sustituimos y en la primera ecuacion; x2+2x=4 Resolvemos |a ecuacidn
con una scla variable: x2+2x-4=0=(x+4)(x-1)=0.Las soluciones para x son x=-4 y x=1.5ustituimos cada valor de x en una de
las ecuaciones originales para obtener los valores de y.

Solucidn: x=-4,y=-8 0 x=1,y=2.

B —
s{rm B BEUACKINES . 6+ dy s+ 3y =10 i
METOR0 S e Edpuzzle - Método de su... Sarian image-128.webp
i https://edpuzzle.com/assignme 7=20-6 Imagen
Ll Ty = 14

Fuente: Google Classroom En laimagen se denota el Tema 4 Ecuaciones y sistemas de ecuaciones,
la teoria, imagen de apoyo, actividad de Edpuzzle de refuerzo de apoyo para que los alumnos puedan
visitar en horarios no escolares, ademas que los ayuda a reforzar el tema visto en clase.
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Figura 5. Mddulo 1
Tema 5 Inecuaciones

Karen Flores publico una nueva tarea: Tema 5 Inecuaciones

Publicado: 5 mar (Editado: 23 mar)
Inecuacion: 0
Una inecuacidn es una expresion matematica que compara dos expresiones, donde al menos Entregadas

una de ellas contiene una variable. Las inecuaciones se utilizan para representar
desigualdades entre cantidades.

Tipos de Inecuaciones:

* Lineales: Son aguellas que solo tienen variables con exponente 1. Ejemplo: 2x+3y=7.
* Cuadraticas: Son aquellas gue tienen variables con exponente 2 como maximo.
Ejemplo: x2-4x+3=0.

* Polinomiales: Son aquellas que tienen variables con exponentes cualquiera.
Ejemplo: x3+2xy2+y4=8.

Solucién de Inecuaciones:
Las inecuaciones se resuelven de manera similar a las ecuaciones, pero utilizando los
simbolos de desigualdad:

» =2 MENnor que

= mayor que

» = Menor o igual que
=

s mayor o igual que

Ejemplos:

1. Inecuacion lineal:

X+2y=5

Solucion:

* Despejamos y en la inecuacion: y=-21x+25.

* Representamos la region de solucidn en la grafica.

La region de solucion estd por encima de 1a linea y=-21x+25.

2. Inecuacion cuadratica:

x2-4x+3<0

Solucion:

* Factorizamos la inecuacion: (x-1)(x-3)=0.

* Estudiamos el signo del producto de los dos factores:

Six=1 0 x=3, entonces (x-1)(x-3)=0.
Si 1=x<3, entonces (x-1)(x-3)=0.

La regién de solucion es 1<x<3.
enti o €
R Edpuzzle - INECUACION...

2 } https:/fedpuzzle.com/assignme

11

Asignadas

Fuente: Google Classroom En la imagen se denota el Tema 5 Inecuaciones, la teoria y actividad de
Edpuzzle de refuerzo de apoyo para que los alumnos puedan visitar en horarios no escolares, ademas

que los ayuda a reforzar el tema visto en clase.
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Figura 6. Modulo 1
Tema 6 Funciones

Karen Flores publico una nueva tarea: Tema 6 Funciones

Publicado: 5 mar (Editado: 23 mar)

Definicion:

Una funcidn algebraica es una funcion que se puede expresar mediante una expresion
algebraica finita, es decir, una expresion gue se puede construir utilizando operaciones
bdsicas como suma, resta, multiplicacion, division, potenciacion y radicacion

Tipos de Funciones Algebraicas

* Funciones polinomiales: Son las funciones algebraicas mas simples y se definen como una
expresion polinomial, es decir, una suma de términos de la forma axn, donde a es un
coeficiente real y n es un exponente natural.

Ejemplo: f(x)=2x2+3x-1.

* Funcicnes racicnales: Son las funciones algebraicas que se pueden expresar como el
cociente de dos polinomios.

Ejemplo: f(x)=x-1x2+1.

* Funciones radicales: Son las funciones algebraicas que se definen como la raiz cuadrada,
clibica o de cualguier otro orden de una expresién algebraica.

Ejemplo: f(x)=x2+1.

Propiedades de las Funciones Algebraicas:

* Continuidad: Las funciones algebraicas son continuas en todo su dominio, es decir, no
tienen "saltos” o discontinuidades.

* Derivabilidad: Las funciones algebraicas son derivables en todo su dominio, es decir, se
puede calcular su tasa de cambio en cualguier punto.

* Integrabilidad: Las funciones algebraicas son integrables en todo su dominio, es decir, se
puede calcular su drea bajo la curva.

Representacidn Grafica de Funciones Algebraicas:

0 M

Entregadas Asignadas

La gréfica de una funcion algebraica se puede obtener graficando la expresion algebraica que

la define. Para ello, se pueden utilizar diferentes métodos:

* Tablas de valores: Se calculan los valores de la funcion para diferentes valores de la

variable independiente y se grafican los puntos obtenidos.

* Analisis de la funcion: Se estudia el comportamiento de la funcidn para determinar su

dominio, rango, asintotas, puntos de interseccion con los ejes, etc.
* Spftware matematico: Se pueden utilizar programas de computadora para graficar
funciones algebraicas de forma rapida y precisa.

Ejemplos de Representaciones Graficas:
[ imagenes anexadas )

* Funcion polinomial: f(x)=x2+2x-3

* Funcién racional: fix)=x-1x2+1

* Funcion radical: fix)=x2+1

- I .
& R L
* FUNCIONES 1 - i T
M Edpuzzle - Funciones Alg... A R
FUNCIONES | |

TRASCENDENTES https.//edpuzzle.com/assignme

funcion racional.jpeg
3 Imagen

funcion 1.png
Imagen

funcion radical.jpeg
Imagen

Fuente: Google Classroom En laimagen se denota el Tema 6 Funciones, la teoria, imagenesy actividad
de Edpuzzle de refuerzo de apoyo para que los alumnos puedan visitar en horarios no escolares,

ademas que los ayuda a reforzar el tema visto en clase.
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Figura 7. Mddulo 1
Tema 7 Limites y continuidad

Karen Flores publico una nueva tarea: Tema 7 Limites y continuidad

Publicado: 5 mar (Editado: 23 mar)

Definicion de Limite:

El limite de una funcion f(x) cuando x tiende a un valor a es el valor al gue se aproxima la
funcién f(x) cada vez que x se acerca a a, sin llegar a ser igual a a. Se escribe coma:
x—alimf(x)=L

donde L es el valor del limite

Teoremas Fundamentales del Limite:

* Teorema del Limite de la Suma: El limite de la suma de dos funciones es igual a la suma de
los limites de las dos funciones.

x—alim[f{x)+g(x)]=x—alimf(x)+x—alimg(x)

* Teorema del Limite del Producto: El limite del producto de dos funciones es igual al
producto de los limites de las dos funciones.

x—alim[f{x)-g(x)]=x—alimf{x)-x—alimg(x)

* Teorema del Limite del Cociente: El limite del cociente de dos funciones es igual al cociente
de los limites de las dos funciones, siempre que el limite del denominador no sea cero
x—alimg(x)f(x)=limx—ag(x)limx—af(x)six—alimg(x)I=0

Calculo de Limites:

Para calcular el limite de una funcion, se pueden utilizar diferentes métodos:

* Sustitucion directa: Si la funcidn es continua en el punto a, entonces el limite es igual al
valor de la funcidn en a.

* Técnicas algebraicas: Se pueden ufilizar técnicas algebraicas para simplificar la expresion
de la funcion y obtener el limite.

* Reglas de UHopital: Si el limite es de la forma 00 o ==, se pueden utilizar las reglas de
L'Hdpital para obtener el limite.

Definicion de Continuidad:

Una funcién f(x) es continua en un punto a si se cumple lo siguiente:

* La funcidn esta definida en a.

* El limite de |a funcion cuando x tiende a a es igual al valor de la funcion en a.

Ejemplos:

* Calculo de un limite:

X—2lim(x2+3x-1)=22+3(2)-1=9

* Continuidad:

La funcién f(x)=x2 es continua en todos los puntos reales.

Aplicaciones de Limites y Continuidad:

Los limites y la continuidad se utilizan en diversas areas del conocimiento, comao:

* Fisica: Se utilizan para calcular la velocidad instantanea de un objeto, la aceleracion
instantanea, etc.

* Quimica: Se utilizan para calcular la tasa de reaccion, la concentracion de una sustancia en
un instante determinado, etc.

* Economia: Se utilizan para calcular la tasa de crecimiento de una economia, €l valor de una
accion en un instante determinado, etc.

Problemas con Limites y Continuidad:

Existen algunos problemas gue pueden surgir al trabajar con limites y continuidad:

* Formas indeterminadas: Cuando el limite es de la forma 00 o ==, se deben utilizar técnicas
especiales para obtener el limite.

* Discontinuidades: Las funciones pueden tener discontinuidades de diferentes tipos, como
discontinuidades de salto o discontinuidades infinitas.

PR Edpuzzle - Limites y cont...
https://edpuzzle.com/assignme

"

Asignadas

Fuente: Google Classroom En la imagen se denota el Tema 7 Limites y continuidad, la teoria 'y

actividad de Edpuzzle de refuerzo de apoyo para que los alumnos puedan visitar en horarios no

escolares, ademas de que los ayuda a reforzar el tema visto en clase.
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Figura 8.
Clase de Matematicas en Ingenieria Industrial en la plataforma de Edpuzzle

= ﬁ}adpuzzle Agregue terminos de busgueda o un enlace de YouTube aqu F T —
(& explarador @ Ingenieria Industrial
[ MiContenide o Tarsas Miambros de Ia clase Notas
& mi rojo
R — @ Confechadesntrega  Sinfechadesntrsga  Pendientedecslificars  Completado
MIS CLASES + A Encurso
Tarea Facha da nicio fecha da entraga antregado

= educacion social

# Ingenieria Industrial Operaciones con polinomics: suma, resta, multiplicacidn y division de

Matematicas polinomios B1 nuevas respuestas 23 mar. 5in fecha
ARCHIVADO w
Limites y continuidad. Limite de una funcién en al infinito 2 4 mar. Sin fecha
Funciones Algebraicas y funciones trascendentes 4 mer. Sin fecha
INECUACIONES DE PRIMER GRADQ ptel Super facil - Para principiantes 4 mar. Sin fecha
Método de sustitucion | Ejemplo 1] Sistema de ecuaciones 2x2| Paso a paso | sdper fécil W mar. Sin fecha
Divizidn de Polinomios Smar. 5in fecha
Clasificacion de los ndmeros reales 24 nuovas respuestas 5 mar. Sin fecha
CONCEPTOS BASICOS DE ALGEBRA 28 de fabrero. Sin fecha

0

Fuente: Edpuzzle. Se muestra la pantalla de inicio de la aplicacion Edpuzzle en donde se puede

observar los videos quiz de la clase.

34



3.4 Procedimiento

Una de las fortalezas de Edpuzzle como herramienta educativa radica en su capacidad
para combinar recursos multimedia y actividades interactivas. La plataforma permite a los
educadores enriquecer las videolecciones con elementos como imagenes, diagramas y audios
para explicar conceptos de manera més clara. Ademas, ofrece la posibilidad de integrar
simulaciones interactivas para que los estudiantes practiquen sus habilidades. Por otro lado, el
disefio de actividades interactivas es fundamental para mantener el compromiso, permitiendo
insertar diversos tipos de preguntas y ejercicios, como preguntas de opcion maltiple, respuestas
abiertas que estimulan el pensamiento critico y ejercicios para completar oraciones, lo que
promueve un aprendizaje activo y dindmico, como se confirma en estudios recientes.

A continuacion, se muestra la evidencia de actividades por tema (Figuras de la 9 a la

14).
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Figura 9.
Tema 1 Conceptos bésicos de Algebra
CONCEPTOS bésicos de ALGEBRA

o »

Watch later  Share

CONCEPTOS
"“$100$

<DE ALGEBRA . B

3 ) 1x o ~ < )

Termino algebraico

—5a?

Exponente

Signo

Coeficiente
Literal

o Pregunta de opcién
milltiple

I Pregunta de opcién
miltiple

&l Pregunta de opcién
miltiple

o Pregunta de opcién
miltiple

4] Prequnta de opcién
milltiple

Fuente: Edpuzzle, en las imagenes se observa el video, ademas de las preguntas de opcién
multiple que los alumnos deberan ir contestando de acuerdo a como vaya avanzando el video,
ademas se agreg6 una imagen de referencia para que los alumnos puedan identificar las

partes que integran un término algebraico.
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Figura 10.
Tema 2: Clasificacion de los nimeros reales

Clasificacion de los nimeros reales

De Karen Flores

Clasificacion de los nimeros reales

Clasificacion de

los niume /B
reales.
’ 3 1x .D)’D‘" ) oo o [} o ¢ 000\.51 ‘,)) &3

vompietar

02:22

E Pregunta de opcién
miltiple

03:55

n Pregunta abierta

B3 Pregunta abierta

05:21

B} Pregunta abierta

06:26

g Pregunta de opcién
miiltiple

Fuente: Edpuzzle, en esta imagen se aprecia el video del tema de clasificacion de nimeros
reales, en conjunto con una lista de preguntas acerca del mismo tema, ademas de una imagen

de referencia de la distribucion de los nimeros reales.
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Figura 11.
Tema 3: Divisién de polinomios
Operaciones con polinomios: suma, resta, multiplicacion y division de polinomios

De Karen Flores

-

hare

& orssurrraoRestar Fealdpliedeion Qa,gm .
Division de Polinomios

3x:2x*+ 5x -3

i 4x‘: 3x+2
3IxH+2x*+ 2x -1

3 VouTube
00:00 18:38
> 2 T %ee o s . “
Coeficiente = Expenente
2
XtHX = 25(3/X)
Paréntesis
Variable Operadores

tompletar
00:19

£ Pregunta abierta

01:21

B Pregunta abierta

0218

B3 Pregunts abierta

B Pregunta abierta

o | DdudS

B3 Pregunts abierta

e | 0500

B3 Pregunta abierta

Fuente: Edpuzzle, en esta imagen se aprecia el video del tema de Division de polinomios, en
conjunto con una lista de preguntas acerca del mismo tema, ademas de una imagen de

referencia a lo que significa cada simbolo, letra o conjunto.
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Figura 12.

Tema 4: Método de sustitucion

Método de sustitucion | Ejemplo 1| Sistema de ecuaciones 2x2| Paso a paso | Stper fécil

De Karen Flores

iSiLEi

STEMA

[emplo

. 00:10

E Pregunta de opcién
miltiple

ister

E ECUACIONES

Mma de

o 00:20

METODO DE SUSTITUCION N

EJEMPLO 1
x4+ 4y=19
2x —4y =2 o

00:00

> ) x e o0 . e 606 o 0

. 00:53

B Pregunta de opcién
maltiple

o OuB

a Pregunta de opcion
mitiple

83 YouTube
. 02:43
05:50
o) &3 =] Pregunta de opcién
miltiple

Sistema de ecuaciones 2x + 3y = 20 Ecuacion

lineales 2x2
Método de sustitucion

Paso 1.

Se elige cualquiera de las incégnitas
y se despeja en cualquiera de las
ecuaciones.

Paso 2.
Se sustituye la expresion
obtenida en la otra ecuacién

Paso 3.
Se resuelve la ecuacién resultante

Paso 4.
El valor obtenido se reemplaza en
la expresion del primer paso

Paso 5.

X - Qy =3 Ecuacién 2

Despejar la variable x Sustituir en la otra ecuacién
Ecuacién 2 Ecuacién 1
-2y =3 2x + 3y = 20

FErTEy
2(3 +2y) + 3y = 20

Reemplazo el valor de y P 4Y + 3Y =920
=3 %'y

Solucién del sistema. |y
X

2
T

6 +7y =20
x=3+2(2) 7y =20-6
e Ty =14

EXE y =%

Fuente: Edpuzzle, en esta imagen se aprecia el video del tema de método de sustitucién, en
conjunto con una lista de preguntas acerca del mismo tema, ademés de una imagen de
referencia a los pasos a seguir para sustituir un valor en la operacion.
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Figura 13.

Tema 5: Inecuaciones de primer grado
INECUACIONES DE PRIMER GRADO pte1 Super facil - Para principiantes

Lumpietar

00:22

De Karen Flores

2] Pregunta de opcion
miltiple

ANECUACIONES PERRIMER GRADD nte T Supegiacil-Para principia

1] I I
PRIMER GARDO

00:35

E Pregunta de opcion
miitiple

x<3
4x-10<2x-4 o 3 00:48
4x-2x<-4+10 | B Pregunta de opcion
gt gt miltiple
2x< 6 (-, 3)
x<6/2 Grafico b
x<3 e ] Pregunta de opcion
M ——— e ——
210123 maltiple
04:28
00:00 05:40
> 9 1x ST Y s 66 o) 3 a Pregunta de opcién

maltiple

Fuente: Edpuzzle, en esta imagen se aprecia el video del tema de Inecuaciones de primer
grado, en conjunto con una lista de preguntas acerca del mismo tema.
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Figura 14.

Tema 6: Funciones Algebraicas y funciones trascendentes

Funciones Algebraicas y funciones trascendentes

De Karen Flores

Funciones Algebraicasyfunciones trascendentes

| \ ; d+B=cle=[E

S FUNCIONES: "

. /ALGEBRQICASY,

™y FUNCIONES 7

g TRASCENDENTES
%0°

u A —

00:00 01:10

4 2 LI . o « W

0= Zap

! Funcidn racional

vumpisiar

o 00:27

g Prevunta deopcidn
milltiple

. 00:55

B Pregunta de opcién
milltiple

o O10

a Pregunta de opcidn
militiple

Fuente: Edpuzzle, en esta imagen se aprecia el video del tema de Funciones algebraicas y
funciones trascendentes, en conjunto con una lista de preguntas acerca del mismo tema y dos
imagenes anexas en las que se puede observar el ejemplo de una funcion polinomial y una

racional.
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Seguimiento del progreso del estudiante:

Monitorizar el tiempo de visualizacion, las respuestas a las preguntas y la participacion
en las actividades dentro de Edpuzzle (figura 15).

Objetivo: Identificar &reas de dificultad y ajustar las estrategias de ensefianza.

En classroom: podré revisar cuando hayan terminado las actividades ya que estan
vinculadas con Edpuzzle.

En Edpuzzle: se tendra acceso a las calificaciones uno por uno y el avance, aparte de
poder revisar cada respuesta del alumno en los test o ejercicios dados en la aplicacion y de esta
manera verificar cual es el punto mas débil en el aprendizaje del alumno.

Figura 15.
Tema 2: Clasificacion de los numeros reales en plataforma de Edpuzzle

e

Clasificacion de los nimeros reales

Moda en vivo

Notz

Fuente: Edpuzzle. En la imagen se observa el progreso de los alumnos en el video de
clasificacién de nimeros reales, en el cual encuentro que solo 2 alumnos han realizado la
actividad y de esos 2 uno completo el Edpuzzle y otro no, ademas aqui puedo mandarles otro
intento en caso de que se considere que por algin motivo no lo hayan podido presentar
Retroalimentacion Edpuzzle
Para las preguntas en las que ellos deben agregar una respuesta abierta podemos

retroalimentar en el momento para que al terminar los videos (Figura 16 y 17) y el alumno

necesite repetir el video, el profesor mande al alumno un nuevo intento.
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Figura 16.
Revisar pregunta por pregunta

Fuente: Edpuzzle. En esta imagen se expresa un apartado de Edpuzzle en el que permite
revisar pregunta por pregunta y de esta manera pueda el maestro observar las respuestas y
dar una retroalimentacion personalizada.

Figura 17.
Dudas por pregunta

Obtén la fraccién correspondiente al siguiente nimero decimal

Pendiente de calificar [P —

# Recpusstsideal Beta  Sabermés A

213
£ i #  Autocorregir
Martinaz. Migusl M3M0 de 100
Adadir comentario 4

Karen Flores  Profesor

Paso 1: ldentifica la parte decimal La parte decimal del imero es 0.3. Esto representa los lugares de décimas y centésimas. Paso 2: escribe la parte decimal coma una fraccidn sobre 10 Dado que la parte
dacimal representa décimas y centésimas, podemes escribirla come una fraccién sabre 100 [porque 100 es la potencia més pequeia de 40 que inchuys décimas y centésimas). 0,3 = 3/100 Paso 3: suma la
parta del nimero entaro & la fraccion La parte del mimero entero, 1, representa sl lugar de las unidades. Para sumar esto a la fraccidn, podemos multiplicar sl nimero entero por el denominador de la fraccidn
[100) y ego sumar el producto al numerador. 21 100 = 2400 2100 + 3 = 2103 Por tanto, la fraccion equivalente del ndmero decimal 21.3 es 2103/100.

Hoy 9:Z2am

Fuente: Edpuzzle. En caso de que el alumno tenga duda con alguna pregunta, el alumno
tiene la opcidn de enviar un audio al docente, de este modo se puede escuchar exactamente
la duda y retroalimentar al alumno de manera clara.
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Capitulo 4. Resultados
4.1  Resultados del test de Conners para pre-diagnostico

Este formulario esta disefiado para evaluar las necesidades especificas de los estudiantes
en las areas de atencidn, concentracion, impulsividad, inquietud motora, organizacion y
planificacion. Sus respuestas solo se utilizaran con fines de evaluacion y apoyo educativo, este
instrumento (Anexo 6) nos ayuda a detectar si alguno de los alumnos voluntarios a participar
en esta investigacion tiene indicios del TDAH, por lo que de ser asi podriamos conocer un pre-
diagnostico de este alumno y con dicho resultado poderlo apoyar dirigiéndolo al area de
psicopedagogia, enterando al estudiante de sus resultados, cabe mencionar que este no es un
diagnostico clinico, sin embargo es un instrumento de apoyo para detectar de manera apropiada
a los alumnos con esta condicion porque de este modo podemos ayudarlos a regularizarse y
lograr en ellos un mejor aprovechamiento académico (Resultados del test de los alumnos

voluntarios para esta investigacion en Tabla 1).
Basado en la escala de Conners.

Puntacion:

o Dificultades de atencion y concentracion: Suma las puntuaciones de las
preguntas 1 a 5.

o Impulsividad: Suma las puntuaciones de las preguntas 6 a 9.

o Inquietud motora: Suma las puntuaciones de las preguntas 10 a 13.

o Dificultades en la organizacion y planificacion: Suma las puntuaciones

de las preguntas 14 a 17.
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Interpretacion de resultados:

o Puntuacion total de 13 o més en cualquier area: Posible necesidad de apoyo
especifico en esa area.

o Puntuacion total de 50° 0 més en total: Necesidad de apoyo o ayuda profesional,
se recomienda al estudiante acudir a apoyo psicopedagogico para canalizacion a

atencion especializada
Recomendaciones
o Dificultades de atencion y concentracion:

Implementar estrategias para mejorar la atencion y la concentracion, como dividir las
tareas en pasos mas pequefios, usar temporizadores y establecer un ambiente de trabajo

tranquilo.
o Impulsividad:

Ensefiar estrategias para controlar la impulsividad, como pensar antes de actuar, tomar

descansos cuando sea necesario y usar técnicas de respiracion.
o Inquietud motora:

Brindar oportunidades para que el estudiante se muevay libere energia, como descansos

activos, actividades fisicas y fidget toys.
o Dificultades en la organizacion y planificacion:

Ayudar al estudiante a desarrollar habilidades de organizacion y planificaciéon, como

usar agendas, listas de tareas y calendarios.

iNota Importante!!!
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Este test, es sélo un pre-diagnostico, para un diagnostico completo y especifico se debe
acudir a un especialista (Psicologo o psiquiatra), para que realice las pruebas y test suficientes

en un periodo de 6 meses al menos de duracion para evaluacion.

Tabla 1.
Tabla de puntuaciones del Test de Pre-diagnodstico a TDAH

Dificultades de

Dificultades en
la

Nombre atencién Impulsividad Inquietud Motora organizacion y
y concentracion p.fani ﬁ:::e;:::i:jn
Karla [ 14 ® 11 ] 15 ® 15 > 55
Mariana Hernandez 11 @ 5 @) 7 @ 3 H 26
Renata Ramonet Carrillo @ 17 9 [ ] 14 @ 15 > 55
Olga Delgado Ibarra [ ] 4 @ 4 (] 3 @ 5 H 16
Jacqueline 0] 10 @) 9 Q 10 @ 3 H 32
Alexia Santoyo (] 13 0] 10 o 10 ® 14 > 47
Saul Baiiuelos Sénchez 12 @ 14 [ ] 15 @ 13 L 54
Miguel Angel Martinez Reyes @ 16 o 7 ] 6 o n 8 40
Emiliano ] 6 7 @ 4 /B 26
Yara Renata [} 11 6 )] 8 ® 113 H 38
Rodrigo Lemus @ 6 @ 2 @ 3 (] 3 H 14
Victor Manuel Castro Medrano () 12 @ 12 o 11 ® 15 > 50
Ratl Cortez Ibarra ) 11 D) 9 @ 5 @ 6 H 31
Javier Mendoza ] 8 ] 5 ] 6 ) 8 B 27

Fuente: Microsoft Excel. De acuerdo a los siguientes resultados podemos detectar que
algunos alumnos muestran una puntuacion mayor o igual a 50, lo que significa que estos
alumnos tienen un pre-diagndstico dirigido hacia padecer éste trastorno, sélo uno de los
alumnos que participaron en este proyecto coment6 estar diagnosticado con TDAH, y los
otros 4 no han sido atendidos de manera psicologica a lo largo de sus vidas, sin embargo de
acuerdo a los resultados podemos interpretar que necesitan apoyo para poder canalizar su
hiperfoco.
4.2  Resultados en Edpuzzle
A continuacion, observaremos imagenes que representan los resultados obtenidos por
los estudiantes que realizaron las actividades del proyecto, el apartado de “visto” es la parte del

video que vieron en total, el apartado “nota” es la calificacion que obtuvieron y el apartado de

“intentos” son los intentos que realizaron en cada actividad. (Figuras de la 18 a la 23).
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Figura 18. ]
Tema 1: Conceptos basicos de Algebra en la plataforma de Edpuzzle

. ; CONCEPTOS basicos de ALGEBRA
CU {;[PTUS Por Karen Flones

\@ V' COS Mado en viv

R+ V1 ALGERA o

Alumnado Preguntas

Nombre del estudiante Visto Nota Intentoz Vizto por dltima wez

Cortez Ibarra, Raul - 02 Nunca

Gonzalaz, JACOUELINE ———— 12 17 ahr-

Santoyo, Alexia ———— 172 17 shr.

Renata 2FZ, Ramonet Carrilla — 67,100 12 17 abr.
Gasta, Eugenio ———— 172 H mar.
Rodrigo Damian, Lemus Garcia ———— 102 ‘H mar.
castro, victor ———— 83,100 12 16 abir
Dizz, Edgar ———— 100100 172 H mar.
Gonzalaz Alvarado, Yara Renata ———— 1005100 12 18 abr.
Martinaz, Migusl 100,100 172 17 shr.

Fuente: Edpuzzle El pre diagnostico positivo “Alexia vio el video sin embargo a la hora de
responder no obtuvo calificacion aprobatoria, “Renata3FZ” no vio el video completo sin
embargo obtuvo una calificacion suficiente y “Victor” concluyo el video y ademdas obtuvo
buena calificacion, por lo que al menos uno de los tres alumnos con este pre diagndstico
pudo canalizar su hiperfoco.
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Figura 19.
Tema 2: Clasificacion de nameros reales en la plataforma de Edpuzzle

e S Clasificacién de los nimeros reales
ﬂf&SfFfICﬂﬁl-{in d& Por Kzren Flores
IrDS name . Modo en vivo
reales.
Alumnado Preguntas
Nombra dal estudiants Vigto Hota T Intantos Vigto por ditima vez

Cortaz Ibarra, Raul = 02 Nunca
Gonzédlez, JACOUELINE ——— 700 172 17 abr.
Gaeta, Eugenio e —— 2 17 abr.
Gonzélaz Alvarado, Yara Renata e — 1r2 17 ahr.
Martinaz, Migual e —— 112 17 abr.
Renata 3FZ, Reamonet Carrillo ——— 58900 172 17 ahr-
Santoyo, Alexia e —— 12 7 abr.
Rodrigo Damian, Lemus Garcia —————— 22 13 ak
Diez, Edgar ———— B3r100 22 H mar.

o eaSSS——==G A ATy - e

Fuente: Edpuzzle En esta imagen no obtuvimos éxito con respecto a los resultados de los
alumnos en la muestra que localizamos con posible TDAH.
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Figura 20.
Tema 3: Operacion con polinomios (Division) en la plataforma de Edpuzzle

MR CEGE T ud el  Divisidn de Polinomios

:'234_4”2_5){4_5] + RE-E:HII:- Por Karen Flores
—_— Modo en wivo
x2-2x+1 |—xd+4x2-5x+ﬂ
Alumnado Preguntas
Nombre dal astudiante Visto Nota T Intentos Vigto por altima vez
Cortez Ibarra, Raul = 02 Nunca
Renata 3FZ, Ramonet Carrillo — 40,900 142 17 abr.
Santoyo, Alexia ———— 142 17 abr.
Martinaz, Migual — 80,100 142 17 ahr.
cestro, victor ———— 80900 212 17 abr.
Diaz, Edgar ———— 80,900 142 Himar.
Gonzaélez Alvarado, Yara Renata ——— BO./H00 142 A abr.
Gonzélez, JACQUELINE ———— 80,900 142 17 abr.
Rodrigo Damian, Lemus Garcia ——— BO./H00 142 15 abr.
Gaeta, Euganio 100100 242 17 abr.

Fuente: Edpuzzle. En esta imagen podemos notar que aunque la aplicacion es dinamicay en
gran parte intuitiva, 2 de los 3 alumnos con el prediagnostico no han podido canalizar el
hiperfoco hacia el aprendizaje atrevés de esta aplicacion hasta este punto.
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Figura 21.

Tema 3: Operaciones con polinomios en la plataforma de Edpuzzle

Alumnado Praguntas

Nombre del astudiants Visto
Cortaz Ibarra, Raul -
Dizz, Edgar

Gonzélez Alvarado, Yara Renata

Renata 3FZ, Ramonet Carrillo

Rodrigo Damian, Lemus Garcia

Martinez, Miguel

castro, victor

Gasta, Euganio

Gonzalez, JACQUELINE

Santoyo, Alexia

Operaciones con polinomios: suma, resta, multiplicacion y division de

polinomios

Por Kzren Flores

Modo en vivo

Nota

8090

80490

80,90

8090

Intantoa

Visto por aitima vez

Numca

415 aba.

8 abr.

Facha de entraga

& Mo entregado
+ 15 abr., 1:48pm
« 1B albr., 5:27pm
« 17 abr., 2-1ipm
« 17 ahbr., 12-50pm
@ Mo entregado
+ 17 ahbr., 12-53pm

+ 1B abr., 7-53am

Fuente: Edpuzzle. En esta imagen se muestra un avance significativo con respecto al anterior
puesto a que los 3 alumnos con el prediagndstico alcanzaron aprobar de manera
satisfactoria, y uno de ellos con excelencia, por lo que puedo decir que para este tema el uso
de esta tecnologia educativa funciond.
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Figura 22.

Tema 4: Método de sustitucion en la plataforma de Edpuzzle

r

_ms’?:mn DE ECUACIONES |
METODOQ DE SUSTITUCION

EJE oLO 1
Ix+2y=19
2x—4y =209

Aluminado Preguntas

Nembre del estudiante Visto
Cortaz Ibarra, Raul -
castro, victor

Renata 3FZ, Ramonet Carrillo -
Diaz, Edgar

Gonzdlez Alvarado, Yara Renata

Gonzalez, JACQUELINE

Rodrige Damian, Lemus Garcia

Gaeta, Euganio

Martinaz, Migual

Santoyo, Alexia

Método de sustitucion | Ejemplo 1] Sistema de ecuaciones 2x2| Paso a paso |

Super facil

Por Karen Flores

Modo en wive

Nota &

80,900
80,900
80,900
80,900
20,900
80,900

20,100

Intentos

1M

11

11

Vigto por dltima vez

Nunca

Fecha de entraga

(%) No entregada

~ A7 ghr_, 8-55am

(%) Mo entregade

+ 15 abr., 1:0pm

~ 1B zbr., 5:53pm

~ 17 abr., 1:24pm

~ 7 abr., 10:43am

« A7 gbr_, 1-Mpm

~ A7 ghr_, 1-:23pm

« 17 gbr_, 2-03pm

Fuente: Edpuzzle. En esta imagen podemos observar que la atencion en el video no se
concluyd en dos de los 3 alumnos muestra, por otro lado una de las alumnas me mostro su
inquietud al decirme gque era un tema que conocia y no queria ver el video, y aunque obtuvo
calificacion suficiente “70” pudo obtener mejor calificacion de haber completado la

actividad como se pedia.
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Figura 23.

Tema: Inecuaciones en la plataforma de Edpuzzle

INECUACIONES DE
PRIMER GARDO
Sx-10% 04 N
bl
Alumnado Praguntas
Nombre del estudiante Visto
Cortez Ibarra, Raul -

Rodrigo Damian, Lemus Garcia

Renata 3FZ, Ramonet Carrilla —

Santoyo, Alexia

cestro, victor

Gonzélaz Alvarado, Yara Renata

Dizz, Edgar

Gasta, Euganio

Gonzalez, JACQUELINE

Martinez, Migusl

INECUACIONES DE PRIMER GRADO pte1 Super facil - Para principiantes

Por Kzren Flores

Modo en vivo

Nata T

331100

50,900

83,100

83,100

83,100

100,100

Intantoz

172

172

172

172

172

2

172

172

Vizto por ultima vez

Nunca

17 abr.

17 abr.

17 abr.

17 abr.

18 abr.

15 abr.

24 abe.

Facha de entraga

& Mo entregado

~ 17 ahr_, 10:30am
(& Mo entregado

« 17 abr.. 1:A3pm
~ 17 abr., 10:10am
~ 1B sbr., 5:47pm
« 16 abr., 1:13pm
~ 24 abr_, %-42am
« 11 abr.. 1:1Epm

(%) Mo entregada

Fuente: Edpuzzle. En esta imagen podemos observar que hubo un atraso significativo,
aungue el tema era dificil, dos de los alumnos de la muestra lo intentaron pero no lograron
buen resultado, otra alumna de la muestra se dio por vencida a menos de la mitad de la

actividad y no aprobd.
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El analisis de los datos de resultados de la plataforma Edpuzzle muestra que los alumnos
que participaron encontraban al inicio un tanto interesante la ensefianza con esta plataforma, se
muestra en el nimero de intentos por alumno al revisar la informacion, debo aclarar que la
propuesta inicial era aplicar el proyecto a los alumnos al mismo tiempo en que ellos cursaban
la materia “Algebra” de manera tradicional y de este modo poder tener una comparativa; sin
embargo, debido al tiempo en el que se asigno para implementar el proyecto no fue compatible
con la estructura del programa académico de la universidad Tecmilenio, por lo que opté por
solicitar participantes voluntarios para realizar este proyecto en tiempo extra a los horarios de
los alumnos en la escuela, situacion que también comentaron que para ellos aunque al principio
les parecid una actividad extra, después me compartieron que si la materia se llevara en linea 'y
tuvieran la oportunidad de ver la explicacion las veces que lo necesiten, les pareceria mejor
porque tendrian mas tiempo de organizarse para entender el tema y entregar actividades, los
alumnos que participaron se les puede dividir entre neurotipicos y neurodivergentes tomando
en cuenta los alumnos que tuvieron un puntaje alto en el test pre diagndstico, en ellos se puede
observar que en los ejercicios de Edpuzzle tuvieron un avance en la canalizacion de su
hiperfoco, subieron sus calificaciones y entendieron mejor los temas, en algunos obtuvieron
excelencia en las actividades por lo que puedo reconocer que la herramienta de Edpuzzle es un
excelente aliado a la docencia para poder ayudar a canalizar el hiperfoco en personas
neurotipicas pero sobre todo neurodivergentes especialmente que padecen el Trastorno por
déficit de atencidn e hiperactividad, dando un buen resultado a medida general, esta herramienta
se presenta como un aliado prometedor para ayudar a los estudiantes y de este modo incentivar
la inclusidn a nivel licenciatura, los resultados de ésta investigacion sugieren la necesidad de

realizar estudios futuros con muestras mas grandes y diversas para generalizar los hallazgos,
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ademas, seria interesante explorar el impacto de Edpuzzle a largo plazo en el rendimiento
académico de los estudiantes con respecto al uso y efectividad en algunas otras materias.

Evidencias de estancia académica

Razones para realizar un diagnostico de necesidades con un test para detectar TDAH en

alumnos de nivel licenciatura:

Identificacion temprana y tratamiento oportuno:

Un diagnéstico temprano del TDAH en la universidad permite a los estudiantes acceder
a los apoyos y recursos necesarios para gestionar sus sintomas y mejorar su rendimiento
académico. Esto puede incluir estrategias de estudio, técnicas de organizacion y asesoramiento

psicolégico (Willcutt et al., 2017).

Comprensién de las dificultades académicas:

ElI TDAH puede manifestarse de diversas maneras en el ambito universitario, incluyendo
dificultades para concentrarse en las clases, completar tareas a tiempo, controlar la impulsividad
y organizar el tiempo de estudio (Pliszka & Stern, 2017). Un diagndstico adecuado puede ayudar
a los estudiantes a comprender las causas de sus dificultades y desarrollar estrategias para

superarlas.

Reduccion del estrés y la ansiedad:

Los estudiantes con TDAH no diagnosticado pueden experimentar altos niveles de
estrés, ansiedad y frustracion debido a sus dificultades académicas. Un diagndstico preciso
puede ayudar a reducir estos sentimientos al proporcionar una explicacion para sus desafios y

permitirles acceder a los apoyos necesarios.
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Mejora de la autoestima vy la confianza:

El TDAH puede afectar negativamente la autoestima y la confianza en si mismo de los
estudiantes. Un diagnéstico y tratamiento adecuados pueden ayudar a mejorar la imagen que

tienen de si mismos y aumentar su confianza en sus habilidades académicas.

Promocidn de la inclusion v la equidad en la educacién:

Los estudiantes con TDAH no diagnosticado pueden estar en desventaja en comparacion
con sus comparieros sin la condicion. Un diagndstico preciso puede garantizar que reciban los

apoyos y adaptaciones necesarios para tener las mismas oportunidades de éxito académico.
Observaciones

El diagnostico preciso del TDAH es fundamental para garantizar que las personas
reciban el tratamiento adecuado. Si bien no existe una prueba Unica para diagnosticar el TDAH,
se utilizan varias pruebas estandarizadas para evaluar los sintomas y las habilidades cognitivas

relacionadas con la condicién.

Los alumnos que realizaron el test, pudieron notar ciertas acciones que hacian de modo
automatico, o caracteristicas que denotaban ciertas actitudes de distraccion o hiperactividad
Ilevandolos a la curiosidad de conocer su pre-diagnéstico del TDAH y aunque este test no
reemplaza un estudio de deteccidn clinico de dicho trastorno, nos ayuda como medida de apoyo
a detectar de manera practica pero eficiente cuantos de nuestros estudiantes necesitan apoyo
especifico en ésta area, y poderlos canalizar a apoyo psicopedagdgicos o metodologias
educativas inclusivas que aporten apoyo para los estudiantes que se detecten como

“Neurodivergentes”.

55



Resultados de la primera etapa de implementacion

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos en el test de pre diagnostico del
TDAH. (Revisar Anexo 6, Figura 42 seccion 2 donde se explica el significado de los valores 0-
4.) Por lo que a continuacion se explica de manera breve y concreta el andlisis de los resultados

del test por pregunta (Figuras de la 24 a la 39).

Figura 24.
Pregunta 1 del Test de prediagnostico

iCon qué frecuencia sientes dificultad para mantener la atencion en tareas o |0 Copiar
actividades?

11 respuestas

7 (63.6%)

2 (18.2%)
1 (9.1%) 1 (9.1%)

Fuente: Google Forms. En la grafica podemos observar que el 63.6 % de los alumnos
contestaron que a menudo tienen dificultad para mantener la atencion en tareas o
actividades.
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Figura 25.
Pregunta 2 del Test de Prediagndstico

iCon qué frecuencia pareces no escuchar cuando se te habla directamente? |_|:| Copiar

11 respuestas

4 (36.4%)

3 (27.3%) 3 (27.3%)

1 (9.1%)
0 (0%)

Fuente: Google Forms En la grafica podemos observar que el porcentaje mas alto es de
36.4% en donde los alumnos contestaron gque algunas veces suelen no escuchar cuando se
les habla directamente, lo que esta relacionado con la disociacién pues puede ser una
estrategia de adaptacion del cerebro para manejar la sobrecarga de informacién en las
personas neurodivergentes con la condicion de TDAH, por lo que debemos tomar en cuenta
un dato importante que es el 27.3 % en el que hablamos de 3 alumnos que a menudo suelen
no escuchar cuando se les habla y un 9.1% hablando de 1 solo alumno que contesto que
siempre le pasa esta situacion.
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Figura 26.
Pregunta 3 del Test de Prediagndstico

iCon qué frecuencia olvida las tareas o instrucciones que se le dan? |_|:| Copiar

11 respuestas

5 (45.5%)

4 (36.4%)

2 (18.2%)

0 (0%)

Fuente: Google Forms En la gréafica podemos observar que el 36.4% de los alumnos
contestaron que a menudo olvidan las tareas o instrucciones que se les dan.
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Figura 27.
Pregunta 4 del Test de Prediagndstico

¢Con qué frecuencia tienes dificultad para seguir instrucciones de varios pasos? |_|:| Copiar

11 respuestas

5 (45.5%)

2 (18.2%) 2 (18.2%)

1 (9.1%)

1(9.1%)

Fuente: Google Forms En la gréafica podemos observar que el 18.2 % a menudo tiene
dificultad para seguir instrucciones de varios pasos, y el 9.1% hablando de 1 estudiante
siempre presenta esta dificultad, sin embargo también tenemos en el extremo de 1 estudiante
nunca presenta esta dificultad, recalco este resultado porque las personas con la condicion
de TDAH necesitan instrucciones claras divididas en pasos para lograr cumplir una tarea, o
un objetivo debido que el pensamiento literal de las personas con TDAH lo requiere de esta
manera para poder saber por donde empezar, ya que continuamente este es uno de los
desafios que mas presentan las personas con neuro-divergencia porque justo no saben por
donde iniciar a hacer una tarea en especifico.
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Figura 28.
Pregunta 4 del Test de Prediagndstico

iCon qué frecuencia interrumpes a los demas o habla sin esperar tu turno? |_|:| Copiar

11 respuestas

4 (36.4%)

3 (27 3%)

2 (18.2%)

1 (9.1%)

1 (9.1%)

Fuente: Google Forms En este caso la grafica representa un alumno que a menudo suele
interrumpir a los demas cuando hablan sin esperar su turno, y otro alumno contesté que
siempre lo hace.

Figura 29.
Pregunta 5 del Test de Prediagnostico

¢Con qué frecuencia acttas sin pensar en las consecuencias? |_|:| Copiar

11 respuestas

5 (45.5%)

4 (36.4%)

1(9.1%)

Fuente: Google Forms En la grafica se muestra que un alumno siempre actla sin pensar en
sus consecuencias.
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Figura 30.
Pregunta 6 del Test de Prediagndstico

iCon qué frecuencia tienes dificultad para controlar tus emociones? |_|:| Copiar

11 respuestas

6 (54.5%)

5 (45.5%)

0 (0%) 0 (0%)

0 (0%)

Fuente: Google Forms En la grafica podemos observar que el 45.5% a menudo tienen
dificultad para controlar su emocion y el 54.5 % rara vez presentan esta dificultad.

Figura 31.
Pregunta 7 del Test de Prediagnostico

;Con qué frecuencia tomas decisiones impulsivas sin considerar los riesgos? |_|:| Copiar

11 respuestas

5 (45.5%)

2 (18.2%)

Fuente: Google Forms En la gréafica podemos observar que el 18.2 % a menudo toma

decisiones impulsivas sin considerar los riesgos, el 45.5% algunas veces, el 27.3 % rara vez
y el 9.1% nunca.
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Figura 32.
Pregunta 8 del Test de Prediagndstico

iCon qué frecuencia te mueves en exceso en tu asiento o te levantas sin permiso? |_|:| Copiar

11 respuestas

4 (36.4%)

2 (18.2%) 2 (18.2%) 2 (18.2%)

1 (9.1%)

Fuente: Google Forms En la gréafica podemos observar que el 18.2 % nunca se mueve en
exceso en su asiento en la escuela, ni se levanta sin permiso, el 36.4% rara vez, el 9.1%
algunas veces, el 18.2 % a menudo y el 18.2 % siempre lo hace.

Figura 33.
Pregunta 9 del Test de Prediagnostico

iCon qué frecuencia tienes dificultad para permanecer sentado durante largos |_|:| Copiar
periodos de tiempo?

11 respuestas

7 (63.6%)

2 (18.2%)

2 (18.2%)

0 (0%) 0 (ili%)

Fuente: Google Forms En la gréfica se puede observar que el mayor porcentaje se muestra
en algunas veces tienen dificultad para permanecer sentados durante un largo periodo de
tiempo con el 63.6 %.
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Figura 34.
Pregunta 10 del Test de Prediagndstico

iCon qué frecuencia pareces tener "energia extra" o estar inquieto? |_|:| Copiar

11 respuestas

3 (27.3%)

1 (9.1%) 1 (9.1%)

Fuente: Google Forms En la gréfica podemos observar que es muy poco porcentaje de los
alumnos (18.2%) que contestaron tener energia extra o sentirse inquietos.

Figura 35.
Pregunta 11 del Test de Prediagnéstico

iCon qué frecuencia realizas movimientos repetitivos con las manos o los pies? |_|:| Copiar

11 respuestas

6 (54.5%)

3 (27.3%)

2 (18.2%)

0 (0%) 0(0%)

Fuente: Google Forms En la grafica podemos observar que el 27.3% algunas veces realizan
movimientos repetitivos con las manos o los pies, el 54.5% a menudo lo hacen y el 18.2%
siempre lo hacen.
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Figura 36.
Pregunta 12 del Test de Prediagndstico

iCon qué frecuencia tienes dificultad para organizar tus materiales y tareas? |_|:| Copiar

11 respuestas

4 (36.4%)

2 (18.2%)

1 (9.1%) 1 (9.1%)

Fuente: Google Forms En la grafica podemos ver que el 27.3% nunca tiene dificultad para
organizar sus materiales y tareas, el 18.2 % rara vez, el 9.1% algunas veces, el 36.4% a
menudo y el 9.1% siempre presenta dificultad para mantener la organizacion.

Figura 37.
Pregunta 13 del Test de Prediagnéstico

iCon qué frecuencia tienes dificultad para empezar o completar tareas? |0 Copiar

11 respuestas

5 (45.5%)

4 (36.4%)

1(9.1%) 0 (0%) 1(9.1%)

Fuente: Google Forms En la gréafica se observa que el mayor porcentaje de las respuestas
es 45.5% que denota que a menudo los alumnos tienen dificultad para empezar o completar
una tarea, lo que va muy de la mano con la condicién del TDAH debido a que necesitan un
check list o un listado de instrucciones especificas a seguir para completar una tarea o
actividad debido a que de este modo saben por donde empezar y es méas facil iniciar la
actividad.
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Figura 38.
Pregunta 14 del Test de Prediagndstico

iCon qué frecuencia pierdes objetos personales o importantes? |_|:| Copiar

11 respuestas

5 (45.5%)

3 (27.3%)
2 (18.2%)

0 (0%) 1 (9.1%)

Fuente: Google Forms En la grafica podemos observar que el 18.2% a menudo pierde
objetos personales o importantes, y el 27.3% siempre lo hace.

Figura 39.
Pregunta 15 del Test de Prediagnostico

iCon qué frecuencia tiene dificultad para administrar su tiempo? |_|:| Copiar

11 respuestas

6 (54.5%)

3 (27.3%)

2 (18.2%)

0 (0%) 0(0%)

Fuente: Google Forms En la grafica podemos observar que el 27.3% siempre tiene dificultad
para administrar su tiempo.
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4.3 Resultados en Classroom:

Estos resultados engloban actividades del meétodo tradicional, actividades en la

plataforma de Edpuzzle , kahoot y Educaplay, herramientas que se usaron como aliadas a la

herramienta principal “Edpuzzle”, para complementar el aprendizaje. (Observe Tabla 2).

Tabla 2.

Tabla de resultados en classroom con respecto a las tareas solicitadas

Novedades Trabajo en clase Persona s Calificacion

Sin fecha Sin fechs | Sin fecha Sin fechal
Edpuzzle - Edpuzzie Edpuzzle - Edpuzzie
Métogo CONGEP. INECUA. Euncione
Ordenar por apelido  ~ de 100 de 100 de 100 de 100
2, Promedio de la clase 86 75 70.83 75
' Jictor cast 83 0o 75 100
o Raul Cortez lbarra o o o o
Borrador Borrador Borrador Bormador
G Edgar Diaz oo 100 8 100
5 5
g Eugenio Gact %0 87 8333 100
o o [2
G Yara Renata Gonzélez Alva.. o0 100 8s &5
Sin presentar n presents Borrador Bormadar
o JACGUELINE Gonzalez ol &0 o0 8
Sin presentar Sarrador Sorrador Sorradar
o Miguel Martinez «© 1o0 oo 100
Sin prasentar Sin presentar Borador Sormadar
o Javier Mendoza Martinez v 8o - 82
. Ramonet Carrillo Renata3.. 7 " i 7
Borrador Sarrador Sorrador Sorradar
o Lemus Garcia Rodrigo Da. = % 82 100
Sorrador Sarrador Sarrador Sorrader
o Alexia Santoyo 90 85 25 85
Sin presentar Borrador oreador Bormadar

in fecha
Edpuzzle -
Limites y

de 100
60

100
Barrad

Sin fecha |
Edpuzzie -
Operacio

de 100

Sin fecha
Edpuzzle -
Clasifiea

de 100
5714

100
Sin pre:

Sin fecha |
Edpuzzle -
Divisién

de 100

80

Sin fecha |

Tema 6

Funciones

de 100

20/10

Fuente: Google Classroom. En la imagen podemos observar la calificacion que obtuvo cada
alumno con respecto a las actividades que se les solicito a lo largo de la aplicacion de este

proyecto de investigacion.
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Capitulo 5. Conclusiones

Después de explorar en detalle los fundamentos tedricos para la implementacion de una
aplicacion eficaz y accesible para la ensefianza de algebra a personas con trastorno por deficit
de atencion con o sin hiperactividad (TDAH) en entornos educativos, se pueden extraer varias
reflexiones significativas. En primer lugar, esta claro que el TDAH es un trastorno que presenta
caracteristicas de falta de atencidn, hiperactividad e impulsividad, y su impacto en el
aprendizaje de las matematicas, incluido el algebra béasica. La literatura cientifica respalda la
idea de que los estudiantes con TDAH tienen mas probabilidades de experimentar dificultades

en esta area.

Ademas, se destaca el papel fundamental de la tecnologia educativa para satisfacer las
necesidades individuales de los estudiantes con TDAH. Las aplicaciones educativas han
demostrado ser efectivas para mejorar la atencién y el rendimiento académico. Estas
aplicaciones se benefician de principios de disefio que permiten la personalizacion y la
accesibilidad, lo que facilita ain mas la adaptacién a las necesidades de los estudiantes con

TDAH.

En el contexto de la ensefianza del algebra en entornos de educacion superior, se
reconoce su importancia fundamental, pero también se comprenden los desafios que presenta
para los estudiantes con TDAH debido a su complejidad. La adopcion de estrategias
pedagdgicas adaptadas, como descansos regulares y enfoques multimodales, se ha identificado

como una forma eficaz de abordar estos desafios y mejorar la experiencia de aprendizaje.

Finalmente, se hace énfasis en la necesidad de implementar una aplicacion educativa
gue incorpore estos principios de disefio de accesibilidad y sirva para dar un enfoque mas

simplificado para ensefiar algebra a personas con TDAH. Esta aplicacion debe ser intuitiva,
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facil de navegar y estructurada para facilitar la concentracion y el seguimiento de las lecciones,

tal como Edpuzzle, plataforma en linea usada en esta investigacion.

En resumen, la base tedrica proporciona una base sélida para la implementacion de la
aplicacion educativa que aborde de manera efectiva los desafios que enfrentan las personas
con TDAH en el aprendizaje de algebra, aunque ya existen otros estudios como el de Creu, M.
(2014). O articulos como el de Deheni Sanchez Legorreta, M. L. (2019). Que habla de como
es la educacion, ademas del articulo de Celiarod. (2024). Que habla de como funciona una
cognicion de una persona con TDAH, no se han encontrado estudios con las variables de
diagnostico, prediagnostico o apoyo al TDAH en adultos, ni una investigacion que ayude a la
ensefianza de algebra a adultos con esta condicidn, por lo que esta investigacion estara llenando
un vacio en el conocimiento tedrico. Por lo que considero que la combinacion de la
comprension de las caracteristicas del TDAH, el uso de tecnologia educativa, estrategias
pedagdgicas adaptadas y principios de disefio accesibles presentan un enfoque prometedor para
mejorar el aprendizaje de las matematicas en los estudiantes de esta rama y para los docentes
que en apoyo de aprendizaje de sus alumnos en un futuro usen esta plataforma para sus

materias.
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ANEXxos.

Anexo 1.

Oficio de terminacién de estancia académica

Unive[sidqd
Tecmilenio.

A quien corresponda:

Por medio de la presente, me complace comunicar a la Mtra. Karen Elizabeth Nakasima
Flores que ha finalizado su estancia académica en la Universidad Tecmilenio Campus
Zacatecas .

La estancia se llevo a cabo del 02/2024 a 05/2024 en el area de Ingenieria Industrial.
Durante este tiempo, la Mtra. Nakasima Flores tendra la oportunidad de:

Colaborar con profesores e investigadores del Tecmilenio en proyectos relacionados con el
tema Implementar una aplicacién para ensefiar matematicas (en especifico dlgebra) a
personas con TDAH que sea efectiva y accesible a diferentes entornos educativos a
nivel licenciatura.

La Mtra. Nakasima Flores demostrd un alto nivel de compromiso, responsabilidad y
profesionalismo durante su estancia académica. Sus contribuciones al proyecto fueron
valiosas y apreciadas por todo el equipo.

Atentamente

Lic. Olga Leticia Delgado Ibarra

Zacatecas, zac. Mayo 2024
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Anexo 2.

Cronograma

Cronograma del proyecto

DIAGRAMA DE GANTT

TAREAS

Identificacién de necesidad
de aprendizaje

Disefio de test en la
aplicacién

Realizacién de test
Implementacién de

ejercicios de Edpuzzle a los
alumnos

Revisién de resultados

Valoracién (viable/no
viable)
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Anexo 3. Carta de aceptacion

-

— : :
j\, = Universidad
(i Tecmilenio
Guadalupe, Zacatecas., 7 de febrero de 2024

A quien corresponda:

Por medio de la presente, me complace comunicar a la Mtra. Karen Elizabeth Nakasima Flores que
ha sido aceptada para realizar una estancia académica en el Tecmilenio Campus Zacatecas .

La estancia se llevard a cabo del 02/2024 al 05/2024 en el drea de Ingenieria Industrial. Durante
este tiempo, la Mtra. Nakasima Flores tendrd la oportunidad de:

Colaborar con profesores e investigadores del Tecmilenio en proyectos relacionados con el tema
Implementar una aplicacion para ensefiar matematicas (en especifico dlgebra lineal) a personas
con TDAH que sea efectiva y accesible a diferentes entornos educativos a nivel licenciatura.

Participar en clases, talleres y seminarios relacionados con su area de interés.
Utilizar las instalaciones y recursos del Tecmilenio para su investigacion.

Estamos seguros de que la estancia de la Mtra.. Nakasima sera una experiencia enriquecedora tanto
para ella como para el Tecmilenio. Le deseamos un gran éxito en su estancia.

Atentamente,

Lic. Olga Leticia Delgado Ibarra
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Anexo 4. Entrevista y observacion participante

Entrevista a la Lic. Olga Delgado sobre la Implementacion de Edpuzzle en la Ensefianza
del Algebra a Estudiantes con TDAH

Fecha: 13/02/2024

Nombre del entrevistado: Lic. Olga Delgado

Cargo: Directiva

Nombre de la Institucion/Dependencia: Universidad Tecmilenio

Entrevistador: Mtra. Karen Nakasima

1. ¢Cdémo considera que se emplea la tecnologia en la institucion/dependencia?

Lic. Olga Delgado: La tecnologia se emplea de manera creciente en la Universidad
Tecmilenio. Se utiliza en diferentes areas, como la docencia, la investigacion, la administracién
y la gestién. En el ambito docente, cada vez son mas los profesores que utilizan herramientas
tecnoldgicas para mejorar sus clases.

2. ¢En qué area se emplea mas la tecnologia?

Lic. Olga Delgado: El area donde se emplea mas la tecnologia es en la docencia. Los
profesores utilizan herramientas tecnoldgicas para:

e Crear materiales didacticos.

e Impartir clases en linea.

e Evaluar el aprendizaje de los estudiantes.

e Comunicarse con los estudiantes y sus familias.

3. ¢Cuales son las caracteristicas del perfil del personal responsable del manejo de
recursos tecnologicos?

Lic. Olga Delgado: El personal responsable del manejo de recursos tecnoldgicos en la

Universidad Tecmilenio tiene las siguientes caracteristicas:
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e Tiene formacién en tecnologia.

e Estd actualizado en las ultimas tendencias tecnoldgicas.
e Tiene habilidades para la resolucién de problemas.

e Tiene capacidad para trabajar en equipo.

4. ;De qué manera se capacita al personal para el uso de la tecnologia?

Lic. Olga Delgado: La Universidad Tecmilenio ofrece diferentes programas de
capacitacion para el personal sobre el uso de la tecnologia. Estos programas incluyen:

e Cursos presenciales.
e Cursos en linea.

e Talleres.

e Tutorias.

5. ¢Segun Usted, existen deficiencias que puedan superarse con el uso de la tecnologia?

Lic. Olga Delgado: Si, existen algunas deficiencias que podrian superarse con el uso de
la tecnologia. Algunas de ellas son:

e Falta de acceso a la tecnologia por parte de algunos estudiantes.
e Falta de formacion del profesorado en el uso de la tecnologia.
e Falta de infraestructura tecnoldgica en algunas aulas.

6. Algo mas que desee agregar...

Lic. Olga Delgado: Me gustaria destacar que la Universidad Tecmilenio esta
comprometida con el uso de la tecnologia para mejorar la calidad de la educacién. La institucion
esta invirtiendo en recursos tecnolégicos y en la formacion del profesorado para que puedan
utilizar la tecnologia de manera efectiva en sus clases.

OBSERVACION
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Institucion Educativa/dependencia: Universidad Tecmilenio
Fecha de observacion: 13/02/2024
Tiempo de observacion: 60 min
A) Clima institucional
Clima institucional: El clima institucional en la Universidad Tecmilenio es positivo. Hay
una cultura de innovacién y de uso responsable de la tecnologia. Los profesores estan abiertos
a utilizar nuevas herramientas tecnoldgicas para mejorar sus clases.
Actividades: Las actividades que se realizan en la Universidad Tecmilenio son variadas.
Se imparten clases, se realizan investigaciones, se gestionan recursos y se ofrece formacion al
personal.
Formas de trabajo: Las formas de trabajo en la Universidad Tecmilenio son diversas.
Hay trabajo individual, trabajo colaborativo y trabajo en equipo.
Caracteristicas del espacio fisico: El espacio fisico de la Universidad Tecmilenio es
moderno y
funcional. Las aulas estan equipadas con tecnologia de ultima generacion.
B) Empleo de tecnologia
Espacios habilitados: Si, existen espacios habilitados con equipo de computo para la
realizacion de las actividades.
Uso de equipo de computo: El equipo de computo se utiliza para:
e Crear materiales didacticos.
e Impartir clases en linea.
o Evaluar el aprendizaje de los estudiantes.
e Comunicarse con los estudiantes y sus familias.

e Uso de dispositivos méviles: Los dispositivos moviles se utilizan para:
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Acceso a informacion.
Comunicacion.
Realizacion de tareas.

Otras situaciones: No se observaron otras situaciones relevantes.
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Anexo 5. Plan de trabajo

PLAN DE TRABAJO DE LA ESTANCIA ACADEMICA (PARTE 1)

Datos de identificacion de la asignatura o proyecto educativo

plan de estudios:

Ciclo semestral:

Nombre de la Se aplicara a alumnos de Ingenieria Industrial en
materia: tiempo especifico para el proyecto

Institucion Universidad Tecmilenio

Academica:

Area de conocimientos en el Algebra Lineal

Es factible para integrar asuntos de transversalidad: -

Enero- Mayo

Caracter: Introductoria Obligatoria Basica X _Optativa
Libre
Modalidad de trabajo: Curso, Taller Seminario

Practica X Modular

Modalidad Presencial Enlinea Hibrida X__
académica: A distancia
Valor en créditos: No aplica

Profesores que imparten la asignatura: Mtra Karen Nakasima
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Prerrequisitos para cursar la materia: conocimientos basicos en Matematicas

Otros datos sobre la asignatura:

De la estancia académica:

Objetivo general: Implementar la aplicacion Edpuzzle en alumnos a nivel
Licenciatura para la ensefianza del Algebra lineal para personas con TDAH

Sujetos o poblacion participante: 5 alumnos

Modelo de disefio instruccional a implementar durante la estancia académica (solo
se menciona): ADDIE

Karen adelante con tu plan de trabajo.
Saludos cordiales,
Atentamente

Gleuds Fhes A

Dra. Glenda M. Flores Aguilera
Tutora

82




Anexo 6. Test de Conners — Instrumento 1

Figura 41.
Seccion 1 para el test de Conners para Pre-diagnostico

Seccic':n 1de7

Evaluacion de pre-diagnostico para la X
deteccion de la neurodivergencia del TDAH
en alumnos de nivel Licenciatura

B I U o X

Este formulario esta disefiado para evaluar las necesidades especificas de estudiantes con TDAH en las
areas de atencidn, concentracién, impulsividad, inquietud motora, organizacién y planificacién. Sus
respuestas seran completamente confidenciales y solo se utilizaran con fines de evaluacion y apoyo
educativo.

Basado en la escala de Conners.

Fuente: Google Forms. En la imagen se explica el para qué sirve este instrumento.
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Figura 42.
Seccidn 2 para el test de Conners para Pre-diagnostico

Seccion2de 7

Instrucciones

> <
.

Por favor, responda las siguientes preguntas honestamente, indicando la frecuencia con la que observa
cada comportamiento en el estudiante en una escala de 0 a 4, donde:

« 0:Nunca

+ 1:Raravez

« 2: Algunas veces
e 3: Amenudo

e 4:Siempre

Nombre *

Texto de respuesta breve

Fuente: Google Forms. En este apartado se dan las instrucciones y se explica el valor a
cada respuesta
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Figura 43.
Seccidn 3 para el test de Conners para Pre-diagnostico

Seccion 3de 7

Seccion 1

>4

Dificultades de atencion y concentracion

¢Con qué frecuencia sientes dificultad para mantener la atencidn en tareas o actividades? *

nunca O O O O O siempre

¢ Con qué frecuencia pareces no escuchar cuando se te habla directamente? *

0 1 2 3 4

rara vez O O O O O siempre
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;Con qué frecuencia te distraes facilmente por estimulos externos? *

nunca siempre

;Con qué frecuencia olvida las tareas o instrucciones que se le dan? *

nunca siempre

;Con qué frecuencia tienes dificultad para seguir instrucciones de varios pasos? *

nunca siempre

Fiente: Google Forms. En Este apartado se hacen las preguntas que detectan las
dificultades de atencion y concentracion.
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Figura 44.

Seccidn 4 para el test de Conners para Pre-diagnostico

Seccion 4de 7

Seccidn 2

Impulsividad

. Con qué frecuencia interrumpes a los demas o habla sin esperar tu turno? *

nunca

O

O

O

O

i Con qué frecuencia actuas sin pensar en las consecuencias? *

nunca

iCon qué frecuencia tienes dificultad para controlar tus emociones? *

nunca

£Con qué frecuencia tomas decisiones impulsivas sin considerar los riesgos? *

nunca

O

0

O

0

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

4

O

4

O

O

O

siempre

siempre

siempre

siempre
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Fuente: Google Forms. En este apartado se hacen las preguntas para detectar el nivel de

Impulsividad.

Figura 45.
Seccion 5 para el test de Conners para Pre-diagnostico

Seccion S5de 7

Seccion 3 v :
-
Inquietud motora
¢Con qué frecuencia te mueves en exceso en tu asiento o te levantas sin permiso? *
0 1 2 3 4
nunca siempre

¢Con qué frecuencia tienes dificultad para permanecer sentado durante largos periodos de *

tiempo?

nunca siempre
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.Con qué frecuencia pareces tener "energia extra" o estar inquieto? *

nunca siempre

¢ Con qué frecuencia realizas movimientos repetitivos con las manos o los pies? *

nunca siempre

Fuente: Google Forms. En este apartado se hacen preguntas para detectar Inquietud

Motora
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Figura 46.
Seccion 6 para el test de Conners para Prediagnostico

Seccion 6 de 7

Seccion 4

Dificultades en la organizacion y planificacion

iCon qué frecuencia tienes dificultad para organizar tus materiales y tareas? *

nunca

iCon qué frecuencia tienes dificultad para empezar o completar tareas? *

nunca

¢;Con qué frecuencia pierdes objetos personales o importantes? *

nunca

i Con qué frecuencia tiene dificultad para administrar su tiempo? *

nunca

Fuente: Google Forms. En este apartado se hacen preguntas para detectar Dificultades en

la organizacion y planificacion

siempre

siempre

siempre

siempre
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Figura 47.
Seccion 7 para el test de Conners para Pre-diagnostico

Seccion 7 de 7

Puntuacion

><

« Dificultades de atencién y concentracién: Suma las puntuaciones de las preguntas 1 a 5.

Impulsividad: Suma las puntuaciones de las preguntas 6 a 9.
» Inquietud motora: Suma las puntuaciones de las preguntas 10 a 13.
Dificultades en la organizacién y planificacién: Suma las puntuaciones de las preguntas 14a 17.

Interpretacion de resultados:

« Puntuacion total de 13 0 mas en cualquier area: Posible necesidad de apoyo especifico en esa area.
Puntuacion total de mas de 50 en total: Necesidad de apoyo o ayuda profesional, se recomienda al
estudiante acudir a apoyo psicopedagdgico para canalizacion a atencién especializada.

Recomendaciones

» Dificultades de atencion y concentracion:
= Implementar estrategias para mejorar la atencion y la concentracién, como dividir las tareas en
pasos mas pequeios, usar temporizadores y establecer un ambiente de trabajo tranquilo.
« Impulsividad:
e Ensenar estrategias para controlar la impulsividad, como pensar antes de actuar, tomar
descansos cuando sea necesario y usar técnicas de respiracion.
¢ Inquietud motora:
« Brindar oportunidades para que el estudiante se mueva y libere energia, como descansos
activos, actividades fisicas y fidget toys.
« Dificultades en la organizacion y planificacion:
¢ Ayudar al estudiante a desarrollar habilidades de organizacién y planificacion, como usar
agendas, listas de tareas y calendarios.

Nota Importante!!!

Este test, es sdlo un pre-diagndstico, para un diagnéstico completo y especifico se debe acudir a un
especialista (Psicélogo o psiquiatra), para que realice las pruebas y test suficientes en un periodo de 6
meses al menos de duracion para evaluacion.

Fuente: Google Forms. En este apartado se explica como se pueden interpretar los
resultados de las preguntas por seccion, ademas de las recomendaciones.
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Anexo 7.

Comoingresara
Classroomy Edpuzzle Classroomy Edpuzzle

Comoingresara

Capacitacion a alumnos para ingresar a plataforma Classroom y Edpuzzle
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Usé una descripcion de pasos a seguir para la capacitacion del uso de las plataformas
que usaremos para este proyecto, esto fue una medida necesaria debido a que en la institucion

Tecmilenio no manejan classroom sino Canva.
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