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Resumen

El libro retine 17 capitulos donde se presentan resultados de investigacion, propuestas
de intervencion educativa, andlisis y reflexiones sobre tematicas actuales de relevancia
social relacionadas con la educacion sexual, la perspectiva de género en la educacion y
la diversidad sexoafectiva en el entorno educativo. Participan autores de México, Argen-
tina, Colombia y Espafia. Su propdsito es aportar a la construccion de un conocimiento
mas amplio y profundo sobre como la sexualidad y el género son entendidos y abor-
dados en los espacios escolares de los diferentes niveles educativos, asi como ofrecer
perspectivas y estrategias para fomentar un entorno educativo mas inclusivo donde se
respeten y promuevan los derechos sexuales de la poblacion estudiantil. De igual mane-
ra, busca contribuir a la discusion y comprension de la sexualidad y el género, su papel y
lugar en la educacion, aportando tanto al desarrollo tedrico como a la practica educativa.
Palabras clave:

Educacion sexual; Igualdad de género; Minorias sexuales; Curriculum; Estrategias educa-
tivas.

Abstract

The book compiles 17 chapters where research results, proposals for educational inter-
vention, analysis and reflections on current issues of social relevance related to sexual
education, the gender perspective in education and socio-affective diversity in the
educational environment are presented. Authors from Mexico, Argentina, Colombia
and Spain participate. Its purpose is to contribute to the construction of a broader and
deeper knowledge about how sexuality and gender are understood and addressed in
school spaces at different educational levels and offer perspectives and strategies to
foster a more inclusive educational environment where the sexual rights of the student
population are respected and promoted. Likewise, it seeks to contribute to the discus-
sion and understanding of sexuality and gender in education and their place and role
in education, contributing to both theoretical development and educational practice.
Keywords:

Sexuality education; Gender equality; Gender minorities; Curriculum; Educational strate-
gies.



Resumo

O livro redne 17 capitulos que apresentam resultados de pesquisas, propostas de in-
tervencao educacional, andlises e reflexdes sobre questbes atuais de relevancia social
relacionadas a educacao sexual, a perspectiva de género na educacao e a diversida-
de afetivo-sexual no ambiente educacional. Participam autores do México, Argentina,
Coldbmbia e Espanha. Seu objetivo é contribuir para a construcao de um conhecimento
mais amplo e profundo sobre como a sexualidade e o género sdo entendidos e abor-
dados nas escolas em diferentes niveis educacionais, bem como oferecer perspectivas e
estratégias para promover um ambiente educacional mais inclusivo, no qual os direitos
sexuais da populacao estudantil sejam respeitados e promovidos. Ele também busca
contribuir para a discussao e a compreensao da sexualidade e do género, seu papel e
lugar na educacao, contribuindo tanto para o desenvolvimento tedrico quanto para a
pratica educacional.

Palavras-chave:

Fducacao em sexualidade; Igualdade de género; Minorias sexuais; Curriculo; Estratégias
educacionais.
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Prélogo

El libro Estudios sobre educacion sexual, género y diversidad sexoafectiva en el con-
texto educativo surge como un esfuerzo colaborativo donde participan investigadoras e
investigadores de México, Argentina, Colombia y Espafia. En sus pdginas retine 17 capi-
tulos donde se presentan resultados de investigacién, propuestas de intervencién educati-
va, andlisis y reflexiones sobre temdticas actuales de relevancia social relacionadas con la
educacién sexual, la perspectiva de género en la educacién y la diversidad sexoafectiva en
el entorno educativo. Su propdsito es aportar a la construccién de un conocimiento mds
amplio y profundo sobre cémo la sexualidad y el género son entendidos y abordados en
los espacios escolares y cémo estas cuestiones incluyen en la formacién integral de las y

los estudiantes.

Uno de los objetivos centrales del libro es contribuir a la discusién y comprensién de
la sexualidad y el género, su papel y lugar en la educacién, aportando tanto al desarrollo
tedrico como a la préctica educativa. Para lograr este objetivo, el libro se enfoca en varios
aspectos clave. En primer lugar, los trabajos que se presentan se basa en una sélida fun-
damentacién teérica, donde se exploran y analizan conceptos esenciales como igualdad
de género, masculinidad, educacién sexual integral, diversidad sexual e inclusién. Estos
conceptos se abordan desde diversas perspectivas, lo que permite una comprensién mds
integral y matizada de los temas. Al contar con un marco teérico robusto, el libro pro-
porciona a los lectores las herramientas necesarias para cuestionar y reevaluar las pricticas
educativas tradicionales en torno a la sexualidad, al género y sus diferentes manifestacio-

nes y expresiones.

A esto se suma la inclusién de propuestas de intervencién y estudios de caso donde
se presentan experiencias que permiten a los lectores visualizar cémo los principios ted-
ricos se pueden aplicar en la prdctica, de este modo se puede facilitar transferencia de
conocimientos a sus propios entornos educativos, a través de la adaptacién de estrategias
pedagdgicas que tomen en cuenta las necesidades especificas de sus estudiantes, asi como

las particularidades culturales y sociales de cada comunidad.

El libro promueve el didlogo y la reflexion critica entre los educadores y los respon-
sables de politicas educativas. A través de andlisis comparativos y reflexiones de autores
provenientes de distintos paises, se fomenta una discusién mds amplia sobre las politicas
y précticas educativas que pueden favorecer o limitar la inclusién de la perspectiva de gé-

nero y la ensenanza de la educacién sexual en las escuelas.

Esta obra puede ser un recurso para investigadores y educadores interesados en ex-

plorar y comprender la complejidad de estos temas ya que ofrece perspectivas y estrategias



para fomentar un entorno educativo més inclusivo donde se respeten y promuevan los
derechos sexuales de la poblacién estudiantil. Ademds, al reunir voces de diferentes paises
y contextos, el libro contribuye a una discusién mds global de estos temas permitiendo
identificar similitudes y diferencias en las experiencias y enfoques. Esto no solo enriquece
el campo de la investigacion educativa, sino que también ofrece un marco comparativo
que puede ofrecer elementos para mejorar las pricticas educativas en funcién de las nece-

sidades y realidades especificas de cada contexto.

Finalmente, el libro puede tomarse como referente para generar nuevas investiga-
ciones y discusiones en el campo educativo ya que se identifican lagunas y desafios en la
implementacién de la educacién sexual, de la perspectiva de género en la educacién y en
las politicas orientadas a fomentar la inclusién de estudiantes de la diversidad sexual. Por
tanto, se invita a las y los académicos y profesionales de la educacién a adentrarse en sus
pdginas y continuar explorando estas dreas para desarrollar nuevas estrategias que puedan
ser compartidas y debatidas en futuras publicaciones de manera que se avance en la com-

prensién y abordaje de la sexualidad y del género en la educacién.

Siendo asi, en el caso concreto, de “Luna y Emiro”, no se configura el tipo penal
de secuestro y tampoco existe responsabilidad penal a titulo doloso del sujeto activo, en
razén que se entiende que el hecho realizado por el agente, se subsume en una conducta
socialmente aceptada, margen del riesgo permitido. Ademids, la conducta perpetrada por
el sujeto no estaba en funcién a la privacién de la libertad, por lo tanto, no concurren los

elementos objetivos del tipo del secuestro.
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Educacion Integral en Sexualidad: una estrategia crucial
para el desarrollo saludable de adolescentes y jovenes

Oscar Alejandro Palacios Rodriguez

Resumen:

La adolescencia y la juventud se caracterizan por ser etapas de la vida saludables;
aunque también destacan como un momento donde se presenta el desarrollo fisico
sexual junto a otros cambios psicoldgicos y sociales. De ahi que la educacion en
materia de sexualidad es un aspecto crucial, pues proporciona conocimientos para que
adolescentes y jovenes cuiden su salud sexual. Particularmente, la Educacion Integral
en Sexualidad (EIS) reconoce la sexualidad como una caracteristica esencialmente
humana donde se involucran aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales, historicos,
politicos y otros, por lo que su implementacion implica el reconocimiento de una serie
de caracteristicas donde se destaca una perspectiva de derechos y el reconocimiento
del placer sexual como fuente de salud y bienestar. La EIS implementada de forma
efectiva puede contribuir significativamente a la salud de adolescentes y jovenes, al
proporcionar conocimientos y habilidades para una vida sexual saludable y satisfactoria.

Palabras clave:

Educacion sexual; Adolescente; Joven; Salud.

Palacios Rodriguez, O. A. (2024). Educacion Integral en Sexualidad: una es-
trategia crucial para el desarrollo saludable de adolescentes y jovenes. En
L. Rangel Bernal (coord). Estudios sobre educacion sexual, género y diver-
sidad sexoafectiva en el contexto educativo. (pp. 20-33). Religacion Press.
http://doi.org/10.46652/religacionpress.198.c321
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Introducciéon

La adolescencia y la juventud se caracterizan por ser etapas de la vida saludables;
aunque también destacan como un momento donde se presenta el desarrollo fisico sexual
junto a otros cambios psicoldgicos y sociales. Estos cambios pueden llevar a la exposicién
y la toma de riesgos de forma espontdnea (Leung et al., 2019; Montero, 2011), dentro de
los cuales cobran relevancia aquellos que se encuentran relacionados con su salud sexual;
puesto que ésta Gltima es parte importante de su bienestar fisico, psicolégico y social
(Jiménez-Rios et al., 2023; Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la

Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2018).

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2024), mantener una
salud integral en la adolescencia y la juventud requiere dar importancia al aspecto crucial
que es la salud sexual. Una sexualidad sana es un aspecto esencial para que adolescentes y
jovenes puedan tener un desarrollo positivo e integral (Leung et al., 2019); en este sentido,
informar respecto al cémo lograr y mantener una sexualidad sana es relevante; puesto que
los cambios propios de estos momentos conllevan a su exploracién y el mostrar interés en

compartirla con otras personas (UNESCO, 2018).

La OMS (2006), ha definido la salud sexual como:

Un estado de bienestar fisico, mental y social en relacién con la sexualidad, la cual no es
la ausencia de enfermedad, disfuncién o incapacidad. La salud sexual requiere un enfoque
positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de
tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccién, discriminacién
y violencia. Para que la salud sexual se logre y se mantenga, los derechos sexuales de todas
las personas deben ser respetados, protegidos y ejercidos a plenitud. (p. 5)

Asi pues, los diversos paises han reconocido la importancia de implementar
estrategias para el cuidado de la salud sexual en estos grupos en particular (UNESCO,
2018; Organizacién de los Estados Americanos [OEA], 2019). Dada la complejidad del
tema y el seguirse percibiendo como tabu, hay adolescentes y jévenes que carecen de
informacién bdsica sobre salud sexual, lo que puede facilitar que se expongan a riesgos y
peligros sexuales. De este modo, la educacién sexual durante la adolescencia y la juventud

permite promover conductas y habitos saludables que pueden trascender hasta la edad

adulta (Jiménez-Rios et al., 2023; UNESCO, 2018).

La educacién sexual es un concepto que ha cambiado a lo largo del tiempo y que se
ha adaptado a las necesidades de cada época (Jiménez-Rios et al., 2023). Es comiin que

la informacién que suelen tener adolescente y jévenes suele ser insuficiente y en varias
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ocasiones equivocada (Montero, 2011). Aunado a esto, si la informacién recibida es
percibida como irrelevante, conlleva el riesgo a que adolescentes y jévenes busquen otras

fuentes de informacién (Corcoran et al., 2020).

La educacién sexual tradicional suele centrarse solo en la reduccién y la prevencién de
riesgos, por lo que se deja de lado la incorporacién de una perspectiva de derechos (Rojas
et al., 2017); asi como la inclusién del deseo y el placer sexual, dado que estos siguen
siendo temas que causan vergiienza y que son motivo de estigma en muchos sectores
(Gruskin et al., 2019). Incorporar una educacién sexual con una perspectiva integral a los
programas y los curriculos es un compromiso que atn se tiene pendiente en el contexto

mexicano (Gayou-Esteva et al., 2020).

La educacién sexual con un abordaje integral es un aspecto crucial para adolescentes
y jovenes, pues proporciona conocimientos y oportunidades para decidir de manera
informada sobre el cuidado y el mejoramiento de la salud sexual. La educacién sexual
impartida adecuadamente o bien disenada puede contribuir a la prevencién de riesgos
sexuales como los embarazos no planeados y las ITS. Asimismo, ayuda a que las personas
expresen sus ideas, emociones, dudas y preocupaciones respecto a la sexualidad, a la par de

mejorar los conocimientos y las actitudes en torno a la sexualidad; ademds de contribuir
al acceso a los servicios de salud (OMS, 2015).

La UNESCO (2018), define la Educacién Integral en Sexualidad (EIS) como:

Un proceso que se basa en un curriculo para ensenar y aprender acerca de los aspectos
cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Su objetivo es preparar a
los nifios, nifias y jévenes con conocimientos, habilidades, actitudes y valores que los
empoderardn para: realizar su salud, bienestar y dignidad; desarrollar relaciones sociales y
sexuales respetuosas; considerar cémo sus elecciones afectan su propio bienestar y el de los
demds; y entender cudles son sus derechos a lo largo de la vida y asegurarse de protegerlos.

(p. 16)

En resumen, la EIS se caracteriza por ser una iniciativa que busca el empoderamiento
con base en los derechos humanos, la igualdad de género, el aprendizaje participativo y la

participacién juvenil (Leung et al., 2019).

Desarrollo

La UNESCO (2018), afirma que la EIS es una estrategia que puede aplicarse en
diversos entornos; no obstante, su implementacién debe de destacarse por una serie de

caracteristicas que se desarrollan a continuacién.
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Cientificamente precisa

La UNESCO (2018), menciona que la EIS debe caracterizarse por tener un contenido
basado en hechos y evidencias respecto a la salud sexual y la sexualidad. Por consiguiente,
es necesario una educacién sexual que sustituya las concepciones de la sexualidad basadas

en creencias y prejuicios negativos o sin fundamento (Jiménez-Rios et al., 2023).

La educacién sexual tiene efectos positivos en adolescentes y jovenes. Al contrario
de la creencia de que ésta promueve el inicio y el aumento de la vida sexual, posibilita un
mayor conocimiento de los riesgos sexuales y mejora las actitudes hacia la salud sexual y
reproductiva; ademds de que se ha demostrado que influye en que adolescentes y jévenes

decidan iniciar su vida sexual a una edad mds tardia (Leung et al., 2019; Montero, 2011;

UNESCO, 2018).

La atencién de la salud sexual en adolescentes y jévenes requiere contar con personas
profesionales suficientemente preparadas y actualizadas que proporcionen una atencién
de mayor calidad (Montero, 2011), por lo que capacitarles en EIS ayudaria a combatir la
desinformacion (Shah & Pokhrel, 2023). Esto es relevante, pues quienes refieren contar
con una educacién sexual deficiente, afirman que es resultado de la falta de personas
profesionales capacitadas o formadas en dicho tema (Jiménez-Rios et al., 2023). La mayoria
no estdn preparadas para poder abordar estos temas; sumado a que tampoco reciben la
capacitacién o la formacién para hacerlo (Gruskin et al., 2019). De ahi la importancia de

formarles en educacién sexual basada en informacién cientificamente precisa.

Gradual

La EIS es considerada como un proceso educativo que se sugiere inicie desde edades
tempranas y continue con base en un curriculo, ademds de los aprendizajes obtenidos
previamente (UNESCO, 2018). De esta forma, los programas que abordan la EIS deben
de estructurarse de forma gradual y poder integrarse en las escuelas de distintos niveles, de
modo que en cada grado se haya considerado los temas apropiados para la edad (Shah &
Pokhrel, 2023), ya que la informacién sobre sexualidad con la que cuentan los estudiantes

varfa dependiendo del nivel escolar en el que se encuentren (Rojas et al., 2017).

Adecuada a la edad y etapa del desarrollo

El contenido de la EIS debe de estar orientado a las necesidades de cada grupo en
particular. La importancia de hablar sobre el cuidado y el mantenimiento de la salud

sexual en adolescentes y jévenes no solo radica en la serie de riesgos y problemas a los
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cuales podrian exponerse, sino que a medida que van creciendo, serd mds dificil que

internalicen la importancia de la educacién sexual (UNESCO, 2018).

Como se mencioné en lineas anteriores, se tiene la creencia de que la EIS promueve
que adolescentes y jévenes inicien su vida sexual y tengan varias parejas sexuales, de modo
que se le resta importancia a los efectos positivos que ésta suele tener (Leung et al., 2019;
Montero, 2011; UNESCO, 2018). Las tendencias actuales de las problemdticas en materia
de salud sexual que aquejan a adolescentes y jovenes instan a que las y los profesionistas
evaltien la implementacién y la eficacia que ha tenido la educacién sexual en esta poblacién
(Leung et al., 2019).

Por un lado, a pesar de los avances en educacién sexual, siguen presentindose en
una gran magnitud problemas de ITS en los jévenes (Leung et al., 2019). Estas siguen
representando uno de los desafios mds importantes para la salud publica a nivel mundial;
pues se estima que diariamente hay mds de un millén de personas que contrae algin
tipo de I'TS, donde las mds frecuente son la sifilis y la gonorrea. Particularmente, el VPH
resalta por su relacién con el cdncer cervicouterino, el cual es una de las principales causas
de muerte en las mujeres. En consecuencia, la poblacién adolescente y joven ha sido

considerada como prioritaria para la atencién del VIH y las ITS (Organizacién Mundial

de la Salud [OMS], 2022).

Por otro lado, el embarazo adolescente sigue contribuyendo a los ciclos
intergeneracionales de exclusién, pobreza, violencia, embarazos a temprana edad y
abortos en condiciones inseguras (Moreno Vargas & Santibanez Bravo, 2021; UNESCO,
2018). Este problema orilla al maternaje y el paternaje no deseado y frecuentemente en
situaciones de abandono familiar e institucional, lo que limita las posibilidades de acceder
a una educacién y mejores oportunidades laborales y, por ende, a una vida digna (Gayou-
Esteva et al., 2020; Organizacién Panamericana de la Salud [OPS], 2018). Asi pues, los
embarazos no deseados pueden concluir en un aborto en condiciones peligrosas; es decir,
realizado por personas que carecen de la preparacién y en entornos que no cuentan con
los requisitos minimos para su realizacién. En este sentido, atin se carecen de sistemas de

salud preparados debido a la legislacién restrictiva que hay al respecto en diversas partes
del mundo (OPS, 2018).

Por su parte, debe considerarse que el embarazo adolescente no necesariamente es
un embarazo no planeado, puesto que se ha encontrado que adolescentes suelen buscar
embarazarse a edades mds tempranas. Eso ha sido poco atendido, dado que se contrapone
a la idea dominante de que este problema es consecuencia de la irresponsabilidad y la
desinformacién adolescente y juvenil; se considera impensable que mujeres y varones

adolescentes busquen ser padres o madres a una corta edad. Habria que analizar qué
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condiciones ha garantizado México para que adolescentes puedan tener un embarazo a

temprana edad (Gayou-Esteva et al., 2020).

Con base en un curriculo

La EIS se imparte con base en un escrito que orienta a las personas que la imparten.
Este debe presentar de forma clara el objetivo, los conceptos y los aprendizajes clave
respecto a las actividades planteadas. Es importante resaltar que la EIS no es un esfuerzo

que se da inicamente al interior de los contextos educativos (UNESCO, 2018).

Tanto la escuela, la familia, los servicios de salud y la comunidad son espacios idéneos
que pueden contribuir al contenido de la EIS (Campero et al., s. ). No obstante, es
necesario la integracién de la EIS a contextos escolares (Montero, 2011); pues estos pueden
contribuir desde su rol como lider institucional y el apoyo del personal docente (Movilla
Ricaurte, 2022). Se necesita fortalecer los programas de educacién sexual al interior de las
escuelas en México, puesto que estos se imparten de forma desigual e incompleta (Rojas
et al., 2017). Como lo menciona Gayou-Esteva et al. (2020), la integracién de la EIS a los
curriculos escolares es una tarea ain pendiente; se carecen de politicas que busquen su

integracién en los distintos niveles escolares.

Sumado a esto, los planes de estudio de las carreras relacionadas con la salud o a fines,
carecen de asignaturas de sexualidad o salud sexual (Gruskin et al., 2019). Por ejemplo,
en el caso de la Universidad Auténoma de San Luis Potosi, las carreras de medicina y
enfermerfa no cuentan con una asignatura que aborde los temas de sexualidad, sélo en la
carrera de psicologia se incorpord la materia en la tltima actualizacién curricular; pero

c6mo optativa y no como parte del tronco comuin.

Integral

La UNESCO (2018), refiere que por integral se entiende que la EIS aborde una
diversidad de temas con base en evidencia y que contribuyan a mejorar la toma de
decisiones de adolescentes y jovenes, incluidos aquellos temas que pueden llegar a ser
dificiles de abordar en algunos contextos sociales. Igualmente, se sugiere la continuidad y

la sistematicidad de las intervenciones, no solamente una tinica leccién o sesidn.

El abordaje biomédico de la educacién sexual ha dificultado valorar y entender riesgos
y problemas de otra naturaleza que no sean biolégicos (Gayou-Esteva et al., 2020). La
educacién sexual suele enfocarse en la transmisién de informacién bdsica; pero con poco
o nulo énfasis en la autoeficacia y el desarrollo de habilidades y competencias para llevar

a la prdctica los conocimientos (Rojas et al., 2017). Igualmente, se ha carecido de una
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educacién sexual que resalte una perspectiva de derecho sexuales y le de al placer sexual la

importancia que merece (Gruskin et al., 2019).

En este sentido, el modelo holénico de Rubio (1994), es una aproximacién al estudio
de la sexualidad que se caracteriza por su abordaje integral, puesto que es considerada
como la integracién de cuatro holones o subsitemas: a) la reproductividad, que hace
referencia a la capacidad que tienen las personas de producir individuos similares a quienes
les produjeron y las construcciones mentales relacionadas con ésta; b) el género, que se
relaciona con las caracteristicas individuales y las representaciones mentales respecto al
pertenecer, no pertenecer o identificarse en algtin punto medio de las categorias dismorficas
de masculino y femenino; c) el erotismo, por el que se entiende los procesos, las vivencias y
las construcciones mentales de las personas entorno a la excitacién sexual, el placer sexual
y el orgasmo y; d) la vinculacién afectiva, que se describe como la capacidad de sentir
afectos por otras personas, sean o no correspondidos y las representaciones mentales que
surgen de esto. Dado que la idea de integracién es central en este modelo, puede utilizarse

y tener una aplicabilidad en los distintos campos y disciplinas del conocimiento.

De igual manera, en la préctica se carece de contenidos mds integrales y métodos de
enseflanza que no sean Unicamente informativos, sino que promuevan la consolidacién de
conocimientos, actitudes y habilidades para el ejercicio pleno y saludable de la sexualidad
(Rojas et al., 2017). Combinar la proporcién de informacién junto al desarrollo de
habilidades suele tener una mayor efectividad; puesto que favorece que adolescentes y
jovenes tengan una mayor consciencia de su cuerpo, su identidad sexual; asi como mejorar

su capacidad para tomar decisiones y prevenir riesgos sexuales (Campero et al., s.f.).
p p yp g p

Con base en un enfoque de derechos humanos

La sexualidad es un aspecto esencial de los seres humanos que permanece a lo largo
de la vida y para que pueda ser vivida como una fuente de placer y bienestar, deben de
respetarse y protegerse los derechos sexuales de las personas, los cuales se fundamentan

en los derechos humanos universales (Asociacién Mundial para la Salud Sexual, 2014).

La atencidn a adolescentes y jovenes se ha centrado en la prevencién de riesgos y se ha
ignorado la atencién desde una perspectiva positiva que reconoce el ejercicio de los derechos
sexuales y la vivencia de una sexualidad placentera (Gruskin et al., 2019). Sumado a esto,
las leyes pueden ser restrictivas al no permitir que adolescentes y jévenes puedan solicitar
orientacién respecto a como vivir su sexualidad de forma segura y placentera, puesto que
sigue habiendo espacios donde se restringe la atencién a este grupo por no contar con

previo permiso de padres o tutores (Gruskin et al., 2019).
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La educacién sexual basada en los derechos sexuales es un aspecto clave para la salud
(Jiménez-Rios et al., 2023), por lo que el acceso al conocimiento para la toma de decisiones
mds informadas y responsables es un aspecto contemplado dentro de los articulos 1° y
3° de la constitucién mexicana, donde se establece el acceso a la EIS como un derecho

(Campero et al,, s.f.).

Se ha avanzado en el reconocimiento de la familia, el estado y las escuelas en los
procesos de educacién sexual, aunque se requiere un mayor trabajo en que los procesos
de educacién sexual hagan un mayor énfasis en el respeto de los derechos humanos; de
modo que se construyan sociedades mds inclusivas, equitativas y libres (Moreno Vargas
& Santibafez Bravo, 2021). El respeto y el ejercicio pleno de los derechos sexuales sigue

siendo un desafio para los contextos escolares, por lo que sigue aplazindose su integracién
(Movilla Ricaurte, 2022).

El mejoramiento de la salud sexual implica plantear una educacién sexual que vaya
mds alld del enfoque biomédico tradicional. Se debe de reconocer los derechos sexuales y
las interacciones positivas que busquen la vivencia de la sexualidad de forma responsable
y placentera (Gruskin et al., 2019), lo cual puede promoverse mediante la EIS (Rojas et
al., 2017). De cualquier modo, el fin de la educacién sexual debe ser mejorar la calidad de
vida de las personas y la proteccién de sus derechos, no solo la atencién y la prevencién
(Jiménez-Rios et al., 2023).

Con base en la igualdad de género

Por una parte, la igualdad de género en salud busca que mujeres y varones tengan las
mismas condiciones para ejercer sus derechos a estar sanos, de modo que se contribuya al
desarrollo sanitario y se beneficien de éste. Por otra parte, la equidad de género busca que
la distribucién de los beneficios, el poder, los recursos y la responsabilidad entre mujeres
y varones sea mds justa. En materia de salud existen enormes diferencias respecto a las

necesidades de mujeres y hombres que influyen en el acceso y el control en salud (OPS,
2024a).

Las normas sociales y culturales basadas en creencias arraigadas sobre el ser mujer o el
ser varén, siguen restringiendo el gozar de una adecuada salud sexual. Las mujeres siguen
mostrdndose con un papel poco equitativo en la toma de decisiones respecto a su salud
sexual y reproductiva; mientras que los hombres con frecuencia llevan a cabo conductas

de riesgo basadas en una preconcepcién de su masculinidad (OEA, 2019).

Particularmente, los roles tradicionales siguen contribuyendo de forma negativa e
injusta a la asuncién de un embrazo a temprana edad en varones y mujeres. Los varones

siguen sin generar conciencia de su responsabilidad en estos casos; mientras que las mujeres



[ Capitulo 1] Educacién Integral en Sexualidad: una estrategia crucial para el desarrollo saludable de adolescentes y jévenes | 28 |

llegan a sufrir exclusién social a razén del embarazo (Gayou-Esteva et al., 2020; OPS,
2018). Por su parte, la violencia sexual afecta a una cantidad significativa de jévenes. En
especial, la violencia contra las mujeres, particularmente la violencia sexual y de pareja,
siguen basindose en creencias arraigadas al género. Una escolaridad baja, el haber sido
victima de violencia en la infancia, el haber presenciado actos de violencia contra sus
madres, el consumo de alcohol, el vivir en entornos que promuevan la subordinacién de
la mujer y la percepcién de los privilegios de los varones son factores que puede influir en

que la mujer sufra violencia y el hombre cometa actos violentos (OPS, 2024b).

La EIS aporta al entendimiento de cémo las normas de género pueden generar
desigualdades en materia de salud y salud sexual. La integracién de la perspectiva de género
en la EIS contribuye a la creacién de relaciones respetuosas e igualitarias (UNESCO,
2018). Dentro de esto, es urgente considerar la formacién de varones mds igualitarios e
inclusivos, de modo que los lleve a una corresponsabilidad en la prevencién de riesgos

sexuales y el mantenimiento de la salud sexual (Campero et al., s. £.).

Relevante en relacion con la cultura y adecuada al contexto

Las barreras culturales a menudo limitan la basqueda de servicios de atencién de salud
sexual por parte de la poblacién adolescente, ya que existe el temor de generar conflictos
con los padres, la familia o incluso con la ley. Los jévenes suelen percibir que buscar
informacién sobre sexualidad puede acarrear problemas, y los padres a veces se muestran
reacios a abordar estos temas con sus hijos (OMS, 2015). Los tabues y los prejuicios de un
lugar suelen verse reflejados en sus leyes y sus politicas, lo que pudiera tornarse en acciones

coercitivas y represoras (Gruskin et al., 2019).

La EIS promueve una perspectiva critica ante las conductas normativas estructuradas
por la cultura que afectan las elecciones y las relaciones en lo que a salud sexual se refiere;
todo esto basado en un marco de respecto y responsabilidad (UNESCO, 2018). Al ser
la EIS un proceso en el que participan diferentes actores como lo es la familia, la escuela
y la comunidad; se requiere su sensibilizacién y orientacién en temas importantes sobre
sexualidad (Movilla Ricaurte, 2022).

En especifico, en América latina la educacién sexual muestra desafios respecto a temas
como la diversidad sexual y la equidad de género (Moreno Vargas & Santibafiez Bravo,
2021). Particularmente, el embarazo adolescente cobra una mayor relevancia, debido a
que la tasa de fecundidad en la regién ha disminuido solo un poco, lo que hace que se
posicione como la segunda tasa mds alta a nivel mundial; ademds de que los embarazos

han comenzado a presentar un aumento de casos en adolescentes menores de 15 anos

(OPS, 2018).
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En México, la educacion sexual se ha desarrollado en un contexto de lucha entre
perspectivas conservadoras y progresistas (Moreno Vargas & Santibafiez Bravo, 2021).
De este modo, se encuentra ante el desafio que generar politicas en materia de EIS e

integrarlas a sus programas y proyectos (Gayou-Esteva et al., 2020).

Transformativa

La EIS busca empoderar a adolescentes y jévenes para que se responsabilicen de
sus actos y decisiones que no solamente pueden afectarles a si mismos, sino también

a los demds. Esto contribuye a la conformacién de sociedades mds justas, respetuosas,

responsables y solidarias (UNESCO, 2018).

Para esto, las escuelas y los tomadores de decisiéon deben dar mayor importancia
a la voz y la percepcién de adolescentes y jévenes para favorecer una educaciéon sexual
mds integral y sin prejuicios (Corcoran et al., 2020). Los adolescentes suelen recibir una
educacidén sexual desde una perspectiva adultocentrisa que carece de su opinién o aportes
(Corcoran et al., 2020).

Asi pues, la participacién de adolescentes y jévenes, junto al estar atentos a sus
necesidades y sus problemas en materia de salud sexual, pueden delimitar la creacién de

politicas publicas en materia de EIS (Diaz Camarena, 2014).

Capaz de desarrollar las aptitudes necesarias para apoyar elecciones saludables

Finalmente, la EIS busca que adolescentes y jévenes tengan la capacidad de tomar
decisiones con base en informacién objetiva y precisa que; ademds, les permita comunicar

y negociar de forma asertiva sus propios deseos y necesidades (UNESCO, 2018).

A través de una EIS de calidad, las personas obtienen fortalezas y conocimientos para
un desarrollo més saludable (Movilla Ricaurte, 2022); mientras que una deficiente EIS se

verd reflejado en malos indicadores de salud sexual (Campero et al., s.f.).

La EIS representa una medida esencial de prevencién primaria, que permite
concientizar sobre el ejercicio de comportamiento sexuales saludables, prevenir riesgos
sexuales y concientizar sobre la importancia de solicitar atencién y tratamiento de manera

oportuna (Organizacién Mundial de la Salud, 2022).

De esta forma, la EIS posibilita preparar a la poblacién adolescente y joven para
una vida sin riesgos, funcional y con la conciencia de compartir la sexualidad con otras
personas de forma informada, responsable y respetuosa (UNESCO, 2018; Rojas et al.,
2017).
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Conclusion

En conclusién, la EIS es una estrategia esencial para el bienestar fisico, mental y social
de adolescentes y jovenes. Las organizaciones internacionales y la literatura especializada
destacan la necesidad y los alcances de abordar la sexualidad desde un enfoque positivo e

integral.

Sin duda, la falta de educacién sexual o el contar con informacién de mala calidad y
con poco fundamento, puede aumentar la exposicién en adolescentes y jévenes a riesgos
o peligros que afecten de forma considerable su salud sexual. No obstante, la educacién
sexual tiene que ser abordada mds alld de una perspectiva tradicional que se limita a la

transmisién de informacién mayoritariamente biomédica.

La EIS reconoce riesgos y problemas de otra naturaleza, forma en la adquisicién
de conocimientos y habilidades, incorpora una perspectiva de derechos y reconoce el
placer sexual como fuente de salud y bienestar. Asimismo, reconoce la sexualidad como
una caracteristica esencialmente humana donde se involucran aspectos bioldgicos,
psicolégicos, sociales, histéricos, politicos, entre otros. De ahi el reconocimiento de que
en la EIS participan distintas estancias como la familia, la escuela, los servicios de salud

y la comunidad.

En concreto, la EIS tiene como objetivo preparar a adolescentes y jévenes para que
tomen decisiones informadas y responsables sobre su salud sexual. Esto con base en una
estrategia informativa caracterizada por ser cientificamente precisa, gradual, adecuada a
la edad, con base en un curriculo, integral, basada en un enfoque de derechos humanos,
centrada en la igualdad de género, relevante culturalmente, transformadora y capaz de

orientar elecciones sexualmente saludables.
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Abstract

Adolescence and youth are characterized as healthy stages of life; although they
also stand out as a time when physical sexual development occurs along with other
psychological and social changes. Hence, sexuality education is a crucial aspect, as
it provides knowledge for adolescents and young people to take care of their sexual
health. In particular, Comprehensive Sexuality Education (CSE) recognizes sexuality as
an essentially human characteristic involving biological, psychological, social, historical
and political aspects, among others, so its implementation implies the recognition of
a series of characteristics where a rights perspective and the recognition of sexual
pleasure as a source of health and wellbeing stand out. Effectively implemented, CSE
can contribute significantly to the health of adolescents and young people by providing
knowledge and skills for a healthy and satisfying sexual life.

Keywords: Sex education; Adolescent; Adolescent; Youth; Health.

Resumo

A adolescéncia e a juventude sdo caracterizadas como fases saudaveis da vida, embora
também se destaquem como um periodo em que o desenvolvimento sexual fisico ocorre
juntamente com outras mudancas psicoldgicas e sociais. Portanto, a educacdo em
sexualidade € um aspecto crucial, fornecendo conhecimento para que adolescentes e
jovens cuidem de sua saudde sexual. Em particular, a Educacdo Integral em Sexualidade
(EIS) reconhece a sexualidade como uma caracteristica essencialmente humana, em
gue estdo envolvidos aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais, histdricos, politicos e
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outros, de modo que sua implementacao implica o reconhecimento de uma série de
caracteristicas em que se destacam uma perspectiva de direitos e o reconhecimento
do prazer sexual como fonte de salde e bem-estar. A EIS implementada de forma
eficaz pode contribuir significativamente para a salde de adolescentes e jovens ao
fornecer conhecimentos e habilidades para uma vida sexual saudavel e satisfatoria.
Palavras-chave: Educacdo em sexualidade; Adolescente; Jovem; Saude.
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Introducciéon

El Estado ha sido entendido e interpretado como una entidad a la cual la sociedad
le ha delegado la capacidad de garantizar el bien comdn (Altamira, 1973), ya que las
transformaciones que derivaron en la imposicién del sistema capitalista como modo de
produccién dominante, precisaron que una entidad como esta se transforme en garante
de la reproduccién econémica y regulador del conflicto social (O’Donnell, 1978). Este
tipo de interpretaciones, definieron que su pervivencia precisaba de la posesién de una
estructura invariable, homogénea y racional (Thwaites Rey, 1999) que, para preservar su
composicién y capacidad para gestar efectos univocos y universales en sus acciones, debia
mantenerse como una unidad independiente y al margen de la influencia de los distintos

sectores que componen la sociedad civil y los actores ajenos a su territorio (Heller, 1971).

Sin embargo, el devenir de los procesos politicos, sociales, econémicos y culturales a
lo largo del tiempo, pusieron en evidencia que cada Estado es mds que la conjuncién de
los citados atributos, ni su accién puede ser siempre un ejercicio racional, homogéneo o
vertical (Ozslak y O’Donnell, 1976). Una de las razones atribuidas a esta limitacidn, se
debe a que su organizacién no tiene la capacidad para influir o condicionar al total de
la poblacién, porque la accién individual y colectiva no necesariamente tiene respuestas
pasivas a su desempeno, ni un actor como el mercado rige su actividad en estricto apego

a las leyes (Oszlak y Felder, 1997).

Entonces, la accién y desempeno de cada Estado depende de una estructura en la
cual se asientan sus capacidades y poder para llevar a cabo una politica, pero también de
las formas en que se interrelaciona fuera de esa estructura como los partidos politicos, los
movimientos sociales, religiosos o econémicos (Arato y Cohen, 1999). Esta concepcion,
otorga un papel relevante a la sociedad civil porque no su rol no sélo se encuentra en
legitimar, apoyar o acatar la implementacién de una normativa, ya que también condiciona
la forma en que se aplica o ejecuta una ley (Bertranou, 2015) y tiene la capacidad para

reforzar, reducir o dificultar el efecto, el objetivo o devenir de una politica publica.

El interés por comprender la naturaleza y accién del Estado como un fenémeno
social, demanda tener en cuenta tanto lo que sucede dentro como fuera de sus margenes
(Das y Poole, 2008), porque esa relacién define, condiciona y constrifie el desempeno
gubernamental y el poder o la capacidad estatal para realizar ciertas acciones. Por ello,
aqui interesa conocer el derrotero de laley N° 26.150 que impulsa la creacién del Programa
de Educacién Sexual Integral (ESI) en el sistema escolar argentino, para poder reflexionar
sobre la problemdtica sefialada con base en dos objetivos: identificar en qué medida la
organizacién del Estado habilita que la interaccién con la sociedad civil pueda condicionar

su capacidad para llevar a cabo una politica puablica y, por otro lado, comprender el modo
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en que esta interaccién amplia (o desborda) los limites de esta entidad y demanda la

configuracién de un espacio para solucionar este conflicto de intereses.

Entre el cimulo de propuestas analiticas disponibles para comprender el devenir del
Estado y sus politicas publicas, este trabajo se centra en un enfoque relacional de sociologia
politica, porque permite analizar las fronteras borrosas y los bordes difusos (Gurza et al.,
2019) que caracterizan a una accién politica y ampliar los alcances de algunas de sus
propuestas tedricas y analiticas. Indagar el proceso de implementacién de una ley “en
contexto” y bajo estos supuestos, invita a comprender cémo un Estado se co-construye
(Zaremberg y Torrealba, 2020) y configura sus capacidades en relacién con sectores de la

sociedad civil ante un caso especifico.

El recorrido expositivo se divide en cinco bloques: en primer lugar, se analizan los
elementos y atributos designados al Estado; en un segundo momento, se indaga el proceso
que deriva en la aprobacién e implementacién de la ley de ESL; en un tercer momento, se
analiza la forma en que el sistema juridico habilita a sectores conservadores influir en la
aplicacién de la ley; en cuarto lugar; por este Gltimo punto, se examina la forma en que los
limites en la interaccién Estado/Sociedad civil, demandaron la creacién de un espacio de
didlogo para ampliar los alcances de la ley; por dltimo, se reflexiona en torno a los puntos

abordados a lo largo de este trabajo.
El Estado como relacién social: capacidades, alcances y limites

Distintas propuestas buscaron definir al Estado en los tltimos tiempos. Algunas de
ellas establecieron que las transformaciones sociales, politicas y econdmicas, lo posiciona
como una entidad con el poder' para garantizar el respeto irrestricto ante las leyes (Estévez,
2020), por ello, en pos de su pervivencia, su estructura se asienta en una legislacién y una
serie de las normativas inscritas en un sistema juridico configurado bajo un esquema

piramidal (Kelsen, 2015) que legitima estas capacidades y acciones.

Esta concepcidn, parte de la existencia de un contrato social (Bobbio, 2019), entre
actores estatales y no estatales, a partir del cual estos altimos conciben la accién del
Estado como racional y necesaria por dos razones: en primer lugar, los ciudadanos asumen
que las leyes se consideran tienen efecto universal y homogéneo, por lo tanto, legitimarlas
es un acto racional para que el Estado pueda garantizar el bien comin y el orden; en
segundo lugar, dado que el vinculo con las acciones estatales es un racional y voluntario,
no se interpreta como una limitacién a la accién de los individuos que transitan su vida

dentro y fuera de la estructura de dicha entidad.

1 La definicion de “poder” del Estado que aqui se retoma, refiere a la capacidad que tiene esta entidad para definir y aplicar una
normativa a través de la cual fomenta, modifica o regula algun aspecto de la vida cotidiana.
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La eficacia y legitimidad del Estado para garantizar dicho contrato, dio lugar a un
disefio institucional, donde una estructura homogénea y jerarquizada (Villoro, 1998),
permite la distribucién de los poderes, atributos, derechos y capacidades de cada uno de
los actores estatales. Esta organizacién a través de instituciones especificas configura una
estructura en pos de satisfacer las demandas de la sociedad civil y las problemdticas de
la vida cotidiana en el dmbito de la economia, la justicia, la politica, la educacién, etc.,
que habilita dicha comprensién del Estado como una entidad racional, legal y eficaz para

dominar, promover, condicionar o castigar las voluntades individuales que transgredieran
las normas (Weber, 2002; Bobbio, 2019).

Entonces, si el Estado regula las conductas y la sociedad civil es quien legitima su
dindmicay accién institucional, no pueden ser dos actores ajenos ni que existe una recepcion
pasiva de los individuos al desempeno del Estado. Por esa razén, su estructura puede ser
entendida como el producto de un “ensamblaje” (Jessop, 2015) de partes disimiles entre s,
ya que existen actores propios de esta entidad, pero que no se asumen como parte de ella;
de la misma forma que dentro de sus estructuras transitan actores que se legitiman como

sus agentes, pero no influyen sobre su desempefio en ninguna dimensién.

Al considerarse que una estructura vertical, jerarquizada y centralizada no determina
el desenlace de una accién estatal, se asume que las relaciones politicas no siempre “irradian
del centro a la superficie” (Mann, 20006, p. 4) y, por ello, la interaccién entre el Estado y
la sociedad civil no considera la excepcidn, sino un juego sobre las reglas (Porras, 2016)
condicionado por la capacidad de cada actor estatal y no estatal. Por ello, la convivencia
entre lo legal y lo ilegal, lo impuesto y lo resistido, lo racional y lo irracional, etc., conlleva
que ambos actores sean “elementos co-constitutivos” (Das y Poole, 2008) de la estructura,

la organizacién y la accién Estatal.

Esta caracteristica tampoco define que el vinculo entre las instituciones estatales con
aquello que excede su capacidad normativa o regulatoria o que un Estado no es una
entidad cadtica, porque este vinculo no necesariamente conjuga una relacién basada en la
confrontacién. El poder no irradia solo del centro hacia los margenes (Das y Poole, 2008),
pero la en ese limite, convierte a esta entidad en un “ensamble de centros de poder que
ofrecen opciones desiguales a diferentes fuerzas” (Jessop, 2015, p. 2), tanto dentro y fuera

de sus estructuras como de su territorio.

Una forma de comprender la modificacién de estos limites se debe a que el contexto
en el cual se aplica una ley condiciona las capacidades estatales y la que los actores de la
sociedad civil puedan tener sobre el Estado. Este tipo de cuestiones repara tanto en la
posibilidad de distintos actores condicionen o limiten el alcance de una norma o politica

publica como la forma en que la burocracia u otro tipo de representantes facilita dicho
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desenlace, porque el “poder politico es un epifenémeno de lo social” (Vdzquez, 2016, p.

170) v el propio disefio institucional es tan incapaz para “anular” la agencia de todos los
y g

actores como para ni comunicar metas claras sobre sobre las acciones a futuro o lograr que

una ley en particular satisfaga una demanda social.

Entonces, se cuestiona su caracterizacién como “la encarnacién de la fuerza fisica en la
sociedad” (Mann, 2000, p. 2), porque alli se legitima y fomenta la disparidad en el acceso
al poder entre los integrantes de la sociedad civil, debilitando el caricter democritico de
un pueblo, a medida que se atribuye mayor legitimidad a ciertas demandas y no a otras.
Motivo por el cual, al Estado moderno se define por la posesién de un caricter relacional,
pero también uno estratégico (Jessop, 2015), los actores estatales y no estatales tienen
mayor o menor poder de hacer escuchar “su voz” por su capacidad para imponer sus
demandas, opacar las de otros/as o, incluso, su margen de accién para negociar o crear

consensos.

Al no caracterizarlo como una estructura “estructurada”, sino como un “ensamblaje”
(Jessop, 2015), de actores (potencialmente) disimiles, el desempefo del Estado no se define
por una accién homogénea, vertical y racional replicable en cada territorio y contexto, sino
por un conflicto, por una discusién entre actores con un margen de accién en particular
y con intereses propios. La concepcién del Estado como relacién social, a su vez, permite
poner en foco en la existencia de “modos de ocupar los mdrgenes que difieren de los que
podrian relatarse sélo a través de una historia de exclusién” (Das y Poole, 2008, p. 12),
por ello, el vinculo entre la sociedad civil y los gobiernos no sélo refleja diferencias en las
experiencias temporales frente a esta entidad, sino la existencia de “voces que generalmente
enfrentan serias dificultades para ser escuchadas” (Zaremberg, 2012, p. 22), porque el
mismo contexto configura resistencia para transmitir algunas demandas desde “abajo”

hacia “arriba”.

La concepcién de un Estado dependiente de la contingencia, con un cardcter relacional
y como el producto de un proceso (Jessop, 2015), permite ver cémo llegan a gestarse
ciertos consensos en torno a una politica (como la fiscal), sino incorporar al andlisis de
esta entidad la importancia de la historia y caracteristicas de cada contexto. Sehalar
la relativa dependencia de su accién con lo que sucede fuera de sus mdrgenes, invita a
pensar que el “poder” no es propiedad exclusiva “del Estado”, por ende, las fugas y los
sucesos que visibilizan la contradiccién en su verticalidad o racionalidad, se convierten en
experiencias que permiten analizar las limitaciones y condicionamientos en su desempeno,

sus instituciones y su estructura.
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Trayectoria de la Ley de Educacién Sexual Integral

Una de las instituciones mds relevantes en las cuales se reproduce la legitimidad del
poder del Estado y la racionalidad de sus actos, es la educacién. La escuela, se ha posicionado
a lo largo del tiempo como un espacio en el cual los nifos/as y jovenes, a través de la guia
de un agente estatal (docente o maestro) se forman y desarrollan aptitudes, habilidades y
expectativas, asi como forman amistades, comparten experiencias, inquietudes, miedos,

etc., con sus pares y el resto de la comunidad educativa (losa et al., 2011).

En los tltimos anos la educacién en materia sexual y reproductiva se ha considerado
una iniciativa relevante a incluir en la curricula escolar (Terigi, 1999), por el impacto
que muestra en la construccién de la identidad (Morgade, 2016), de nifios, nifas y
adolescentes (NNA) y por ser una iniciativa que ayuda a reducir la tasa de fecundidad
adolescente (Casique, 2011). Sin embargo, legalizar la formacién en estos contenidos puede
considerarse no fue una iniciativa exclusiva de un gobierno, sino que se configuro como
una demanda de dos actores (Morgade, 2022), que habitan y se han configurado fuera de
sus “limites” y su territorio: la grupos de la sociedad civil que buscan visibilizar las luchas
de los colectivos feministas y LGBT, entre otros, asi como el compromiso de validar
los acuerdos internacionales que la Argentina ha firmado, entre los que se encuentran la
Convencién sobre los Derechos del Nifo, la Convencion sobre Eliminacién de todas las
Formas de Discriminacién contra la Mujer y el Pacto Internacional de Derechos Civiles

y Politicos, etc.

Asi como sucede en otros paises, la sociedad argentina no considera en su totalidad
que el dmbito escolar sea el espacio idéneo para transmitir estos conocimientos ni en un
primer momento hubo una lectura homogénea de la capacidad de comunidad educativa
para llevar a cabo la ensenanza en esta temdtica, a pesar de ser actores estatales. Esta
discusién, motivaria a distintos actores estatales y no estatales de toda la escala ideolégica
(de izquierda a derecha) a presentar una gran cantidad de recomendaciones, iniciativas y

proyectos de ley al Congreso® (Esquivel, 2013).

Entre el cimulo de propuestas facilitadas, podrian configurarse dos grandes posturas:
quienes consideran que la Educacién Sexual Integran (ESI) garantiza un derecho de los
NNA y conciben que el dmbito escolar es el predilecto para su educacién; mientras, por
otro lado, un grupo integrado por sectores conservadores sefala que su ensefianza en el

dmbito publico era una accién que alentaba o favorecia “el inicio precoz de las relaciones

2 A pesar de que existen antecedentes de regular estos contenidos en distintas provincias, se repara en estos hechos porque se los
considera como aquellos con mayor repercusion dentro del Congreso Nacional, porque dieron lugar a un hecho inédito (Faur et al., 2015),
garantizar el derecho a la educacién sexual y reproductiva, lo cual tendria un impacto significativo en el goce de los derechos sexuales e iden-
titarios de un nuimero significativo de personas.
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sexuales” (Goldstein, 2006, p. 36), por ello, la instruccién de estos tépicos y su inclusion
en la curricula escolar violenta la necesidad, derecho y exclusividad de padres, madres y

familiares a ensefar estos contenidos en el 4mbito privado.

Ante estas posturas antagénicas sobre el proyecto de ley, el poder ejecutivo crearia
una Comisién Asesora compuesta por actores estatales y no estatales que unificara
y armonizara los puntos relevantes de las distintas propuestas (Esquivel, 2013) para
configurar un proyecto a presentar a las cdmaras del Congreso para su discusién y
aprobacién. No obstante, la discusién parlamentaria se veria limitada por una cuestién
sefalada: la capacidad o incapacidad de las instituciones educativas (de gestién estatal
principalmente) para esta tarea y la caracterizacién del tipo de docente idéneo/a para

llevar a cabo esta instruccién (Faur, 2019; losa et al., 2011).

La limitacién a la aprobacién de la ley buscaria saldarse tras la concesién de incluir
en el cuerpo de la futura ley un articulo de suma relevancia: “cada comunidad educativa
incluird en el proceso de elaboracién de su proyecto institucional, la adaptacién de las
propuestas a su realidad sociocultural, en el marco del respeto a su ideario institucional y
a las convicciones de sus miembros” (Ley N° 26.150, art.5). La inclusién de dicho articulo
serfa una propuesta de los representantes de sectores conservadores dentro de ambas
cdmaras del Congreso Nacional, para ampararse en la descentralizacién de la gestion
escolar que establece la Ley Federal de Educacién (N°24.195/93) y se ratificado en la
vigente Ley (N°26.206/006) y, asi, legitimar y legalizar que la decisién y la asignacién de
recursos serd potestad de los gobiernos provinciales, por considerar que la educacién es

mds “eficiente cuando estd en manos de quienes tienen informacién especifica sobre (...)
las necesidades de los alumnos” (Candia, 2004, p. 184).

Larazénen particular delainclusién de este articulo reside en valerse de la organizacién
piramidal del sistema juridico que define la autonomia de las provincias en la aplicacién
de una normativa nacional, para limitar la accién estatal (Roggeband y Krizsin, 2020),
que otorga la Ley de Educacién (N°1420/83) que faculta al Estado como ente educador.
Asi, las caracteristicas de la gobernacién local y provincial podian definir una forma de
aplicar la ESI acorde a la interpretacién de los sectores conservadores dentro y fuera del

Estado siempre y cuando fuera posible.

Al tiempo de aprobada la ley, la iniciativa para garantizar el acceso a este derecho
en muchas jurisdicciones del pais era poca o nula (Faur, 2019), ya que la delegacién de
la construccién de contenidos idéneos para la aplicacién de la ESI en las materias de
cada nivel (Faur et al., 2015) habia sido dada a los Consejos Provinciales. Por esa razén,
en pos de sortear las limitaciones que la citada normativa presentaba, el Ministerio de

Educacién de la Nacién demandaria al Consejo Federal de Educacién (CFE) la confeccién
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de Lineamientos Curriculares (LC) del Programa Nacional de ESI (CFE, 2008). Los LC
tenfan por objeto convertirse en una suerte de gufa para toda la comunidad educativa, al
facilitar el ordenamiento de los contenidos y saberes que se consideraban necesarios para
garantizar el derecho de NNA a “recibir educacién sexual integral en los establecimientos
educativos publicos, de gestion estatal y privada de las jurisdicciones nacional, provincial,

de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y municipal” (Ley N° 26.150, art.1).

Entre el vacio legal y el federalismo

La descentralizacién de la regulacién, implementacién y adaptacién de los contenidos
de una politica educativa como la ESI en los niveles primario y secundario, otorga a los
gobiernos provinciales la potestad de adaptar los LC a sus contextos y las demandas de sus
alumnos/as y el resto de la comunidad educativa, pero también habilita una disparidad
del devenir de la ley en el plano federal. Entonces, es posible plantear que dicho articulo
permite la existencia de un “vacio legal”, y legitima que cada gobierno defina qué

contenidos considera vilidos a dictar, a qué asignaturas incorporarlos y a qué grupo de

NNA brindarlo (o no).

Este vacio legal se establece como un marco general para que cada jurisdicciéon
provincial aplicar la ley bajo sus propias interpretaciones de la misma y de la ESI, lo
que implica que cada el gobierno provincial pueda no solo adecuar, sino manipular su
aplicacién. Dicho desenlace tendria la ley en Salta, una provincia del noroeste argentino en
la cual hasta el afio 2018 la educacién religiosa en la fe catélica fue parte de los contenidos
dictados por ley en todos los niveles, distritos y en cada establecimiento educativo de

gestién publica.

Ante esta situacién, dos afios después de aprobada la Ley N°26.150 (2008), daria

curso a una Ley Provincial de Educacién (N°© 7546) que postula lo siguiente:

(...) los padres y en su caso los tutores tienen derecho a que sus hijos o pupilos reciban en
la escuela publica la educacién religiosa que esté de acuerdo con sus propias convicciones»,
en cumplimiento del articulo 49 de la Constitucién de la provincia de Salta (Titulo II,
articulo m.).

Teniendo en cuenta el esquema piramidal de la legislacién argentina, la adaptacién de
los contenidos generales de la ESI se ve afectada o condicionada por esta ley provincial, al
otorgar a los familiares y tutores de NNA la potestad de decidir si deben recibir contenidos

de “educacién religiosa” o no y si permite que a las autoridades de las escuelas de gestion
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publica y privada la incorporacién (forzada) de estos contenidos en la curricula de las

distintas materias.

La concepcién del credo religioso sobre los contenidos (Ibarra, 2021), colisiona con
un objetivo como la bisqueda y respeto de la identidad de género de los NNA y la toma
de conciencia del ejercicio de una sexualidad responsable y el inicio de la actividad sexual
(Ley N°26.150), por ello, la orientacién confesional en muchos casos limita el acceso a
la educacién en materia de salud sexual y reproductiva (Morgade, 2022). Al cuestionarse
la inclusién de estos saberes por su propia “naturaleza” (Esquivel, 2013)°, el dictado de
estos contenidos ha sido organizado segtin un orden de prioridad y legitimidad particular:
en primer lugar, esta tarea depende de la voluntad de las familias; luego, al gobierno
provincial y municipal; y, por tltimo, estar en manos de la interpretacién de las y los
docentes quienes, en muchos casos, configuraron “una trama argumentativa contraria al

espiritu de la legislacién” (Esquivel, 2013, p. 102).

Ante este panorama, se puede dar cuenta de que la orientacién confesional de distintos
actores de la sociedad civil y las instituciones del Estado es el medio a través del cual se
clasifica, valora y aplican los LC. En ese sentido, el hecho que el CFE buscara que los LC
sean incluidos de forma transversal a cada asignatura y no se designara un cuerpo docente
exclusivo para estos contenidos, tiene dos consecuencias: por un lado, cada institucién
define en qué materias tienen mayor relevancia o no los mimos y; por otro lado, al adjudica
que cualquier docente es idéneo para esta tarea, permite adecuar la ESI a un profesor/a de
Educacién Fisica, uno de Literatura como a un maestro/a de Ciencias Sagradas (Lépez,
2021). Por esa razén, la religién también se convertiria en una limitacién a la capacidad
del Estado o el gobierno nacional a aplicar una politica, principalmente, porque estos LC

se incorporarfan y dictarfan en materias de cardcter confesional.

Entonces, dado que la recepcién de muchas acciones de un gobierno originan el
q g g
cuestionamiento e incluso la disputa por el objetivo, alcance, contenido y destino de sus
politicas, una de las mayores motivaciones de madres, padres y familiares para condicionar
a aplicacién de la , se asienta “la defensa de los derechos de las familias en la educacién

la apl de la ESI ta “la defe de los derechos de las famil laed

de los ninos, ha vehiculizado intereses que trascienden a los padres y que estdn relacionados
q yq

con proyectos de corte politico, religioso y corporativo” (Wainerman et al., 2008, p. 20),

materializado en la demanda por el acceso de los NNA a la educacién religiosa.

El devenir de esta normativa permite reflexionar sobre un punto abordado arriba: la
accién estatal y el desempefio de sus instituciones son susceptibles de condicionamientos,

segtin cémo el Estado y sus instituciones se inscriben y actian en un contexto especifico

3 Este tipo de iniciativas se ha nucleado en una campafa nacional llevada a cabo por madres y padres bajo la consigna “#conmishi-
josnotemetas”. Las propuestas de estos sectores pueden consultarse en,: https://conmishijosnotemetas.com.ar/
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frente a los actores no estatales. En este caso, representantes de la sociedad civil han logrado
incidir en el devenir de una normativa e imponer limites a la capacidad del Estado (Porras,
2016), ya que otros actores estatales y no estatales conciben que la ESI es importante para

garantizar el goce de un derecho civil.

Los sectores conservadores no se oponen al derecho a la educacién sexual, sino a
quien tiene la potestad y legitimidad para transmitir esa informacién, que estos sectores
entienden que es una potestad de la familia y no de los agentes estatales (docentes). Los
condicionamientos a la ESI gestados dentro de los limites y las reglas propuestas por el
mismo Estado, pueden ser interpretados como una “adaptacién creativa” (Gurza-Lavalle
y Von Biilow, 2015) o una “estrategia selectiva” (Jessop, 2015) por parte de los sectores
conservadores, disputando y cuestionando la capacidad (y potestad) de los agentes del
Estado (docentes) y sus instituciones, afectando tanto el proceso de creacién de esta

normativa como su aplicacién.

No obstante, existen personas que definen que la educacién de estos contenidos debe
brindarla familiares o, en su defecto, una persona formada en cultura religiosa, pero estas
personas no representan al total de los actores no estatales afectados por la aplicacién de
los LC, ni los tnicos motivados a la accién, dado que los movimientos feministas y LGBT+
(Roggeband y Krizsdn, 2020), entre otros, manifestaron su apoyo, promocién y aplicacién
de los mismos contenidos. Estos sectores buscaban mostrar que la aplicacién de la ESI no
siempre enfrenté resistencias ya que existen experiencias en las que la contextualizacién
de los LC ha permitido crear propuestas situadas atendiendo a las inquietudes de las y
los alumnos, donde la apropiacién de los contenidos ha convertido al aula en un espacio

seguro, posibilitando a alumnos/as denunciar casos de abuso o acoso (UNICEF, 2018;
Observatorio de Violencia, 2020).

Estos movimientos, se pueden considerar participes o representantes de una perspectiva
“progresista” de la ESI*, se complementarfan con representantes de partidos politicos e
integrantes de diversos colectivos, entre otros grupos, buscando evidenciar o resaltar la
importancia de la “perspectiva de género”, considerada como “la clave de béveda para
resolver una serie de problemas acuciantes sobre los temas mds variados”, donde la ESI
(Radi y Pagani, 2021, p. 3).

Diversas voces se opusieron a la connivencia entre el Estado y los sectores conservadores,
no solo en Salta, sino en todo el pais. Al visibilizar que este tipo de desenlaces del “vacio
legal” se convierte en una forma limitar el acceso a una educacién plena en esta materia

(Faur et al., 2013), en 2018 el CFE buscaria configurar una limitacién a los sectores

4 Dado que el desarrollo de estos temas excede los objetivos de este trabajo y ya se ha abordado por distintos autores/as, se reco-
mienda consultar los ensayos e investigaciones compiladas por Morgade y Alonso (2008), entre otros.
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conservadores, con la aprobacién de la Resolucién N°340. Esta iniciativa tendria como
objeto configurar un enfoque interdisciplinario y acorde a las particularidades de cada
comunidad educativa, creando un equipo docente referente de ESI y promoviendo el nexo
con otros equipos jurisdiccionales una vez afianzada esta relacién, pero no se consolidaria
como una medida suficiente (Faur, 2015) para ampliar o reforzar las capacidades estatales

en esta materia.

Construccién de espacios de didlogo para solucionar limitaciones a la accién
estatal

El poder para dar curso a una ley se define en torno a una serie actores sociales y
una organizacién estatal en particular que condicionan, por ello, si la aplicacién de una
normativa se da de forma plena y vertical en la capital argentina, no implica que tenga
el mismo consenso (ni conocimiento), ya que poder estatal es siempre inestable y “se ve
mejor cuando uno se aleja del centro” (Asad, 2004, p. 279). El devenir de la ley ESI en
un contexto especifico de la Argentina como la provincia saltefia, también se replicé’, con
sus distintos matices, en diversas provincias, municipios y distritos escolares (losa et al.,
2011), evidenciando las limitaciones del Estado para penetrar (O’'Donnell, 1978) en la

ciudadania.

Este caso en particular permite advertir que la legislacién no es ajena a la accién de
la sociedad civil, y el resultado de su implementacién surge de pujas que transitan entre la
esfera publica y privada. Por esa razén, el desenlace de cada accién estatal tampoco puede
resumirse en la critica o la disputa por el contenido de la misma, sino que el vinculo entre
actores estatales y no estatales da lugar a una reflexividad social, “entendida como una
red donde se proponen, destruyen, crean, modifican y niegan temas de interés colectivo”
(Isunza y Hevia, 2006, p. 11). El cardcter heterogéneo que constituye cada contexto,
“ayuda a explicar por qué los disenos institucionales pueden terminar siendo ambiguos e
internamente contradictorios” (Abers y Keck, 2013, p. 12), pero también habilita a ciertos
actores a crear espacios de didlogo y nuevas (sino otras) formas de participacién entre los

actores involucrados.

En el caso de la ESI en Argentina, al menos tres actores distintos (Estado, grupos
conservadores y progresistas) evidenciaron los limites de las capacidades estatales y de
parte de estos grupos surgié la necesidad de crear un espacio de participacién y didlogo
para configurar una estrategia mds amplia y democrdtica para la aplicacién de los LC. La

propuesta para consensuar una forma de implementacién de la ESI en todo el territorio

5 Los reclamos para garantizar la ESI que han llegado a instancias judiciales pueden consultarse en: [enlace]


https://amnistia.org.ar/pedidos-listado-de-archivos/?c=pedidos-de-acceso-a-la-informacion-referente-a-derechos-de-salud-sexual-y-reproductiva
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argentino consensuada por cada actor involucrado tendria como objetivo evitar que
cuestiones de tipo moral o dogmitica entorpezcan su devenir o que el cardcter federal de

la educacién se convirtiera en otra limitante.

La Resolucién Ministerial N°1789/21 promoveria la creacién del Observatorio Federal
de la ESI (OFESI) en consonancia con los reclamos del cuerpo docente nucleado en el
Consejo Federal de Educacién y de un sector de la sociedad civil. El OFESI, tendria como
misién ampliar las capacidades del Estado en torno a cinco puntos®: conocer el estado
de implementacién de los LC y la ESI; identificar los obstdculos e impedimentos para
la aplicacién plena de los LC del Programa Nacional de ESI; fortalecer las capacidades
estatales en esta materia; monitorear y evaluar el desarrollo de la aplicacién del Programa
ESI y construir una politica consensuada con todos los sectores de la sociedad civil que
se sientan interpelados o quisieran participar, asi como la participacién con la poblacién

objetivo (alumnos/as y sus madres, padres y/o tutores).

El devenir analizado sobre la ley deja entrever que cuando ciertas voces son opacadas,
por mayor legitimidad que tengan ciertos actores para definir una politica publica, la
limitacién a las capacidades del estado puede concretarse fuera del dmbito legislativo
y ejecutivo. El hecho que el OFESI se haya ideado como un “espacio participativo y
multisectorial, presidido por el Ministerio de Educacién de la Nacién” (ME, 2021), lo
convierte en una iniciativa para consensuar la solucién a un conflicto que surge dentro
sus mdrgenes del Estado, pero en el que interceden actores que “habitan” fuera de ellos.
Cuando las redes interorganizacionales son “poderosas” para anular las capacidades de
direccién y accién del Estado, las condiciones “tradicionales del gobierno han cambiado
cualitativamente” (Rhodes, 2000, p. 75).

Por lo tanto, si el origen de las politicas condiciona si serdn “legitimas, eficaces y
fuertes” (Falleti y Riofrancos, 2018, p. 91), en su composicién y objetivos; para poner
fin a un conflicto de largo plazo, el OFESI dependeria de configurar una pluralidad
de voces y que en su conformacidn exista una variada plantilla de actores estatales y no
estatales. Asi, se estipuld que la garantia de acceso a la ESI debe surgir del acuerdo entre
las distintas posturas dentro de la poblacién objetivo junto a los implementadores, para
llegar a construir instrumentos de participacién que legitimen y faciliten el “cumplimiento

de los objetivos de un gobierno” (Porras, 2016, p. 69).

Entonces, la configuracién de un espacio en cual se intercambian experiencias,
posturas, capacidades de accién y voluntades, puede considerarse una iniciativa ventajosa,
siempre y cuando llegue a establecerse como una “interfaz socioestatal” (Isunza y Hevia,

2006) (ISE), como un dmbito en el cual los actores sociales y estatales “se encuentran”

6 La Resolucién Ministerial puede consultarse en: http://www.bnm.me.gov.ar/gigal/normas/RM_1789-21.pdf


http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/normas/RM_1789-21.pdf
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para trascender los posicionamientos dicotémicos que los separan y en los cuales se basa
su relacién. Una ISE se convierte en un mecanismo constructivo, porque tensiona y pone
a discusién, de un modo especifico, los conflictos y disputas al interior del Estado en
una situacién particular y las trabas que existen en la implementacién de una normativa
cuando los actores de la sociedad civil acotan el margen de accién estatal que, en este caso,

obstruyen la posibilidad de que las/os estudiantes ejerzan su derecho a una ESI (Morgade,

2016).

Las ISE deben convertirse en potenciales vias de solucién a un conflicto que limita las
capacidades estatales, porque el intercambio de posturas y la evidencia empirica pueden
convertir al OFESI en un mecanismo de legitimacién de la accién del estado (ME, 2022),
gestando herramientas y estrategias para generar consenso ante los debates que no prestan
atencién a “las implicaciones del retroceso para los derechos y la posicién de las mujeres”

(Roggeband y Krizsdn, 2020, p. 9), integrantes de la comunidad LGBT+, entre otros.

No obstante, a casi tres afios de su creacién, gran parte de los esfuerzos del OFESI
se han enfocado en realizar un relevamiento de la aplicacién de la ley, de los cuales se ha
hecho balance en las cinco reuniones llevadas a cabo por el Comisién de Monitoreo e
Investigacién’. Sin embargo, el avance en torno a la ampliacién de la ley no han sido lo
sufrientemente capaces de configurar acciones para crear “recursos y capacidades” (Jessop,
2015, p. 8) del estado para aplicar esta ley de forma homogénea y en todo el territorio. Las
distintas acciones enmarcadas en la concrecién de los objetivos o motivos por los cuales
se cred el Observatorio, a la fecha, no han logrado producir un impacto rotundo o real
en la ampliacién de las capacidades del Estado en torno a la ESI. Incluso, el Comité de
Comunicacién y Difusién, ha propuesto como dltima iniciativa u actividad confeccionar

un estado de la cuestién de la implementacién de la ESI a partir de trabajos académicos®.

Por esa razén, a pesar de que su creacién de sea reciente, es posible vislumbrar que una
limitante central ha sido la poca o nula intervencién en esta interfaz de los actores claves
para la ejecucion plena de la ESI, principalmente, porque existen gobiernos provinciales
que todavia no legitiman este espacio y no buscan participar y delegar representantes en
él (ME, 2022). En ese sentido, dicho sefialamiento puede comprobarse al observar que
el organigrama del OFESI se encuentra integrado por expertos y expertas en la materia,
el cual tiene a cargo la Comisién de Monitoreo e Investigaciéon encargada de delegar
la supervisién de la aplicacién de la ley, el Comité de Politicas y Acciones Estratégicas
encargado de definir y confeccionar acciones para lograr los objetivos delineados y el

Comité de Comunicacién y Difusién encargado de divulgar los avances.

7 Los contenidos de las reuniones pueden consultarse en: https://www.argentina.gob.ar/educacion/ofesi/observatorio-fede-
ral-de-la-educacion-sexual-integral-ofesi/reuniones.

8 La convocatoria de esta iniciativa se encuentra en: https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/el008050.pdf


https://www.argentina.gob.ar/educacion/ofesi/observatorio-federal-de-la-educacion-sexual-integral-ofesi/reuniones
https://www.argentina.gob.ar/educacion/ofesi/observatorio-federal-de-la-educacion-sexual-integral-ofesi/reuniones
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/el008050.pdf
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Consideraciones finales

Gran parte de la literatura que ha intentado analizar y comprender al Estado moderno,
le adjudica una diversidad de atributos que, en la préctica, no son tales. La reflexiéon
realizada a lo largo de estas pdginas sobre dicha entidad buscé dar razones para postular
por qué es mejor interpretarlo como relacion social y no en tanto que estructura aislada de
la sociedad civil, ya que muchos de los fenémenos, actores y elementos que se presentan
y postulan como ajenos, en una gran medida son constitutivos de sus mdrgenes, de sus

instituciones, sus dindmicas y su capacidad.

La perspectiva relacional de sociologia politica ha sido conveniente para analizar este
aspecto del Estado, ya que permitié vislumbrar que una caracteristica intrinseca a sus
capacidades es la imposibilidad que tiene para determinar el efecto de sus acciones a pesar
de la legitimidad atribuida a sus poderes. En ese sentido, al centrar el andlisis en relaciones
especificas que se gestan dentro y fuera del Estado mismo, se pudo dar cuenta del modo
en que ciertos actores estatales y no estatales tienen la capacidad para condicionar, limitar
e incluso distorsionar la capacidad de un gobierno para producir un desenlace especifico

de una legislacién.

La implementacién de la ESI en la Provincia de Salta permite vislumbrar las instancias
de creacién y discusidn, pero también sobre el cardcter conflictivo que tienen ciertas
iniciativas que afectan no solo los intereses econémicos, sino también aquellos referidos a
las costumbres o los valores de un sector especifico. Por lo tanto, esta ley ha dado lugar a
una disputa que precisa poner el foco en los matices, las incongruencias, contradicciones
dentro y fuera del Estado, asi en lo contextual, lo histérico, los modos en que se tejen

alianzas en pos de alentar o contrariar una iniciativa gubernamental, etcétera.

Sin embargo, dado que el desenlace salteio tuvo réplicas en distintos rincones del
pais, permitié mostrar por qué la sociedad civil no debe considerarse un actor pasivo en la
politica y ante la capacidad del Estado para actuar. Incluso, este punto invita a reflexionar
sobre el cardcter de la sociedad como horizonte de accién, porque permite ver cémo, en
ciertas circunstancias, los agentes estatales se ven motivados a configurar estrategias para
gestar dentro de un dmbito institucional espacios donde producir acuerdos para aplicar

una normativa de forma mds democrética y plural, como lo fuera la OFESI.

A pesar de haberse generado puentes o nexos para incluir en la accién y discusién de
la OFESI a estos sectores conservadores y grupos de padres y madres reacios o criticos
de los LC, se sigue dificultando, sino retrotrayendo los avances que puede generar este
programa. El observatorio puede convertirse en un camino para generar una solucién a los

conflictos entre la sociedad civil y el Estado, pero esta posibilidad no define ni determina
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una organizacién y motivacién del intercambio de sujetos intencionales (cominmente)
signados, porque siguen existiendo una asimetria frente al Estado, principalmente, cuando
el sector social que “genera” el conflicto, no legitima la razén de ser de dicha ISE al no

participar ni tratar de encontrar una salida consensuada al mismo.

La apertura a una amplia y heterogénea participacién de actores de la sociedad civil en
esta interfaz socioestatal tampoco se convierte en una accién eficaz ya que no ha logrado
incorporar al debate a todas y cada una de las partes involucradas y/o afectadas por la ESI,
asi como tampoco cada uno/a ha legitimado este espacio y ampliar su accién. Por lo tanto,
si en una ISE participa solo una de las voces disonantes, generalmente habrd problemas
para que pueda ser escuchada por quienes no la legitiman, por mds que esté sostenida por

la estructura y las instituciones del estado.

Todas estas aristas, resultan importantes y relevantes para ampliar la comprensién del
Estado y pensar nuevas formas de abordaje, porque son factores que, aun de forma relativa,
influyen en el devenir de una ley. Asi, a pesar de considerarse una iniciativa generadora
de cambios a nivel estatal y por parte de un sector de la sociedad, la modificacién de una
normativa por si sola no puede romper con la continuidad de los poderes ficticos y las
incoherencias que componen las estructuras de Estado nacional y que garantizan que el

velo que recubre a toda desigualdad puede mantenerse intacto.

El desenlace actual de la ESI presenta claves para pensar las razones o motivos
por los cuales cada uno de los actores estatales y no estatales involucrados con una ley
llega a otorgarle poca o nula legitimidad. La capacidad de los grupos conservadores y la
configuracién de un “vacio legal”, evidenciaron que el poder no puede retenerse, por mds
que lo detente el Estado, pero principalmente, permite dar cuenta que la solucién a los
conflictos o la ampliacién de las capacidades estatales no remite solo a garantizar una ley,

sino también solucionar formas de asimetria de “acceso” al poder.

Por tltimo, este caso también invita a configurar nuevas lineas de andlisis para indagar
la representatividad que tienen los ciudadanos a través de acciones estatales y las distintas
instituciones que componen su estructura tanto a nivel nacional como subnacional, ya
que su andlisis podria brindar pistas y elementos para construir nuevas iniciativas que

permitan reducir la redistribucién inequitativa del poder en el cual se asienta toda forma

de desigualdad.
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Abstract:

State is usually understood as a monolithic, rational, hierarchical entity, isolated from
any action conducted by civil society. However, its performance is not always governed
and characterized by these attributes, since there is ample evidence to show that what
happens outside its structures and territory can condition its action and extension. This
article examines some of these postulates in a specific case: the implementation of the
Sex Education Program in the Province of Salta, Argentina. In order to know the state
capacities to apply a regulation such as this one, the relational approach of political
sociology has been chosen to analyze why the organization of the Argentine State and
the action of different sectors of society limit the application of this law, but also why the
creation of a space to solve this conflict of interests.

Keywords: State; Civil Society; Political Sociology; Argentina; Sex Education.

Resumo:

O Estado € normalmente entendido como uma entidade monolitica, racional e
hierarquica, isolada de qualquer acdo realizada pela sociedade civil. No entanto, sua
atuacdo nem sempre € regida e caracterizada por esses atributos, pois ha amplas
evidéncias que demonstram que o que acontece fora de suas estruturas e territorio
passa a condicionar sua acdo e extensdo. Este artigo verifica alguns desses postulados
em um caso especifico: a implementacao das Diretrizes Curriculares do Programa de
Educacdo Integral em Sexualidade na Provincia de Salta, Argentina. Para entender
as capacidades do Estado de aplicar tal regulamentacdo, optou-se pela abordagem
relacional da sociologia politica para analisar por que a organizacao do Estado argentino
e a acao de diferentes setores da sociedade limitam a aplicacdo dessa lei, mas também
por que a criacdo de um espaco para resolver esse conflito de interesses.
Palavras-chave: Estado; Sociedade civil; Sociologia politica; Argentina; Educacao
sexual.
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Educacion sexual para las infancias con discapacidad:
sexualidad sin capacitismo, adultocentrismo ni
estereotipos de género
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Resumen:

La presente investigacion busca problematizar la figura de las infancias con discapacidad
en el acceso a la educacion sexual y el ejercicio de los derechos sexuales. Esto porque
parece que los esfuerzos por garantizar los derechos en tema de sexualidad a las
personas con discapacidad, muchas veces suponen a un sujeto que se encuentra en
etapa adulta. Esta situacion trae como consecuencia que a lasinfancias con discapacidad
se les invisibilice cuando de sexualidad se habla. Para ello, el texto abordara los
conceptos: infancia, discapacidad, capacitismo, adultocentrismo y estereotipos de
género para mostrar como éstos acaban por fundamentar los mitos sobre la sexualidad
de las personas con discapacidad afectando su acceso a la educacion sexual desde
la infancia. Por Udltimo, se hablard de las pautas que supondria educar en sexualidades
a las infancias con discapacidad, asi como una critica sobre los presupuestos que se
tienen sobre la misma educacidon sexual, dando una muestra de codmo las infancias con
discapacidad ejercen sus derechos sexuales en la cotidianeidad.
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Introduccién

La presente investigacién busca problematizar la figura de las infancias con
discapacidad en el acceso a la educacién sexual y el ejercicio de los derechos sexuales.
Esto porque parece que los esfuerzos por garantizar los derechos en tema de sexualidad
a las personas con discapacidad muchas veces suponen a un sujeto que se encuentra en
etapa adulta. Esta situacién trae como consecuencia que a las infancias con discapacidad
se les invisibilice cuando de sexualidad se habla. Para ello, el texto abordara los conceptos:
infancia, discapacidad, capacitismo, adultocentrismo y estereotipos de género para mostrar
c6mo éstos acaban por fundamentar los mitos sobre la sexualidad de las personas con
discapacidad afectando su acceso a la educacién sexual desde la infancia. Por dltimo, se
hablard de las pautas que supondria educar en sexualidades a las infancias con discapacidad,
asi como una critica sobre los presupuestos que se tienen sobre la misma educacién sexual,
dando una muestra de cémo las infancias con discapacidad ejercen sus derechos sexuales

en la cotidianeidad.

Desarrollo

Uno de los esfuerzos por brindar informacién sobre sexualidad siguiendo el modelo
social de discapacidad' y los Derechos Humanos es La Cartilla de los Derechos Sexuales y

Reproductivos para Personas con Discapacidad que sehala en su articulo 7:

Las personas con discapacidad tienen derecho a recibir informacién cientifica sobre el
ejercicio de su sexualidad, referente al cuerpo, a la salud sexual, al placer, al erotismo, a
la reproduccién, a la orientacién/preferencia sexual, a las identidades, sexual y de género,
a los vinculos afectivos y la que se requiera en funcién de su sexualidad. La informacién
debe ser laica, con bases cientificas, libre de prejuicios y estereotipos, con perspectiva de
género y enfoque intercultural. Ademds, debe difundirse en los formatos accesibles para
las diferentes condiciones de discapacidad.... y se debe difundir informacién tanto para
las familias, como al personal educativo y de salud (Judrez et al., 2018, p.22).

La cartilla es relevante ya que sienta las bases de manera general sobre los derechos que
las personas con discapacidad tienen en relacién al pleno ejercicio de su sexualidad. Un
punto importante es que considera a las familias y su derecho al acceso a la informacién.

No obstante, no estd explicita la figura de las infancias. Esa situacién muestra la urgencia

1 Vision de la discapacidad como fendmeno social, politico y cultural. Identifica que “los fundamentos estructurales de la opresion
hacia las personas discapacitadas, sosteniendo que las barreras o restricciones sociales materiales impuestas por la sociedad incapacitaban a
las personas que portaban diferencias corporales o mentales” (Moya, 2022, p. 2).
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de abordar a las infancias con discapacidad y su relacién con la educacién sexual, asi como

el ejercicio de sus derechos sexuales.

El concepto de infancia

La vision sobre las nifias y los nifios que se tiene en la actualidad es una construccién
que se origina en la Modernidad en Occidente. La historiadora Beatriz Alcubierre Moya
(2016), indica a propdsito de la visidén sobre la infancia, que en la modernidad “la infancia
se convirti6 en una figura de exclusidn, ... acotando en consecuencia el privilegio de la

existencia ciudadana a una franja reducida de la poblacién” (p. 328).

La antropbloga Andrea Szulc (20006), indica que el concepto de infancia ha sido
entendido como “categoria ahistérica y homogénea” (p. 26). En otras palabras, muchas
veces cuando se piensa en la infancia se hace desde el presupuesto de que no posee una
historia y pareciera una categoria que siempre ha sido estdtica. Sin embargo, la visién
sobre las ninas y los nifios ha cambiado a lo largo de los siglos. En este sentido, se describe

la representacién hegemoénica de Occidente sobre las infancias de la siguiente manera:

... los nifios constituyen un tipo de personas diferentes de otros, un conjunto aiin no
integrado a la vida social, definidos generalmente por la negativa —desde el punto
de vista de los adultos— como quienes carecen de determinados atributos tales como
madurez sexual, autonomia, responsabilidad por sus actos, ciertas facultades cognitivas, y
capacidad de accién social. (Szulc, 2006, p. 27)

Esto trae como consecuencia que a las nifas y nifios se les mire desde un rol pasivo.
No obstante, es importante hacer hincapié en que, si bien esta visidn sobre la nifiez es
imperante, no es natural (Szulc, 2006). Esto se refiere a que cominmente encontramos que
“la nifiez —junto con la familia y las cuestiones de género— es una de las construcciones

sociales mds naturalizadas” (Szulc, 2006, p. 30).

Cuando se habla de nifiez se debe tener en cuenta que “no existe una Ginica experiencia
ni una Unica visién de la nifiez” (Szulc, 2006, p. 41). Asi, describe la infancia como
“plural, diversa y cambiante” (Szulc, 2006, p. 43). Considerar de esta forma a la infancia
permite situar las vivencias, ademds de ser un esfuerzo por “desnaturalizar la concepcién
cosificada y esencialista sobre la nifiez ... que, aunque condicionados por su edad, también
los nifios son sujetos activos y posicionados” (Szulc, 20006, p. 45). Este reconocimiento es

importante ya que hay toda una tradicién que buscaba:
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... negar su capacidad de agencia social, se descalifica a los nifios como “informantes” de
investigacion, tal como ocurria con las mujeres con anterioridad a la critica ... feminista,
... situacién compartida histéricamente con los “primitivos” y otros grupos signados por
su alteridad respecto de la “civilizacién” urbana, occidental, masculina, blanca, adulta,

heterosexual y cristiana”. (Scheper-Hughes, Sargent, 1998, como se cité en Szulc, 2006,
p. 44)

En la actualidad, las infancias tienen derechos reconocidos en la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos en los articulos: 2°, 3°, 4°y 123°, lo que a su vez permiti6
la creacién de la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes. También
se cuenta con tratados internacionales como la Convencién Sobre los Derechos del Nifo.
Sin embargo, aunque se ha avanzado en la normativa, se sigue reproduciendo la idea de la

niflez como sujetos pasivos.

El concepto de discapacidad

concepto de discapacidad se entendia desde el enfoque biomédico el cual la
El to de d dad tendfa desde el enfoque biomédico el cual 1
concebia como “una deficiencia, falta o patologia que requiere ser corregida o curada,
lo que conlleva la individualizacién y medicalizacién de tal condicién” (Moya, 2022,
p. 2). Pero, en las Gltimas décadas el enfoque biomédico fue cuestionado por suponer
que las personas con discapacidad tenfan que ser “corregidas”, estableciendo asi personas

<« » <« »
normales” y “anormales”.

Los activismos hicieron nacer en un primer momento a los estudios de la discapacidad
que entienden dicho concepto como “una categoria social y politica que interacttia con
todos los aspectos de la sociedad de manera compleja, por lo que analizan dicha interaccién
desde la interdisciplinariedad” (Moya, 2022, p. 2). Esto quiere decir que se inaugura una

visién de la discapacidad como fendémeno social, politico y cultural. Un nuevo paradigma,

...el modelo social de la discapacidad que identifica [...] los fundamentos estructurales de
la opresién hacia las personas discapacitadas, sosteniendo que las barreras o restricciones
sociales materiales impuestas por la sociedad incapacitaban a las personas que portaban
diferencias corporales o mentales. (Moya, 2022, p. 2)

En la década de 1990 se dio origen a los estudios criticos sobre la discapacidad (Moya,
2022). En estos estudios se sittian los feminismos de la discapacidad y los estudios gueer

sobre discapacidad, que en conjunto originaron la teoria crip®. La teoria crip argumenta

2 Este tipo de estudios se hacen desde los estudios culturales, el marxismo, el feminismo, el posestructuralismo y teorias poscolo-
niales. Echan mano de las criticas a los discursos hegemonicos sobre las discapacidades, la interseccionalidad y poseen una visién del cuerpo
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que “el cuerpo «discapacitado» actta como agente que desafia las ideas normativas sobre
los cuerpos” (Moya, 2022, p. 4). Estudia la categoria de “normalidad”, c6mo el capitalismo
neoliberal determina el cuerpo “capaz”, “natural” que produce discapacidad a través de
pardmetros de deficiencia y patologizacién. Ademds, resignifica la discapacidad como
lugar de resistencia y pone en el centro a los cuerpos tullidos, sus placeres y deseos (Moya,
2022). En ese sentido, “la discapacidad entonces escapa a la definicién estdtica, mostrando
su constitucién contingente a las normas capacitistas que materializan los cuerpos como
«discapacitados” (Moya, 2022, p. 7). Este modelo posibilita una visién no patologizante

sobre la discapacidad.

Actualmente se han visibilizado multiples discapacidades, como la visual®, motriz?,
mental’, de la comunicacién®, etc. Cada una de ellas, requiere de ser visibilizada desde
una perspectiva critica que busque su despatologizacién y la no discriminacién. Esto
conlleva a analizar cdmo se les define desde las instituciones en donde atin parece que
impera una visién biomédica, ya que se utilizan palabras como “limitacién”, “deficiencia”.

“restriccién”, o hacen alusién a lo que es “incorrecto” en el comportamiento.

Ya se cuenta con un marco juridico internacional con la Convencién sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad y la Convencién Interamericana para la Eliminacién de
Todas las Formas de Discriminacién Contra las Personas con Discapacidad. Y un marco
juridico nacional con la Ley General para la Inclusién de las Personas con Discapacidad y
la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacién. No obstante, parece que ain

imperan las visiones que patologizan y discriminan a las personas con discapacidad.

Las infancias con discapacidad pueden verse afectadas por diferentes sistemas de
opresién que generan una serie de prejuicios sobre su capacidad y necesidad de saber
sobre temas referentes a la sexualidad. Por ello, es pertinente revisar el capacitismo, el
adultocentrismo y los estereotipos de género para analizar cémo estos sistemas terminan

por legitimar la exclusién de las infancias con discapacidad de la educacién sexual.

como experiencia encarnada. Entre sus objetivos figuran: desestabilizar supuestos dicotdmicos, analizar cémo se construyen y mantienen
ciertas categorias y el andlisis del binario impedimento-discapacidad que sostenia el modelo social para cuestionar la division biologia-cultu-
ra (Moya, 2022).

3 Pérdida total de la vision, a la debilidad visual (personas que sélo ven sombras o bultos), y a otras limitaciones que no pueden ser
superadas con el uso de lentes, como desprendimiento de retina, acorea, facoma y otras. Se considera que hay discapacidad cuando esta
afectado un sélo ojo o los dos (INEGI, s.f, p.13).

4 “Comprende a las personas que presentan discapacidades para caminar, manipular objetos y de coordinacién de movimientos
para realizar actividades de la vida cotidiana” (INEGL. s f, p. 22)

5 “Personas que presentan discapacidades para aprender y para comportarse, tanto en actividades de la vida diaria como en su
relacién con otras personas” (INEGI, sf, p.28).

6 “Incapacidad para generar, emitir y comprender mensajes del habla. Comprende las limitaciones importantes, graves o severas
del lenguaje, que impiden la produccién de mensajes claros y comprensibles” (INEGI, s.f, p.19)
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El concepto de capacitismo

El capacitismo es definido “como un sistema de opresién que dota de privilegios a
aquellas personas que cumplen con la integridad corporal obligatoria® (Vite, 2020, p.
14). El término “integridad corporal obligatoria” fue acufiado por Robert McRuer y hace

referencia a:

... régimen que introduce un ideal regulatorio corpéreo, estandarizado y normado, que
el imaginario social considera como natural ... que tiene las siguientes caracteristicas:
sano fisica y mentalmente, con todos los sentidos y con capacidades y habilidades....
Esta completud, ... culmina en la jerarquizacién de los cuerpos y el establecimiento
de relaciones de poder, por lo que aquellos cuerpos que cumplen con los requisitos, de
acuerdo con el capacitismo, gozardn de beneficios porque los espacios, las actividades y

utensilios estdn hechos a la medida de la integridad corporal obligatoria. (Vite, 2020, p.
14)

El capacitismo es aquel sistema que privilegia a los cuerpos que son clasificados bajo
el estdndar de lo “sano”, de lo “completo”. Estableciendo asi que los cuerpos que no estin
bajo este estdndar “no son sanos”, “no son naturales”, “estdn mal”. Este sistema de opresién
tiene importantes consecuencias, por ejemplo, la exclusién de las personas con discapacidad
originados por “procesos de descalificacion e interiorizacién, demandando convertirnos
en cuerpos econémicamente productivos, fisicamente capaces, intelectualmente éptimos,
emocionalmente positivos, estéticamente blancos, prolificamente reproductivos, pero
sobre todo radicalmente individuales e independientes” (Maldonado, 2020, p. 36). Dicho
de otro modo, este sistema de opresion descalifica a los cuerpos que no son suficientemente
“capaces’. El sistema capacitista nos hace desear el cuerpo “estindar” sano. Esto termina
por traducirse en desprecio, exclusién y discriminacién hacia los cuerpos que no se ajustan

a la norma.

El concepto de adultocentrismo

Otro sistema de opresion que nos interesa para abordar la sexualidad
de las personas con discapacidad es el adultocentrismo. Esto debido a que
puede ser reproducido al interior de las familias, las escuelas, los discursos médicos e

instituciones que acaban por generar exclusién. Asi, este sistema es aquel que:

...indica que existen relaciones de poder entre los diferentes grupos de edad que son
asimétricas en favor de los adultos, es decir, que estos se ubican en una posicién de
superioridad. Los adultos gozan de privilegios por el solo hecho de ser adultos, porque la
sociedad y su cultura asi lo han definido (Rodriguez, 2013, p. 18).
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Esta situacién la podemos ver naturalizada en nuestras relaciones sociales y en las
dindmicas familiares, a través de acciones adultistas, las cuales tratan de “cualquier
comportamiento, accién o lenguaje que limita o pone en duda las capacidades de los
adolescentes e infancias, por el solo hecho de tener menos afios de vida” (Rodriguez,
2013, p. 19). Entre esas acciones encontramos frases como: “t no sabes porque atin estds
muy pequena’, “cuando seas grande lo entenderds”, “los adultos podemos tomar mejores

decisiones porque tenemos mds afios de vida”, etcétera.

La manera de relacionarnos de forma adultocéntrica estd tan normalizada al punto de
que mensajes adultistas hacia las infancias y adolescentes no se perciben como inadecuados
ni violentos. Aunado a ello, las personas crecen recibiendo estos mensajes y los incorporan

y asumen en su forma de ver el mundo.

. integran estos mensajes a su mente, los hacen parte de su personalidad y terminan
pensando que son menos capaces, menos reflexivos, menos inteligentes y que sus opiniones
valen menos que las de los adultos. El resultado es que ... sienten que no tienen nada
importante que decir o, peor atin, que nada de los que ellos puedan decir o hacer ser ttil
para cambiar sus condiciones de vida. (Rodriguez, 2013, p. 25)

Se puede decir que los efectos del adultocentrismo en la sociedad son de fuerte impacto,
ya que se establece que la relacién jerarquizada entre adultos y adolescentes e infancias sea
lo normal y esperado. Entre los adultos se justifica esta manera de relacionarse aludiendo
a que es para “proteger” a los mds jévenes y que es “normal” que esto sea asi porque éstos

tienen menos afos de vida y con ello menos experiencia.

Es importante considerar que “en la familia aprendemos el adultocentrismo y en las
relaciones sociales fuera de la familia lo reforzamos, asi esperamos ser mayores para gozar
de una serie de privilegios que cuando somos menores no tenemos” (Rodriguez, 2013, p.
19). Es claro que en las relaciones de las familias se reproduce el sistema adultocéntrico, en
donde los més jovenes esperan convertirse en adultos para poder gozar de los privilegios
que les fueron negados. Ser una persona joven implica asumirse como “inacabado”, en
preparacién para ser adulto, y que hasta que se llegue a la adultez, se podrd integrar

plenamente a la sociedad y merecer respeto.

Mitos sobre la sexualidad de las personas con discapacidad

El capacitismo y el adultocentrismo impactan directamente a los imaginarios sobre
la sexualidad. Entre las ideas mds comunes se encuentra pensar que las personas con

discapacidad no tienen deseo sexual, por lo que no pueden ser sujetos y objetos de deseo
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(Platero, 2017). Silvina Peirano —especialista en sexualidad y diversidad funcional —,
identifica algunos mitos alrededor de las personas con discapacidad y su sexualidad.
Estos son: 1) son como “dngeles” o “nifios eternos”, 2) no necesitan privacidad, 3) tienen
preocupaciones mds importantes que el sexo, 4) no son atractivos sexualmente, 5) existe
una forma correcta de tener sexo y la discapacidad hace que no se pueda realizar “como
debe de ser”, 6) son una mala opcién como parejas romdnticas, 7) s6lo son atractivas para
otras personas en su misma condicién, 8) no son sexualmente aventureras, 9) perdieron
o nunca tuvieron funcién sexual, 10) no acceden a la maternidad/paternidad, 11) no

necesitan intimidad y 12) no son abusados sexualmente (Peirano, 2014).

Peirano (2014) sefnala que la sexualidad de la persona con discapacidad es vista como
un problema. “La sexualidad de las personas con diversidad funcional como un problema
que requiere de intervenciones tendientes a enfrentar, dirigir, encausar, o reconducir las
escasas manifestaciones sexuales permitidas” (p. 416), es una constante. Parece que lo
que cominmente pasa es que se restringen, patologizan y niegan estas expresiones en las
personas con discapacidad. De esta forma “se ensefia a familiares y profesionales cémo
debe reaccionarse frente a dichas expresiones inadecuadas” (Peirano, 2014, p. 416). Esto
quiere decir que la sexualidad en las personas con discapacidad se interpreta como un
elemento que se debe reprimir. En ese sistema capacitista, la sexualidad en personas con

discapacidad es “improductiva”.
p p

Poseer un cuerpo que funciona (produce) sin limitaciones, nos hace pertenecer a un
sistema estandarizado y capitalista de salud y produccién/consumo, que presupone una
condicién y funcionalidad del organismo humano .... Es esta linea de pensamiento la que
ha promovido la sexualidad en personas con discapacidad como improductiva, no sélo
desde la funcién “reproductiva”, sino desde la produccién del placer fundamentalmente
genital (Peirano, 2014, p. 418).

Esta concepcién de “improductiva” por un lado, supone que si se tiene una
discapacidad no se es un sujeto “apto” para la reproduccién y, por otro lado, dadas las
diversas caracteristicas de la discapacidad, las relaciones sexuales pueden darse sin que

exista interaccién entre genitales, por lo que, estas se califican como “no viélidas”.

Esta serie de ideas preconcebidas acerca de la sexualidad y la discapacidad influyen
también a las infancias. Esto, debido a que este tipo de pensamientos se trasmiten desde
la familia, incluso cuando no se toca explicitamente el tema de sexualidad, porque “la
educacién sexual no comienza “algin dia”, sino que estd presente desde el nacimiento.
Los nifios irdn absorbiendo su idea...a través de las actitudes de sus padres y hermanos”
(Meresman, 2012, p. 63). El aprendizaje sobre la sexualidad siempre estd presente en

las familias. Y considerando que el capacitismo estd presente en las sociedades, es muy
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comun que “se tenga el impulso de negar o reprimir el interés que aparece en los ninos
por las cuestiones sexuales, o no se logre responder cdlidamente a las nuevas preguntas y
necesidades” (Meresman, 2012, p.40). Esto debido a una idea adultocéntrica y capacitista
de la sexualidad que acaba por legitimar la negacién de informacién a las infancias con
discapacidad. Aunado a esto, elementos como el género también influyen en el acceso
de informacién. Por ejemplo, por el histérico papel de subordinacién de las mujeres, es
mds probable que las nifias con discapacidad tengan atin més dificultades o estigmas al

expresar o preguntar sobre sexualidad.

Sin embargo, la educacién sexual es un derecho, las infancias con discapacidad son
seres sexuados y en términos generales la discapacidad no afecta el deseo sexual (Meresman,
2012). De esta forma, aunque en nuestras sociedades capacitistas se quieran negar estos
hechos, como indica Meresman (2012) “la educacién sexual es necesaria ... para los nifios
y nifas con discapacidad, pues incluye una parte importante de los conocimientos y
habilidades que necesitan” (p. 15). Ademds de esta consideracién, es importante sehalar
que “los ninos y nifas presentan diferentes caracteristicas segiin su discapacidad y eso se
expresard en la vivencia y ejercicio de sus sentimientos y su sexualidad” (Meresman, 2012,
p. 26). Es decir, la expresién de la sexualidad dependerd del tipo de discapacidad que se
tenga. Esto es importante para pensar en otras concepciones sobre la sexualidad y una

enseflanza situada y acorde a las mdltiples vivencias que las infancias pueden tener.

Estereotipos de género en la sexualidad de personas con discapacidad

Otros elementos que afectan la percepcion sobre la sexualidad de las personas con
discapacidad son los prejuicios y estereotipos de género. En este entendido, es pertinente
comenzar por sefialar que las sociedades establecen pardmetros sobre lo que significa,
lo que se espera y cémo se expresan las identidades de género. De esta forma, aunque
tradicionalmente se ha argumentado que lo que establece las identidades de mujer y
hombre son elementos “naturales” y biolégicos, la realidad es que son construcciones que
se dan a partir de diversos elementos como “...el origen sexual, el lenguaje, la familia, la
instruccién escolar, el grupo de iguales, el estatus econémico y social, las ideologias, los

estilos de vida, las creencias” (Lomas, 2005, p. 262).

No hay una especie de “esencia” para cada identidad de género. Esto quiere decir que
no existe una feminidad ni una masculinidad universal que se mantenga estdtica frente
a las épocas, clases sociales, raza, orientaciones sexuales, etc. En lugar de esto, existe una
diversidad de identidades femeninas y masculinas (Lomas, 2005). Pero, si bien lo que se
espera de los hombres y mujeres en las sociedades acaba por determinar de algiin modo

la construccién de la identidad, la discapacidad también funge un papel importante. Por
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lo tanto, los estereotipos de género y la discapacidad son elementos que se encuentran

imbricados.

Podemos encontrar estereotipos como “mujer promiscua o santa’, y “hombre con
instinto sexual insaciable”. No obstante, cuando se presenta la discapacidad parece que
estos estereotipos son sustituidos por la infantilizacién y la asexualidad “cuestién que
también lleva a la sociedad a despojarlos de las caracteristicas que tradicionalmente han
definido lo masculino y lo femenino” (Diaz y Mufoz, 2005 p. 164).

Los estereotipos de género sobre la sexualidad de las mujeres con discapacidad estdn
relacionados al papel de esposa, madre o cuidadora (Shum et. al. 2011). Esto hace que se
les excluya bajo la percepcién de que “no es capaz de ocuparse de las labores de cuidado”
y de que “nunca podrd ser madre” porque “ella es quien necesita de cuidados, no puede
darlos”. Esto acaba por ser el pretexto bajo el cual se les deja de considerar como sujetos
sexuados con deseos y necesidades sexuales. También estos estereotipos estdn presentes
cuando las mujeres no cumplen con los cinones de belleza dominantes por caracteristicas
fisicas obtenidas de su discapacidad. Y asi, se les termina por percibir como sujetos que no
pueden ser objeto de deseo (Shum et. al. 2011).

En el caso de los hombres con discapacidad, los estereotipos sobre su sexualidad estdn
ligados a la dominacién sobre las mujeres y el espacio publico. Y, aunque esta dominacién
se les ha conferido, al tener discapacidad cambian las percepciones sobre estos hombres.
Se les relega a “ocupar el espacio privado y a perder su prestigio de dominador, protector
y productor puesto que, al vivir una condicién de discapacidad, la sociedad lo despoja del
papel de género que ésta misma le habia otorgado” (Diaz y Mufoz, 2005, p. 164). No se
les considera sujetos sexuados porque “nunca podrdn ser proveedores de una familia” y
con ello “no podrdn poseer una mujer”.

La discapacidad relega a hombres y mujeres de los mismos papeles estereotipados
que las sociedades han conferido para cada género. Por lo que, los estereotipos de género
sobre la sexualidad en la discapacidad acaban por estar fundados en ideas capacitistas e

infantilizadoras.

Educacidén sexual integral para infancias con discapacidad

La educacién sexual integral se trata de un enfoque que a través de los Derechos
Humanos y la perspectiva de género busca dar una formacién en sexualidades que
contemple no sélo aspectos bioldgicos, sino también aspectos culturales y sociales. Esto
con la finalidad de no dar perspectivas reduccionistas sobre lo que es la sexualidad.
Este enfoque tiene por finalidad que quienes aprendan de él puedan tomar decisiones

informadas acerca del ejercicio de su sexualidad.
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Al considerar aspectos culturales y sociales parece un enfoque propicio para abordar
la sexualidad y su relacién con la discapacidad. Ya que muchos de los obstdculos para la
educacién sexual hacia las personas con discapacidad se deben a prejuicios originados en
la sociedad. Por ejemplo, es comiin que se piense que quienes viven con discapacidad no

necesitan recibir educacién sexual y mucho menos desde la infancia.

Tradicionalmente a la sexualidad de las personas con discapacidad se le ha percibido
como un “problema”. Lo cual ha contribuido a la idea que no es preciso ofrecetles
educacién sexual. Por supuesto que esto ha originado que sea un tema del que no se habla
(De la Cruz y Lézaro, 2006). También es comin que se piense que, por la misma forma

de experimentar el mundo con una discapacidad, el sexo no es importante.

Para los nifios o nifnas con discapacidad, en algunos casos, estas puertas para la
educacién sexual estdn cerradas. En los casos en los que las dificultades cognitivas o de
lenguaje no permitan las preguntas o en aquellos casos en que las dificultades motrices no
permitan la autoexploracién. En esos casos, padres y madres pueden creer erréneamente

que ain no hay que empezar (De la Cruz y Ldzaro, 20006, p. 9).

Por otro lado, las madres y padres no cuentan con la suficiente informacién al respecto,
lo cual acaba por traducirse en silencios que erréneamente buscan “proteger” a sus hijas e
hijos con discapacidad (De la Cruz y Lézaro, 2006). No obstante, pese a estos esfuerzos
por querer “alejar” a las infancias con discapacidad del conocimiento de la sexualidad, la

informacion les llegard —adecuada o no — de diferentes espacios.

Chicos y chicas con discapacidad también tienen su sexualidad. Tendrdn su desarrollo
hormonal, madurardn sus cuerpos, puede que sientan la necesidad de tocarse o acariciarse
y, desde luego, estardn influidos por la televisién, las imdgenes y los comentarios que sobre
sexualidad se realicen a su alrededor. (De la Cruz y Lézaro, 2006, p. 7).

Los esfuerzos por esconder este tipo de temas a las hijas e hijos son en vano y pueden
contribuir a que las infancias aprendan del tema como un tabi. Una de las razones por
las que las madres y padres optan por esto es por su preocupacion sobre la genitalidad y la
reproduccién (De la Cruz y Lazaro, 2006). Sin embargo, desde un enfoque de sexualidad

integral, no se puede reducir a los genitales y a la reproduccién el tema de la sexualidad.

Dar educacién sexual a las infancias con discapacidad implicaria lo siguiente:

. ayudar a que se desarrollen de manera integral. A que aprendan a conocerse, a saber,
cémo son y como funcionan. Y, por tltimo, a que aprendan que la sexualidad no ha de ser
fuente de problemas y, sin embargo, si puede serlo de satisfacciones (De la Cruz y Ldzaro,

2006, p. 6).
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A su vez, esta educacién tendria que considerar que alrededor de la discapacidad
existe una serie de mitos que obstaculizan su acceso’. En suma, ofrecer educacién sexual a
las personas con discapacidad desde su infancia, es importante para aumentar su calidad

de vida, ya que puede ser una puerta para desarrollar su autonomia.

Infancias con discapacidad y sus derechos sexuales

Actualmente se cuenta con una Cartilla de Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos
de las Personas con Discapacidad del INMUJERES, que establece 13 derechos:

1. Derecho a una vida libre de discriminacién. 2. Derecho a la igualdad entre mujeres y hombres. 3.
Derecho a la autonomia, a la integridad y a una vida libre de violencia. 4. Derecho a la libertad, au-
todeterminacién y libre desarrollo de la personalidad. 5. Derecho a manifestar la identidad sexual,
la expresién e identidad de género, la orientacién y preferencia sexual de forma libre y auténoma. 6.
Derecho a la educacién integral de la sexualidad en lenguas, lenguajes y con recursos acordes a las
necesidades de las personas con discapacidad y sus familias.7. Derecho a la informacién cientifica
sobre sexualidad, en lenguas, sistemas, formato y tecnologias acordes a los requerimientos de las
personas con discapacidad. 8. Derecho al respeto de la intimidad y la privacidad sexual. 9. Derecho
al ejercicio libre, placentero e informado de la sexualidad. 10. Derecho a la atencién de la salud
sexual y salud reproductiva acorde a los requerimientos especificos de las personas con discapacidad.
11. Derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el ¢jercicio de la maternidad,
la paternidad, la adopcién y reproduccién asistida. 12. Derecho a establecer relaciones afectivas y
sexuales, al noviazgo y a elegir su estado civil, asi como la expresion publica y privada de los afectos.
13. Derecho a la participacién, consulta e incidencia en las politicas ptblicas sobre salud, sexuali-

dad, reproduccién y bienestar. (Judrez et al., 2018, p.9)

Parece que es una constante que las infancias no figuran en las cartillas de derechos
sexuales. Por lo que, en un esfuerzo por atender esa necesidad, se usard el texto Es parte
de la vida. Material de apoyo sobre educacion sexual y discapacidad para compartir en familia
para dar un acercamiento a lo que podria ser una visién mds situada a las infancias en

cuanto a sus derechos sexuales.

El derecho nimero nueve de la Cartilla que dicta “derecho al ejercicio libre, placentero
e informado de la sexualidad” (Judrez et al., 2018, p.9), las infancias lo viven cuando se
les brinda una educacién sexual que les permite identificar los sentimientos que estin
relacionados con algunas partes de su cuerpo. De igual forma cuando deciden tener o no
algin tipo de contacto fisico. Y cuando comprenden que la masturbacién es una saludable

forma de ejercer y explorar la sexualidad (Meresman, 2012).

7 Estos mitos estan descritos en el apartado “Capacitismo y adultocentrismo en la sexualidad de personas con discapacidad”.
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Sobre el derecho niimero ocho que dicta “derecho al respeto delaintimidad y privacidad
sexual” (Judrez et al., 2018, p.9), las infancias lo ejercen en situaciones cotidianas como
“ir al bafio sola, ver que los demds se dan vuelta cuando alguien se cambia, encontrar que
hay lugares y momentos que toda la familia trata y respeta como intimos” (Meresman,
2012, p. 41). Aqui es pertinente hacer la acotacién sobre las infancias con discapacidad
que requieren algunos cuidados como ayuda para cambiar su ropa, bafiarse o que se les
cargue. Estos tipos de casos no son pretexto para no respetar su derecho a la intimidad y
la privacidad. Se recomienda que “debe fomentarse (en la medida de las posibilidades) la
comprension de estas reglas, pidiéndoles permiso cuando se les va ayudar, preguntdndoles
si desean hacer algo, resguardando su lugar privado con una puerta o una cortina cerrada”
(Meresman, 2012, p. 42).

El derecho niimero cinco que dicta “derecho a manifestar la identidad sexual de
forma libre y auténoma” (Judrez et al., 2018, p.9). Esto es ejercido por las infancias cuando
la educacién sexual les permite “visualizar las diferencias culturales asignadas socialmente
y comprender que nifias y nifios tienen los mismos derechos y las mismas capacidades
para jugar, dibujar, saltar, hacer deportes, etc” (Meresman, 2012, p.31). En otras palabras,
cuando deciden de manera libre qué actividades hacer, cémo ser, ademds de su género en

cuanto a identidad y expresién.

Ahora bien, en el entendido de que las infancias con discapacidad tienen el derecho
de recibir educacién sexual, es necesario mencionar brevemente algunos de los elementos
que requiere esta transmisién de informacién. En este caso se mencionardn los respectivos
elementos para 5 tipos de discapacidad: intelectual, auditiva, visual, motriz y pardlisis

cerebral.

Para las infancias con discapacidad intelectual se debe considerar que “... a veces
necesitan algo mds de tiempo ... para comprender las cuestiones referidas a su sexualidad.
Las reiteraciones, el lenguaje llano y sencillo, las indicaciones claras y por pasos, los
mensajes breves (dosificando la informacién) suelen ser buenos recursos” (Meresman,
2012, p. 49). Es decir, el lenguaje sencillo y tener mds apertura con los tiempos de cada

infancia es importante para transmitir informacién sobre sexualidad.

En el caso de las infancias con discapacidad auditiva, al ser la lengua de sefas el
medio de comunicacién es importante mencionar que las sefias requeridas para hablar de
sexualidad “son “vistas” por los oyentes como “demasiado explicitas” ya que involucran
“literalmente” las partes del cuerpo y necesitan tocarlas para comunicarlas” (Meresman,
2012, p. 54). Esto trae como consecuencia que sea dificil de explicar conceptos como
“privado” o “intimidad” a las infancias con este tipo de discapacidad (Meresman, 2012).

Esto debido a que todo lo que se habla es visible, y, en este caso, interpretado como “muy



[ Capitulo 3 ] Educacién sexual para las infancias con discapacidad: sexualidad sin capacitismo, adultocentrismo ni estereotipos | 68 |
de género

. » ’ .« .
explicito”. Asi, en estos casos, la recomendacidn es considerar que muy probablemente
se tendrdn que explicar algunas cosas mds de una vez. Y que se puede echar mano de

recursos como dibujos, sefias o gestos para poder hablar de sexualidad (Meresman, 2012).

Las infancias con discapacidad motriz pueden hacer uso de silla de ruedas, bastones,
etcétera. Por lo que, se debe tomar en cuenta que estas prétesis son pricticamente partes
del cuerpo de la infancia (Meresman, 2012). Por lo tanto, también entran en la dindmica

del respeto hacia el cuerpo.

En muchas ocasiones, con una discapacidad motriz es dificil establecer el sentido
de intimidad corporal. En este sentido, se pueden tomar las siguientes medidas: “Evite
que los adultos que estdn en contacto ... apoyen su pie en la silla o la toquen o muevan
sin consultar con el nifo. Enséfeles a las personas cercanas a respetar la silla como
parte del espacio privado” (Meresman, 2012, p. 58). Estas recomendaciones apuntan
que la percepcién de la intimidad corporal en una discapacidad motriz se construye si
se establecen limites desde las propias protesis. En un proceso de educacién sexual con
infancias con discapacidad motriz, es indispensable reflexionar sobre el espacio personal

considerando las prétesis que encarnan estas infancias.

Para las infancias con pardlisis cerebral es pertinente considerar que pueden hablar
con sonidos desproporcionados o dificiles de entender. Para estos casos, la recomendacién
es: “Tenga presente que el ritmo y la pronunciacién son distintos al acostumbrado. Si
no les entiende puede hacérselo saber tranquilamente para que lo intente de nuevo o
utilice otra manera de comunicar lo que desea” (Meresman, 2012, p. 60). De igual forma,
también es pertinente no completar sus frases y facilitar tarjetas o teclados para establecer
la comunicacién (Meresman, 2012). En un proceso de educacién sexual se debe tomar en

cuenta los tiempos que las infancias necesitan para comunicarse.

Los derechos sexuales de las infancias con discapacidad se pueden ejercer en la
cotidianeidad. Sin embargo, existen muchos casos en donde se ven truncados por las
relaciones que las adultas y los adultos establecen con las infancias. Dichas relaciones
pueden estar originadas en la sobreproteccién o en mitos sobre la sexualidad de las
personas con discapacidad. No obstante, las infancias son sujetos de derechos y su acceso
a la educacién sexual debe estar asegurado. La transmisién de esta informacién debe estar
situada a sus necesidades y hacerse de una forma critica a la “norma” de cémo hablar de
sexualidad. Las formas de comunicacién que se requieren ponen en crisis lo que se cree
“normal”. Asi, lo explicito del lenguaje de senas, la lentitud en la forma de hablar y de
procesar informacién y la incorporacién de las prétesis en lo que consideramos como

“cuerpo”, pone en crisis las maneras “normales” de hablar de sexualidad
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Conclusiéon

Tomar la figura de las infancias con discapacidad en la educacién sexual y el ejercicio
de los derechos sexuales requiere de varios elementos. Sin duda, uno de los mds importantes
es tomar conciencia de las opresiones estructurales que acaban por traducirse en falta
de informacién sobre sexualidad en la discapacidad e invisibilizacién. Esto se puede
presentar tanto en familias como en instituciones, por lo que las personas pueden presentar
percepciones sobre la sexualidad originadas en mitos legitimados por el adultocentrismo,

el capacitismo o estereotipos de género.

Ademds, abordar la sexualidad de las infancias con discapacidad también es un
esfuerzo por pensar la sexualidad en términos anticapacitistas, anti-adultocéntricos y
con perspectiva de género. E implica cuestionar elementos que damos por “naturales”
de la sexualidad. Esto supone una profunda reflexién acerca de cémo superar ciertos
presupuestos implicados en nuestra forma de pensar la sexualidad. Es una demanda
politica. Pensar la sexualidad en términos anticapacitistas representa cuestionar el sistema
heterosexual, la asociacién reproduccién-sexualidad, el placer genitalcentrado, el deseo, la
belleza, la infantilizacién de la que son objeto las personas con discapacidad, la sexualidad
de las infancias, el género, hasta el sistema econémico. Esto es: abordar la sexualidad

saliendo de los mérgenes que el sistema capacitista ha definido como los “normales”.
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Abstract

This research pursues the problematization of the figure of children with disabilities
regarding access to sexual education and the practice of sexual rights. The reason
seems to be that the efforts to guarantee sexual rights for people with disabilities
often involve a subject who is in the stage of adulthood. This situation results in the
invisibility of children with disabilities when talking about sexuality. To this end, the text
will address the concepts of childhood, disability, ableism, adultcentrism and gender
stereotypes, to show how these ultimately underlie myths about the sexuality of people
with disabilities, affecting their access to sex education since early childhood. Finally,
the guidelines for educating children with disabilities on sexuality will be discussed, as
well as a critique on the assumptions about sexual education itself. Giving the example
of how children with disabilities practice their sexual rights daily.
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Resumo

Esta pesquisa busca problematizar a figura das criancas com deficiéncia no acesso a
educacdo sexual e no exercicio dos direitos sexuais. Isso porque parece que os esforcos
para garantir direitos sexuais a pessoas com deficiéncia muitas vezes pressupdem
que o sujeito € um adulto. Essa situacao significa que as criangas com deficiéncia sdo
invisiveis quando se trata de sexualidade. Para tanto, o texto abordard os conceitos de
infancia, deficiéncia, capacitismo, adultocentrismo e esteredtipos de género, a fim de
mostrar como eles acabam sendo a base dos mitos sobre a sexualidade das pessoas
com deficiéncia, afetando seu acesso a educacdo sexual desde a infancia. Por fim,
discutiremos as diretrizes que a educacao sexual de criancas com deficiéncia implicaria,
bem como uma critica aos pressupostos que sdo sustentados sobre a propria educacao
sexual, dando um exemplo de como as criancas com deficiéncia exercem seus direitos
sexuais na vida cotidiana.

Palavras-chave: Educacdo em sexualidade; Infancia; Direitos reprodutivos; Deficiéncia.
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STOP-ASI: Propuesta de intervencion psicoeducativa
para prevenir el abuso sexual en ninos de primaria

Gonzalo Sebastian Pefia-Mufante

Resumen:

El abuso sexual infantil es un problema social que provoca grandes dafios psicologicos
y emocionales en las victimas, pero también en las familias y profesores de estos nifios,
gue muchas veces no saben como actuar. Por esta razon, el presente capitulo propone
un programa de intervencion para prevenir el abuso sexual infantil en la provincia
de Almeria (Espafia). El programa esta disefiado en tres modulos: uno para padres y
profesores, otro para nifios y un tercero para que padres e hijos pongan en practica
lo aprendido. Los objetivos incluyen sensibilizar a los adultos sobre el abuso sexual,
dotarlos de herramientas de comunicacion para hablar con los nifios sobre sexualidad,
educar a los nifios sobre sexualidad y como detectar el abuso, y proporcionar
conocimiento sobre recursos de apoyo en casos de abuso. Se establecen indicadores
tanto para una evaluacion formativa continua como para una evaluacion sumativa
al final del programa. Se utilizan cuestionarios, escalas y entrevistas para evaluar el
conocimiento, habilidades y actitudes de los participantes. Finalmente, se destaca la
importancia de la propuesta psicoeducativa para prevenir el abuso sexual infantil, asi
como la necesidad de abordar retos como la aplicacion practica de los conocimientos,
el uso de enfoques innovadores, la consideracion de posibles consecuencias negativas
y la inclusion de nifios con necesidades especiales.
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Introducciéon

Gravedad e impacto del suceso

El abuso sexual hacia nifos, nifias y adolescentes (NNA) es uno de los problemas
sociales mds graves en el mundo. Este problema consiste en la prictica sexual entre un
menor y un adulto, en la que el adulto o agresor emplea de forma coercitiva al menor
para la estimulacién sexual (Chejter et al., 2018). Este tipo de agresiones conducen a
grandes danos en las victimas. En muchos de los casos, resultan episodios traumdticos
que les acompanardn el resto de sus vidas, llegando a poder interferir en el desarrollo
normal de estos ninos y adolescentes en muchas dreas vitales. Como consecuencia, pueden
llegar a desarrollar trastornos mentales graves (p.e., problemas disociativos). Ademads, en
el caso de las menores, puede haber riesgo de embarazo forzado no deseado, con todas las
repercusiones psicolégicas y sociales que ello conlleva. Otro problema que pueden sufrir
las victimas es contraer Infecciones de Trasmisién Sexual como VIH, virus de la hepatitis

By C, clamidia, sifilis o virus del herpes simple (Chejter et al., 2018).

Ante esta problemdtica, desde la Junta de Andalucia se presenta el teléfono al menor
(900 851 818), que sirve para informar sobre cualquier tipo de maltrato, incluido el
abuso sexual, hacia los menores y pretende garantizar la proteccién de los mismos. Mds
especificamente, cuentan con el Programa de evaluacién, diagnédstico y tratamiento a
menores victimas de violencia sexual, que pretende evaluar si el menor ha sido victima de
abusos sexuales para determinar las necesidades especificas del caso, ofrecer tratamiento
psicosocial y orientacién legal y social, tanto al menor como a la familia, sobre los recursos

disponibles y pasos legales a realizar (Junta de Andalucia, s.f.).

Aunque si existen sistemas y programas que ofrecen ayudas al menor en caso de
ser victima de abusos sexuales en Andalucia, no hay programas publicos de calidad en
prevencién de estas agresiones, sélo guias en las que se educa sexualmente a los nifos y
que ayudan a los profesionales y familiares a detectar los signos de estos abusos. Ademds,
estos programas de prevencién son importante implementarlos debido a que muchos de

los ninos y familias no cuentan lo que ha sucedido por miedo o vergiienza (Ubrich et al.,

2017).

Los nifios victimas de abusos sexuales se encuentran en un estado de desproteccién
ante estas agresiones por el simple hecho de ser nifos, es decir, un nifio no tiene la
madurez suficiente para asimilar lo que es abuso sexual. Por otro lado, si estos nifios sufren
de alguna discapacidad, se incrementa la vulnerabilidad debido a que tienen una mayor
dependencia y pueden confundir los acercamientos de los agresores (Chejter et al., 2018).

En definitiva, este tipo de agresiones conlleva a graves repercusiones emocionales, sociales,
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psicoldgicas e incluso fisicas en las victimas, pero también en las familias y profesores de
estos nifos, que se encuentran ante una situacién dificil de asimilar y ante la cual muchos

no saben cémo actuar.
Impacto psicolégico y social del problema

El abuso sexual infantil (ASI) es una de las formas de maltrato mds encubierta y
prevalente que existe, llegando a convertirse en un problema complejo y universal
derivado de factores individuales, familiares, sociales y culturales (Losada, 2012). Segin
Roth (1978), el abuso infantil se puede definir como el contacto e interaccién entre un
adulto y un nifio, usando a este tltimo para estimularse sexualmente a si mismo, al nifio
o a otra persona. Sucede cuando el agresor estd en una posicién de poder o control sobre
el menor (i.e., una relacién asimétrica, ya sea por edad o por estatus). Se debe senalar
que puede haber abuso sexual con o sin contacto fisico, como ocurre en los casos de
exhibicionismo o cuando se muestra pornografia (De Manuel, 2017). Los profesionales de
este 4mbito han sefalado una serie de etapas del ASI, que muestran cé6mo este fenémeno
no es un hecho espontdneo en la mayoria de los casos, siendo mds bien un proceso (Reyes
y Ricdrdez, 2016): 1) seleccién de la victima, 2) seduccidn, 3) interaccién sexual, 4) secreto
(i.e., convencer a la victima de no compartir la experiencia), 5) descubrimiento (i.e., el

nifo empieza a mostrar la experiencia), y 6) negacién.

La incidencia del abuso sexual infantil es elevada. Se estima que uno de cada cinco
menores de 18 afios ha sufrido a lo largo de su infancia o adolescencia alguna forma
de violencia sexual, ya sea de forma aislada o reiterada (Palomino, 2017). A partir de
esto, segun la Fundacién ANAR (Ayuda a Nifos y Adolescentes en Riesgo), el abuso
sexual en Espafa es un fenémeno que se produce en la inmensa mayoria de los casos en
mujeres, siendo el porcentaje del 78,3%; no obstante, también afecta a los hombres con un
porcentaje del 21,7% (Ballesteros, 2020). Con respecto a la edad, la media se encuentra en
los 11,6 afos, observdndose los siguientes porcentajes: menores de 5 afios (16%), menores
de 12 anos (43,2%), entre los 13 y 15 afios (31,9%) y con 16 o més (24,9%). Por otra
parte, Andalucia es una de las comunidades auténomas con mayor porcentaje de abusos
detectados (11,2%). Si nos centramos en los datos obtenidos en la provincia de Almeria, en

el afo 2020 se prest6 atencion a 134 nifos y adolescentes —122 mujeres y 12 hombres—
(Amate, 2020).

En cuanto a la evolucién de los datos referentes a la prevalencia del abuso sexual en
Espana, las cifras aportadas por el Ministerio del Interior, a través de su informe sobre
delitos contra la libertad sexual, indican que este tipo de delitos ha ido aumentando a

lo largo de los dltimos afos (Muniesa et al., 2022). Segtn la Fundacién ANAR, se ha
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producido un incremento del 300,4%, pasando de 273 casos en 2008 a 1093 casos en
2019 (Ballesteros, 2020). Es importante sefalar que no podemos tener acceso a todos
los casos de abuso sexual, ya que sélo tenemos constancia de aquellos casos que llegan al
conocimiento de los profesionales que trabajan con menores; esto explica las diferencias

en las tasas de prevalencia reportadas por diferentes investigaciones (Pereda, 2016).

El ASI provoca numerosas secuelas en las victimas a nivel fisico, psicolégico y social
(Villanueva, 2013). En el impacto psicolégico y emocional a corto plazo, se presenta
un sentimiento de miedo generalizado, hostilidad y agresividad, aislamiento, ansiedad,
depresidn, rechazo al propio cuerpo, desconfianza y rencor hacia los adultos, asi como
trastorno de estrés postraumdtico. Por otra parte, en el impacto social se encuentra
déficit en habilidades sociales, retraimiento social y conductas antisociales (Ramirez,
2008). Algunos autores como Escobar et al. (2013), plantean que el alcance del impacto
psicolégico y social va a depender del grado de responsabilidad que los padres puedan

atribuir al nifio, asi como de las estrategias de afrontamiento de las que éste disponga.

A largo plazo, el impacto de este hecho traumidtico se asocia a la depresién, trastornos
de ansiedad y pdnico, fobias y especialmente el trastorno de estrés postraumdtico (Molnar
etal., 2001). En el plano social, se destaca la presencia de un aislamiento y ansiedad social,
una menor cantidad de amigos, baja interaccién social, un desajuste en las relaciones de

pareja, relaciones inestables y una evaluacién negativa de las mismas (Rodriguez et al.,
2012).

Segin Manly (2005), la gravedad de las consecuencias en los casos de abuso sexual
se puede analizar en base a los siguientes criterios: 1) el incidente de mayor impacto para
el nifo, 2) el promedio de los indices de gravedad de todos los episodios, y 3) la suma de
todos los indices de gravedad o la frecuencia de notificaciones calificadas con el puntaje
mads alto cercano al criterio de gravedad maximo. Ademds, algunos autores explican que
esta gravedad puede estar mediada por varios factores como (Ramirez y Ferndndez, 2011):
1) el nivel de vulnerabilidad y la capacidad de resistencia, 2) el nivel de desarrollo en el
que se encuentra la victima, 3) el tipo y la gravedad de la experiencia de abuso sexual, 4)

las caracteristicas del agresor sexual, y 5) el sexo de la victima.

Debido a todo lo anteriormente mencionado, el abuso sexual infantil constituye un
problema psicosocial al ser una forma de violencia sexual y de maltrato infantil invisible, que
se produce a través de la manipulacidn, la coaccién y el silencio de las victimas. Asimismo,
este problema puede afectar a cualquier nifio, debido a la confluencia de multiples factores
que impactan en la victima tanto a nivel individual como social. El aumento de los casos
ha hecho que podamos visualizar la importancia de crear responsabilidad y conciencia

social sobre este problema, siendo importante trasladar los conocimientos necesarios
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a la poblacién porque la desinformacién y el desconocimiento sobre esta problemdtica
provoca que la sociedad presente estereotipos y se llegue a convertir en un tema tabd que

aumentaria la “no deteccion” del ASI.

Necesidades de las personas afectadas

El abuso sexual en la infancia constituye un problema de considerable magnitud,
para el cual en muchas ocasiones los profesionales no se encuentran adecuadamente
preparados. Habitualmente, los hallazgos fisicos son escasos, a pesar de que constituyen
una de las pruebas mds objetivas de la experiencia de abuso sexual; debiendo priorizar en
los aspectos psicoldgicos como son los indicadores conductuales, que incluyen la conducta
sexualizada y la sintomatologfa postraumadtica, asi como los indices de veracidad del relato
del menor (Bermuidez et al., 2019). Ademds, hay que tener en cuenta los estereotipos y
la estigmatizacién asociada a estos hechos traumdticos, pudiendo generar en la victima
una conducta de evitacién social debido a los sentimientos negativos (p.e., ansiedad o
impotencia). Asi, se vuelve esencial contar con apoyo social para que las victimas puedan
desarrollar estrategias de afrontamiento positivas ante la experiencia vivida (Wolfe et al.,
2003).

Otra de las necesidades de estas victimas es superar la limitacién en la expresién de
sentimientos y necesidades dentro del contexto familiar. Esto es debido a que la falta de
asertividad y sumisién constituye un factor de riesgo para el ASI. Esta falta de asertividad
aparece asociada a una baja autoestima que conduce a aportar una actitud de sumisién
frente a la agresién que se proporciona a la victima (Villanueva, 2013). Algunos autores
muestran la necesidad de que los profesionales pregunten sobre las variables anteriores al
abuso como posibles factores agravantes del estado emocional de la victima después de
esta experiencia; esto es debido a la relacién existente entre la experiencia de abuso sexual

y el desarrollo de sintomatologia psicopatolégica (Pereda, 2011).

En cuanto a las intervenciones con las victimas, no todos los casos requieren
el abordaje de todas las dreas. Por tanto, se debe plantear una intervencién flexible y
adaptada a las caracteristicas, circunstancias y las necesidades especificas detectadas —p.e.,
gravedad del abuso, nivel de proteccién proporcionado por la madre, etc.— (Echeburta
y Guerricaechevarria, 2011). A partir de esto, la exploracién del abuso sexual infantil y su
abordaje suponen un reto para cualquier profesional que debe afrontarse desde un equipo

multidisciplinar con una adecuada formacidén y experiencia para cubrir las necesidades de
las personas afectadas (Pereda y Abad, 2013).
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Otras intervenciones realizadas en este campo

En cuantoala prevencién deabusossexuales, fase de actuacién en la que nos centraremos
en la intervencién, en Andalucia sélo se ha encontrado un programa de prevencién en
abusos sexuales. Aunque si existen guias para realizar programas e intervenciones, como
la de la campana “Secretos que duelen” de la Junta de Andalucia (Fundacién Mdrgenes
y Vinculos, 2019) o como la “Guia de buenas pricticas para la prevencién y proteccién
del abuso y la explotacién sexual infantil” del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad (Observatorio de la Infancia, 2017).

En Andalucia, el programa de prevencién en abusos sexuales infantiles se denomina
“Mi cuerpo es un tesoro” (Fundacién Mdrgenes y Vinculos, s.f.). Se trata de un programa
de educacién afectivo-sexual estructurado en tres bloques temdticos: “Mi cuerpo me
pertenece”, “Me protejo en mi entorno” y “Pido ayuda hasta que me escuchen”. Esta
intervencién estd dirigida a nifios de 6 a 12 afos, sus padres y el profesorado. Tiene como
objetivo dar herramientas de proteccién a los nifnos, sensibilizar a los adultos sobre el tema
y proporcionar informacién para que sepan cémo actuar ante un posible caso de abuso
sexual. Esta intervencién se realiza en los centros de educacién primaria y consiste en
tres actividades: un taller para los alumnos de seis sesiones, una charla para los familiares
de los menores y una actividad formativa para el profesorado. Hasta el momento, se ha
llevado a cabo en 14 colegios de la ciudad auténoma de Ceuta. Sin embargo, no se han
encontrado datos sobre cémo se ha medido su eficacia o si se ha evaluado de alguna

manera su utilidad.
Justificacién de la relevancia del problema

En el afo 2017, en Espafa se registraron mds de 3000 denuncias por abuso y maltrato
a menores de 17 afios. El Consejo de Europa, junto con diferentes expertos y asociaciones
encargadas de la defensa de los derechos de los menores, estima que, en el dmbito
internacional, entre el 15 y 20% de los nifios ha sufrido algtin tipo de abuso sexual antes
de cumplir la mayoria de edad. Por este motivo, para impedir la aparicién del problema y
disminuir las consecuencias negativas, consideramos que es importante trabajar desde la
prevencidn en el abuso sexual infantil, reduciendo asi los factores de riesgo y aumentando

los factores de proteccidn.

Trabajaremos sélo desde la prevencién primaria y secundaria, sin tener en cuenta
el post-impacto, ya que en esta dltima etapa el problema ya estaria instaurado (con las
consecuencias negativas que ello acarrea). Sin embargo, desde la prevencién primaria y

secundaria, se podria reducir y detectar tanto las necesidades como las sefiales de riesgo
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que pueden conducir a los menores a ser victimas de abuso. Esto puede tener un impacto
en las dindmicas familiares, abarcando varios niveles de intervencién: desde medidas
orientadas a las familias en distintas fases de su ciclo vital, hasta acciones dirigidas a los

menores y los profesionales.

Laprevencién se debe adaptaralos diversos contextosalos que vadestinado el programa,
uniendo esfuerzos individuales, familiares y comunitarios. Desafortunadamente, por lo
general, los padres no disponen de la informacién necesaria para prevenir este problema.
Ofrecer psicoeducacién a profesores y padres de familia facilitard la deteccién y denuncia
del abuso sexual infantil, ademds de proporcionales las herramientas necesarias para

hablar sin tabtes con los ninos.

Debemos tener en cuenta que el maltrato infantil es un problema comunitario cuyas
consecuencias no pueden medirse, ya que los dafios se prolongan a lo largo de la vida
de las victimas. Es un problema social que trae consigo grandes costes, no sélo a nivel
econémico, sino también en términos de sufrimiento y malestar, provocando un dafo
psicolégico permanente en la persona afectada, con serias repercusiones para su salud

mental.

Método

Organizacién general de la intervencién

La intervencién se hard en la provincia de Almeria. Concretamente, se llevaria a cabo
en los 87 centros educativos adscritos al programa Forma Joven, cuya estrategia consiste
en acercar actividades de promocién y prevencion de la salud en los entornos donde se

relacionan jévenes y adolescentes.

Para la implementacién del programa se contard con un equipo multidisciplinar. Los

profesionales y funciones serfan las siguientes:

* 4 DPsicdlogos clinicos. 2 de ellos con formacién en sexologia y perspectiva de

género. Encargados de la realizacién de los talleres y evaluacién de los mismos.
e 1 Educador social. Encargado de la dinamizacién de los talleres.

e 1 Trabajador social. Encargado de la supervisién de los talleres.
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Objetivos de la intervencién

General

Esta intervencidn, destinada tanto a nifios de Educacién Primaria (8-12 afios) como
a padres y profesores presentes en el entorno del menor, pretende la prevencién primaria y
secundaria del abuso sexual infantil a través de la formacién, desarrollo de habilidades de
comunicacion, escucha activa, autoconocimiento, resolucién de problemas (confrontacién),

toma de decisiones, manejo de situaciones dificiles y desarrollo de pensamiento critico.
Especificos
1. Sensibilizar a los adultos (padres y profesores) frente a la realidad del abuso sexual.

2. Dotar de herramientas de comunicacién a los adultos para educar a los menores

sobre su sexualidad.
3. Realizar educacién sobre la sexualidad a los menores.

4. Formar a menores y adultos en la deteccién del abuso sexual y en herramientas

para confrontarlo.

5. Proporcionar conocimiento a menores y adultos sobre redes, sistemas de apoyo o

recursos ante el abuso sexual.

6. Desarrollar factores de proteccién ante situaciones de abuso en los menores.

Diseno de las actividades-sesiones de la intervencién

Médulo 1: Padres y profesores

Objetivo 1. Sensibilizar a los adultos frente a la realidad del abuso sexual.

e Actividad 1. “Hablamos sobre el abuso sexual en menores”: Se realizardn una
serie de preguntas y respuestas sobre ideas del ASI. Tras esto, habrd una explicacién
y puesta en comun, asi como una exposicién de contenidos sobre casos reales de

victimas de abuso sexual infantil (p.e., videos, historias, etc.).
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Objetivo 2. Dotar de herramientas de comunicacién a los adultos para

educar a los menores sobre su sexualidad.

Actividad 2. “Ensefiando sobre sexualidad™: Se educari en diferentes aspectos de
la sexualidad y formas en las que se puede comunicar esto a los nifios. Finalmente,

se llevard a cabo un roleplay para afianzar los conocimientos.

Actividad 3. “Fomentando y practicando la comunicacién™: Se relatarin una
serie de situaciones. Frente a ellas, los padres deberdn responder a posibles dudas

que les pudieran plantear sus hijos sobre lo referido a la sexualidad.

Objetivo 4. Formar a adultos en la deteccién del abuso sexual y en

herramientas para confrontarlo.

Actividad 4. “Seiiales de riesgo”: Exposicion y explicacién de las posibles sefiales

que indiquen indicios de abuso sexual a través de videos y situaciones de ejemplo.

Actividad 5. “Detectando sefiales de riesgo™: Se expondrdn casos pricticos en
los cuales se relaten situaciones de riesgo de abuso sexual en un menor. Los adultos

deberdn detectar dichas senales.

Actividad 6. “;Cémo confrontar una situacién de abuso sexual infantil?”: Se
explicardn algunas de las formas de proceder en el caso de sospechar un abuso

sexual, o incluso cuando éste ya haya ocurrido.

Actividad 7. “Actuando ante el abuso sexual”: Se expondrdn a los adultos una
serie de casos de menores en situacién de abuso sexual. En parejas deberdn pensar

qué hacer ante esta situacién, poniendo en préctica lo aprendido.

Objetivo 5. Proporcionar conocimiento a adultos sobre redes, sistemas de

apoyo o recursos ante el abuso sexual.

Actividad 8. “Hablamos sobre los sistemas de apoyo y recursos™: Se realizard
un sondeo del conocimiento que tienen los adultos de los recursos ante el ASI.
Después, se expondrdn todos los recursos y redes de apoyo con los que cuentan

€n estos casos.

Actividad 9. “Usando los recursos disponibles”: Se expondrdn una serie de casos
en los que hay riesgo o ya se ha producido el abuso sexual. Deberdn responder a

qué recursos o redes de apoyo acudirfan en estos casos.
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Moédulo 2: Ninos

Objetivo 3. Realizar educacién sobre la sexualidad a los menores.

Actividad 1. “Nuestra sexualidad: Conociendo y cuidando mi cuerpo”
Se tratardn diferentes aspectos sobre el sexo, el género, la reproduccién y la

menstruacion.

Actividad 2. “Las relaciones sexuales y el amor”: Exposicién de temdticas
como las relaciones sexuales y métodos anticonceptivos, asi como enfermedades y

riesgos. También se tratardn las relaciones de pareja y el amor.

Objetivo 4. Formar a menores en la deteccién del abuso sexual y en

herramientas para confrontarlo.

—> Detectar sefiales de riesgo

Actividad 3. “;Qué es el abuso sexual?”: Tendrd lugar una lluvia de ideas sobre
el abuso sexual para seguidamente pasar a explicar diferentes aspectos del mismo

a través de videos e imdgenes.

Actividad 4. “Detectando y actuando ante las seiales de riesgo™: Se leerd un
cuento y se repartirdn pegatinas de color rojo (riesgo) y verde (no riesgo). Tendrdn
que detectar las sefiales de riesgo aprendidas y colocar la pegatina roja en las
escenas correspondientes. Una vez reconocido el riesgo, deben explicar qué harfan

ante la situacion.
Herramientas para confrontarlo

Actividad 5. “Poner limites: Saber decir que NO”: Existen dos cajas, una verde
en la que aparece escrito “SI se puede” y otra caja roja en la que pone “NO se
» ’ . .~ . . <«
puede”. Se leerdn junto a los nifios una serie de preguntas como por ejemplo: sMe
pueden tocar el cabello?”y ellos deberdn contestar introduciendo cada pregunta en

la caja que ellos crean. Asi, se creard un espacio para aprender a decir “NO”.

Actividad 6. “Diferenciar secretos buenos y malos: ;Lo cuento o no?”: Se relata
una historia en la que un adulto le pide a una nifia que guarde un secreto, pero ella
no sabe qué hacer. Primero comentaremos los secretos y el malestar que pueden

causar a la nifia, y luego se decidird cudl guardar y cudl contar.
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Actividad 7. “Diferenciar contactos adecuados e inadecuados: Caricias
buenas y malas”: Se presentarin una serie de imagenes en las que se muestran
Yy g q
besos y abrazos en contextos diferentes, con el fin de mostrarles las diferencias
y y
hacer hincapié en que las caricias nunca deben ser forzadas. Finalmente, se les

presentardn unas imdgenes en las que deberdn reconocer las caricias inadecuadas.

Actividad 8. “Resolucién de problemas y toma de decisiones ante situaciones
de abuso sexual: Juan y su problema”: Se leerd el cuento donde pondrin en
préctica lo aprendido hasta ahora. Tendrdn que reconocer una situacién de abuso
sexual, en este caso la del personaje Juan, para después intentar resolver el problema

que tiene el protagonista exponiendo qué harfan ellos ante esta situacion.

Actividad 9. “Conociendo mis derechos™ Realizar, en una cartulina grande,
una lista con los derechos de los menores y los deberes del adulto. A continuacién,
se pondrd en prictica lo aprendido a través de una historia en la que se da una
situacién de vulneracién de algin derecho. Los nifios tendrdn que identificar qué

derecho es el que ha sido vulnerado y ofrecer diferentes alternativas de actuacién.

Objetivo 5. Proporcionar conocimiento a menores sobre redes, sistemas de

apoyo o recursos ante el abuso sexual.

Actividad 10. “Ayudamos a Elena”: Se informard sobre recursos o redes de apoyo
ante situaciones de abuso sexual. Después, se pondrd en prictica a través de un
ejercicio en el que ayuden a Elena a saber cémo pedir ayuda en una situacién de

abuso sexual.

Objetivo 6. Desarrollar factores de proteccién ante situaciones de abuso

en los menores.

Actividad 11. “Desarrollo mi autoestima: Cualidades”: Cada nifio tiene que
escribir en una hoja de papel 3 aspectos positivos de si mismo, que se introducirdn
en una caja con su nombre. Después, cada uno de forma aleatoria deberd escribir 2
aspectos positivos de otro compaiero e introducirlo en la caja de éste. Finalmente,
se dirigirdn a su caja para leer los aspectos positivos que les han puesto y comentarlo

entre todos.

Actividad 12. “Habilidades sociales e inteligencia emocional: Nos
disfrazamos™: Se trata de realizar un juego en el que, disfrazados por parejas,
jueg q por parej

deberdn representar una escena de una pelicula mientras los demds tendrdn
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que reconocer qué es lo que estd pasando en esa situacién. Deberdn interactuar
entre ellos, asi como expresar y reconocer diferentes aspectos emocionales de los

personajes en la representacion.

Médulo 3: Padres e hijos

El objetivo es poner en prictica, entre nifios y adultos, lo que han aprendido durante
las sesiones. Para ello, se realizardn preguntas acerca del ASI y actividades de roleplay en
las que tendrdn que interpretar situaciones hipotéticas a la vez que actuar en base a lo

aprendido.
Indicadores de evaluacién formativa y sumativa

Por un lado, se realizard una evaluacién formativa con el objetivo de recibir feedback
sobre cémo se estd llevando a cabo el programa, el grado de satisfaccién o comprension
de los contenidos, si los materiales son adecuados, etc. Con ello se pretende saber si
estamos conectando con los participantes y, en caso de que fuese necesario, realizar las
modificaciones pertinentes. Esta evaluacién se llevard a cabo al finalizar cada objetivo

especifico. La realizacién de esta evaluacién consistird en:

* Entrevistas semiestructuradas tanto a los padres y profesores como a los nifios, en
las cuales les preguntaremos sobre diferentes aspectos del programa y recogeremos

sus dudas o sugerencias.
* Registro de asistencia.
e Diario de campo y observaciones durante las sesiones.

Por otro lado, se realizard una evaluacién sumativa con la cual pretendemos valorar la
eficacia del programa de intervencién. En concreto, queremos saber en qué grado se han
cumplido o no los objetivos establecidos, el grado de satisfaccién y posibles sugerencias con
el fin de llevar a cabo mejoras en futuras intervenciones. Para realizar esta evaluacién, se

han definido una serie de indicadores que evaluaremos antes y después de la intervencién

(pre-post).

* Objetivo 1: Evaluaremos en los adultos el nivel de conocimiento sobre la realidad

del abuso sexual. Utilizaremos un cuestionario elaborado “ad hoc”.

* Objetivo 2: Evaluaremos en los adultos las habilidades comunicativas, asi como

los conocimientos y actitudes hacia la sexualidad. Utilizaremos el Cuestionario de
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Habilidades Comunicativas (HABICOM; Herndndez-Jorge y De la Rosa, 2018),
la Escala de Actitudes hacia la Sexualidad (ATSS; Diéguez et al., 2005), y el

Cuestionario de conocimientos sobre la sexualidad (Allende y Neri, 2016).

* Objetivo 3: Evaluaremos en los menores los conocimientos y actitudes hacia
la sexualidad. Utilizaremos la Encuesta Revisada de Opinién Sexual (EROS;
Del Rio et al., 2013), y el Cuestionario de conocimientos y actitudes sexuales
(Rodriguez y Farré, 2004).

* Objetivo 4: Evaluaremos tanto en los menores como en los adultos el grado de
conocimiento sobre las sefiales de riesgo de abuso sexual, asi como las estrategias de
confrontacién. Utilizaremos el Test de Prudencia de la ONG “Save the Children”
(Vélez et al., 2015), la Escala de Riesgo de Abuso Sexual Infantil (ERASI; Lépez

et al., 2012), y entrevistas semiestructuradas.

* Objetivo5: Evaluaremostanto enlos menores como enlosadultoslos conocimientos

sobre recursos de apoyo en abuso sexual. Utilizaremos un cuestionario elaborado

“ad hoc”.

* Objetivo 6: Evaluaremos en los menores autoestima, habilidades de resolucién
de problemas y toma de decisiones, habilidades sociales e inteligencia emocional.

Utilizaremos cuestionarios o escalas especiﬁcas en cada caso.

e Por dltimo, se evaluard tanto en los menores como en los adultos el grado de

satisfaccién con el programa a través de una encuesta de satisfaccién.

Conclusiones

Con este trabajo se ha alcanzado el objetivo inicial puesto que, tras realizar una
exhaustiva revisién bibliogrédfica sobre abuso sexual infantil, se ha conseguido crear una
propuesta psicoeducativa para prevenir este problema en el alumnado de Educacién
Primaria a través de la realizacién de actividades diddcticas que abordan una serie de
contenidos, teniendo en cuenta la participaciéon y apoyo de los padres y profesores presentes
en el entorno de los menores, desarrollando asi un enfoque mds integral y coordinado de
prevencién. Asimismo, una vez ejecutado el andlisis de necesidades, podemos afirmar
que la propuesta de intervencién psicoeducativa disefiada es pertinente y se adectia a la
prevencién primaria y secundaria, ya que ensena a los nifios la importancia de identificar
y responder a las situaciones de abuso, logrando asi uno de los objetivos principales de este

trabajo.
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No obstante, para contribuir al desarrollo de programas de prevencién del abuso
sexual mds sélidos y eficaces para los nifios, hay que abordar algunos retos (Celik, 2024).
En primer lugar, es importante que los programas no se centren exclusivamente en
la adquisicién y retencién de conocimientos, sino también en la aplicacién préctica y
generalizacién de estos conocimientos a diversas situaciones y entornos del mundo real.
En segundo lugar, en contraposicién a los enfoques educativos tradicionales (p.e., textos,
videos o juegos de rol), explorar el uso de enfoques innovadores (p.e., realidad virtual,
juegos interactivos o aplicaciones méviles) para educar a los ninos sobre la prevencién
del abuso sexual puede ser una forma novedosa y atractiva de mejorar la retencién de
conocimientos. En tercer lugar, aunque los programas de prevencién son cruciales para
empoderar a los nifios para protegerse a si mismos, es esencial considerar las posibles
consecuencias negativas. Estas pueden incluir el desarrollo de actitudes negativas hacia los
adultos o la aparicién de cambios imprevistos en la conducta y las relaciones. Por tltimo,
se deben incluir a los nifios con problemas de aprendizaje en los programas de prevencién
del abuso sexual y adaptar los materiales y actividades educativas a sus necesidades y

capacidades especificas a fin de llegar a ellos y lograr su participacién.
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Abstract

Child sexual abuse is a social problem that causes great psychological and emotional damage
to the victims, but also to the families and teachers of these children, who often do not know
how to act. For this reason, this chapter proposes an intervention programme to prevent
child sexual abuse in the province of Almeria (Spain). The programme is designed in three
modules: one for parents and teachers, one for children and one for parents and children
to put into practice what they have learned. The objectives include sensitising adults about
sexual abuse, equipping them with communication tools to talk to children about sexuality,
educating children about sexuality and how to detect abuse, and providing knowledge about
support resources in cases of abuse. Indicators are established for both ongoing formative
evaluation and summative evaluation at the end of the programme. Questionnaires, scales
and interviews are used to assess participants’ knowledge, skills and attitudes. Finally, the
importance of the psychoeducational approach to prevent child sexual abuse is highlighted,
as well as the need to address challenges such as the practical application of knowledge, the
use of innovative approaches, the consideration of possible negative consequences and the
inclusion of children with special needs.

Keywords: Child sexual abuse; School-based intervention; Primary school-aged children;
Prevention program; Psychoeducation.

Resumo:

O abuso sexual infantil € um problema social que causa grandes danos psicoldgicos
e emocionais as vitimas, mas também as familias e aos professores dessas criancas, que
muitas vezes nao sabem como agir. Por esse motivo, este capitulo propde um programa
de intervencdo para prevenir o abuso sexual infantil na provincia de Almeria (Espanha). O
programa foi elaborado em trés mddulos: um para pais e professores, um para criancas
e um para pais e criancas colocarem em pratica o que aprenderam. Os objetivos incluem
sensibilizar os adultos sobre o abuso sexual, equipa-los com ferramentas de comunicacdo
para falar com as criancas sobre sexualidade, educar as criangas sobre sexualidade e como
detectar o abuso, e fornecer conhecimento sobre recursos de apoio em casos de abuso.
Os indicadores sdo estabelecidos tanto para a avaliacdo formativa continua quanto para a
avaliacdo somativa no final do programa. Questionarios, escalas e entrevistas sdo usados para
avaliar o conhecimento, as habilidades e as atitudes dos participantes. Por fim, € destacada a
importancia da abordagem psicoeducacional para prevenir o abuso sexual infantil, bem como
a necessidade de enfrentar desafios como a aplicacdo pratica do conhecimento, o uso de
abordagens inovadoras, a consideracdo de possiveis consequéncias negativas e a inclusdo
de criangas com necessidades especiais.

Palavras-chave: Abuso sexual infantil; intervencdo escolar; criancas em idade escolar primaria;
programa de prevencdo; psicoeducacao.
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Analisis de la Educacion sexual en adolescentes en el
contexto familiar
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Resumen:

Este estudio se enfoca en analizar la educacion sexual en adolescentes dentro
del contexto familiar, con el objetivo de identificar el nivel de conocimiento de los
padres para proporcionar esta educacion, asi como la influencia de la cultura en la
educacion sexual de los adolescentes. Ademads, se busca comprender el nivel de
comunicacion entre padres e hijos sobre este tema y como los padres transfieren su
responsabilidad de educacion a los adolescentes. La metodologia utilizada se basa en
el supuesto de que los tabues sociales, el temor, el desconocimiento y la verglienza
son barreras comunes para tratar temas de sexualidad en la familia. Se emplea un
diseflo de investigacion fenomenoldgica empirica para explorar las perspectivas
de los participantes y comprender las experiencias compartidas en relacion con la
educacion sexual. Se destaca el enfoque cualitativo para examinar las percepciones
y experiencias de los individuos en profundidad, especialmente cuando el tema no ha
sido ampliamente explorado en un grupo social especifico.
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Introducciéon

La educacién sexual es una educacién en valores que despliega y origina conductas
sanas hacia la propia sexualidad y la de los demds y, enfoca mucho el aspecto que tiene

que ver con formar responsablemente a los nifios acerca de su sexualidad (Campos, 2014).

La OMS define la educacién sexual como la integracién de los aspectos sociales,
normativos, afectivos e intelectuales de la sexualidad humana, para enriquecer
positivamente y mejorar la personalidad, la intercomunicacién y afectividad, amplidndola

con el concepto de autonomia y solidaridad del placer (Lépez, 2003).

Colectivo Harimagiiada (1995), define la educacién sexual desde un punto de vista
co-educativo e integrador escuela-familia: un proceso cuyo objetivo bdsico es posibilitar
que cada persona viva su sexualidad de forma sana, feliz y responsable, este entiende
que la educacién afectiva sexual debe ser entendida como un derecho de nifios, nifas
y jovenes, en cuya satisfaccién han de colaborar la familia y la escuela...transmitiendo
mensajes de igualdad y cooperacién entre los sexos, considera la sexualidad como una
condicién inseparable al ser humano y que la misma debe ser vivida como una experiencia
natural, positiva, sana, enriquecedora, libre de consecuencias angustiosas, tomando como

principio fundamental el respeto a la dignidad.

Cuando la sexualidad no es tomada de forma responsable se presentan numerosas
complicaciones que ponen en riesgo la salud, la educacién y el proyecto de vida de la
poblacién de nifos, ninas y adolescentes. Harimagiiada (1995), cuando considera que
la sexualidad es una dimensién del ser humano tan amplia y rica que abarca todos los
aspectos de la vida. Determina el principio biolégico de la reproduccién. Regula el factor
psicolégico que nos hace sentirnos hombres o mujeres, asi como nuestras emociones y
sentimientos, permitiéndonos expresarlos y compartirlos, ofrecer y recibir amor, afecto,
ternura, intimidad, comunicacién, compromiso, y sentir atraccién, deseo, y placer,
mediatizando la manera de relacionarnos con nuestro propio cuerpo, con las demds

personas y el entorno. La sexualidad es la propia forma de ser y estar en el mundo (Lameiras
et al., 2000).

Segin Rousseau (1997), comenta que es en el interior de la familia donde el ser
humano aprende en primera instancia a relacionarse con sus pares, primero dentro de su
vivienda y luego fuera de éste, lo que permite su preparacién para coexistir en sociedad, el
seguir las normas de comportamiento que van desde el respeto por los otros hasta suprimir
los instintos sexuales primarios; protegiendo la importancia de formar una familia, cuidar

de los hijos y fortalecer los lazos afectivos para construir una sociedad mejor (Luisi, 2013).



La familia es el ntcleo de la sociedad. La persona es el fundamento de la familia, un
ser social porque ha recibido la vida de otros y podrd a su vez participar en la procreacion
de otra vida, su ontogénesis pone en evidencia que ella es en si misma un ser social”. La
sexualidad humana es todavia un didlogo cargado de prejuicios y tabtes la mayoria de las
veces es excluido o tratado de manera bastante inadecuada en la escuela y en la familia,
pero, al mismo tiempo, es tan bello y intimo que, tal vez por esto mismo, resulta tan

dificil determinar qué, cudndo, dénde y cémo se puede conversar sobre él (Faccioli y

Ribeiro 2003).

Estos tabtes heredados de generacién en generacién son los que han obligado a
que de la educacién sexual no se pueda hablar claro ni abiertamente, los mds atrevidos
sienten miedo de tocar el tema por ser mal interpretados o juzgado de mala manera, otros
teniendo el conocimiento tampoco se atreven por las mismas razones y otros tienen la
intencién y el atrevimiento; pero no poseen el conocimiento. Gémez (2008), destacéd que
los jévenes entre 10 y 12 anos de edad mantienen una comunicacién mds cercana con sus
padres que los de mayor edad por el hecho de que los menores ain son dependientes de

sus progenitores.

Cannoni et al. (2015), quienes consideran la adolescencia como una etapa de
profundos cambios psicolégicos y sociales. El individuo progresa desde la aparicién inicial
de las caracteristicas sexuales secundarias hasta la madurez sexual. En esta etapa es de
vital importancia una adecuada consejeria, tanto en prevencién de embarazo e infecciones
de transmisién sexual, como en prevencién de conductas de riesgo, favoreciendo de esta

forma, la adquisicién de conductas protectoras en el ejercicio de su sexualidad.

Desde el plano de la sexualidad, es en la familia donde primero aprendemos que
ésta es inherente a nuestro ser, y que es algo que nos obliga integralmente, es mds, no
deberiamos decir simplemente que tenemos sexualidad, sino que somos sexuados. Segun
Zegers et al. (2003), esto significa que no cabe una aproximacién reductiva a este estado,
como por ejemplo si se la restringe a lo puramente bioldgico, a la genitalidad, o sélo a
sus manifestaciones psicoldgicas, sino que es tarea humana integrarla en su proyecto,
regular su expresién por medio de la razén y la voluntad y jamds usarla como un medio
o instrumentalizarla. En palabras de Morandé (1999), es en la familia donde primero
aprendemos que ésta es inherente a nuestro ser, y que es algo que nos compromete
integralmente, es mds, no deberiamos decir simplemente que tenemos sexualidad, sino

que somos sexuados (Luisi, 2013).

Costa (citado por Santos y Gongalves, 2013) considera que es en la familia
donde comienza a la educacién sexual informal, en que se trata de los adultos con los

adolescentes mantienen una relacién mds estrecha emocional y que, incluso si no lo hacen



[ Capitulo 5 ] Andlisis de la Educacién sexual en adolescentes en el contexto familiar | 94 |

deliberadamente, para educar la afectividad y la responsabilidad desde la infancia, que

actiia como modelos que los nifios tienden a seguir.

Segtn Galston (20006), anteriormente la mayor parte de los matrimonios dividian
sus tareas de manera que uno de los dos (generalmente la madre) dedicaba la totalidad o
gran parte de su jornada a la atencién de los hijos y del hogar. Este modelo se diluye con
la gran conquista social del siglo XX: la incorporacién de la mujer al mundo del trabajo;
ahora bien, este hecho laudable sin duda causa un deterioro en la educacién de los hijos
puesto que el vacio que ella deja no es sustituido por nadie y a veces no es compartido por

la pareja.

Estudios realizados por Adimark (2004), constatan que al no existir un plan definido
por parte del Ministerio de Educacién que operacionalizara las lineas de accién propuestas
desde la politica del ano 1993, lo realizado en estos afios es asumido por el sistema escolar
y sus actores como acciones paralelas, aisladas y con escasa conexién, generando en la
opinién publica la sensacién de que el Ministerio no estaba haciendo nada para enfrentar

este tema en el sistema escolar.
Objetivo general:
Analizar la educacién sexual en adolescentes en el contexto familiar
Objetivos especificos:

* Identificar qué tanto conocimiento tienen los padres para poder brindar una

educacién sexual a sus hijos

e Conocer qué tanto influye la cultura en la educacién sexual de los padres hacia

los adolescentes

* Identificar qué tanta comunicacién tienen los padres de familia con sus hijos para

poder proporcionarles una educacién sexual

* Conocer qué tanto los padres transfieren su responsabilidad de educacién a los

adolescentes

Metodologia
Supuesto de investigacién

Guié (2010); Espinal (2015), consideran que muchas veces en la familia no se tratan
los asuntos de sexualidad, por los tabues sociales, porque los padres sientan temor, por

desconocimiento, vergiienza o pudor, no se atreven tocar el tema en la casa.
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La fenomenologia es una filosofia, un enfoque y un disefio de investigacién. Su origen
se remonta al matemdtico Husserl (1859-1938) y puede adquirir diversas variantes, Sin
embargo, en este apartado nos referimos a la fenomenologia empirica como un disefo.
Tanto en la fenomenologia como en la teorfa fundamentada obtenemos las perspectivas
de los participantes. Sin embargo, en lugar de generar un modelo a partir de ellas, se
explora, describe y comprende lo que los individuos tienen en comin de acuerdo con sus
experiencias con un determinado fenémeno (categorias que comparten en relacion a éste.
También pueden ser sentimientos, emociones, razonamientos, visiones, percepciones, etc.
Como felicidad, ira, pena, dolor, determinacién, tranquilidad... De esta manera, en la
fenomenologia los investigadores trabajan directamente las unidades o declaraciones de
los participantes y sus vivencias, mds que abstraerlas para crear un modelo basado en sus

interpretaciones como en la teoria fundamentada. (Hernandez, 2014).
Enfoque

El enfoque cualitativo se selecciona cuando el propésito es examinar la forma en que
los individuos perciben y experimentan los fenémenos que los rodean, profundizando en
sus puntos de vista, interpretaciones y significados. El enfoque cualitativo es recomendable
cuando el tema del estudio ha sido poco explorado o no se ha hecho investigacién al
respecto en ningun grupo social especifico El proceso cualitativo inicia con la idea de

investigacién (Hernandez, 2014).

Tabla 1. Categoria de anilisis

Eje temdtico Categoria Indicadores comportamentales

Cursos, estudios, orientacién sexual
Conocimiento abierta y pertinente, funcién reproducti-
va, embarazos, falta de preparacion

Educacién sexual:
<« .7
La educacién sexual es una

educacién en valores que de-

sarrolla y promueve actitudes Confianza, miedo a preguntar, curio-
sanas hacia la propia sexua- Comunicacién sidad, autoritarismo, control, didlogo
lidad y la de los demis y, constructivo
sobre todo, enfoca mucho el

aspecto que tiene que ver con Cultura Estereotipos, machismo, tabu, descali-

formar responsablemente a
los nifios respecto a su sexua-

lidad” (Campos, 2014).

ficacién

Transferencia de la

responsabilidad

Escuela, religion, docentes

Fuente: elaboracién propia
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Participantes

Esta investigacién es una muestra no probabilistica y se realiza con un grupo de 3

adolescentes, estudiantes de una preparatoria privada en Toluca.
Entrevista profunda

La entrevista profunda se basa en el seguimiento de un guion de entrevista, en él se
plasman todos los tépicos que se desean abordar a lo largo de los encuentros, por lo que
previo a la sesién se deben preparar los temas que se discutirdn, con el fin de controlar los
tiempos, distinguir los temas por importancia y evitar extravios y dispersiones por parte del
entrevistado. El guion debe estructurarse con base en la hipétesis y los objetivos de nuestra
investigacion, en €l se incluird una introduccién donde el entrevistador dard a conocer el
propésito de la entrevista, cémo estd estructurada y qué alcances se desean obtener. Es
importante que los entrevistados tengan claro que toda la informacién que se obtenga se
analizard con atencién y cuidado, atendiendo en todo momento la confidencialidad de
los datos. Asi mismo, el guion contendrd todas las temdticas a estudiar y que deberdn

desarrollarse a lo largo de todas las sesiones (Robles, 2011).
Anilisis de la informacién

En este trabajo se utilizé el Atlas Ti para categorizar y codificar la informacién.

Resultados

Figura 1. Educacién sexual

m

/

il

A

Fuente: elaboracién propia
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En la imagen se observan los factores que influyen en la educacién sexual y el
conocimiento que tiene cada uno de los entrevistados. Para uno solo es la informacién
que tenemos de sexualidad, para otro son las relaciones intimas entre aparato reproductor
masculino y femenino y para el otro participante es la informacién de los métodos

anticonceptivo, prevencién de embarazos y enfermedades de transmisién sexual.

Figura 2. Transferencia de responsabilidad

mi le—is associated with adw

deseados
is associatéd with
Manera en /
como cuidarme,
como usar un
meétodo g is associated with
anticonceptivo
w pmﬁ ol is associated with
= associated with

Educacion :
activa sobre is associated with
sexualidad
is associated with
Somos libres
de experimentar
Es importante
estar informados
para prevenir
embarazos no
deseados o
Es importante
conocer un poco
del tema antes de
ir a la pratica
La sexualidad
es una de las
necesidades
fisiologicas del
ser humano y es
conocer y estar
informados

Fuente: elaboracién propia

Se observa que los participantes han recibido responsabilidad sexual por parte de los
padres, ya que uno mencionaba que su madre le dice que somos libres de experimentar

y que es parte de las necesidades fisiologicas del ser humano que deberfamos normalizar.
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Figura 3. Comunicacién

= Pena y miedo /

al hablar de estos |, s associated with Comunicacion ]
temas con mis

>

is associatéd with Rz meis~oaic

is associated with

= Por medio de
Platicas y la escuelay la
cursos en la is associated familia
escuela
is associated with
S orm'?f is associdted with
cursos escolares
y platicas con los
amigos &= associated wi ’
Seria
importante incluir
una materia de
sexualidad en la
escuela
Platicas con los
padres y :
conferencias

Fuentes:
internet, redes
sociales, podcast

Confusion de
los padres por no
saber site van a
explicar bien o
les vas a enten...

Fuente: elaboracién propia

Los participantes mencionan que los padres tienen miedo y pena al hablar de la
educacién sexual y que serfa importante que en la matricula escolar se integrara una

materia de sexualidad.
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Figura 4. Conocimiento

Fuente: elaboracién propia

Los participantes mencionan obtener mds informacién por parte de los amigos y la
escuela. Ademds de que refieren que de los temas que més les interesan es sobre los embarazos

no deseados, las enfermedades de transmisién sexual y los métodos anticonceptivos.
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Figura 5. Cultura

presumen su vida completamente
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f_isassocia!ed'wi!h—ol ' Cultura entender que en
ith

que hacen, es [ algun momento
tipo de tendremos
el solo relaciones
hacerlo por moda is associatéd w sexuales
is associated with
is associated with

idad |
¢ K " Mi religion
/ Is o is associated with (mcaw;lcd no me
' conocer
j de sexualidad

I P S r
I Falta de
educacion

is associated with

Los tabus no
permiten avanzar Antes se creia
como sociedad o que virgen hasta el
hemos avavzado y
. cambiado y ahora
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de estos temas veces solo juntarse
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Fuente: elaboracién propia

En esta categoria varios de los participantes refieren no recibir informacién por
parte de la familia, ya que en ella atin existen tabus, especialmente por las personas de la
tercera edad; el otro participante mencionaba que en su familia su madre si le brinda una
educacién sexual. Comentan que ellos no estdn muy apegados a la religién y que no es

algo que tomen en cuenta.

Discusiéon

Los objetivos especificos se pueden identificar que el conocimiento sobre educacién

sexual que tienen los padres hacia sus hijos es muy escaso, ya que los participantes
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mencionaban que la mayoria de sus conocimientos eran a través de las pldticas con sus
amigos y en conferencias o pldticas escolares. Pues sus padres mostraban pena y miedo
al tocar este tema con sus hijos; uno de los participantes comentaba que su madre casi
nunca habia hablado del tema de la sexualidad con él, por lo tanto, el poco conocimiento

adquirido refiri6 es por parte de sus amigos.

Otro punto importante para considerar es el conocer la influencia de la cultura en la
educacién sexual de los padres hacia los adolescentes, y referente a este los participantes
mencionaron tener tabues dentro de su familia, principalmente con las personas de la
tercera edad, que normalmente son los abuelos. Hablar de sexualidad para ellos es algo
muy delicado, ya que ellos creen que deben llegar virgenes al matrimonio, no se puede
hablar de juguetes sexuales ni de preservativos y anticonceptivos. Mencionan que los
padres ya no tienen tanto esta creencia, pero aiin no es normalizado el tema en su familia.
Solo un participante comentd que ella y su mamd se han sentido en mucha confianza y
las dos se sienten con libertar al hablar de este tema, ya que es algo que tarde o temprano

vamos a vivir, mencionaba la participante.

Al analizar qué tanta comunicacién tiene los padres de familia con sus hijos para
poder proporcionarles una educacién sexual encontramos que es poca la comunicacién
entre estos; debido al miedo y a la pena que sienten los padres para tocar este tema con
sus hijos. Se puede observar que entre madre e hija (en el caso de una participante), la
comunicacion que existe entre ellas es bastante buena; la participante menciona que tiene
mds curiosidades y dudas, pero sabe que en cualquier momento puede tocar ese tema con
su madre sin pena a ser juzgada, en cambio los otros participantes refieren no tener mucha

conversacién con sus padres.

Identificando que tanto los padres transfieren su responsabilidad de educacién a
los adolescentes se observé que los participantes sentian mayor responsabilidad por el
tema de los embarazos no deseados y por los métodos anticonceptivos; un participante
homosexual menciond que él teniendo relaciones sexuales también usa conddn, pues

debemos cuidarnos también de las infecciones y enfermedades de transmisién sexual.

De acuerdo con las categorias analizadas se concluye que la educacién sexual hacia
los adolescentes en el contexto familiar es muy escasa. Debido a que la mayoria de los
participantes refieren haber aprendido por medio de las pliticas con amigos, experiencias

que han tenido, articulos que han leido e incluso videos y conferencias escolares.

Los adolescentes refieren percibir pena por parte de los padres para hablarles de este
tema, prefieren evadirlo que explicarles. La mayoria de estas familias aun no normalizan
el tema de sexualidad, y tienen los tabus que les impide brindar una educacién sexual

adecuada a sus hijos. Los participantes refieren sentir mayor curiosidad sobre los métodos
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anticonceptivos, los fetiches, los juguetes y algunas posiciones sexuales, de los cuales han

recibido poca informacién, pero ellos quisieran aprender més.
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Abstract:

This study aims to analyze sexual education among adolescents within the family
context, with the objectives of identifying parents’ level of knowledge to provide this
education and assessing the influence of culture on their approach to adolescent
sexual education. Additionally, it seeks to understand the level of communication
between parents and children on this topic and how parents transfer their responsibility
of education to adolescents. The methodology is based on the assumption that social
taboos, fear, lack of knowledge, and shame are common barriers to discussing sexuality
within families. An empirical phenomenological research design is employed to explore
participants’ perspectives and understand shared experiences related to sexual
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education. The qualitative approach is emphasized to examine individuals’ perceptions
and experiences in depth, particularly when the topic has not been extensively explored
within a specific social group.
Keywords:
Sex education; Adolescence; Family; Communication.

Resumo:

Este estudo se concentra na andlise da educacao sexual de adolescentes no contexto
familiar, com o objetivo de identificar o nivel de conhecimento dos pais ao fornecer essa
educacdo, bem como a influéncia da cultura na educacao sexual de adolescentes. Além
disso, busca-se entender o nivel de comunicacdo entre pais e filhos sobre esse tema
e como 0s pais transferem sua responsabilidade pela educacdo aos adolescentes.
A metodologia utilizada baseia-se no pressuposto de que os tabus sociais, 0 medo,
a ignorancia e a vergonha sdo barreiras comuns a discussdo sobre sexualidade na
familia. Um projeto de pesquisa fenomenoldgica empirica € empregado para explorar
as perspectivas dos participantes e entender as experiéncias compartilhadas de
educacdo sexual. A abordagem qualitativa € destacada para examinar as percepcdes
e experiéncias dos individuos em profundidade, especialmente quando o tépico ndo
foi amplamente explorado em um grupo social especifico.

Palavras-chave:

Educacao sexual; Adolescéncia; Familia; Comunicacao.
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El género como categoria historica. El caso de Maria de
la Luz Oropeza y Julia Franco Dominguez

Carlos Alberto Gutiérrez Garcia, Guillermina Peralta Santiago

Resumen

Estudiar la vida de las comunidades es acercarse a una mejor comprension del
pasado y a una revaloracion de quienes pugnaron por una sociedad mejor preparada
y educada, en beneficio de la nacion, pero tendra un mayor alcance, si se aborda el
papel de las mujeres como sujetos historicos, desde la perspectiva de género. Desde
una metodologia que retoma los aportes de la microhistoria y el estudio de caso, se
genera una reflexion y discusion acerca de la forma en que se puede promover una
historia mas objetiva e incluyente, contraria a una historia sesgada, que resalta figuras
masculinas como gestoras de la educacion o heroinas representantes de grandes
acciones militares, que contribuyen a una historia individualizada y exaltadora. El
presente trabajo, plantea un conocimiento cientifico en el cual tanto hombres como
mujeres son sujetos y objetos de la historia, en igualdad de condiciones. Al integrar la
participacion de Maria de la Luz Oropeza y Julia Franco Dominguez, en dos periodos
histdricos; se conocera la especificidad de la experiencia femenina y como se integrd a
los procesos histdricos, lo cual permite visualizar hechos cotidianos que responden a la
nocion de vida, ideas y costumbres, que conforman la cultura de las comunidades, asf
como el pensamiento social dentro de los movimientos macro historicos, determinados
por lo hegemonico.

Palabras clave:

Historia de las mujeres; género; educacion publica.
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Introducciéon

Estudiar la vida de las comunidades es acercarse a una mejor comprensién del pasado
y a una revaloracién de todas aquellas mujeres y hombres que pugnaron por una sociedad
mejor preparada y educada, en beneficio de la nacién. Pero tendrd un mayor alcance si se
aborda el papel de las primeras como sujetos histéricos, desde la perspectiva de género. A
través de ello, se busca recuperar la historia social de México, como personas activas que

fueron parte de la vida cultural, econdémica o politica.

Ademds de buscar una historia no sesgada por una visién donde sélo aparecen figuras
masculinas como gestoras de la educacién, y de lo cual muchos historiadores contribuyen
a ese tipo de estudios, dejando a un lado a la mujer. También se pretende no hablar de
las heroinas, que de igual manera contribuiria a una historia individualizada y exaltadora.
Mds bien se procura ver el caso de las figuras femeninas en la cotidianeidad, con talentos y
capacidades que se reflejaron en cada una de sus acciones como personas y como profesionistas
en colectivos, se trata de pensar en las acciones relevantes que contribuyeron a la sociedad o

en su comunidad en distintos momentos, mediante sus aportes al dmbito educativo.

Por lo que nuestro interés es analizar a dos destacadas profesionistas, la primera es la
maestra Marfa de la Luz Oropeza que incursionard en el campo de la mdsica y que fue
trascendente por abrir espacios para las jovenes en este dmbito profesional. La segunda, la
maestra Julia Franco Dominguez, que vivi6 la época revolucionaria como profesora rural.
No es parte de los rostros de la rebeldia, pero si de las docentes que buscan el bien de la
comunidad y ejercen su profesion en un escenario dificil entre las costumbres patriarcales y

las guerras civiles.

Ambas afrontaron los embates de su carrera y deseos de superacién, en beneficio
de los demds, sin embargo, el contexto histérico y cultural de la época que vivieron las
confrontaron con situaciones de discriminacién, desigualdad y carentes de espacios para

ejercer sus derechos como ciudadanas.

Con este estudio se trata, desde la perspectiva de género, valorar el papel de las mujeres
en la sociedad, en la lucha por obtener equidad de género y un rol social, buscando no ser
imperceptible, porque la invisibilidad “(...) se vincula con su lejania del espacio publico, con
el silencio de las fuentes, con la dificultad de identificar huellas en los discursos que -por

distintos mecanismos- ocultan su presencia (...)" (Arce, 2009, p. 193).

Y que, de acuerdo con Michelle Perrot, son producidos por hombres. Por ello me
parece apropiado basarse en sus propuestas para indagar acerca de las docentes que hemos
mencionado, sus pasos y aportes, que perduran en la historia oral, en las fuentes primarias y

a través de las miradas creativas de los (as) historiadores.
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Metodologia

La metodologia que se empleo fue el estudio de caso, que segtin Stake es la aplicacién
de la particularidad y de la complejidad de un caso singular, para llegar a comprender su
actividad en circunstancias importantes (2020, p. 11). De igual manera, con base en la
microhistoria, es posible comprender mediante la perspectiva cultural, temas poco abordados
como las tradiciones, las formas de conciencia de los grupos sociales, del miedo, de los olores,

el mundo femenino y su impacto en los diversos procesos histéricos, entre otros.

Tras los procesos revolucionarios de 1968 la propuesta de los Annales en la historiografia
ha permitido la incorporacién de temas multidisciplinares como la nueva antropologia y

los estudios de género.

Estudio de caso: dos profesoras, experiencias y aportes educativos en
México.

Es a partir del siglo XX que, de manera significativa, se vislumbra con mayor impacto,
la presencia femenina con voz propia en la esfera publica y privada. Después de ser poco
valorada como sujeto histérico, su incorporacion en distintas esferas de la sociedad en lo
laboral y educativo ha provocado una reflexién y discusion acerca de la forma en que se
construye la historia desde una sola perspectiva, dominada por una sociedad patriarcal,
por lo cual se debe plantear una revisién y construccién de nuevas formas de abordar los
estudios cientificos y sociales, mediante una perspectiva de género, en donde hombres y
mujeres sean sujetos y objetos de la historia, en igualdad de condiciones (Ortega, 1996,

p. 817).

Enesesentido, el estudio de caso que se presenta estd orientado a conocer laespecificidad
de la experiencia femenina y cémo se integré a los procesos histéricos. Por un lado, en el
periodo de la Republica Restaurada y por el otro en la etapa de la Revolucién Mexicana.
Se trata metodolégicamente desde la perspectiva de género, integrar a las mujeres como
sujetos de transformacién social. Para los casos de Marifa de la Luz Oropeza y de Julia
Franco Dominguez, esto se dard a través de su accionar en el dmbito educativo, ejerciendo
sus profesiones como maestras, en dos escenarios diferentes en tiempo y espacio. Ambas
ejemplifican el esfuerzo por reivindicar sus garantias y derechos, en busca de una equidad de
género y de reconocimiento de su labor entre la sociedad, impregnada de ideas patriarcales
y rodeada de circunstancias poco propicias para su valoracién como profesionistas, mds

alld de la idea de feminidad, como contrario al saber (Arce, 2003, p. 194).
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Ambas forjaron su identidad y su rol de género como docentes capacitadas para
difundir, promover y colaborar en los espacios educativos, lo cual contribuyé para ir

erradicando prejuicios sociales y reconocer su trascendencia en la sociedad.

Para demostrar esto, es necesario conocer los antecedentes que se dieron previamente
acerca de la educacién femenina y que, a pesar de las circunstancias, lograron culminar
una profesién y ejercerla de manera destacada, siendo fundamental para propiciar mayores
espacios para la mujer en la historia de la educacién en México. Porque mds alld de buscar
datos sobre ellas, se pretende concebir procesos interrelacionados, ya que es lo que debe

considerarse de manera continua:

Debemos preguntarnos con mayor frecuencia cémo sucedieron las cosas, para descubrir
por qué sucedieron; segtin la informacién de la antropéloga Michelle Rosaldo, debemos
perseguir no la causalidad universal y general, sino la explicacién significativa “Me parece
entonces que el lugar de la mujer en la vida social humana, no es producto, en sentido
directo, de las cosas que hace, sino del significado que adquieren sus actividades a través
de la interaccién social concreta’. Para alcanzar el significado, necesitamos considerar
tanto los sujetos individuales como la organizacién social, y descubrir a naturaleza de sus
interrelaciones, porque todo ello es crucial para comprender como actda el género, cémo
tiene lugar el cambio. (Scott, 1996, p. 288)

Resultados: la educaciéon femenina en el México decimondnico

A lo largo de la Historia, siempre se consideré que el lugar de la mujer era el hogar,
por lo mismo durante el periodo colonial, muy pocas se preparaban en las escuelas amigas
donde apenas aprendian a leer, escribir, catecismo y coser. En Espana, por decreto real
las jévenes debian ser entrenadas para ser absorbidas para la creciente industria, sobre
todo en la rama textil. Sin embargo, en la Nueva Espafia hubo una resistencia por
parte de las autoridades para que las novohispanas recibieran entrenamiento para una
revolucién industrial impulsada por el Estado. Claro que a nivel de discurso se reiteraba
en la necesidad de la educacién de las jévenes, tan necesaria como la de los hombres; no

obstante, su situacién no cambié y seguian con muy pocas oportunidades fuera del hogar.

Concepcién Lombardo, esposa de Miguel Miramén, quien acudié a este tipo de

escuelas a principios del siglo XIX nos describe lo siguiente:

(...) la instruccién que nos daba se reducia a la lectura, el catecismo del Padre Ripalda
y al Fleury, que nos obligaban a aprender de memoria como si fuéramos pericos, y sin
hacernos la menor explicacién. Poco o nada se aprendia de alli. (1989, p. 4)
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De manera que, si querian prepararse, lo mas que podian aspirar era ser maestras y por
ello se fundarian tiempo después las Escuelas Normales, actividad aprobada socialmente
y en donde podian seguir desarrollando su papel tradicional de cuidadoras e instructoras

de la nifiez, por lo que las escuelas femeninas en educacién media se van a crear hasta

mediados del siglo XIX.

Guillermo Prieto pensaba que era importante considerar a las mujeres en la educacién
y afirmaba que las escuelas de ninas no eran suficientes, asunto grave ya que eran las
formadoras de los ciudadanos. Senalé que dentro de la educacién habia muchos problemas
que habian de superarse, como la falta de libertad de ensefianza (1990, p. 452).

En 1825 se traté de establecer el sistema Lancasteriano en toda la reptblica y desde
un principio conté con el apoyo de los gobiernos en turno, quienes se empefiaron en
continuar con este proyecto educativo y, en la ley del 26 de octubre de 1842, se le confirié
la Direccién de Instruccién Primaria en todo el pais, extendiéndose por todo el pais.
Incorporando a las nifias en la ensefianza.

Uno de los primeros colegios para jévenes de nivel medio fue la Escuela Secundaria
para senoritas en la capital, fundada durante la presidencia interina de Ignacio Comonfort.
Las muestras de interés hacia la escuela femenina no se concretaban a los varones, por el
contrario, la peticidn inicial provino de un grupo de ocho jovencitas que, aprovechando el
discurso inicial de bienvenida de la ceremonia oficial, expusieron al presidente la necesidad
de un Colegio de ensefanza secundaria para nifias pobres, en las que: “(...) las dignas
madres de familia, esposas castas y puras, modestas y republicanas aprendieran a ser
dignas ciudadanas” (Alvarado, 2001, p. 310).

Durante el gobierno de Comonfort, uno de sus principales objetivos era resolver el
enorme problema de la educacién nacional, incluida la mujer. A unos meses de su ascenso
al poder, el presidente el 3 de abril de 1856 decreté el establecimiento de un plantel de
educacién secundaria para nifias de la capital. Asi, se reflejaba una de las aspiraciones del
liberalismo que era llevar la educacién a todas partes y a todos los individuos, la educacién
serfa la base para mejorar las condiciones de los trabajadores y lograr que las féminas
estuvieran preparadas, lo que generaria el engrandecimiento de la nacién.

Acerca de las disposiciones planteadas por Comonfort, en el articulo 2° del decreto
se mencionaba que en este Colegio habria veinticinco dotaciones para ninas pobres del
Distrito Federal y otros veinticinco de los estados, cuyos gastos serian pagados por el
fondo de Instruccién Puablica. Los promotores de la escuela proponian operar bajo el
sistema de internado, prictica usual en los colegios religiosos, poco contradictorio con el
concepto de una escuela oficial como era el caso de esta escuela secundaria para sefioritas
y de aspiraciones laicas, de esta forma los reformadores del siglo pasado se abatieron entre

planteamientos tedricos y el peso de la tradicién (Alvarado, 2001, p. 301).



[ Capitulo 6 ] El género como categoria historica. el caso de Maria de la Luz Oropeza y Julia Franco Dominguez | 111

También llama la atencién el articulo 3°, con el que se trataba de inspirar seguridad a
las escrupulosas familias mexicanas que se aventuraban a confiar sus hijas a un plantel no
respaldado por una agrupacion religiosa, ya que aludia a la condicién de sus preceptos de
conocida moral y acreditada instruccién. Ademds, se preferfa como profesoras a madres

de familia.

Con respecto al plan de estudios, en el articulo 4° del mismo decreto se especificaba
que: 1. Se impartirdn las cdtedras de Religién y Moral cristiana, conforme a las mdximas
del Evangelio. 2. Gramadtica castellana, Poesia y Literatura en lecciones compendiosas y
pricticas por medio de la lectura. 3. Musica, Dibujo, nociones de Pintura, de Bordado,
Construccién de flores artificiales y de jardineria. 4. Historia general antigua y moderna.
5. Geografia fisica y politica. 6. Aritmética y teneduria de libros. 7. De idiomas se dardn
clases de francés, inglés e italiano. 8. Elementos de Higiene y Medicina doméstica, de
Urbanidad y Economia doméstica (Dubldn, 1877, pp. 145-146). De esta manera, sin
abandonar la formacién cristiana y doméstica, el plan de estudios estaba enfocado a

formar buenas amas de casa o para el trabajo, pero no para una educacién profesional.

De inmediato Comonfort puso todo su empefo en llevar a cabo el proyecto, pero se
enfrentd a una serie de obstdculos que terminaron por impedir su realizacién, la insolvencia
econdémica, aunada a la crisis politica, impidi6 concluir el proyecto emprendido. Afos
mds tarde, durante la Republica Restaurada, el presidente Benito Judrez, retomaria este
mismo proyecto e inaugurd el 4 de julio de 1869 la primera escuela secundaria oficial para
mujeres. (Alvarado, 2001, p. 297).

Otro esfuerzo importante fue los Colegios llamados de Nifias y de las Vizcainas, las
cuales se llamarian en lo sucesivo el primero Colegio de la Caridad y el segundo Colegio
de la Paz. (Pi-Sufer, 1987, p. 77). De esta manera se cambié el nombre de la Institucién,
asi como su plan de estudios, quedando pendiente su reglamento. Esto se debié a que, en
septiembre de 1862, el Colegio de Ninas de la Caridad fue suprimido y las estudiantes

fueron enviadas al Colegio de Vizcainas.

En 1861, José Maria de Lacunza, miembro de la Junta Directiva, insistié en la
importancia que tenia la buena preparacién de las nifas que asistian a las escuelas anexas,
iniciando para ellas clases de musica y de dibujo, mismas que se venian impartiendo
en el Colegio desde hacia mucho tiempo. Y se perfeccioné la ensefianza de la escritura,
caligrafia, Aritmética, Gramidtica, Ortografia y elementos de Geometria y Geografia,
todo esto diariamente, durante hora y media, ademds de buscar desarrollar su inteligencia

a través de las Matemadticas (Pi-Sufier, 1987, p. 77).

Con relacién a la educacién de la mujer durante el Imperio de Maximiliano, esta se

consideraba necesaria y fundamental, por ello promovian las escuelas publicas y privadas,
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a través de su diario oficial y otros mds. En el Diario del Imperio se reprodujo una nota del
periédico La Sociedad, en la cual se difundia la apertura del Nuevo Colegio de Ensefianza
para Ninas, a cargo de la sefiora Concepcién Plowes de Pacheco, (Concepcién Cecilia
Josefa Plowes Sdnchez de Haro), quien, de acuerdo con el Almanaque de la Corte, era
dama de la Emperatriz Carlota (1866, pp. 19-21) y hermana del destacado cientifico

Manuel Plowes).

A través de la siguiente nota, se puede apreciar la idea de incorporar a la mujer en los

estudios y resaltar su importancia para la sociedad:

La mujer no es en nuestros dias [sic] como en la época de barbarie, una cosa util 6
[sic] necesaria; tal vez entonces se la crefa [sic] dotada de muy poca inteligencia, y quizd
por esto no se le cultivaba, dejandola asi entregada 4 [sic] la esclavitud y abyeccién [sic]
mas [sic] groseras: por fortuna, de aquellos tiempos desgraciados solo se conservan las
tradiciones histéricas, y en el siglo de las luces, los que tenemos la suerte de vivir en la
segunda mitad del siglo diez y nueve, y en un pais culto, vemos que la mujer ocupa el
primer lugar en la sociedad, y se debe procurar que dignamente corresponda 4 [sic] las
grandes esperanzas que en ella se cifran, dotdndola con los elementos necesarios para
que puedan llenar cumplidamente su alta y delicada misién: [sic] hacer que las seforitas
jovenes posean los conocimientos mds [sic] precisos de necesidad, utilidad y adorno, es
buscar este fin que fcilmente se alcanzard por medio de una educacién [sic] conveniente

y digna de la clase que ocupan en la sociedad. [sic]”. (Nuevo Colegio para Ninas. 21 de
febrero de 1867. Diario del Imperio)

No obstante, segufan dejando a un lado la idea de que fueran profesionistas,
conduciéndolas mds a un aprendizaje que beneficiard mds a la sociedad para consolidar
una moral sélida que guiard a los varones, como indica Perrot, el cuerpo de las jévenes
quedaba bajo custodia de la familia y de la sociedad (Arce, 2003, p. 194). Sin embargo,
algunas de ellas lograron rebasar esa limitante y forjarse un camino enfocado mds a ejercer
su profesién. Al menos, ya no existia una educacién conventual, los gobiernos ofrecerfan
nuevas opciones, a las que se sumaba la gran ventaja de proveer a las estudiantes de

conocimientos que les permitiera ganarse la vida.

En diciembre de 1867, ya bajo el gobierno liberal de Judrez, se expidié la Ley Orgdnica
de Instruccién Publica, en la que se reglamenté el cardcter laico, gratuito y obligatorio de
la ensenanza elemental, ordenando abrir escuelas para nifios y para nifias. En el marco
de esta ley se decreté la creacién de la Escuela Secundaria para Ninas. Fundada en 1869.
En 1878 cambié su nombre por el de Escuela Nacional Secundaria de Nifas. Ofrecié a
las alumnas la posibilidad de titularse como instructoras de educacién primaria. En el
plan de estudios se incluyeron cursos de ciencias fisicas y naturales, higiene, medicina,

economia doméstica, reposteria y pedagogia.
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Finalmente, la secundaria se transformé en la Escuela Normal de Profesoras en 1889.
La escolarizacién de las nifas generd espacios laborales para las mujeres. La direccién de
las escuelas estaba a cargo de varones, pero podrian acceder como ayudantes las mujeres,
y a que, en las primarias de nifias y mixtas, tanto directoras como ayudantes fueran todas
mujeres, lo cual abrié oportunidades inéditas a su trabajo profesional INEHRM, 2015,
pp- 13-14).

Al finalizar el siglo XIX, las jévenes ingresaron cada vez mds a otras escuelas profesionales
——como las del Conservatorio de Musica, la de Bellas Artes y la de Comercio y
Administracién— y mds tarde a la universidad, por lo que titularse como profesora fue
perdiendo estatus, al tiempo que las jovencitas de mds bajos recursos se incorporaban a
esta profesién. Si se considera la movilidad descrita y el hecho de que las mujeres fueron
desplazando a los hombres en el magisterio, entonces, como ahora, bien se puede entender
y valorar el papel que las maestras han jugado en la construccién de México. INEHRM,
2015, pp. 14)

De notable trascendencia para la promocién y difusién de la musica y la cultura fue
la instalacién el 14 de enero de 1866, de la Sociedad Filarménica Mexicana con setenta
y cuatro socios, siendo Manuel Siliceo su primer presidente (fundador), que ademds de
ser abogado y politico, fue también amante de la musica y que después destacé como
concertista (Peralta, 2010, p. 152). José Ignacio Durdn fue vicepresidente, Clemente Sanz,
tesorero; Lorenzo Elizaga, prosecretario y Eduardo Liceaga, secretario. Esto posibilito que
algunas mujeres se incorporaran como profesoras en el Conservatorio de México, siendo

la primera escuela profesional en la que una mujer podria obtener un titulo profesional.

Maria de la Luz Oropeza

Nuestro encuentro con la profesora fue a través de una investigacion acerca de los
profesores que habian impartido alguna clase de Historia en los estudios preparatorios
durante el siglo XIX. Y al referirnos al periodo de la reptiblica Restaurada, nos encontramos
con el examen de Historia de Soledad Taboada, para ingresar al Conservatorio como
profesora, teniendo como sinodales a José Maria Baranda, Urbano Fonseca y Manuel
Payno (Sociedad Filarménica. 13 de noviembre de 1870. La Voz de México). Y al rastrear
acerca de los origenes de la Filarménica y del Conservatorio, donde se impartian contenidos
del 4rea de Humanidades, hallamos el dato relevante de que ahi ya habia catedriticas
en 1870. Ellas eran: Marfa de la Luz Oropeza, Refugio Valdés, Josefina Figueroa, Julia
Llorente, Brigida Alfaro y Soledad Taboada. Entonces descubrimos con un colectivo de
profesionistas que abrian el camino para las mujeres en el dmbito de la docencia en los

estudios preparatorios y superiores.
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Empezaremos con Brigida Alfaro, quien también daba clases en varias escuelas
municipales para nifas de Historia y Geografia (Pérez, 1871, pp. 123-124). Lo cual muy
probablemente también hacfan las demds. Si bien no ha sido posible construir datos
biograficos, especialmente de su infancia, si es posible inferir su destacada labor porque,
como se ha visto con anterioridad, era un proceso dificil y discriminatorio para acceder a

una educacidn.

Aparecerdn esbozos de su vida en la prensa de la época y es ahi donde se debe continuar
explorando para conocer mds datos, que nos ayuden a conocer su formacién, aunque en
la parte musical, sabemos que las jévenes de buena posicién econémica, les ofrecfan una

preparacién en casa, en algunos colegios particulares y espacios religiosos.

Figura 1. Profesores del Conservatorio.

Fuente. Peridédico la Iberia.

Nota. Sociedad Filarménica Mexicana. 30 de diciembre de 1869. Periédico de literatura, ciencias, artes,
agricultura, comercio, industria y mejoras materiales.

En el caso de Maria de la Luz Oropeza, de quien nos interesa indagar, se sabe que
dirigia el Conservatorio de la Academia Municipal de Musica para seforitas y nifas,
fundado en 1858 con el objetivo de educar a mujeres de bajos recursos econémicos. El
gobernador del Distrito Federal, Miguel Azcdrate, obtuvo el patrocinio de la Compania
Lancasteriana. En ella se daban clase de dibujo y mdsica, teniendo su sede en uno de los
edificios del Ayuntamiento, en la calle de Betlemitas, en 1862 se quedé sin fondos y se
clausuré. Luego con el Imperio de Maximiliano se reabrié con el apoyo de este. En la
Republica Restaurada, la Sociedad Filarménica Mexicana solicité su incorporacién al
Conservatorio, llevando consigo personal docente, mobiliario (pianos, dos armonios y
un 6rgano neumdtico; ademds de material para trabajo escolar), ademds de la partida

presupuestal asignada con anterioridad (EcuRed, 2019).
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En la Academia Municipal de Musica para sefioritas y nifas, habia estudiado
Refugio Valdés (Garcia. 1874). Quien posteriormente daria clases en el Conservatorio, de
Aritmética elemental, al igual que Brigida Alfaro. En el caso de Soledad Taboada impartia

clases de Gramadtica castellana, al igual que Josefina Figueroa.

Luz Oropeza, después de haber presentado y aprobado algunos exdmenes, fue
considerada apta para dar las clases de Teoria de la Musica, Clases de Dibujo Natural
(Zanolli, 2017, p. 100), Nociones Preliminares de Armonia y de Estudio Teérico-Prictico
de Solfeo para ninas en el transcurso de 1870-1871. (Pinero, 2020, pp. 262-263). Esta
Gltima clase también la daba Julia Llorente (Zanolli, 2017, p. 100).

Indagando mdsdatosacercadeellaenla Hemeroteca Digital dela UNAM, encontramos
un periédico, que nos dice que también impartia clases de Piano en ler y 2° afo, asi como
musica y declamacién (Gacetilla; Personales, 21 de enero de 1876; El Siglo XIX). En
esa misma nota se anunciaba su renuncia, la cual habia sido aceptada. Se menciona que
la Sra. Oropeza, prefecta de estudios del Conservatorio, se encontraba enferma (Varias
noticias, 8 de septiembre de 1876; El Bien Publico). No dice que enfermedad, pero esto
serfa posiblemente la causa de su renuncia de sus clases, porque seguia como prefecta en

la Institucién.

A través del ejemplo de Luz Oropeza, es posible apreciar como comenzaban algunas
instituciones, a ofrecer una nueva alternativa para las mujeres mds alld del hogar,
permitiendo el desarrollo personal y profesional a las mujeres en beneficio de una mayor
libertad e igualdad de género. Serfan las primeras mujeres que habria el camino a las
demds, para ser consideradas como sujetos histéricos, trascendentes para la sociedad de
su momento y en lo venidero. El hecho estd en su labor a lo largo del siglo XIX, en los

testimonios de Filarmdnica y lo que la prensa difundia acerca de ella y sus profesores.

Como indica Perrot, para conocer mds de ella, habrd que indagar sobre las voces
femeninas en archivos y bibliotecas, en diarios y revistas, en documentos. Asi como la
busqueda en la historia oral (Arce, 2003, p. 193), como es el caso de la siguiente profesora

que habremos de conocer.
Julia Franco Dominguez

Conocer acerca de esta profesora se debe gracias al estudio micro histérico que hizo
Victor Orozco, titulado Una maestra, un pueblo, publicado en 1990, sustentado en buena
parte en la historia oral. En un ejercicio por explorar la cotidianeidad de la regién noreste
en el estado de Chihuahua a través de la microhistoria, ofrece un panorama acerca de

aquello que pudiera pasar desapercibido por encima de grandes acontecimientos, como
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rebeliones, guerras y revueltas. Y que cobra sentido si se aprecia desde el mismo entorno,

es decir, desde la vida que permea a las comunidades y sus principales intereses.

Al comenzar a narrar los sucesos que acontecen en la regién y cémo estos se mueven a
través del proceso revolucionario de 1910 hasta el triunfo de la revolucién y el caudillismo,
resalta el trabajo de la profesora Julia Franco y da a conocer las circunstancias bajo las
cuales realizo su labor, de lo cual nos interesa contextualizar el ejercicio de su profesién,
desde una perspectiva de género, donde habrd de mostrar sus habilidades profesionales y
sus principios para ejercer su labor, retando al sistema dominante de los hombres y sus
decisiones, en las cudlesla voz femenina era relegada, mucho mds en asuntos revolucionarios.

Fue una maestra egresada como profesora de educacién primaria del Instituto
Chihuahuense que dirigia la profesora Mary Long. Fue asignada a San Isidro, lugar que
por décadas vivia bajo el control de terratenientes, labradores independientes y duefios de
ranchos, bajo un inminente sistema patriarcal, por lo cual, se guiaban de manera muy
auténoma en los asuntos de los poblados. Ella nacié el 20 de diciembre de 1893 en la
capital del Estado e inicié sus funciones como profesora en 1908, gracias al apoyo de su
Colegio. Un anos después se casé con Tomds Orozco Merino quien tenfa 50 afios. Ella era
una mujer muy joven (16 anos), comenzando su labor en Santa Inés del Monte y de ahi
trabajarfa continuamente sesenta anos (Orozco, 1996, pp. 220-223).

La profesora ejercié su labor en un contexto heredado del porfiriato y en el cual
se agudizaron los problemas, tras la Revolucién, siendo poco reconocidas, con bajos
salarios y sin fondos para apoyar a las escuelas. Pese a los constantes hechos violentos de
su comunidad, no interrumpié su labor, vivié los combates de los orozquistas, villistas, la

toma de los pueblos, hambrunas, la epidemia de la gripe asidtica.

Su preocupacién era formar ciudadanos y erradicar la ignorancia, asi como defender a
su comunidad, tarea dificil y que lograba solventar pese a los roles preestablecidos para las
mujeres, si pensamos en la edad de ella y su esposo, asi como la labor materna, teniendo
cuatro hijos. Ella estaba por encima de eso y ejercia su profesién con el propdsito de ser
protagonista de la lucha constante por mejorar la vida de las comunidades. Asumié un rol
que confrontard lo establecido para su género y serfa una de varias profesoras que abrié el
camino de la equidad con relacién a los varones.

No es una mujer que estd en las batallas militares, no es quien acompana a los
soldados, pero es la que combate la ignorancia y busca lograr formar ciudadanos libres y
con principios, que sean quienes, en un futuro, mejoren la situacién, sino de todo el pais,
al menos de la regién donde habitan. Serfa un rostro de la rebeldia por ejercer sus saberes y
principios, estando al frente de la escuela de un pueblo, luchando con los padres de familia
para que llevardn a sus hijos a la escuela, independientemente de que los necesitardn en las

campanas militares o en sus casas.
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A casi todos ellos los conocia la profesora Franco. Muchos de ellos tenfan tantos hijos a
los que ensefiaba y varias veces, habia ido hasta sus casas a reganar padres y madres porque
no enviaban los “lepes” a la escuela, iniciaba, con estos futuros soldados y generales de la

revolucién, un didlogo que repetiria durante medio siglo:

-Al viene la senora Julia

- ;Por qué no ha ido fulano a la escuela?

-Mire sefiora, en este tiempo estamos muy desocupados y no se consigue gente. ..

-Y ;qué quieres, que sea un ignorante z'gudl que t1i? Manana mismo e [sic] lo mandas o vengo
por él.

Y alli estaba al dia siguiente el “lepe” con los pantalones remendados y las “leguas” desgastadas.

No acababa de entrar cuando escuchaba la voz autoritaria:

Pdsale y acuérdate que el umbral de la puerta se dice: quitate el sombrero. (Orozco, 1996, p.
224).

Sabia manejar situaciones dificiles y enfrentar a los varones, como fue el encuentro
con Villa, quien generaba miedo al visitar una comunidad, ya sea por tomar la plaza o
buscar reclutas a través de la leva. Y cémo narra Victor Orozco cuando lleg a su pueblo
a través del ferrocarril, ella no huye y decide ir a recibirlo con sus nifios cantado el himno
nacional, acto que agradece Villa con un breve discurso. En otra ocasién enfrentaria a
Villa, junto con otra mujer, Jesusita Elizalde, al levantar a varios campesinos exigiendo
su liberacién, lo cual se dio ddndole razones sélidas para ello, ya que le dijeron que quién
cultivarfa y cémo podria alimentarse si volvia a ir, ya que no habria campesinos. No sin un
previo comentario de Villa: “- ;No hay cosa que me caiga mds mal que oir a una vieja llorar

y pedir por su hombre!” (Orozco, 1996, p. 229).

Ejercié un notable papel en su comunidad, siendo reconocida por sus saberes. En 1919
serfa oficialmente profesora de la Escuela 20 de noviembre de San isidro y posteriormente,
directora. Tuvo una labor muy activa bajo la direccién de José Vasconcelos en la secretaria
de Educacién, quien planteaba un plan para las escuelas rurales que consistia en crear
escuelas que reflejaran la vida diaria, que no hubiera lecciones orales, ni horarios rigidos,
ni reglamentos estrictos. Lo importante eran las relaciones del nifio y del hombre con la
tierra. No habria castigos ni premios, sino que se dejaria al infante en libertad para que
fuera espontdneo. Se formarfan comités de deportes, juegos y talleres, integrados por los
propios alumnos para crear dentro de la escuela una verdadera democracia (Galvén, 1985,

p. 78).
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(...) con mds pasidén que nunca, sobre todo a una tarea que se le habia convertido en una
obsesion: formar mds y mds maestros, para que éstos a su vez, hicieran mds maestros.
Hubiera querido llenar con sus alumnos las normales rurales, recién fundadas. Alld fueron
a dar, acicateados por ella, decenas de sus discipulos.

Ensenaria en cuartos improvisados, en trastiendas, en las cocinas, en su recimara, en todas
partes, hasta que, empujados y carrereados, los habitantes de San Isidro construyeron la
escuela. (Orozco, 1996, p. 229)

En el afo 2013 la Sexagésima Tercera legislatura del H. Congreso del Estado de
Chihuahua, firmo un decreto para que se declare Pueblo Heroico a Pascual Orozco antes
San Isidro. Y en dicho documento se hace referencia a la labor de la profesora y su destacado
trabajo en la comunidad y que, gracias a ella, estimulé a muchos de sus discipulos para

que se inscribieran en las escuelas normales.

Este fue el comienzo de un largo camino en el cual decenas de jévenes del pueblo
abrazaron la carrera de la educacién. Se forjé asi una tradicién en la cual se inscriben
nombres de profesores como José Avitia, Salvador Avitia. Daniel Orozco, Moisés Avitia,
Adaucto Gonzélez, Guadalupe Rodriguez para mencionar a algunos pertenecientes a las
primeras generaciones. Le siguen decenas de mujeres y hombres que se desempefiaron o
se desempenan como maestros en el estado de Chihuahua; muchos de ellos han destacado
en diferentes dmbitos como la docencia, la ciencia o la politica. (Sexagésima, 2013, p. 27).

Julia Franco laboré durante mds de medio siglo. Ensené donde pudo, atin en los
tiempos de mayor violencia por las guerras civiles. Fue ella quien se empefié en mandar
a cuantos jévenes pudo a las flamantes escuelas normales rurales, de Salaices y Flores

Magén, para formar mds maestros (Orozco, 2013).

Discusiéon

Cabe senalar que la tarea de conocer mds informacién de los personajes es dificil
dada la escasez de fuentes, lo que conlleva a que en un futuro se ahonde mds en las
fuentes primarias. Pero existen datos y autores que permiten comenzar a reconstruir la
importancia de su pasado y su trascendencia para la actualidad. Esto posibilita conocer
otros ejemplos de profesionistas destacadas en su mismo circulo de trabajo y que serd
todo un reto investigar, pero necesario para una mejor comprensién de la historia social y
cultural de México, lo cual permitird detectar la presencia femenina como sujeto histérico

poco visible.
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En todas las épocas histéricas se refleja la aportacién constante del trabajo de las
mujeres en el desarrollo de la sociedad. Las mujeres siempre han trabajado, no obstante, la
interpretacién del trabajo ha ocultado esa realidad histérica y ha convertido en invisible el

trabajo de las mujeres. (Ortega, 1996, p. 822)

Por lo cual, esimportante que se realicen mds estudios de casos de mujeres profesionistas
que lograron sobresalir en un contexto bajo el dominio masculino, y lograron acceder a
espacios hasta ese momento inaccesibles para ellas. Su labor en la ensefianza y la difusion
de conocimientos de cardcter académico a través del estudio de diversas disciplinas, asi
como en el dmbito artistico a través de la mdsica, trascendié en diversas generaciones de
jovenes, que siguieron el ejemplo de forjarse un camino en el dmbito profesional, y que
deben ser conocidas sus historias, reconociendo su papel como sujetos histéricos, dentro

de la historia regional y nacional.

Conclusiones

La contribucién de ambas profesoras, Maria de la Luz Oropeza y Julia Franco
Dominguez, fue significativa para la conformacién de una ensefianza piblica mds sélida
y que beneficiara a las comunidades mds pobres y sus valiosas aportaciones se reflejan
al conocer sus historias y el ejercicio de su profesiéon. A pesar de que histéricamente se
produjo una invisibilidad de la mujer, es posible indagar en las fuentes que tenemos a
disposicién, y es innegable que se debe continuar con este tipo de estudios, revalorado su
papel en la ensefianza, en busca de fortalecer los estudios de género al ir desentranando
sus acciones y contribuciones para su comunidad, en una época dificil ante los ideales

patriarcales y las condiciones politicas.

Sus inquietudes y afanes por ejercer al igual que los varones su profesién, permitieron
trastocar los ideales femeninos que dominaban en la época que les tocé vivir, el México de

la republica restaurada y el México de la revolucién.

La educacién que lograron obtener fue prioritaria para disminuir la desigualdad de
género. Y serfa el vinculo fundamental para ir mds alld de la subordinacién femenina. Por
lo que serdn dvidas reivindicadoras de su funcién como sujetos histéricos, a través de sus
conocimientos y experiencias, para alcanzar mayores valores de equidad, tanto para las

mujeres como para las demds personas, sobre todo de escasos recursos.

En lo particular, ha sido un tema muy enriquecedor para nosotros, porque nos
permite visualizar los estudios histéricos desde una perspectiva de género, para futuras
investigaciones. Por ejemplo, conocerlo aportes delas mujeres en la propuesta historiogrédfica

de los Annales, o saber la vida de aquellas mujeres intelectuales que aportaron valiosas ideas
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en el siglo XIX mexicano, y que han sido silenciadas por el tipo de estudios direccionados

por la mirada varonil de superioridad.

Mucho de lo que hicieron las profesoras que aqui conocimos, al igual que otras, han
sido gestoras de una educacién mds incluyente y con equidad de género. Por ejemplo, en el
caso de la UNAM, a nivel bachillerato en el presente ciclo escolar, el Colegio de Ciencias
Humanidades tiene un porcentaje de 49.9 % de poblacién femenina y para el caso de la
Escuela Nacional Preparatoria un 48.2% En el caso de licenciaturas y posgrado, ya son mds
de la mitad (UNAM, 2023), cumpliendo con creces la finalidad de muchos pensadores
(as) y profesoras (es) de finales del siglo XIX que lucharon por erradicar la educacién
conventual y romper con el rol impuesto de la feminidad (procreacién, educacién y cuidado
de la familia) y para ser profesionistas en distintas dreas profesionales, para integrarse a la

vida productiva del pais y obtuvieran un desarrollo integral.
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Abstract:

Studying the life of communities is approaching a better understanding of the past
and a revaluation of those who fought for a better prepared and educated society, for
the benefit of the nation. However, it will have a greater scope if the role of women as
historical subjects is addressed from a gender perspective. Using a methodology that
takes up the contributions of microhistory and case study, a reflection and discussion
is generated about how to promote a more objective and inclusive history, contrary
to a biased history that highlights male figures as managers of education or heroines
representing great military actions, which contribute to an individualized and exalting
history. This work proposes a scientific knowledge in which both men and women are
subjects and objects of history, on equal terms. By integrating the participation of Maria
de la Luz Oropeza and Julia Franco Dominguez, in two historical periods, the specificity
of the female experience and how it was integrated into historical processes will be
known, which allows visualizing everyday facts that respond to the notion of life, ideas
and customs, which make up the culture of communities, as well as social thought within
macro historical movements, determined by the hegemonic.

Keywords: women'’s history; gender; public education.

Resumo

Estudar a vida das comunidades é aproximar-se de uma melhor compreensdo do
passado e de uma revalorizacdo daqueles que lutaram por uma sociedade mais bem
preparada e educada para o beneficio da nagdo, mas tera um alcance maior se o papel
das mulheres como sujeitos historicos for abordado a partir de uma perspectiva de
género. A partir de uma metodologia que retoma as contribuicées da micro-historia
e do estudo de caso, gera-se uma reflexao e uma discussdo sobre a maneira pela
qual se pode promover uma histéria mais objetiva e inclusiva, em oposicdo a uma
histdria tendenciosa que destaca figuras masculinas como gestores da educagdo ou
heroinas representantes de grandes acdes militares, que contribuem para uma histoéria
individualizada e exaltadora. O presente trabalho propde um conhecimento cientifico
no qual tanto homens quanto mulheres sdo sujeitos e objetos da histdria em igualdade
de condicdes. Ao integrar a participacdo de Maria de la Luz Oropeza e Julia Franco
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Dominguez, em dois periodos histéricos, serd conhecida a especificidade da experiéncia
feminina e como ela foi integrada aos processos historicos, o que nos permite visualizar
eventos cotidianos que respondem a nog¢do de vida, ideias e costumes que compdem

a cultura das comunidades, bem como o pensamento social dentro dos movimentos
macro historicos, determinados pelo hegemaonico.

Palavras-chave: histdria das mulheres; género; educacao publica.
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Perspectiva de género en la politica educativa mexicana:
el camino a la transversalizacion en educacion basica

Laura Rangel Bernal

Resumen:

En este capitulo se presenta un analisis de la incorporacion y transversalizacion de
la perspectiva de género en el curriculum formal de la educacion basica obligatoria
de México. Su propdsito es reflexionar sobre este proceso y sus implicaciones en las
reformas educativas realizadas en lo que va del siglo XXl y en el redisefio de los planes
de estudio derivado de dichas reformas. En primer lugar, se describen aspectos del
proceso de la transversalizacion de la perspectiva de género en la politica publica
de México. Después se examinan planteamientos referentes a la incorporacion de
cuestiones de género en la politica educativa a través del disefio curricular. Finalmente
se analiza la transversalizacion de la perspectiva de género en el curriculum de la
educacion bdsica mediante una revision de los programas sectoriales de educacion de
los Ultimos cuatro periodos presidenciales.
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Introducciéon

La escuela puede ser un espacio en donde se reproducen creencias, actitudes y normas
que refuerzan la subordinacién de las mujeres en relacién con los hombres al ser asumida
como un componente natural del orden social en el que vivimos, pero también puede ser un
espacio donde se promuevan pricticas y valores que contribuyen a construir una sociedad
igualitaria. Un componente crucial para lograr esto ultimo es incorporar la perspectiva de
género (PEG) de manera transversal en la educacién obligatoria.

En el caso mexicano, las autoridades que han pasado por los gobiernos federales en
los dltimos cuatro sexenios han reconocido que la desigualdad por razén de género es un
problema que tiene repercusiones sociales, econémicas, en materia de salud, seguridad
publica y que es una limitante para el desarrollo humano sostenible. Ademds, han reconocido
que, para cambiar esta situacién es necesario incorporar la PEG en la politica pablica y en
politica educativa.

La incorporacién de la perspectiva de género en la politica educativa implica un cambio
de fondo pues requiere de una trasformacidn de las pricticas de ensenanza y aprendizaje, de
los principios y valores que sustentan las normas de convivencia y las interacciones cotidianas;
inclusive, un reordenamiento de las estructuras en las cuales se base el funcionamiento de
las escuelas. Como lo explican Quijano y Vallejo (2023): “la politica institucional para la
igualdad de género conlleva una reingenieria social que sea capaz de transformar una cultura
institucional y educativa [...] que histéricamente ha producido y reproducido desigualdades,
brechas y sesgos de género” (p. 418).

Realizar estas tareas requiere de un esfuerzo colaborativo sostenido que no solo involucra
a los gobiernos y autoridades educativas, sino también a docentes, estudiantes, personal
directivo y sociedad en general para poder obtener resultados favorables. Igualmente se
requiere entender el tipo de politicas que se han promovido, cudles han sido sus motivaciones
y objetivos, para comprender el devenir de la transversalizacién de la PEG en la educacién
basica a partir de la implementacién de reformas y politicas de tipo curricular que han
derivado de la implementacidn de este enfoque en la educacién bésica de México. Por tanto,
el objetivo de este capitulo es examinar las politicas educativas que han llevado a la PEG a
figurar como un eje transversal del curriculum formal de la educacién bdsica, particularmente
a través de su inclusién transversal en los planes de estudio. Para el desarrollo del trabajo se
realizé una investigacién documental y se empled un procedimiento de andlisis cualitativo.

En cuanto al contenido del capitulo, en primer lugar, se describen aspectos del proceso
de la transversalizacién de la perspectiva de género en la politica publica de México. Después
se examinan planteamientos referentes a la incorporacién de cuestiones de género en la
politica educativa a través del disefio curricular. Finalmente se analiza la transversalizacién
de la perspectiva de género en el curriculum de la educacién bédsica mediante una revisién
de los programas sectoriales de educacién de los dltimos cuatro periodos presidenciales,
especificamente en el periodo del 2001 al 2022.
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Transversalizacién de la perspectiva de género en la politica publica

Para iniciar este apartado es preciso explicar qué es la perspectiva de género (PEG). En
el marco legislativo mexicano, la Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres

([LGIMH], 2006) la define como:

la metodologia y los mecanismos que permiten identificar, cuestionar y valorar la
discriminacién, desigualdad y exclusién de las mujeres, que se pretende justificar
con base en las diferencias biolégicas entre mujeres y hombres, asi como las
acciones que deben emprenderse para actuar sobre lo factores de género y crear las
condiciones de cambio que permitan avanzar en la construccién de la igualdad de
género. (Articulo 5°, Fraccién VI, p. 2)!

Esta perspectiva incorpora la mirada feminista para “atender el hecho de que en todas
las relaciones sociales perviven relaciones de poder y desigualdades entre mujeres y hombres,
legitimadas por cdnones culturales” (Serret y Méndez, 2011, p. 42). La existencia de
relaciones de poder desiguales se debe a que las diferencias propias del dimorfismo sexual,?
en nuestro contexto cultural, se interpretan no de manera neutral, sino con base en una
jerarquizacién que pone a los hombres, lo masculino y lo heterosexual por encima de las
mujeres, lo femenino y lo no heterosexual (diversidad sexo-genérica).

Esta conceptualizacién destaca la importancia de abordar creencias y estereotipos
profundamente arraigados en nuestra cultura para comprender las dindmicas sociales y
modificar las estructuras de poder que perpetiian la discriminacién por motivos de género.
Asimismo, exige un examen critico de las normas y expectativas culturales que limitan las
oportunidades de las mujeres y que refuerzan las desigualdades en los diferentes entornos
sociales.

Adoptar la PEG permite crear politicas y programas que aborden las causas subyacentes
de la desigualdad de género y promover cambios, por lo que se considera como un
componente crucial de cualquier esfuerzo orientado a promover la igualdad y la justicia
social.’ La aplicacién de PEG en el dmbito gubernamental y legislativo debe buscar dar
igual trato e iguales oportunidades a todas las personas y para ello, debe tomar en cuenta sus
vivencias y problemdticas cotidianas atribuibles a las desigualdades de género y a las barreras
estructurales que impiden su plena participacién en la sociedad. Para ello se requiere revisar
y adaptar las normativas existentes de modo que no perpettien la discriminacién. En tltima
instancia, “el objetivo de una politica pablica con perspectiva de género es garantizar la

igualdad sustantiva” (Instituto Nacional de las Mujeres [INMUJERES], 2020).

1 Esta fraccion fue adicionada a la mencionada ley en 2013.

2 Segun Arrighi (2012):“en los seres humanos el término ‘dimorfismo sexual’sirve para describir caracteristicas bioldgicas que
difieren en promedio entre los individuos del sexo masculino y femenino” (p. 9).

3 En este punto es necesario mencionar que, al hablar de justicia social, se entiende al género desde un punto de vista inter-
seccional, es decir: “articulado con otras condiciones que generan desigualdad como: la edad, clase social, raza y etnia, orientacion sexual,
discapacidad, entre otras” (Colin, 2013, p. 87).
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En el plano internacional se hablé por primera vez de incorporar la perspectiva de
género como una metodologia aplicada al disefio e implementacién de politicas publicas
en la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, realizada Beijing en 1995, aunque en
México ya se buscaba incorporarla desde los anos ochenta. Esto se dio a partir del trabajo
realizado por feministas quienes desde la academia produjeron estudios y ensayos donde
se discutia la necesidad de incluir el andlisis de los efectos de la desigualdad entre hombres
y mujeres en el disefio e implementacién de politicas y programas sociales.

Desde estos primeros planteamientos se reconocié a la igualdad de género como un
factor para el desarrollo. En la actualidad, la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible Una oportunidad para América Latina y el Caribe, sefiala que ofrecer acceso
a la educacién, a servicios de salud, a trabajo remunerado y participacién politica a las
mujeres se impulsa el desarrollo econémico sostenible (Naciones Unidas, 2018). Para lograr
este objetivo es necesario erradicar la violencia contra esta poblacién, eliminar pricticas
nocivas como el matrimonio infantil y garantizar los derechos sexuales y reproductivos
de todas las mujeres. En lo referente a la educacién, una de las metas del objetivo 4 de
esta Agenda es: “eliminar las disparidades de género en la educacién y asegurar el acceso
igualitario a todos los niveles de la ensefianza y la formacién profesional para las personas
vulnerables” (Naciones Unidas, 2018, p. 28).*

Ahora bien, para implementar la PEG en las politicas publicas se han promovido
dos estrategias principalmente: la institucionalizacién y la transversalizacién. La
institucionalizacién se refiere a:

un proceso sistemdtico de integracién de un nuevo valor en las rutinas del quehacer
de una organizacién, mediante el cual las demandas de las mujeres por la igualdad
sustantiva se insertan en los procesos y procedimientos regulares y a las normas

institucionales. (INMU]JERES, 2024)

Apartirdelainstitucionalizacién se pueden establecer marcos normativos, reglamentos,
programas, etc., que orienten el trabajo de las instituciones para erradicar pricticas sexistas
y discriminatorias y atender las asimetrias entre géneros. Por su parte la transversalidad
se entiende como “un principio segun el cual la integracién de la perspectiva de género
debe aplicarse a todos los niveles y atravesar todas las politicas, programas y proyectos
programdticos de las instituciones” (Lefiero, 2009, p. 86). Esto significa que todas las
acciones y decisiones deben ser evaluadas y disefiadas teniendo en cuenta su impacto en
la igualdad de género y que se debe asegurar que las diferencias atribuibles a este tltimo
sean reconocidas y abordadas de manera integral, con miras a eliminar las desigualdades
y promover la equidad y justicia en todos los dmbitos de la sociedad. De este modo la
transversalizaciéon también se entiende como una estrategia:

4 Cabe decir que México no adoptd la totalidad de las metas contenidas en el Objetivo del Desarrollo Sostenible 5, pero, ...si se
comprometié con metas clave para el empoderamiento de las mujeres, tales como eliminar todas las formas de violencia contra todas las
mujeres, erradicar las practicas nocivas, reconocer y valorar los cuidados y el trabajo doméstico no remunerados y asegurar la participacion
plenay efectiva de las mujeres en la vida econdmica, politica y publica. (Gémez, 2021, p. 79).
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para conseguir que las preocupaciones y experiencias de las mujeres, al igual que
las de los hombres, sean parte integrante en la elaboracién, puesta en marcha,
control y evaluacién de las politicas y de los programas en todas la esferas politicas,
econdmicasy sociales, de manera que las mujeres y los hombres puedan beneficiarse
de ellos igualmente y no se perpettie la desigualdad. (Consejo Econémico y Social
de las Naciones Unidas, 1997, como se cité en Comisiéon Nacional de los Derechos
Humanos, 2019, p. 47)

Transversalizar la PEG implica no solo la inclusién de la perspectiva de género en el
diseno y la implementacién de politicas, sino también en la evaluacién y el seguimiento
de las mismas, por tanto, se requiere un compromiso institucional y cambios en la cultura
organizacional para promover la igualdad de género como un objetivo central y no
periférico.

En América Latina la Comisién Econémica para América Latina y el Caribe
[CEPAL] (2016), reconoce a la desigual de género “como un rasgo estructural”, debido a
las condiciones sociales, culturales y politicas que se desprenden de la prevalencia histérica
de un sistema patriarcal basado en relaciones desiguales de poder y la opresién de un sexo
sobre el otro, aunado a un sistema econémico cuyo esquema de concentracién de riqueza
mantiene a una parte importante de la poblacién en la pobreza.

Con el objetivo de modificar estas condiciones se han tomado acuerdos entre los
gobiernos de la regién para conformar la Agenda Regional de Género. Esta agenda “es el
resultado de la voluntad politica y el trabajo articulado de los gobiernos, de la contribucién
activa del movimiento feminista y de mujeres, y del apoyo del sistema de las Naciones
Unidas” (Bidegain, 2017, p. 16). Los acuerdos a lo que han llegado los gobiernos de esta
region en materia de género se clasifican en tres categorias como se muestra en la siguiente

figura:

Figura 1. Tres categorias de acuerdo identificables en la agenda regional de género

Fuente. CEPAL (2016, p. 19).
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Los enfoques que orientan las politicas puablicas tienen implicaciones importantes
que impactan en la estructura social y en la vida cotidiana de las personas ya que estin
dirigidos a reducir la discriminacién, impulsar la capacidad econdmica, ofrecer proteccién
legal y acceso a la justicia, la educacién y la salud, promover la participan politica y la
inclusién social, asi como fomentar cambios de tipo cultural para el logro de la igualdad
sustantiva.

Cabe mencionar que estos temas se han incorporado a la agenda legislativa de
México junto con los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS). Ademads, desde 2018,
se contemplan metas especificas para el contexto nacional “como la participacion
paritaria y efectiva de las mujeres en la vida politica, econémica y publica, con énfasis
en la disminucién de brechas de todo tipo, la salarial, en el mercado laboral y la carga
doméstica de cuidados” (Gémez, 2021, p. 79). La alineacién de la politica publica con la
agenda regional y con los ODS significa que México estd trabajando en consonancia con
los esfuerzos internacionales para promover la igualdad de género.

La perspectiva de género en la politica educativa

La importancia de incorporar la perspectiva de género en la educacién reside en que
la escuela, entendida de manera amplia como un espacio donde tienen lugar procesos
educativos formales basados en un curriculum establecido, es considerada como uno de
los principales agentes socializadores en temas de género ya que, a través de la socializacién
escolar, se transmiten estereotipos y creencias que refuerzan las concepciones tradicionales
de feminidad y masculinidad (Aroca-Aroca, 2022), que, ademds, suelen asociarse con un
modelo Gnico de sexualidad (heteronormatividad). Esto se debe a que lo que sucede en los
centros escolares influye en la manera en la que las y los estudiantes viven y construyen el
géneroy se relacionan con otras personas (Valenzuela-Valenzuelay Cortés-Veldzquez, 2020).
Por ello, es necesario reconocer que, tanto el género como la sexualidad, son elementos
presentes en la socializacién escolar y cuya transmisién acritica genera condiciones que
favorecen la exclusién y la presencia de diferentes formas de violencia basadas en el género.

A pesar de estos desafios, es necesario aclarar que la escuela no solo reproduce las
inequidades, sino que también puede ser un espacio catalizador de transformaciones
sociales. Esto se ha analizado y discutido ampliamente desde el dmbito de la pedagogia
critica. Por ejemplo, Mclaren (1997), sefala que, a partir del cuestionamiento del sistema
econémico y del impacto de este en el 4mbito sociocultural pueden generarse: “pricticas
pedagdgicas que sean no racistas, no sexistas, no homofébicas y que estén dirigidas hacia
la transformacién del orden social general en interés de una mayor justicia racial, de
género y econémica” (p. 270).

Una de las principales vias para desafiar y transformar los patrones de desigualdad
y violencia arraigados en el entorno educativo es mediante la generacién de politicas
educativas. En términos generales, una politica educativa es un “conjunto articulado,
regulado y direccionado de inversiones, bienes, servicios y transferencias que los Estados
orientan a garantizar el derecho a la educacién” (SITEAL, 2019, p. 7). La elaboracién e
implementacién de politicas educativas es fundamental para funcionamiento de los sistemas
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educativos ya que comprenden elementos como mejoramiento de la infraestructura,
organizacién, gestién y administracién escolar; la implementacién de modelos pedagdgicos
e innovaciones diddcticas asi el uso de las tecnologias y diferentes recursos para fomentar
el aprendizaje (Mejia y Gallegos, 2019).

Como ya se menciond, el objetivo central de una politica pablica con perspectiva de
género es garantizar la igualdad sustantiva, la cual estd definida en la LGIMH (20006)
como: “el acceso al mismo trato y oportunidades para el reconocimiento, goce o ejercicio
de los derechos humanos y las libertades fundamentales” (Articulo 4, Fraccién V). Al
trasladar esto a la politica educativa se busca asegurar que todas las personas, sin importar
su género, tengan acceso equitativo a una educacién de calidad que les permita desarrollar
plenamente su potencial. Reconocer a la PEG como eje de las politicas educativas implica
entender a la:

nocién de género como un concepto fundamental; la desigualdad y la discriminacién
de género como problemas publicos [...] y la igualdad de género como un objetivo
de desarrollo, que orienta la agenda publica y educativa a nivel regional y global.
(Mufoz, 2022, p. 1)

En este marco, transversalizar la PEG en la educacién significa considerarla “durante
el disefio, la implementacién y la evaluacién de las estrategias nacionales de desarrollo, las
politicas y las intervenciones orientadas a garantizar el derecho a la educacién” (SITEAL,
2019, p. 3). Esto implica analizar y modificar aspectos del sistema educativo asegurar la
integracién del enfoque de género en todas las politicas, practicas y estructuras educativas.
Para ello se requiere que las decisiones relacionadas con la educacién sean evaluadas bajo
el criterio del impacto potencial que tendrdn en el logro de la igualdad y la eliminacién de
las barreras que puedan significar desventajas para algtin grupo.

La perspectiva de género en la politica educativa mexicana (2001-2022)

En este apartado de se examinan cémo se ha incorporado la PEG en las politicas
educativas de este pais en el periodo de 2001 al 2022, a través de una revisién de los
planes nacionales y programas sectoriales de educacién de los dltimos cuatro periodos
presidenciales. Estos programas “son instrumentos de planeacién que establecen los
objetivos, estrategias y acciones a seguir en diversos sectores de la administracién pablica”
(web), que se alinean con las politicas del Plan Nacional de Desarrollo que elabora el
gobierno federal en turno y que, a grandes rasgos, buscan mejorar la calidad educativa.

2001-2006

En México, el tema del género se incorporé a la politica educativa a inicios de la
década del 2000, durante la presidencia de Vicente Fox Quezada, especificamente en el
Programa Nacional de Educacién 2001-2006. De acuerdo con el decreto mediante el que
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se aprobd este programa, el propésito de incluir la PEG en este programa se relaciona
con “la construccién de una ética publica sustentada en los valores de la democracia”
(Secretaria de Educacién Publica, 2003, p. 17), que implica el respeto a los derechos
humanos y la eliminacién de todas las formas de discriminacién.

En el Programa Nacional de Educacién 2001-2006 se incluye un apartado titulado
“El papel de la mujer en la sociedad” (Secretaria de Educacién Publica [SEP], 2001, p.
32), donde se explica que “la adopcién de un enfoque de género en las politicas publicas
contribuird significativamente a consolidar la igualdad entre hombres y mujeres” (SEP,
2001, p. 32). Como metas especificas de este programa se menciona la politica de
expansion de la cobertura educativa y la diversificacién de la oferta, incluyendo como una
de sus lineas de accién: “impulsar la extensién de la cobertura de los servicios educativos
dirigidos a los grupos vulnerables, atendiendo a la equidad de género” (SEP, 2001, p. 131).

Otro aspecto donde se incluye el tema del género es en la politica de fortalecimiento
de la atencién educativa a la poblacién indigena, que tuvo como linea de accién: “mejorar
la equidad de género en la atencién a la demanda por educacién intercultural bilingiie”
(SEP, 2001, p. 134). Para lograr este propdsito se establecié el Programa de Equidad de
Género en Servicios de Educacién Destinada a Poblaciones Indigenas. Como parte de
las metas y la visién a 2025, el Programa Nacional de Educacién 2001-2006 se planted
intensificar “la educacién ciudadana, con énfasis en los derechos humanos, la igualdad
de género, la interculturalidad, el desarrollo del estado de derecho, una participacién
responsable en los procesos democriticos y el respecto a | medio ambiente y los recursos
naturales, asi como la pluralidad étnica y la diversidad culturas (SEP, 2001, p. 229).

Como se puede ver, en este periodo se incorpord el enfoque de género como una
pieza clave en las politicas publicas, reconociendo su relevancia para alcanzar la igualdad
entre hombres y mujeres. Asimismo, se impulsaron acciones concretas para atender a
grupos vulnerables como son las poblaciones indigenas que histéricamente han padecido
de marginacién social y desigualdad educativa.

2007-2012

El Programa Sectorial de Educacién 2007-2012 (Gobierno de México, 2007)
implementado en periodo presidencial de Felipe Calder6n Hinojosa contemplé como uno
de los principales retos en el entorno educativo mexicano el “reducir las iniquidades de
género y regionales de los servicios educativos” (p. 1). Por lo tanto, en el objetivo de ampliar
las oportunidades educativas para reducir desigualdades entre grupos sociales, cerrar
brechas e impulsar la equidad se planteé ofrecer “una mayor igualdad de oportunidades
educativas, de género, entre regiones y grupos sociales” (p. 3).

En cuanto al tipo de educacién a impartir en nivel bésico, este programa habla de
impartir una educacién integral, es decir, que contemple un equilibrio entre la formacién
axioldégica y la adquisicién de conocimientos y competencias. Para ello, se contemplé
articular la formacién ciudadana de las y los estudiantes con temas como derechos
humanos, media ambiente, interculturalidad y equidad de género.
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En 2008 se publica el documento Alianza por la Calidad de la Educacién, basado en
el Plan de Desarrollo 2007-2017 y el Programa Sectorial de Educacién 2007-2017, ambos
correspondientes a la administracién de Felipe Calder6n Hinojosa. Dicha alianza surgié
de acuerdos realizados entre el Gobierno Federal y el Sindicato Nacional de Trabajadores
de la Educacién (SNTE). Estos acuerdos fueron criticados ya que no incluyeron realmente
al magisterio, sino que se basaron en pactos entre la entonces dirigente del sindicato, Elba

Esther Gordillo, y la cpula del gobierno (Chacén y Rodriguez, 2009).

La Alianza por la Calidad de la Educacién contemplé el mejoramiento de la
infraestructura educativa mediante el equipamiento de los centros escolares, la
incorporacién de las tecnologias y la mejora de la gestién educativa y el fomento de la
participacién social. También buscé profesionalizar a docentes y autoridades educativas
mediante la formacién continua y la certificacién de competencia. Ademds de que se
establecieron mecanismos para el ingreso y la promocién en el servicio docente y un
programa de incentivos y estimulos, para lo cual se cre6 el Sistema Nacional de Formacién
Continua y Superacién Profesional de Maestros en Servicio (Gobierno Federal, 2009). En
este documento no se incluye el tema de la PEG lo cual indica que como parte de esta
alianza no se contemplé esta temdtica ya sea por cuestiones politicas o de tipo ideolégico.

2013-2018

En el Programa Sectorial de educacién 2013-2018, el tema del género estd mds
presente que en los anteriores. En la seccién de estrategias para mejorar la gestién del
sector educativo, la estrategia 2 se denomind Impulsar la perspectiva de género y derechos
humanos en los procesos de planeacién y evaluacion del sector educativa. Esto derivé
de las estrategias transversales de observancia para todas las dependencias y organismos
gubernamentales que en este periodo fueron: 1) democratizar la productividad, 2) gobierno
cercano y moderno y 3) perspectiva de género (Gobierno de México, 2013, p. 19).

En lo que respecta a la educacién bésica, la perspectiva de género se presenta junto
con el respeto a los derechos humanos como componentes indispensables para promover
la convivencia pacifica en la escuela. También se contempla como un factor para logar la
inclusién y la equidad. Dentro de las lineas de accién transversales de este programa, la
estrategia 3. Igualdad de oportunidades y no discriminacién contra las mujeres, estableci6
9 lineas de accién orientadas a eliminar la discriminacién, maltrato y violencia escolares,
“promover la formacién docente sensible al género” (Gobierno de México, 2013, p. 47), asi
como coordinar acciones para que, el ahora extinto, Instituto Nacional para la Evaluacién
de la Educacién (INEE) considerara la perspectiva de género en las tareas de evaluacion
educativa que realizaba a nivel nacional. Asimismo, se habla de promover la perspectiva
de género en dmbitos de formacién integral como el deporte, la educacién sexual, las
actividades artisticas.

El 29 de octubre de 2015, se hizo una reforma a los articulos 33, 47 y 75 de la
Ley General de Educacién con el fin de desarrollar “programas tendientes a promover y
difundir la erradicacién de la violencia y de perspectiva de género” (Gaceta Parlamentaria,
29 de octubre de 2015). Asimismo, se mandaté que las autoridades educativas pusieran
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“especial cuidado en que los contenidos de los planes y programas den a los educandos
una nitida visién del concepto de erradicacién de las violencia e igualdad de las personas,
de equidad y respeto entre ambos géneros” (Gaceta Parlamentaria, 29 de octubre de 2015).

Como parte de la reforma educativa que promovié este gobierno surgié un nuevo
plan y programas de estudio para la educacién bdsica, que se denominaron Aprendizajes
Clave para la Educacién Integral (SEP, 2017), donde se incorporaron las temdticas
relacionadas con la perspectiva de género en los contenidos de nivel primaria y secundaria
como aprendizajes esperados en la materia de Formacién civica y ética.

2019-2022

Si bien desde el Programa Nacional de Educacién 2001-2006 se menciona la
perspectiva de género, la igualdad de género y otros términos relacionados, no es sino hasta
la reforma educativa de 2019 cuando se habla concretamente de una transversalizacién
de la perspectiva de género en la educacién, al establecer el articulo tercero constitucional
que la educacién tendrd una enfoque de igualdad sustantiva y que los planes y programas
de estudio tendrdn perspectiva de género (Constitucién Politica de los Estados Unidos

Mexicanos, Art. 3., 5 de febrero de 1917).5

De acuerdo con la Ley General de Educacién (2019), senala que el propdsito de
que los planes y programas de estudio tengan perspectiva de género es “contribuir a la
construccion de una sociedad en donde a las mujeres y a los hombres se les reconozcan sus
derechos y los ejerzan en igualdad de oportunidades” (Articulo 29, Fraccién VI, p. 13).
Esta misma ley establece que entre los contenidos de los planes y programas de estudio
deberd incluirse “el fomento de la igualdad de género para la construccién de una sociedad
justa e igualitaria” (Articulo 30, Fraccién IX, p. 14).

La materializacién de lo establecido en estas leyes se dio con la reforma curricular
que dio paso a la elaboracién del Plan de estudios para la educacién preescolar, primaria y
secundaria presentado en 2022 por la Direccién General de Desarrollo Curricular de la SEP.
Una de las particularidades de este plan de estudios es que contiene 7 ejes articuladores que
se plantean como componentes curriculares que contribuyen “al desarrollo de un conjunto de
capacidades para vivir y convivir como agentes sociales que reconozcan y valoren los principios
de libertad, igualdad, respeto, justicia, equidad y, desde ahi, construir comunidad” (Comision
Nacional para la Mejora Continua de la Educacion [MEJOREDU]J, 2023, p. 4).

Uno de estos ejes articuladores es la igualdad de género y su propdsito es: “la construccién
de una sociedad en la que se eliminen aquellas barreras sociales, econémicas, educativas o
de cualquier otro tipo, que basadas en prejuicios y estereotipos de género histéricamente
han obstaculizado el libre ejercicio y desarrollo de las personas”™ (MEJOREDU, 2023, p.
5). A partir de esta reestructuracion curricular que incluye ejes articuladores, las temdticas
referentes al género se incorporaron en los cuatro campos formativos que son: Lenguajes, Saberes
y pensamiento cientifico, Etica, naturaleza y sociedades y De lo humano y lo comunitario, en
las tres fases que comprende la educacion primaria y la fase de educacion secundaria.

5 Los péarrafos donde se menciona esto fueron adicionados el 15 de mayo de 2019.
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Discusion

De acuerdo con el andlisis realizado, puede hablarse de tres fases que se dieron para
pasar de la incorporacion a la transversalizacién. En los dos primeros sexenios analizados,
es decir, el de Vicente Fox y el Felipe Calderdn, se puede hablar de una incipiente
incorporacién de la perspectiva de género las politicas educativas, donde las politicas se
centraron principalmente en aspectos como la cobertura de los servicios educativos y
la inclusién de todas a las personas al sistema educativo con la finalidad de reducir las
inequidades. Por tanto, esta puede decirse que esta fue la fase inicial.

Asimismo, se observé que en el periodo de Felipe Calderén es cuando menos se
menciona el tema del género, en el documento del programa sectorial de educacién solo se
menciona una vez, y en el caso de la Alianza Nacional de la Educacién que es considera la
principal estrategia para la mejora educativa de este sexenio no se aborda esta problematica.
Esto sugiere que, en este periodo, la perspectiva de género no fue una prioridad en la
agenda educativa, posiblemente debido a factores politicos o ideoldgicos.

Una segunda fase se da en el periodo de Enrique Pefia Nieto con el programa Sectorial
de Educacién 2013-2018, donde ya se habla de incluir la perspectiva de género en los
procesos de planeacién y evaluacién del sector educativo. Esto significé un avance hacia
tranversalizacién mostrando un mayor compromiso con la incorporacién de la perspectiva
de género en la politica educativa. Sin embargo, en el curriculum formal, la temitica se
encontraba compartamentalizada pues los contenidos referentes a la igualdad de género
se encontraban en la materia de civica y ética, de modo que todavia no se daba una
transversalizacién curricular de la PEG.

Finalmente, en la tercera fase, bajo la administracién de Andrés Manuel Lépez
Obrador, se dio un paso decisivo al establecer la igualdad de género como un eje transversal
en los planes de estudio de nivel bdsico. Este enfoque no solo reconoce la importancia de la
equidad de género en el discurso, sino que la integra de manera transversal en la formacién
de las y los estudiantes desde los primeros niveles, consolidando asi la transversalizacién
de la perspectiva de género en la politica educativa.

Conclusiones

Se han realizado importantes esfuerzos para incorporar la perspectiva de género
(PEG) en el curriculum de la educacién bdsica en México en las Gltimas décadas. Esto
es relevante ya que la educacién y los procesos de socializacién que tienen lugar en la
escuela cumplen un papel fundamental en la promocién de la igualdad entre hombres y
mujeres. Al incorporar la PEG en las primeras etapas de la educacion, se sientan las bases
para el desarrollo de actitudes y précticas igualitarias desde la infancia con miras a que
se mantengan en la edad adulta. Ello contribuye directamente a la construccién de una
sociedad que sea capaz de eliminar las inequidades fundadas en el género y de las cuales
se derivan graves problemdticas que nos afectan en la actualidad como lo es la violencia
feminicida.
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En lo que respecta a la educacién bdsica, en el periodo del 2001 al 2022 se ha transitado
de una mera incorporacién de la PEG a las politicas educativas a una transversalizacién
propiamente dicha. Uno de los pasos mds significativos que se dieron para lograr esto fue
la adicién al Articulo 3° Constitucional realizada el 15 de mayo de 2019, la cual estableci6
la obligatoriedad de la incorporacién la PEG en los planes y programas de estudio de
los diferentes niveles escolares (Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
2019)¢. Esta adicién es producto de los avances que se han dado hacia la transversalizacién
de la perspectiva de género en la politica publica nacional, lo que ha dado pie a cambios
en la politica educativa y ha servido como detonador para impulsar una transformacién
curricular.

En suma, transversalizar la perspectiva de género en la politica educativa no solo
implica asegurar el acceso igualitario a la educacién, sino también transformar el sistema
educativo para que promueva activamente la igualdad de género. Esto conlleva cambios en
los contenidos educativos, la formacién docente, los entornos escolares y los mecanismos
de evaluacién, pero también requiere de la colaboracién estrecha entre diferentes sectores
y actores sociales. Al hacerlo se avanza hacia una sociedad mds justa e inclusiva, donde
todas las personas tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial y ejercer sus
derechos, sin importar su género.

Quedan algunas algunos asuntos pendientes como la incorporacién del tema de las
masculinidades y de la diversidad sexual y de género en el curriculum escolar, ademds, de
interrogantes respecto a las politicas que se implementardn para formar a las y los docentes
de los niveles que conforman la educacién bésica para que cuenten con el conocimiento y las
herramientas pedagégicas que les permitan educar para la igualdad de género. Asimismo,
es necesario indagar sobre los resultados de la implementacién de las politicas enfocadas
a transversalizar la PEG en el sistema educativo. Esto da pie a nuevas investigaciones que
se aboquen a valorar si las politicas de este tipo han rendido frutos en lo que respecta a
sentar las bases para la construccién de una sociedad mds igualitaria y se puedan conocer

los avances para la igualdad de género en el sistema educativo.
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Abstract:

This chapter presents an analysis of the mainstreaming of the gender perspective in
the formal curriculum of compulsory basic education in Mexico. Its purpose is to reflect
on this process and its implications in the educational reforms carried out so far in
the 21st century and in the redesign of study plans derived from said reforms. First,
aspects of the process of mainstreaming the gender perspective in public policy in
Mexico are described. Then, approaches regarding the incorporation of gender issues
in educational policy through curricular design are examined. Finally, the mainstreaming
of the gender perspective in the basic education curriculum is analyzed through a
review of the national education plans of the last four presidential periods.

Keywords: Education policy; Education reform; Curriculum; Gender equality.

Resumo:

Este capitulo apresenta uma analise da incorporacdo e da integracdo da perspectiva
de género no curriculo formal da educacdo bdsica obrigatéria no México. Seu objetivo
é refletir sobre esse processo e suas implicacdes nas reformas educacionais realizadas
até o momento no século XXI| e na reformulacao dos curriculos derivados dessas
reformas. Primeiramente, sdo descritos aspectos do processo de integracdo de género
nas politicas publicas do México. Em seguida, sdo examinadas as abordagens da
integracdo de género na politica educacional por meio da elaboracao de curriculos.
Por fim, a integracdo de género no curriculo da educacao basica é analisada por meio
de uma revisdo dos programas setoriais de educacdo dos Ultimos quatro mandatos
presidenciais.

Palavras-chave: Politica educacional; Reforma educacional; Curriculo; Igualdade de
género.
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Violencia de género estructural y ruptura simbdlica
en la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan de la
Universidad Autonoma Nacional de México

Saira Genoveva Galindo Castro

Resumen:

La violencia de género en las instituciones de educacion superior es un problema
complejo arraigado en las estructuras y representaciones culturales. Este capitulo
propone la ruptura simbdlica como un enfoque integral para abordar este problema.
La ruptura simbdlica busca transformar las normas de género, reconstruir las narrativas
culturales y fomentar la reeducacion y sensibilizacion en hombres y mujeres. Se sugiere
realizar encuestas periddicas para evaluar el impacto de las intervenciones. Este
enfoque representa un compromiso continuo para construir entornos universitarios
seguros y equitativos.

Palabras clave:

Violencia de género; Instituciones de educacion superior; Ruptura simbdlica;
Reeducacion; Sensibilizacion.

Galindo Castro, S. G. (2024). Violencia de género estructural y ruptura sim-
bdlica en la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan de la Universidad
Auténoma Nacional de México. En L. Rangel Bernal (coord.). Estudios sobre
educacion sexual, género y diversidad sexoafectiva en el contexto educati-
vo. (pp. 141-158). Religacion Press. http://doi.org/10.46652/religacionpress.198.
c328

OPEN 8ACCESS


http://doi.org/10.46652/religacionpress.198.c328

[ Capitulo 8 ] Violencia de género estructural y ruptura simbélica en la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlin de la | 142 |
Universidad Auténoma Nacional de México

Introducciéon

Este estudio representa el producto de una investigacién socioantropolégica exhaustiva
llevada a cabo en la Facultad de Estudios Superiores Cuautitldn de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM). Su objetivo primordial es indagar y comprender las
deficiencias institucionales que impactan en la comunidad estudiantil. La problemdtica
abordada se enfoca en la arraigada y extendida presencia de la violencia machista que
afecta a una considerable cantidad de alumnas. Esta violencia se manifiesta de diversas
maneras, incluyendo el acoso, el hostigamiento y, lamentablemente, incluso agresiones
sexuales, como resultado directo de la carencia manifiesta de una educacién integral en

igualdad de género y perspectiva de género dentro del dmbito educativo.

A pesar de la clara vulnerabilidad en la que se encuentran las alumnas frente a la
violencia de género perpetrada por sus propios compaferos, el sistema educativo se
muestra desafortunadamente incompetente al no brindar los recursos necesarios y al no
promover un entorno seguro que garantice su integridad fisica y emocional. A través de la
realizacién de encuestas y entrevistas analizadas desde una perspectiva socioantropolégica,
este estudio profundiza en la percepcién de las alumnas respecto a su seguridad y bienestar
en una institucién que fracasa de manera alarmante en su responsabilidad de proteger y

fomentar sus derechos individuales.

La ruptura simbdlica, como propuesta de andlisis y accién, emerge como una
forma integral y efectiva en la lucha contra la violencia de género en las instituciones
de educacién superior. Al abordar no solo las manifestaciones tangibles de la violencia,
sino también las estructuras y representaciones culturales arraigadas que la perpettan,
la ruptura simbdlica se posiciona como un enfoque holistico que busca transformar
las normas y valores sociales. Al desafiar los estereotipos de género, reconstruir las
narrativas culturales y fomentar la reeducacién y sensibilizacién tanto en hombres
como en mujeres, esta propuesta aspira a generar un cambio profundo y duradero en la
comunidad universitaria. Ademds, al proponer la realizacién periddica de encuestas para
evaluar el impacto de las intervenciones, se garantiza un enfoque basado en la evidencia
y la adaptabilidad a las necesidades cambiantes de la comunidad educativa. En dltima
instancia, la ruptura simbdlica representa un compromiso firme y continuo para construir

entornos universitarios seguros, equitativos y libres de violencia de género.
Marco tedrico-conceptual

El marco teérico-conceptual propuesto para abordar la violencia de género en el

dmbito educativo se basa en varias perspectivas interrelacionadas, entre las cuales se
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destaca la teorfa de la agencia y la resistencia. Esta teorfa, influenciada por el trabajo de
McNay (2023), y otros tedricos feministas, parte del enfoque teérico de la agencia como
la capacidad de las personas para tomar decisiones y actuar en su entorno, incluso dentro
de las restricciones impuestas por las normas culturales y las estructuras de poder. En este
contexto, se enfatiza la importancia de que tanto alumnas como profesoras puedan ejercer
su agencia para desafiar las dindmicas de poder que perpettian la violencia de género, lo

que implica un proceso de empoderamiento individual y colectivo.

Ademds, se considera el papel crucial de la cultura, el poder y la agencia en la lucha
contra la violencia de género. Ortner (2006), destaca la importancia de transformar las
narrativas culturales arraigadas que perpettian las desigualdades de género. Esta perspectiva
reconoce el impacto significativo de las representaciones culturales en la perpetuacién de
la violencia de género y resalta la necesidad de desafiar y transformar dichas narrativas
para promover la igualdad de género. Asimismo, la teoria feminista sobre la agencia,
influenciada por McNay et al. (2023), resalta la importancia de promover la agencia
individual y colectiva como herramienta para contrarrestar las estructuras de poder que

mantienen la violencia de género.

Por ltimo, se subraya la importancia de la reeducacién y la sensibilizacién como
primeros pasos para erradicar la violencia de género en el dmbito educativo. Esta
perspectiva, alineada con las ideas de Ortner (2006) y McNay (2023), plantea la necesidad
de implementar programas dirigidos tanto a hombres como a mujeres, que promuevan un
cambio de mentalidad para desafiar los estereotipos tradicionales de género y empoderar a
las mujeres para reconocer y enfrentar la violencia de género. En este sentido, se destaca la
importancia de promover la reflexién critica sobre las normas culturales y el fomento de la
agencia individual y colectiva como herramientas fundamentales para construir entornos

educativos seguros e inclusivos para todas las personas.

Metodologia

La metodologia empleada en este estudio sobre la violencia de género hacia las
estudiantes de educacién superior en la Facultad de Estudios Superiores Cuautitldn de
la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), se fundamentd en el andlisis
y revisién de dos encuestas dirigidas tanto a las alumnas como a las docentes del sexo
y género femeninos. Estas encuestas tuvieron como objetivo primordial identificar la
percepcién de ambas partes respecto a la violencia de género en el dmbito educativo, asi

como las omisiones institucionales en su prevencién y erradicacién.
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Las encuestas se aplicaron durante el periodo de agosto a septiembre de 2023 en
la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlin de la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM). Este periodo se seleccioné para recopilar datos pertinentes y
representativos sobre la percepcién de la violencia de género en la comunidad estudiantil
y docente de la facultad.

Para elaborar los instrumentos de encuesta dirigidos tanto a las alumnas como a las
profesoras, se tomé en cuenta una variedad de variables relevantes para comprender la
problemitica de la violencia de género en el dmbito educativo. Estas variables incluyeron
aspectos como la experiencia personal de violencia, la percepcién de seguridad en el
entorno educativo, el conocimiento sobre género y violencia de género, las actitudes hacia
la denuncia y el manejo institucional de casos de violencia, entre otros.

Cada instrumento se disend cuidadosamente para abordar estas variables, con
preguntas especificas formuladas para capturar diferentes dimensiones de la percepcién
y experiencia de las participantes. El instrumento dirigido a las alumnas constaba de 30
ftems, mientras que la encuesta para las profesoras incluyé 20 items. Se utilizé un enfoque
exhaustivo para asegurar la relevancia y validez de las preguntas, y se tuvo en cuenta la
claridad, concisién y pertinencia de los items formulados.

En cuanto al tamano de la muestra, se seleccioné una muestra al azar de 100
profesoras y 500 alumnas de la Facultad de Estudios Superiores Cuautitldn. Este tamafio
de muestra se determiné con el objetivo de obtener datos representativos y significativos
que permitieran generalizar los hallazgos a toda la poblacién estudiantil y docente de la
institucién. Los criterios utilizados para elaborar los items incluyeron la revisién de la
literatura existente, la consulta con expertos en el tema y la consideracién de la relevancia
y validez de las preguntas formuladas.

La encuesta dirigida a las alumnas se centré en la auto-identificacién dentro del
sistema educativo, la percepcién de la violencia de género, sus indicadores y las fallas
institucionales en su abordaje. Por otro lado, la encuesta para las profesoras buscé explorar
su percepcion tanto de la violencia dirigida hacia ellas como mujeres educadoras, como
hacia las alumnas bajo su responsabilidad.

Es importante destacar que, durante el proceso de aplicacién de las encuestas, se
mantuvo el anonimato de los participantes en todo momento. Esta medida se implementé
para garantizar la confidencialidad de las respuestas y fomentar la honestidad y la
participacién abierta de los encuestados. El anonimato proporciona un entorno seguro
para que las personas compartan sus experiencias y percepciones sin temor a represalias
o juicios. Esta prictica es fundamental para obtener datos fiables y representativos que
contribuyan a una comprensién mds completa de la problemdtica de la violencia de género

en la facultad.
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Los resultados destacan que tanto alumnas como profesoras reconocen que la
Facultad de Estudios Superiores Cuautitlin no proporciona un ambiente seguro para las
divergencias, incluida la condicién femenina, evidenciando un entorno dominado por el

machismo y la violencia.

El andlisis de las encuestas revela que tanto el estudiantado como el personal docente
poseen un alto nivel de conocimiento sobre la violencia de género. Sin embargo, también
sefala la existencia de diversas formas de violencia que persisten en el entorno académico,

a pesar del conocimiento sobre el tema.

Ademds, se destaca una falta de educacién integral en materia de género y violencia de
género tanto para alumnas como para profesoras. Aunque las alumnas muestran un mayor
conocimiento en estos temas en comparacién con las profesoras, existe una necesidad

imperante de mejorar la calidad y cantidad de informacién proporcionada.

Por otro lado, las encuestas revelan que las alumnas son capaces de identificar y
denunciar situaciones de violencia, aunque estas denuncias no siempre obtienen resultados
satisfactorios. Esto subraya la importancia de educar al personal académico sobre lo que

constituye violencia de género y cémo abordarla adecuadamente.

Este estudio evidencia la necesidad urgente de capacitar a toda la comunidad
universitaria para erradicar las violencias institucionales y crear un ambiente inclusivo

y seguro para todas las personas, independientemente de su género o preferencia sexual.

La violencia de género en el 4mbito escolar como resultado histérico de la
dominacién masculina

Los sistemas de dominacién, arraigados en las estructuras sociales y culturales, se
reproducen en el dmbito escolar a través de la internalizacién de roles de género y dindmicas
de poder desiguales. Estos sistemas perpettian la violencia de género al establecer normas

y expectativas que favorecen a un género sobre otro.

En el dmbito escolar, estas normas y expectativas se manifiestan en forma de
discriminacidn, acoso sexual, y desigualdad de oportunidades entre estudiantes y docentes.
Los estereotipos de género, internalizados por la sociedad, influyen en la percepcién y
tratamiento de estudiantes y profesores, creando un entorno propicio para la violencia de

género.

La reproduccién de roles de género también se refleja en la asignacién de roles y
responsabilidades dentro de la institucién educativa. Las mujeres, tanto estudiantes como
docentes, pueden ser subestimadas, desvalorizadas o excluidas de ciertas actividades o

dreas de estudio, perpetuando asi la desigualdad de género.
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Ademds, la falta de politicas y protocolos efectivos para abordar la violencia de
género en las escuelas puede contribuir a su perpetuacién. La falta de conciencia sobre la
importancia de promover la igualdad de género y prevenir la violencia puede llevar a la

normalizacién de comportamientos abusivos y discriminatorios.

Los sistemas de dominacién se reproducen en el dmbito escolar a través de la
internalizacién de roles de género, la perpetuacién de estereotipos y la falta de medidas
efectivas para abordar la violencia de género. Para contrarrestar esto, es necesario
implementar politicas y programas educativos que promuevan la igualdad de género y

fomenten un entorno escolar seguro y respetuoso para las mujeres.

El analisis de las encuestas

El reconocimiento de la violencia de género es un aspecto crucial que surge de los
datos recabados en las encuestas realizadas tanto a las alumnas como a las profesoras de
la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlin. De manera contundente, los resultados
revelan que un impresionante 97.6% de las alumnas encuestadas afirman tener claro qué
constituye la violencia de género. Este alto porcentaje refleja una conciencia significativa
dentro de la comunidad estudiantil sobre el problema de la violencia basada en el género,
destacando la sensibilidad y el entendimiento de las dindmicas de poder y discriminacién
que prevalecen en el entorno académico. Asimismo, se observa que un 98% de las profesoras
también reconoce este tipo de violencia, lo que sugiere una percepcién ampliamente
compartida entre el personal docente, fortaleciendo la idea de un alto nivel de conciencia

sobre esta problemdtica en el dmbito educativo.

Estos datos revelan una comprensién profunda y generalizada de la violencia de género
en la comunidad estudiantil y docente de la Facultad de Estudios Superiores Cuautitldn.
La alta tasa de reconocimiento de este tipo de violencia entre las alumnas y las profesoras
evidencia una sensibilizacién significativa respecto a las formas de discriminacién y
opresién que enfrentan las mujeres en el contexto universitario. Este nivel de conciencia
refleja una predisposicién hacia la comprensién y la accién en la lucha contra la violencia
de género, lo que sugiere un potencial para la implementacién de estrategias efectivas de

prevencién y respuesta dentro de la institucién académica.

El alto grado de reconocimiento de la violencia de género entre las alumnas y las
profesoras subraya la importancia de abordar este tema de manera integral en la Facultad
de Estudios Superiores Cuautitldn. Si bien este reconocimiento es un primer paso crucial,
es fundamental complementarlo con acciones concretas dirigidas a prevenir y abordar la

violencia de género en todas sus formas. Ademds, estos hallazgos resaltan la necesidad
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de promover un ambiente educativo inclusivo y seguro donde todas las personas,

independientemente de su género, se sientan protegidas y respetadas.

El anilisis de las encuestas revela una preocupante constatacién: tanto alumnas como
profesoras identifican una variedad de formas de violencia de género que persisten en
el entorno escolar. Desde la violencia emocional hasta la violencia fisica y econémica,
pasando por la violencia sexual y digital, estas manifestaciones son reconocidas como una
constante en la vida cotidiana dentro de la Facultad de Estudios Superiores Cuautitldn.
Este panorama, aunque alarmante, no resulta sorprendente dado el contexto social y
cultural en el que se enmarca la institucién, donde las desigualdades de género y las

normas patriarcales atin ejercen una influencia significativa.

La identificacién de estas diversas formas de violencia de género subraya la complejidad
y la omnipresencia de este fenémeno en el dmbito educativo. A pesar del conocimiento
generalizado sobre el tema, las encuestas sugieren que estas conductas discriminatorias
persisten, evidenciando la necesidad de abordar no solo la conciencia sobre la violencia de
género, sino también sus raices profundas y las estructuras de poder que la sostienen. Es
esencial reconocer que estas formas de violencia no solo afectan el bienestar individual
de las victimas, sino que también contribuyen a la perpetuacién de un entorno hostil y

excluyente para las mujeres en la facultad.

Este andlisis pone de relieve la urgencia de implementar estrategias integrales para
abordar la violencia de género en la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlin. Es
fundamental no solo identificar y condenar estas conductas, sino también trabajar en
la prevencién y sensibilizacién en toda la comunidad educativa. Ademds, se requiere un
enfoque holistico que aborde las causas subyacentes de la violencia de género, promoviendo
una cultura institucional basada en el respeto, la equidad y la igualdad de género. Solo
mediante un esfuerzo conjunto y continuo serd posible crear un entorno educativo seguro

y libre de violencia para todas las personas.

Existe, ademds, una brecha en la comprensién completa de la violencia de género que
sugiere la necesidad urgente de una mayor educacién y concienciacién en este tema. Es
crucial que todas las personas dentro de la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlin
tengan una comprensiéon completa y holistica de las diversas formas de violencia de género,
asi como de sus impactos y consecuencias. Esta falta de conocimiento sobre ciertas formas
de violencia puede dificultar la identificacién y la respuesta adecuada a situaciones de
violencia de género, lo que pone en riesgo el bienestar y la seguridad de quienes se ven
afectados por ella. Algunas de las formas de violencia que no son plenamente reconocidas
como tal por parte de la comunidad estudiantil y docente de la Facultad de Estudios

Superiores Cuautitldn incluyen:
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1. Microagresiones de género: Comentarios, gestos o actitudes sutiles pero
discriminatorios hacia una persona basados en su género, que pueden minar su

autoestima y sentido de pertenencia en el entorno escolar.

2. Estereotipos de género: La perpetuacién de expectativas rigidas y limitantes sobre
c6mo deben comportarse o qué roles deben desempenar las personas en funcién

de su género, lo cual puede restringir sus oportunidades y libertades individuales.

3. Invisibilizacién de la violencia: La minimizacién o negacién de las experiencias
de violencia de género, que puede hacer que las victimas se sientan invalidadas o

desalentadas a buscar ayuda y apoyo.

4. Comentarios machistas: Observaciones o chistes sexistas que menosprecian
o cosifican a las mujeres, contribuyendo a un ambiente de desigualdad y

discriminacién de género.

5. Miradas lascivas discretas o descaradas: Miradas de indole sexual que hacen sentir
incémodas o vulnerables a las personas que las reciben, invadiendo su intimidad

y dignidad.

6. Acercamientos “accidentales” con el fin de tocar partes intimas “por accidente”
Conductas fisicas invasivas disfrazadas como accidentes, pero que en realidad son

acciones deliberadas para violar el espacio y la integridad fisica de las personas.

7. Mirar debajo de las faldas de las compafieras: Violacién de la privacidad y el

cuerpo de las mujeres, generando un ambiente de intimidacién y acoso sexual.

La revisién de estas formas de violencia en los programas de educacién y sensibilizacién
sobre la violencia de género es fundamental para cerrar la brecha en la comprensién y
promover una cultura de respeto, igualdad y seguridad para todos los miembros de la
comunidad educativa. Solo mediante un enfoque integral y colaborativo serd posible
abordar efectivamente esta problemdtica y crear un entorno universitario mds seguro y

justo para todos.

Ademds, el nivel de conocimiento sobre género y violencia de género es un aspecto
relevante que se ha observado en el contexto de la Facultad de Estudios Superiores
Cuautitlin. Segtn los datos recopilados, las alumnas exhiben un mayor grado de
familiaridad con estos temas en comparacién con las profesoras. Este hallazgo sugiere la
existencia de una discrepancia significativa en la formacién y capacitaciéon del personal

docente en relacién con cuestiones de género y violencia de género.
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La disparidad en el nivel de conocimiento entre las alumnas y las profesoras puede
tener implicaciones importantes en la efectividad de las politicas y practicas institucionales
destinadas a abordar la violencia de género en el entorno educativo. Es posible que la
falta de formacién adecuada del personal docente pueda obstaculizar la identificacién y el

abordaje efectivo de los casos de violencia de género en la facultad.

A pesar de los desafios presentes en el entorno universitario, las alumnas han
demostrado una notable capacidad para identificar y denunciar situaciones de violencia
de género. Esta habilidad refleja un grado de conciencia y empoderamiento por parte de
las alumnas para reconocer y confrontar las injusticias que enfrentan en su comunidad
educativa. Sin embargo, es importante destacar que estas denuncias no siempre conducen

a resultados satisfactorios.

La falta de resultados efectivos tras las denuncias pone de manifiesto la necesidad
urgente de contar con protocolos adecuados para abordar y resolver los casos de violencia
de género en la facultad. Es fundamental que estos protocolos sean claros, accesibles y
sensibles a las necesidades de las victimas, garantizando una respuesta rdpida y eficaz
ante cualquier situacién de violencia. Ademds, es crucial que se brinde apoyo y asistencia
integral a las personas afectadas, incluyendo recursos de asesoramiento, proteccién y

seguimiento para asegurar su bienestar y seguridad.

Aunque las alumnas demuestran una capacidad notable para identificar y denunciar
la violencia de género, es imprescindible que la facultad implemente medidas concretas
para garantizar una respuesta adecuada y justa ante estos casos. Solo asi se podrd crear un
ambiente educativo verdaderamente seguro, inclusivo y libre de violencia de género para

todos los miembros de la comunidad universitaria.

No existen estudios similares sobre violencia de género entre alumnas y profesoras en
la Facultad de Estudios Superiores Cuautitldn, lo que resalta la singularidad y relevancia de
esta investigacién en este contexto especifico. Realizar un estudio comparativo con otras
facultades no resultaria revelador de la realidad social que viven las alumnas y profesoras
de la FESC, dado que cada entorno académico tiene sus propias dindmicas, normativas y
culturas institucionales que influyen en la percepcién y manifestacién de la violencia de

género.

Los datos recabados en las encuestas realizadas en la Facultad de Estudios Superiores
Cuautitlin muestran un nivel significativo de conciencia y reconocimiento de la violencia
de género tanto entre las alumnas como entre las profesoras. Con un impresionante
97.6% de las alumnas y un 98% de las profesoras reconociendo la violencia de género, se
evidencia una sensibilizacién profunda sobre las dindmicas de poder y discriminacién en

el entorno educativo.
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Estos hallazgos sugieren que existe una comprension generalizada de la violencia de
género en la comunidad estudiantil y docente de la FESC, lo que resalta la importancia
de abordar esta problemdtica de manera integral dentro de la institucién. Sin embargo, a
pesar del alto grado de reconocimiento, las encuestas también revelan la persistencia de
diversas formas de violencia de género en el entorno escolar, lo que subraya la necesidad de

acciones concretas para prevenir y abordar estas manifestaciones discriminatorias.

La identificacién de estas formas de violencia, que incluyen desde la violencia
emocional hasta la violencia fisica y econdémica, refleja la complejidad y omnipresencia de
este fenémeno en la Facultad de Estudios Superiores Cuautitldn. Estos hallazgos indican
la urgencia de implementar estrategias integrales de prevencién y sensibilizacién en toda
la comunidad educativa, asi como de desarrollar protocolos adecuados para abordar y

resolver los casos de violencia de género de manera efectiva y justa.

Ademds, se observa una brecha en la comprensién completa de la violencia de género,
lo que sugiere la necesidad de una mayor educacién y concienciacién en este tema. Esta
falta de conocimiento puede dificultar la identificacién y respuesta adecuada a situaciones
de violencia de género, poniendo en riesgo el bienestar y la seguridad de quienes se
ven afectados. Por lo tanto, es fundamental cerrar esta brecha a través de programas
de educacién y sensibilizacién que aborden las diversas formas de violencia de género y

promuevan una cultura de respeto e igualdad en la facultad.

Hacia una ruptura simbdlica con la violencia de género

Siguiendo la teoria de la agencia y la resistencia, se puede explorar cémo las alumnas
y profesoras que han sufrido violencia de género pueden desafiar y subvertir las normas
y estructuras opresivas que perpetian estas experiencias. Segun McNay y otros teéricos
feministas, la agencia se entiende como la capacidad de las personas para tomar decisiones
y actuar en su entorno, incluso dentro de las restricciones impuestas por las normas

culturales y las estructuras de poder.

En el caso de las alumnas y profesoras que han experimentado violencia de género,
esta teorfa sugiere que tienen la capacidad de resistir y desafiar las dindmicas de poder que
las oprimen. Al tomar conciencia de su propia agencia y capacidad para actuar, pueden
comenzar a cuestionar las normas sociales y culturales que perpettian la violencia de
género. Este proceso de resistencia puede manifestarse de diversas formas, como buscar
apoyo entre pares, denunciar abusos o participar en movimientos feministas. En tltima
instancia, al ejercer su agencia de esta manera, las alumnas y profesoras pueden contribuir

a la ruptura simbélica con la violencia de género y trabajar hacia una sociedad mds
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igualitaria y justa. La teorfa de la agencia feminista, como sefialan McNay et al. (2023),
ofrece un marco conceptual poderoso para abordar la violencia estructural de género en

entornos educativos como la Faculta de Estudios Superiores Cuautitldn.

McNay destaca que la agencia es una capacidad universal, pero su realizacién es
variable y desigual, y estd entrelazada con las dindmicas de poder. Esta visién de la
agencia como resistencia, desarrollada en el feminismo de tercera ola, sugiere que puede
subvertir las estructuras normativas desde dentro. Sin embargo, este enfoque también ha
sido criticado por romantizar las pricticas cotidianas y carecer de una respuesta politica

coherente.

Las perspectivas feministas sobre la agencia, tanto descriptivas como normativas,
son esenciales para comprender y abordar la violencia de género en la educacién.
Descriptivamente, es crucial comprender las diversas formas en que las mujeres ejercen
su agencia en entornos educativos, incluso cuando estas formas de agencia son invisibles
o poco reconocidas. Desde un punto de vista normativo, es necesario debatir sobre cémo

empoderar a las mujeres y desafiar las normas opresivas en la educacién.

La posibilidad de agencia de las estudiantes y docentes, como sugiere Mahmood,
implica su participacién activa en movimientos feministas y de igualdad de género,
liderando protestas, campafias y abogando por cambios significativos en la sociedad
(McNay, 2023). Esta agencia puede ayudar a desafiar los estereotipos de género y contribuir

a la desarticulacién de formas de violencia de género obsoletas.

Butler, Fraser y Cheah también aportan andlisis importantes sobre la agencia en
relacién con la interdependencia existencial, la critica al capitalismo neoliberal y las
dindmicas de poder transnacionales (McNay, 2023). Sus ideas pueden informar estrategias

para romper simbélicamente con los sistemas de opresién de género en la educacién.

La teoria de la agencia feminista proporciona un marco tedrico valioso para entender
y abordar la violencia de género en la educacién. Al reconocer la diversidad de formas en
que las mujeres ejercen su agencia y desafiando las normas opresivas, las estudiantes y
docentes de la UNAM pueden trabajar para romper simbélicamente con los sistemas de

opresién de género y crear entornos educativos mds seguros e inclusivos.

Ademds de lo mencionado anteriormente, es importante destacar que la ruptura
simbdlica con los sistemas de opresién de género en entornos educativos como la UNAM
requiere un enfoque multifacético que abarque tanto la conciencia individual como las

politicas institucionales.
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En primer lugar, es fundamental fomentar la conciencia critica entre estudiantes y
docentes sobre las estructuras de poder y las normas de género que perpetdan la violencia
y la discriminacién en la educacién. Esto puede lograrse a través de la educacién en género

y la promocién de la reflexién sobre las dindmicas de poder en el aula y mds alld.

Ademds, es crucial implementar politicas institucionales que protejan contra la
violencia de género y promuevan la igualdad y la inclusién. Esto puede incluir la adopcién
de protocolos claros para abordar la violencia de género, la capacitacién obligatoria
en género para el personal docente y la creacién de espacios seguros y de apoyo para

estudiantes y personal que hayan experimentado violencia de género.

Asimismo, es esencial promover la representacién y la participacién equitativa de
mujeres en todos los niveles de la educacién, desde el aula hasta la administracién. Esto
puede ayudar a desafiar los estereotipos de género y a empoderar a las mujeres para que
asuman roles de liderazgo y tomen decisiones que afecten positivamente a la comunidad

educativa €n su COHqultO.

La ruptura simbdlica con los sistemas de opresién de género en la educacién requiere
un compromiso colectivo y continuo con la justicia de género y la igualdad. Esto implica
no solo desafiar las normas y estructuras existentes, sino también trabajar activamente
para crear entornos educativos que sean seguros, inclusivos y respetuosos con la diversidad

de experiencias y perspectivas de género.

Cultura, poder y agencia contra la violencia de género

La cultura y la agencia son herramientas fundamentales para contrarrestar la
violencia estructural de género mediante la ruptura simbdlica. En primer lugar, la cultura
desempena un papel crucial al perpetuar representaciones arraigadas que mantienen la
jerarquia de género. Romper con esta dominacién requiere desafiar y transformar las

narrativas culturales que subordinan a las mujeres y perpettian desigualdades.

Ortner (2006), nos recuerda que la igualdad de género implica abordar tanto las
estructuras sociales y econémicas como las representaciones culturales arraigadas. Esto
implica no solo cambiar leyes y politicas, sino también transformar las percepciones
arraigadas sobre el género. Ademds, la perspectiva interseccional nos insta a considerar
las complejas intersecciones de género, raza, clase y otras identidades en la lucha por la

igualdad.

La agencia emerge como una herramienta poderosa para contrarrestar el habitus,

ese conjunto de disposiciones sociales y culturales que influyen en nuestras acciones de
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manera no consciente. La agencia se manifiesta a través de la resistencia activa, la agencia
cotidiana y la accién colectiva. Desde desafiar abiertamente las estructuras de género
hasta tomar decisiones diarias que desafien las normas de género tradicionales, la agencia

puede ser individual y colectiva.

Es crucial reconocer que la agencia no es un concepto aislado, sino que estd
intrinsecamente relacionada con el contexto social y las estructuras de poder. La resistencia
puede enfrentar resistencia y variar segiin factores como la raza, la clase y la ubicacién
geogrifica. Sin embargo, promover la agencia individual y colectiva es esencial para

avanzar hacia una sociedad mds igualitaria y justa.

Asi, la cultura, el poder y la agencia son herramientas esenciales para desafiar y
transformar las estructuras sociales que perpetdan la violencia de género. La ruptura
simbdlica implica cuestionar y cambiar las narrativas culturales arraigadas, asi como
ejercer la agencia individual y colectiva para contrarrestar el habitus y avanzar hacia la

igualdad de género.

Ademis de la importancia de la cultura, el poder y la agencia en la lucha contra la
violencia de género, es fundamental destacar el papel de la educacién y la sensibilizacién en
este proceso. La ruptura simbélica puede ser promovida a través de programas educativos
que desafien los estereotipos de género desde una edad temprana, fomentando la reflexién

critica sobre las normas culturales y promoviendo la igualdad de género.

Asimismo, es esencial el apoyo institucional y politico para promover cambios
estructurales que aborden las desigualdades de género en todas las esferas de la sociedad.
Esto incluye politicas y legislaciones que protejan los derechos de las mujeres, asi como
programas de accién afirmativa que promuevan la participacién equitativa de mujeres en

posiciones de liderazgo y toma de decisiones.

La colaboracién entre diferentes actores sociales, incluidos gobiernos, organizaciones
de la sociedad civil, instituciones educativas y medios de comunicacién, es fundamental
para crear un cambio cultural y social significativo. Promover la igualdad de género
requiere un esfuerzo colectivo y sostenido para desafiar las estructuras de poder y crear un

entorno que respete y valore la diversidad de género.

Ademis, es importante reconocer que la lucha contra la violencia de género no se
limita a un contexto nacional, sino que es un desafio global que requiere una respuesta
internacional coordinada. Los movimientos feministas y las redes de activismo han
demostrado ser poderosas fuerzas de cambio en la lucha contra la violencia de género a

nivel mundial, destacando la importancia de la solidaridad y la colaboracién transnacional.



[ Capitulo 8 ] Violencia de género estructural y ruptura simbélica en la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlin de la | 154 |
Universidad Auténoma Nacional de México

En dltima instancia, abordar la violencia de género y promover la igualdad requiere
un enfoque integral que reconozca la interconexién entre la cultura, el poder, la agencia
y otras dimensiones sociales, econémicas y politicas. Solo a través de un esfuerzo
conjunto y comprometido podemos construir un mundo donde todas las personas,

independientemente de su género, puedan vivir libres de violencia y discriminacién.

Reeducacién y sensibilizacién, primeros pasos para erradicar la violencia de
género

Para abordar la violencia de género en el dmbito escolar mediante la ruptura simbélica,
es esencial implementar programas de sensibilizacién y reeducacién dirigidos tanto a
hombres como a mujeres. En primer lugar, es fundamental sensibilizar a los hombres sobre
los conceptos de género, masculinidad téxica y violencia de género. Esto implica promover
un cambio de mentalidad que desafie los estereotipos tradicionales de masculinidad que
perpettian la dominacién y la violencia. Se pueden organizar talleres y charlas que aborden
temas como el respeto, la empatia y la igualdad de género, fomentando la reflexién critica

sobre las actitudes y comportamientos machistas.

Ademds, es importante proporcionar herramientas y recursos para que los hombres
puedan deconstruir sus propias creencias y pricticas relacionadas con el género. Esto puede
incluir sesiones de autoconciencia, grupos de apoyo y modelos de masculinidad positiva
que promuevan el respeto, la igualdad y la no violencia. Asimismo, se pueden incorporar
en el curriculo escolar contenidos que cuestionen los roles de género tradicionales y

promuevan la diversidad y la inclusién.

Por otro lado, es crucial empoderar a las mujeres para que puedan reconocer y
ejercer su agencia en la prevencién y la respuesta ante la violencia de género. Esto implica
promover la autoestima, la autonomia y el liderazgo femenino a través de programas
de capacitacién, mentoria y fortalecimiento de habilidades. Se pueden organizar talleres
sobre autoafirmacion, derechos humanos y estrategias de afrontamiento, brindando a las

mujeres herramientas para identificar y enfrentar situaciones de violencia de género.

Ademds, es importante promover la solidaridad y la sororidad entre las mujeres,
creando espacios seguros de apoyo mutuo donde puedan compartir experiencias, recibir
orientacién y trabajar juntas en la construccion de relaciones saludables y libres de violencia.
Se pueden establecer redes de apoyo entre companeras de clase, grupos de discusién y

actividades extracurriculares que fortalezcan la cohesién y la colaboracién entre mujeres.

La sensibilizacién y la reeducacién de hombres y mujeres son aspectos fundamentales

en lalucha contrala violencia de género en el émbito escolar. Al promover la deconstruccién
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de las normas de género tradicionales y el empoderamiento de las mujeres, se puede
contribuir a la creacién de entornos escolares més igualitarios, respetuosos y seguros para

todas.

Conclusiones

En conclusién, la violencia de género en el 4mbito escolar es una manifestacion de la
dominacién masculina arraigada en las estructuras sociales y culturales. Para contrarrestar
esta violencia y promover la igualdad de género, es necesario implementar estrategias de

ruptura simbdlica que sensibilicen y reeduquen tanto a hombres como a mujeres.

La sensibilizacién de los hombres sobre los conceptos de género y masculinidad
toxica, asi como la promocién de la deconstruccion de creencias y practicas machistas,
son pasos clave para fomentar relaciones mds equitativas y libres de violencia. Por otro
lado, empoderar a las mujeres para que reconozcan su agencia y fortalezcan su autoestima

y liderazgo es fundamental para que puedan enfrentar y prevenir la violencia de género.

A través de la sensibilizacidn, la reeducacién y el fortalecimiento de la agencia de
mujeres y hombres, se puede trabajar hacia la creacién de entornos escolares mds seguros,
inclusivos y respetuosos. Estas acciones no solo benefician a las personas directamente
involucradas, sino que también contribuyen a la construccién de una sociedad mds justa

y equitativa para todas y todos.

Ademds de las estrategias mencionadas, es crucial integrar la educacién en igualdad
de género en todos los niveles del sistema educativo, incluyendo la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM). Esto implica desarrollar programas de estudio que aborden
de manera transversal temas de género, violencia y diversidad sexual, proporcionando
herramientas para que estudiantes y docentes comprendan y cuestionen las estructuras de

dominacién de género.

En el contexto especifico de la UNAM, es necesario implementar politicas
institucionales que promuevan la igualdad de género y prevengan la violencia en el
campus. Esto podria incluir campanas de sensibilizacién, capacitacion obligatoria para el
personal docente y administrativo en temas de género y violencia, asi como la creacién de

espacios seguros y recursos de apoyo para las victimas.

Ademds, es fundamental promover la participacién activa de las mujeres en todos
los dmbitos de la vida universitaria, desde la representacién estudiantil hasta la toma de
decisiones a nivel institucional. Esto puede lograrse a través de iniciativas de mentorfa,

programas de liderazgo y la implementacién de politicas de igualdad de oportunidades.
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La educacién en igualdad de género, combinada con politicas institucionales y
programas de empoderamiento, puede contribuir significativamente a la ruptura de las
estructuras de dominacién de género en la UNAM y en la sociedad en general. Ademads
de las medidas mencionadas, es fundamental establecer mecanismos de seguimiento y
evaluacién para garantizar la efectividad de las intervenciones. Esto implica recopilar
datos sobre la incidencia de violencia de género en el dmbito escolar, asi como sobre la
percepcién de la comunidad universitaria respecto a las medidas implementadas. Con
base en estos datos, se pueden realizar ajustes y mejoras continuas en las estrategias de

prevencidn y respuesta.

Es fundamental realizar encuestas periddicas antes y después de la implementacién
de los programas de reeducacién y sensibilizacién para evaluar su impacto y efectividad.
Estas encuestas proporcionardn datos cuantitativos y cualitativos que permitirdn medir
el cambio en la percepcidn, actitudes y comportamientos de la comunidad universitaria
respecto a la violencia de género.

Antes de la implementacién de los programas, las encuestas servirdn para comprender
la situacién inicial y las necesidades especificas de la comunidad universitaria en relacién
con la violencia de género. Esto permitird disenar intervenciones adecuadas y adaptadas a
las circunstancias y contextos particulares de la institucién.

Después de la implementacién de los programas, las encuestas ayudardn a evaluar
la efectividad de las intervenciones y a identificar dreas de mejora. Se podrin medir
indicadores como la percepcién de seguridad en el campus, el conocimiento sobre violencia
de género, la frecuencia de comportamientos violentos y la satisfaccién con los recursos
disponibles para la prevencién y atencién de la violencia de género.

Estos datos serdn fundamentales para realizar ajustes y mejoras en los programas
existentes, asi como para desarrollar nuevas estrategias de intervencién. Ademds, permitirdn
mantener un monitoreo continuo de la situacién de violencia de género en la universidad
y garantizar una respuesta oportuna y efectiva ante cualquier incidencia.

Asimismo, es importante fomentar la colaboracién y el trabajo en red entre diferentes
actores, incluyendo organizaciones de la sociedad civil, instituciones gubernamentales y
el sector privado. La lucha contra la violencia de género requiere de un enfoque integral y
coordinado que involucre a todos los sectores de la sociedad.

Por ultimo, es esencial promover una cultura de respeto, igualdad y no violencia en
todos los espacios de la universidad, desde las aulas hasta los espacios recreativos. Esto
implica fomentar el didlogo abierto, la empatia y el apoyo mutuo entre todos los miembros
de la comunidad universitaria, con el objetivo de crear un ambiente seguro y respetuoso

para todas las mujeres.



Estudios sobre educacion sexual, género y diversidad sexoafectiva en el contexto educativo

Referencias

Alvarez Gonzélez, R. M., Pérez Duarte, y Norona, A. E. (2014). Aplicacién prictica de los modelos de
prevencion, atencion y sancion de la violencia de género contra las mujeres. Protocolos de actuacion.
Universidad Nacional Auténoma de México.

Bourdieu, P. (2000). La dominacién masculina. Editorial Anagrama.
Bourdieu, P. (2011). Las estrategias de la reproduccion social. Siglo XXI.

Galtung, J. (2016). La violencia cultural, estructural y directa. Cuadernos de Estrategia, (183), 147-
168.

Geertz, C. (1973). La interpretacion de las culturas. Gedisa.

Federici, S. (2010). Calibdn y la bruja: Mujeres, cuerpo y acumulacion originaria. Tinta Limén Edi-
ciones.

Foucault, M. (2002). Vigilar y castigar: El nacimiento de la prision. Editorial Siglo XXI.

McNay, L. (2023). Agency. En L. Dish, y M. Hawkesworth, (eds.). 7he Oxford Handbook of Femi-
nist Theory. Oxford University Press.

Ortner, S. (20006). Antropologia y teoria social, cultura poder y agencia. Universidad Veracruzana.

Segato, R. (2003). Las estructuras elementales de la violencia. Ensayos sobre género desde la antropo-
logia, el psicoandlisis y los derechos humanos. Universidad Nacional de Quilmes.

Structural gender violence and symbolic rupture at the Faculty of Higher Studies
Cuautitlan of the National Autonomous University of Mexico (UNAM)

Violéncia estrutural de género e ruptura simbdlica na Faculdade de Estudos
Superiores Cuautitlan da Universidade Nacional Autonoma do México (UNAM)

Saira Genoveva Galindo Castro

Universidad Nacional Auténoma de México | Ciudad de México | México
https://orcid.org/0000-0002-6695-6967
saigenggc@gmail.com

Abstract:

Gender-based violence in institutions of higher education is a complex problem rooted
in cultural structures and representations. This chapter proposes symbolic rupture
as a comprehensive approach to address this problem. Symbolic rupture seeks to
transform gender norms, reconstruct cultural narratives, and foster reeducation and
sensitization in men and women. Periodic surveys are suggested to assess the impact
of interventions. This approach represents an ongoing commitment to building safe and
equitable university environments. The English version of the abstract can be extended
to 350 words so that the English reader will have a broader idea of the paper. Abstract:
Gender-based violence in higher education institutions is a complex issue rooted in
cultural structures and representations. This chapter proposes symbolic rupture as a
comprehensive approach to address this problem. Symbolic rupture aims to transform
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gender norms, reconstruct cultural narratives, and promote reeducation and awareness
among both men and women. Periodic surveys to assess the impact of interventions
are suggested. This approach represents a continuous commitment to building safe
and equitable university environments.
Keywords: Gender violence; Higher education institutions; Symbolic rupture; Re-
education; Awareness raising.

Resumo:

A violéncia baseada em género nas instituicGes de ensino superior € um problema
complexo, enraizado em estruturas e representacdes culturais. Este capitulo propde
a ruptura simbdlica como uma abordagem abrangente para tratar desse problema. A
ruptura simbdlica busca transformar as normas de género, reconstruir as narrativas
culturais e promover a reeducacao e a conscientizacdao entre homens e mulheres.
Sugere-se arealizacdo de pesquisas periodicas para avaliar o impacto das intervencdes.
Essa abordagem representa um compromisso continuo com a construcdo de ambientes
universitarios seguros e equitativos. A versao em inglés do resumo pode ser ampliada
para 350 palavras, a fim de proporcionar ao leitor inglés uma compreensdao mais ampla
do resumo.

Palavras-chave: Violéncia baseada em género; instituicbes de ensino superior; ruptura
simbdlica; reeducacdo; conscientizacao.
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Actitudes del estudiantado hacia la Perspectiva de
género en la Benemérita y Centenaria Escuela Normal
de Jalisco

Diego Samuel Zepeda Acero, Martha Cecilia Najera Cedillo, Victor Alejandro Abarca
Navarro

Resumen:

Este capitulo presenta un andlisis realizado a través de un grupo focal sobre las
actitudes hacia la perspectiva de género en un grupo de estudiantes de una escuela
Normal publica que han completado un trayecto formativo denominado “Género vy
Educacion” compuesto por cuatro cursos en formato virtual. Se examina en primer lugar
la importancia del papel del docente en la transformacion de los entornos educativos
para promover la igualdad de género y erradicar toda forma de violencia. Luego,
se detalla la estructura general del trayecto, incluyendo los aspectos clave de cada
curso y la metodologia utilizada, para posteriormente ahondar en la conceptualizacion
de las actitudes, considerandolas como fendmenos complejos e identificando sus
componentes esenciales: cognicion, afecto y conducta. En el grupo focal, se exploran
especificamente los motivos de eleccion del trayecto formativo, las expectativas de
formacion, la experiencia previa en educacion basica en relacion con el género, las dreas
de mejora de la formacion, asi como las opiniones sobre cada curso. Finalmente, se
analiza el impacto personal y profesional de la participacion en este proceso formativo.
Este enfoque permitié identificar pautas para la mejora del servicio educativo, asi como
los avances y desafios relacionados con la Perspectiva de Género en la escuela Normal.
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Actitud del docente; Estudiante universitario; Igualdad de género; Coeducacion.
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Introducciéon

De entre los multiples desafios que afronta la educacién en el mundo contempordneo,
resulta claro que los futuros docentes necesitan contar con herramientas adecuadas para
abordar de manera efectiva las situaciones y fenémenos que se presentan en el aula, en la
escuela y en la comunidad. En este sentido, los estudios de género adquieren una relevancia
especial al ofrecer explicaciones a una variedad de fenémenos sociales que caracterizan al

contexto actual.

Los estudios de género abordan “las relaciones socioculturales entre mujeres y hombres
(hombres y hombres/mujeres y mujeres) y parten de la premisa de que el concepto mujeres
(u hombres) es una construcciéon social, y no un hecho natural” (Gonzdlez, 2009, p.
682). Estos estudios son fundamentales para analizar los factores sociales, politicos y
econémicos que influyen en la construccién de diferencias entre los cuerpos sexuados y los
cuerpos moldeados por la sociedad. Ademds, permiten examinar cémo estas diferencias
pueden desencadenar violencia, prejuicios, estereotipos, subordinacién y discriminacién

en diversas esferas sociales.

El profesorado desempena un papel crucial en la transformacién de los espacios
educativos para fomentar el desarrollo de individuos criticos y responsables. En este
contexto, es relevante analizar al género como un constructo resultado de la interaccién
social y las normas establecidas, asi como comprender las implicaciones que emergen
de esta construccién. Autoras como Lamas (1986), proponen que la categoria de género
comprende la asignacién de género al nacer, la identidad de género que se desarrolla en
la primera infancia y el papel de género determinado por normas culturales y sociales (p.
188). La identidad de género guia la experiencia y las manifestaciones de los individuos. La
transformacién de la sociedad tendrd que ir acompanada de un intenso cuestionamiento

de la cultura que da origen a la desigualdad, tarea central de los estudios de género.

Para abordar esta reflexién sobre la realidad y promover un enfoque critico, la prictica
educativa puede emplear la Perspectiva de Género (PG) como herramienta fundamental.
Segin Lamas (1996), la perspectiva de género “implica reconocer que una cosa es la
diferencia sexual y otra cosa son las atribuciones, ideas, representaciones y prescripciones
sociales que se construyen tomando como referencia a esa diferencia sexual” (p. 5). A
partir de esta premisa, se puede desarrollar una labor educativa centrada en la intervencién
para fomentar la igualdad, eliminar estereotipos, prevenir la violencia y potenciar el

empoderamiento de las ninas y adolescentes.

Este estudio se origina a partir de un grupo focal conformado por estudiantes que

completaron cuatro cursos de un Trayecto optativo denominado “Género y Educacién”
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en el plan de estudios de la Licenciatura en Educacién Primaria (LEPri) 2018. El objetivo
es analizar las actitudes hacia la PG de estos estudiantes. La técnica permite explorar
las percepciones del estudiantado de la Benemérita y Centenaria Escuela Normal de
Jalisco (ByCENY]), comprender sus experiencias durante el trayecto formativo, recopilar
sus reflexiones sobre los beneficios personales y profesionales obtenidos, y finalmente,
permitir que los normalistas planteen recomendaciones para mejorar la formacién docente

en relacidon con la PG en esta licenciatura.

Entre los intereses en el diseno de este estudio se puede reconocer la generacién
de ideas para la mejora del servicio educativo que se ofrece, los avances y desafios en
materia de PG en la Escuela Normal y el reconocimiento de la disposicién actitudinal del
estudiantado, lo anterior con miras a la incorporacién en el Plan de estudios 2022 por

medio de los cursos correspondientes a la identidad institucional.
Trayecto optativo de Género y Educacién

La ByCEN], desde la licenciatura en educacién primaria, propone y disena el Trayecto
de Género y Educacién, como un trayecto formativo optativo en la malla curricular del
Plan de Estudios 2018. La propuesta se estructura en cuatro cursos consecutivos con valor

curricular, estos cursos y sus objetivos son:

1. Introduccién al género y su perspectiva. Los estudiantes normalistas tendrdn una
introduccién a la categoria de género y las teorias iniciales que lo respaldan, con el
objetivo de que se convierta en una herramienta para analizar su actuar dentro del
aula, en la constante busqueda de la igualdad entre hombres y mujeres. Se organiza en
dos unidades temdticas: a) La categoria género y b) Género; infancia, cultura, familia
y escuela.

2. Género y educaciéon. Los estudiantes normalistas analizardn cémo integrar la PG a
su trabajo cotidiano en las aulas, con el objetivo promover espacios mds igualitarios
y libres de prejuicios y estereotipos. Se organiza en dos unidades temdticas: a) La
perspectiva de género en la escuela y b) Disefio de un proyecto de intervencidn.

3. Género y sexualidad. Los estudiantes normalistas recuperan conceptos bdsicos
referentes a la sexualidad humana, asi como los aspectos relacionados con la
diferenciacién sexual, los roles de género y la diversidad sexual. Se introduce la visién
de derechos acerca de la sexualidad, reconociendo el aporte de esta orientacién para
el desarrollo integral de las personas, asi como los derechos asociados, de igual forma
se explora la evolucién de la educacién sexual en México y la propuesta de educacién
integral en sexualidad. Se encuentra dividido en dos unidades temdticas: a) Sexualidad
Humana y b) Educacién Sexual.

4. Ambientes coeducativos. Los estudiantes normalistas identifican el paradigma
de la Coeducacién como una alternativa para la eliminacién de toda forma de
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discriminacién, a través de la reestructuracién, tanto de la organizacién de los
centros escolares, los materiales educativos, como del perfil de docentes con rasgos,
conocimientos, habilidades y valores que puedan animar procesos que lleven al
desarrollo de estrategias metodolégicas que permitan una convivencia arménica con
equidad. Se desarrolla en dos unidades: a) Educar para la paz y los derechos humanos
y b) Ambientes de aprendizaje coeducativos.

Institucionalmente, se tomé la decisién de realizar los cursos optativos de forma
remota y asincronica a través de Google Classroom. Esto se hizo con el objetivo de liberar el
horario presencial, tanto en términos de espacios fisicos como de organizacién de horarios,
ya que la ByCEN] es una de las pocas Escuelas Normales a nivel nacional que cuenta con
dos turnos. Ademds, se consideré que esta modalidad era una oportunidad para fortalecer

las habilidades digitales de todos los actores involucrados.

El Trayecto optativo de Género y educacién de la ByCEN] fue disenado para dotar al
estudiantado de las bases tedricas y los fundamentos metodolégicos para la implementacién
de la PG en la prictica docente. Se consideré un tema de relevancia para la formacién
inicial docente después de un anilisis riguroso de las necesidades del perfil de egreso y de la
opcién para complementar el perfil profesional de las y los normalistas. A su vez, se realizé
un andlisis de la realidad social, cultural y econémica que demanda la sensibilizacién de
las y los profesionales de la educacién ante los escenarios de desigualdad entre hombres
y mujeres y también a la existencia de todos los tipos violencia que viven las mujeres en

diversos dmbitos de la vida publica y privada.

La educacién para la igualdad de género del alumnado de los grados y méster en formacién
del profesorado necesita ser atendida con urgencia, incorporando la visién de género a
tres niveles (a) ideario y planes de centro, (b) curriculo y programas de estudio, y (c)
visién individual y conciencia de género... las y los futuros docentes estdn perdiendo
la oportunidad de adquirir competencias para forjarse una conciencia de género, de la
desigualdad y de sus consecuencias, realista y no idealizada. La universidad no puede
permanecer inamovible y distraida en otros asuntos por mds tiempo. Su compromiso y
esfuerzo continuado es vital y necesario para el bienestar, la convivencia y el desarrollo
sostenible de la igualdad en las generaciones futuras (Miralles-Cardona et al., 2020, p.

249-250).

Actitudes como fenémeno complejo y la tendencia a la accién

Las actitudes pueden ser entendidas de acuerdo con Eagly y Chaiken (2005), como
“una tendencia psicoldgica que se expresa por una evaluacién de una entidad particular
con cierto nivel de agrado o desagrado” (p. 5). En el mismo sentido, se conceptualiza a la

actitud como:
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... la disposicién o predisposicién aprendida de una persona, para actuar de determinada
manera ante un fenémeno, persona o situacién y que se manifiesta de algtin modo organizado
mediante la experiencia y que influye u orienta la conducta con respecto a objetos o

situaciones. (Bravo, 2013, como se cité en Angenscheidt y Navarrete, 2017, p. 235)

Para Gonzélez-Rojas y Triana-Fierros (2018), se reconoce que las actitudes son
un fenémeno complejo que lleva a un determinado sujeto a tomar accidn, generar un
juicio o dar una respuesta emocional especifica, se les considera aprendidas y tienen tres

componentes:

* Cognoscitivo: estd formado por las percepciones y creencias respecto de un objeto, asi
como por la informacién que se tiene del mismo. Los objetos no conocidos o sobre los
que no se posee informacién no pueden generar actitudes. La representacién cognoscitiva
puede ser vaga o errénea. En el primer caso, el afecto relacionado con el objeto tenderd
a ser poco intenso, y cuando es errénea no afectard para nada la intensidad del afecto.
El componente cognoscitivo de la actitud comprende las percepciones, las opiniones y
las creencias de las personas. Se refiere al proceso del pensamiento, con especial énfasis
en la racionalidad y en la légica. Un elemento importante de la cognicién es el de las
creencias evaluativas que mantiene la persona. Las creencias evaluativas se manifiestan
como impresiones favorables o desfavorables que alguien mantiene respecto de un objeto
0 una persona.

e Afectivo: es el sentimiento en favor o en contra de un objeto social. Es el componente
mds caracteristico de las actitudes. Aqui radica la diferencia principal con las creencias
y las opiniones, que se caracterizan por su componente cognoscitivo. El componente
emocional o sentimental de una actitud se aprende de los padres, de los maestros y de los
camaradas.

* Conductual: es la tendencia a reaccionar ante los objetos de una determinada manera.
Es el componente activo de la actitud. El componente actitudinal de la conducta se
refiere a la tendencia de la persona a actuar frente a algo o ante alguien de una manera
determinada. La medida de estas acciones puede ser ttil para examinar los componentes
de la conducta en las actitudes. Las actitudes son determinantes de la conducta, ya que
estdn ligadas a la percepcién, a la personalidad y a la motivacién. Una actitud es un
sentimiento o estado mental positivo o negativo de disposicién, conseguido y organizado
a través de la experiencia, que ejerce una influencia especifica en la respuesta de la persona
a los demds, a los objetos y a las situaciones (Gonzalez-Rojas y Triana-Fierros, 2018, p.

205-2006).

Metodologia

En un primer momento, se establece que es adecuado partir de un estudio de

investigacién cualitativa con un enfoque tedrico interesado en las rutinas de la vida
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cotidiana y su produccién (Flick, 2012), esto es, desde la etnometodologia, dado que
la preocupacién central de este método es identificar precisamente los métodos que los

sujetos utilizan para producir la realidad de la vida cotidiana:

Los estudios etnometodoldgicos analizan las actividades cotidianas como métodos de los
miembros para hacer esas mismas actividades visiblemente-racionales-y-comunicables-
para-todos-los-efectos-practicos, es decir “explicables”, como organizaciones de actividades
cotidianas comunes. La reflexibilidad de ese fenémeno es un rasgo singular de las acciones
précticas, de las circunstancias practicas, del conocimiento del sentido comin de las
estructuras sociales y del razonamiento sociolégico practico. (Garfinkel, 1967, como se
cit6 en Flick, 2012, p. 35)

Ademis, es oportuno sefalar que este tipo de investigaciones son realizadas desde
estudios empiricos del andlisis de conversaciones. Y que este andlisis de conversaciones

parte dC tres supuestos CXPI‘CS&dOS por:

(1) La interaccién se organiza estructuralmente; (2) las contribuciones de las interacciones
estdn moldeadas por el contexto y a su vez lo renuevan; y (3) asi, dos propiedades son
inherentes a los detalles de la interaccién de manera que ningdin orden detallado en
la interaccién de conversacién se puede rechazar a priori como alterado, accidental o
irrelevante. (Heritage, 1985, como se cit6 en Flick, 2012, p. 1)

El grupo focal como herramienta para identificar actitudes especificas

Como técnica se considera y aplica un grupo focal para recopilar las opiniones,

creencias y actitudes sobre un tema especifico:

Los grupos focales son entrevistas de grupo, donde un moderador gufa una entrevista
colectiva durante la cual un pequefo grupo de personas discute en torno a las caracteristicas
y las dimensiones del tema propuesto para la discusién. Habitualmente el grupo focal estd
compuesto por 6 a 8 participantes, los que debieran provenir de un contexto similar. El
moderador es un profesional generalmente miembro del equipo de investigacién y con
conocimientos calificado en la gufa de grupos y su dindmica. El moderador trabaja durante
el proceso focal partiendo desde un conjunto predeterminado de tépicos de discusién. El
conjunto de datos e informacidn que se extrae de la discusién grupal estd basado en lo que
los participantes dicen durante sus discusiones. (Mella, 2000, p. 3)

En este caso, el empleo de esta técnica tuvo el propésito central de hacer una
exploracién de las actitudes y sus componentes por parte de las y los normalistas de la

ByCEN] sobre sus experiencias cursando el Trayecto de Género y Educacién. Pretende
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a su vez reflexionar sobre los beneficios tanto personales como profesionales obtenidos

y plantear algunas recomendaciones para mejorar la formacién docente que ofrece la

ByCEN] en el abordaje de la PG desde la LEPri.

Las participantes del grupo focal fueron seleccionadas por conveniencia de entre el
estudiantado del sexto semestre que estuviera cursando la Gltima asignatura correspondiente
al trayecto de Género y educacién, en este caso: Ambientes Coeducativos. A tres mujeres y
un hombre se les plantearon una serie de cuestionamientos sobre su formacién en PG en

el periodo comprendido entre tercer y sexto semestre.

Los temas en torno a los cuales se realizé el grupo focal son los siguientes: en primer
lugar, los motivos que les movilizaron a elegir este trayecto optativo, las expectativas de
formacién, su experiencia en educacién bdsica con relacién a la categoria de género, la
opinién del formato de educacién a distancia y las dreas de oportunidad que consideran
importantes de atender desde los cuatro cursos. Posteriormente, se exploraron las
opiniones en cada uno de los cursos que conforman el Trayecto: Introduccién al género
y su perspectiva, Género y educacién, Género y sexualidad y Ambientes Coeducativos.
De manera adicional se examinaron posibles cruces con otros cursos de la llamada malla
curricular de la licenciatura. Finalmente, se indagé sobre el impacto personal y profesional

de haber cursado este trayecto.

Resultados

A continuacidn, se presentan los hallazgos del grupo focal con relacién a los elementos

previamente sefialados.

En cuanto a las razones y motivos para elegir el Trayecto, se encontraron aspectos
tanto personales como profesionales. Pudimos identificar que entre las participantes
algunas ubicaron a la categoria género, previo a cursar la optativa, reconociéndola como
un elemento vital para la prictica docente y como parte de un proceso personal de

transformacién. En este sentido una senala: (S1):

...he procurado durante los Gltimos anos estar en un proceso de deconstruccién en el
cual yo... logré hacer consciente toda esta parte de... lo que venimos arrastrando como
sociedad, tanto de estereotipos de género y, todo lo que engloba. Entonces, se me hizo
superinteresante y, ademds, como no tenfa muchisima informacién a la mano en internet,
no era como que estuviera tan empapada de esta parte, pues qué mejor que tener como. ..
algtn... alguna materia en la que yo pudiera tal vez garantizar, y después yo afirmar la
informacién que se me brindara ahi. Por eso la elegi.
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También result6 interesante dentro de esta exploracién que algunas estudiantes ya
llevaban cierta sensibilizacién y reconocieron este tema desde sus primeros acercamientos

a las escuelas primarias y a su vez cierto interés por llevarlo a investigaciones posteriores:

(52):

Yo la elegi porque entre las opciones que habia, para mi era la mds atractiva, puesto que
me ha tocado ver en escuelas, como esta parte de nifios y nifas se marca mucho, y para
mi es un tema del que siempre quise investigar y pues, lo quiero llevar a la tesis entonces,
para mi era como de que: esto es lo que necesito saber pues, instruirme desde aqui.

Otro motivante pudo estar dentro del dmbito completamente personal, tal como lo

dice esta participante: (54):

Bueno, por mi parte... escogi la optativa porque... creo que como a la mayoria de las
personas de mi generacién, hemos tenido padres que tienen muchos estereotipos de
género porque asi fueron ellos educados. Entonces, es algo en lo que yo siempre me he
querido formar porque pienso que es algo muy importante en la sociedad.

De tal manera que se pudieron identificar que influyen aqui aspectos personales y,
aunque incipientes, aspectos profesionales que tienen origen en sus acercamientos iniciales
a las escuelas primarias por medio de los cursos de prictica profesional. Es, pues, un
tema no totalmente desconocido, y eso habla de cierto cambio que corresponde al tipo
generacional y también de que en sociedad estin cada vez mds presentes conceptos como
feminismo, patriarcado, estereotipos, igualdad, discriminacién, nuevas masculinidades,

violencia de género etc.

Mucho de esta sensibilizacién previa se debe sin duda a las luchas que han emprendido
las diversas olas del feminismo internacional y nacional y a una facilidad cada vez mis
evidente para acceder a la informacién. Las problemdticas que estdn imbricadas por el
género se sitian ahora dentro de la agenda publica, asi queda patente en la agenda 2030,
la cual sefala en su objetivo 5: “Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas
las mujeres y las ninas”. As{ mismo, esto ha sido respaldado por el trabajo realizado por
movimientos y luchas sociales que han abrazado la defensa de los derechos de las mujeres

y las minorias.

En todos los 4mbitos, desde lo local a lo internacional, los movimientos feministas
han promovido la lucha por la igualdad de género. Quienes abogan por los derechos de

las mujeres tienen un profundo entendimiento de los desafios que enfrentan las mujeres
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y nifas, y estdn familiarizados con las acciones necesarias para impulsar sus derechos. En
este proceso surgen habilidades de liderazgo; algunas de ellas utilizan estas habilidades

para incursionar en la politica y generar transformaciones (ONU Mujeres, s.f.).

Dentro de las expectativas, una de las cosas que mds llamaron la atencién fue la

concepcién previa que se tenfa por tener como facilitador a un hombre (S4):

Tuve expectativas del curso y del docente también, porque... sobre el curso tenia la
expectativa de aprender, para no poder... para no repetir, perdén, con lo que, pues, yo
vefa y con lo que aprendi de nifia. Y también, del docente porque, he de ser sincera en
que, cuando vi que iba a ser un hombre, no tuve una buena expectativa porque he tenido
malas experiencias con hombres queriendo hablar de género, porque usualmente tienden
a... meterse en machismo y pues... eso no... eso me dio un poco de desconfianza, pero al
final de cuentas, no termind de ser asi y también eso fue de ayuda porque... pues me hizo
ver también, otro estereotipo.

Ademds de esto, las otras participantes coincidieron en que tenian el interés central
de lograr aplicar lo aprendido y que resultara 1til tanto para el dmbito personal como
para la practica docente: (S1): “.. yo esperaba... que se me pudiera brindar informacién,
enriquecerme de informacién... términos que tal vez no conocia y, lo poco que conocia

que se me pudiera como... pues si, enriquecer mds en esta parte”. (52):

Yo también esperaba informacién, sobre todo, pues aquella que nunca nos dan en
las primarias y también vi que habldbamos algo de sexualidad, lo cual fue como muy
atractivo para mi porque jamds tuve educacién sexual ni en la prepa ni en ningtin campo
académico.

Con relacién a los elementos de formacién durante la educacién bdsica vinculadas al
género, se pudieron reconocer sobre todo experiencias relativas a la educacién sexual: (S3):
“..en 6°, creo que fue cuando se me hablé por primera vez, este... y.... pues yo recuerdo
que era mds como de anatomia sexual, pero como muy... por encima, o sea, no lo hacian
tan a fondo”. (52): “... no habia tenido ningtin acercamiento, mds que... lo que tiene que
ver con sexualidad... partes del cuerpo humano, y demds, en secundaria y primaria, pero

pues, asi como muy por encimita’. (54):

En mi caso particular... en la primaria, considero que... si aprendi sobre, la parte de la
sexualidad... porque pienso que la maestra que tenia era... pues si estaba capacitada,
entonces, si... cuando tenfamos preguntas, o asi, siempre... respondia, y nos resolvia
las dudas. Lo que si... pues yo estaba en un colegio catélico, entonces ahi no se hablaba
absolutamente nada de género.
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Todo lo anterior nos habla de una tarea central para la educacién bdsica en México,
ya que, de acuerdo con Tapia Fonllem (2017), una educacién sexual completa puede
prevenir problemas sociales como el embarazo adolescente, el bajo uso de anticonceptivos,
el abuso sexual, enfermedades de transmisién sexual, violencia de género y discriminacién
sexual. Esta educacién se basa en derechos humanos y perspectiva de género, brindando
informacién para decisiones responsables y sin prejuicios. Preparar al profesorado para
ensenar a las infancias puede reducir la violencia y discriminacién, permitiéndoles disfrutar

de sus derechos en igualdad de condiciones.

Un interés muy claro que tenfamos era escudrinar las reflexiones con relacién al
formato de la optativa, es decir, a distancia. Esta fue la primera vez que, quitando el periodo
de pandemia, las optativas se desarrollaban totalmente en linea y de forma asincrona. En
este sentido, se llega a una conclusién fundamental: el formato gusta, ayuda, es novedoso,
pero si preferirian un formato presencial, o al menos algo de contacto personal durante el

semestre para intercambiar experiencias, contenidos y aprendizaje en general. (52):

A mi, sinceramente, cuando me enteré que iba a ser en linea, si fue como que [expresion
de desagrado]... o sea, yo me desanimé totalmente; si fue como... pues... de repente
surgen como que muchas preguntas que... que... al final de los trabajos es como que: deja
aqui tus dudas... y dices: bueno, son muchisimas dudas de repente... o como... cémo...
escribo esa duda y que quede como que bien plasmada. Entonces, si fue como que me
desanimé un poco.

(83): “Si, yo preferiria igual que fuera presencial, porque bueno, al menos yo
considero que aprendo mds cuando estoy dialogando y... pues si creo que entre todos nos

complementamos”.

Con respecto a las mejoras que propondrian, se centran en tres elementos interesantes.

Por un lado, la necesidad de que no solo sea un contenido que se revise en la optativa: (S1):

Podriamos implementarlo, no sélo como optativa, si no como... dentro de la curricula.
O algo cémo mis obligatorio, porque siento que muchos docentes se fueron por otra
parte, y se pierden esto que también es muy importante dentro de la formacién de los
estudiantes.

Un segundo elemento destaca la importancia de acercar el contenido a las y los
formadores de formadores: (S1): “Creo que yo, pensando como en esta parte que dice ella,
se me harfa también muy coo/ que, de alguna u otra forma... también se involucraran los

maestros y maestras’. Finalmente, se insiste con la presencialidad: (S4):
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...se pudiera gestionar el tener... a lo mejor no se puede tener presencial totalmente, pero
si con actividades complementarias que promuevan el didlogo, una conferencia que sea
como con un grupo reducido, para que si se pueda prestar al didlogo.

Con la exploracion de cada uno de los cursos pudimos identificar si los propdsitos
educativos de los mismos se lograron cumplir. En general, el curso 1 logra sus objetivos,
ya que las participantes pudieron verbalizar mucho de lo que se establece dentro del curso
como contenidos prioritarios: (S4): “vimos la diferencia entre lo que era género, sexo;

empezamos a ver todas esas cuestiones y... pienso que si estuvo completo”. (S1):

...empiezas como que... a... adoptarte de todos estos términos y cémo llevarlos a... a la
vida cotidiana y, ademds, la importancia que tiene que... que lo reflejes estando al frente
de un salén; que también se hace como que esta relacién de... o que existe el género en
todo su... todo lo que la engloba.

(§2): “Pues yo me quede con muchos conocimientos. La verdad me quedé muy
satisfecha, tampoco tendria algo que modificarle. Me gust6 mucho como saber la

diferenciacion, porque yo no la sabia, entre orientacién sexual, sexo, y esos términos”.

Algo que resaltaron con respecto a los materiales fue la complementariedad que dan

las peliculas que se integran en los cursos como recursos adicionales: (S1):

Yo quiero agregar algo, se me hace muy padre eso que dicen de las peliculas, porque de
repente te quedas como con esta parte de... tienes los términos a la mano, pero no te
pones como que a analizar... més alld; entonces usted de repente nos dice como, “vean
tal pelicula” o “analicen esto,Y me acuerdo perfectamente que... mi pelicula favorita es
el Rey Ledn, entonces cuando mencionaba... era creo que un video, nos puso un video
de... por qué el Rey Ledn... estd como que... cumple con ciertos estereotipos, a mi me
dolié muchisimo, yo dije “no puedo creerlo”.

En relacién con su experiencia en el curso 2, Género y educacidn, se pudo identificar
una debilidad con respecto al acompafiamiento. Lo cual deja como leccién la importancia

del acompanamiento riguroso y sistemdtico. (S2):

...pues a mi, siento que le hizo falta muchisimo, en cuanto a actividades, en cuanto a
teorfa, en cuanto a todo. Creo que nada mds hicimos dos actividades en todo el semestre,
y fueron... pues poco significativas para mi, tanto porque fueron muy distanciadas en
tiempos; hubo un buen tiempo en el que estdbamos relajados porque no tenfamos este
pendiente, pero, por otra parte, yo dije: pues, aqui ya no aprendi nada.



[ Capitulo 9 ] i\;mudu del estudiantado hacia la Perspectiva de género en la Benemérita y Centenaria Escuela Normal de | 171 |
alisco

(83): “Igual, yo también pienso que falté mucho, y més porque... me acuerdo del proyecto... este...
dos companeras, pues no sabiamos cémo, de qué manera llevarlo a cabo, porque no tenfamos como

la informacién necesaria”. (S4):

... las actividades no fueron, pues... las mejores, y... la verdad... pues si me senti como
muy limitada en ese aspecto, porque siento que era lo que queria conocer, y pues,
lamentablemente, no se pudo. Y si, en efecto, como lo han mencionado, el proyecto si
siento que le falté mucho, el que tuviéramos una base.

En este sentido, resulta importante destacar que dichos comentarios también fueron
identificados en el proceso de evaluacién docente de la institucion, lo que llevé a realizar

los ajustes pertinentes para el siguiente curso.

En el curso 3, Género y sexualidad las opiniones generadas son positivas, sobre todo

con relacién a los contenidos, los materiales y recursos utilizados: (S1):

... yo quedé fascinado con ese curso... cémo se ha visto la sexualidad en la historia,
y recuerdo perfectamente una lectura en la que hablaba c6mo cada cultura, yo quedé
sorprendido con... lo que realmente significa el ying y el yang, o toda esta parte de los
simbolos filicos, y cémo la espada representa un pene, y todo esto, y es como... me quedé
superimpactado.

(§2):

... me encanté ese cambio de no tener nada que hacer en la optativa, a tener muchas tareas
muy... diversificadas, porque no nomds era lectura y un producto, sino de que “contesta
este Padlet... o este mapa mental” este... “en equipo haz esto...”

Y pues, ya conocia un poquito mds a las personas que integran la optativa, por lo
tanto, en el tren o... por ahi nos encontrdbamos y “oye, ;viste tal lectura? estd bien chida”
0 “;Qué te parecié esta parte?” Entonces, ya buscamos por fuera una manera de sobrellevar

esto”

En el momento que se realizé el grupo focal, el alumnado todavia se encontraba
cursando el tltimo curso, por lo que no se profundizé en él. Por otro lado, las relaciones
que lograron establecer con respecto a los cursos de Trayecto Género y educacién y la
malla curricular de la licenciatura, sobre todo, estuvieron centrados en las asignaturas
del Trayecto formativo de Bases teérico metodoldgicas para la ensefianza: (S3): “... en

atencién a la diversidad, y también en inclusién este... habldbamos un poco sobre esto,
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entonces creo que ahi también, este... el maestro... nos... nos daba como informacién

para... para que lo pudiéramos relacionar mds como con la materia”.

Las participantes pudieron verbalizar algunos de los impactos que tuvo en la vida
en la Normal, en sus relaciones fuera de la escuela y dentro de su practica docente. En el
caso de la ByCEN] llama la atencién cémo pueden identificar situaciones que rayan en el

sexismo, la discriminacién y la violencia: (S4):

...recuerdo que en una clase... el maestro empezé a decir que... si algin dia se sentian
feas, y querian sentirse bonitas, fueran afuera de CUCEI (Centro Universitario de
Ciencias Exactas e Ingenierfas) para que te chiflaran, porque pues... ahi le chiflaban
hasta a lo peorcito... asi [S2: ;Es en serio?] Si. Entonces, yo me acuerdo que... todos lo
tomaron como broma, y todos se estaban riendo, y a mi no me dio nada de risa y... pues
yo simplemente decidi salirme del salén porque sabia que no iba a poder contra... todo
el grupo y un maestro, y que... pues, siento que... ahora, con el lente de Género... por
ejemplo, si se hicieran realidad las propuestas de que, por ejemplo, fueran contenidos
obligatorios, o que se intentaran meter en... en la malla, si.... Por ejemplo, espe... yo
esperaria, que eso se pudiera... pues, contrarrestar.... tener la oportunidad de... reconocer
estos casos gracias a que hemos ... podido aprender acerca del género, de... pues todos
estos temas relacionados, siento que es muy importante y si ha tenido definitivamente
un impacto en las personas, y... es posible de verse aqui, que si ha tenido un impacto en
nosotros como normalistas, a la hora de identificar en nuestra educacién estos aspectos.

Otra participante relata una experiencia vivida el semestre previo (S1): “Estdn [no sé
cudntos son, treinta y tantas personas] aplaudiendo de que la maestra estd diciendo que las
feministas son unas feminazis, unas locas” y que no sé qué tanto. Yo era la tinica persona
que estaba en desacuerdo, y por mds que queria dar mi punto de vista, no podia porque
estaban 35, 34 personas, contra mi. {Todo el salén estaba contra mi! ;Un salén completo?
Digo no pues, no sé qué esperar de aqui. A ver... y lo que mds me preocupa es que vamos

a educar personas, a trabajar con personas ;Qué vamos a ir a... a mostrar alld?”.

(§2):

...en cuanto al lenguaje inclusivo [S3: a, si] es algo que se marca mucho, que no estin
de acuerdo los profes, y tengo entendido que el lenguaje es politico ;No? la lengua es
de quién la habla. Y también este semestre.... yo tengo un conflicto ya con este profe,
de todas sus ideas, y como nos intenta marcar, y todos por darle el si, o por no tener
problemas... porque, también nos pasa que a veces no actuamos por miedo de que los
docentes son... este... cémo decirlo [S4: tenga una repercusién contigo]... o tengan
repercusiones, porque si las hay, y las ha habido, entonces es como de... bueno, prefiero
callar, pero por el hecho de que: si va a tener consecuencias hacia mi persona o hacia mi
edu... mi formacidn.
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También pueden reconocer eventos positivos: (52):

Yya... puesyalo que hacemos es ignorar, pero también siento que, hay mucho que cambiar
y... la formacién de los docentes de aqui de la Normal, siento que es muy importante
en cuanto a cuestiones de género. Y también... a, perdén, antes de que se me olvide, un
maestro si me acuerdo, no sé si tuvieron alguna. .. capacitacién o alguna conferencia, pero
una vez un maestro el semestre pasado lleg diciendo que si nos sentiamos coémodos con
nuestros pronombres, lo cual se me hizo muy raro porque ningtin maestro lo habia dicho,
y... fue como de que, a lo mejor si hubo algo ahi que intervino, hizo impacto en él, y senti
bonito pues, porque por lo menos él dijo “Bueno, nunca me habia dado cuenta, pero ;Se
sienten cémodos con sus pronombres? O se lo cambio, no tengo problema”, y asi. O...
otro maestro que dice “No, este... yo podria intentarlo” Pero pues si... como esa parte.

Ha habido sin lugar a dudas un impacto personal importante. (S1):

...las personas no van a estar contigo siempre, tienes que aprender a soltar, porque de
alguna forma vas avanzando, entonces hay veces que las personas no pueden ir a tu
ritmo, entonces tienes que soltarlas. Y por ejemplo... mis dos mejores amigos, ya me...
hace mucho tiempo me distancié de ellos, por... porque comencé a hacer visible y hacer
consciente toda esta parte de, como... como se expresan, como actdan; las opiniones que
ejercen sobre otras personas, entonces fue como que dije ya, mi paz mental estd primero.

(§2):

me ha tocado alejarme de amistades que digo: no, porque no me estdn sumando, al
contrario, estas ideas no van ya con lo que yo pienso, con lo que yo sé. Y no... pues como
que te vas nutriendo, te vas llenando de gente que si te sume. Y vas viendo las cosas desde
otra perspectiva, en todos los dmbitos, desde en la escuela, desde en la primaria con los
nifos, en la familia, con los amigos. Es muy padre, pues darse cuenta, y también muy
triste de que nos falta muchisimo.

(S4):

en cuanto a las relaciones de amistad, ha sido muy dificil para mi, porque a veces si me
doy cuenta de... pues lo errores, o las cosas incorrectas que pueden llegar a pensar mis
amistades, y me cuesta mucho a mi como... corregirlos, o decirles “Oye, sabes qué, creo
que esto no va por ahi”. Porque... me da como cosa perder su amistad.
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Y finalmente en la practica docente: (S1):

yo, tltimamente, es en mi lenguaje. Y hasta que no haces consciente que no nada mds
hay nifios, que también hay ninas... me pas6 esta vez que fui a pricticas, llegué con la
maestra, y la maestra... no recuerdo qué me dijo, y el punto es que yo dije “ninas y nifios”
y la maestra se quedd, asi como... nunca habia escuchado nifias y nifios, se quedé en shock
la mujer.

(§2):

...silempre que voy a cualquier primaria es como de que, se forman nifnos y ninas, y yo:
“No, todos juntos en una fila” ... “;Cémo puede ser? No!”. Rompo con su patrén, y es un
conflicto para ellos. También la parte del lenguaje, yo les digo “peques”, no tanto nifos,
nifas... no, peques... entonces, 0 pequefios... no, peques. Y es como también esa parte
de que ningtin maestro se habia dado cuenta... también la parte de los roles en cuanto
a... “Ay, hay que limpiar el salén, nifas trdiganse los trapeadores”. No, nada de eso, sino
de que todos hacemos todo junto, como un equipo. Y no como... marcar esa parte de
roles y estereotipos. Me gusta mucho hacerlo, y siento que de poco a poco ponemos como
nuestro granito de arena, para contribuir a que la formacién de estos ninos sea diferente
a la de nosotros y la de otras generaciones.

(§3):

Y también, pues en las cosas que hacen las maestras, yo me he dado cuenta en... tratar
como de... no seguir eso, porque en las primeras practicas a las que fui, en tercer semestre,
me acuerdo de que la maestra me dijo: primero dejo salir a las nifias, y después a los nifios.
E igual yo les dije, no pues, que... ;Les puedo formar juntos? Y ya, me dijo como “A...
pues si”. Y ya, empezaron como de: conforme llega tu papd, te puedes ir.

(S§4):

...en general he intentado mds romper con... pues los estereotipos, y que si, siempre se
decidia poner, no sé, asi alguna actividad, y queria representar que... hombres y mujeres,
y poner rosa y azul. Cambiar todo eso, o sea, cambiar la forma en la que yo me plateaba
las actividades para hacérselas a los nifios. El cambiar como estructuraba ese tipo de clases,
creo que si fue un cambio.

(S1):

somos... futuros maestros y maestras que vamos a trabajar con personitas que... que de
alguna u otra forma somos modelos para ellos y ellas, entonces, el hecho de nosotros hacer
consciente que hemos crecido en una... en una sociedad patriarcal, machista y todo lo
que esto conlleva; y tratar de erradicar eso, y sobre todo con las nuevas generaciones.
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Discusién y conclusiones

Las actitudes, consideradas para este estudio como fenémenos complejos que llevan
a los estudiantes normalistas a tomar accién, generar juicios o dar respuestas emocionales
especificas, se pueden desglosar en las dimensiones cognitivas, afectivas y conductuales
hacia la PG. A partir de la aplicacién de la técnica de grupo focal y del andlisis especifico
de los tépicos: motivos para cursar el trayecto, expectativas previas al inicio del trayecto,
opiniones de cada curso de trayecto e impacto personal y profesional, se concluye que:

Componente cognoscitivo: las estudiantes normalistas consideran que un Trayecto
formativo en Género y Educacién es un elemento importante en su formacién y lo
aprendido serd ttil para su prictica docente y como parte inherente de un proceso de
desarrollo personal. Las participantes de los cursos tienen una actitud critica y reflexiva
ante el mismo, ya que identifican que los propésitos educativos se cumplen y dan evidencia
mediante verbalizaciones de lo que se establece dentro del curso como contenidos
prioritarios de la PG. Consideran que al aprender cambiard su actuar ante la diversidad de
situaciones presentes en practica educativa. Finalmente, manifiestan interés por investigar

la PG como tema de impacto social.

Componente afectivo: se tiene una preferencia por la participacién en los cursos del
Trayecto formativo de manera presencial, ya que se argumenta que el contacto personal es
el ideal para tratar los temas de PG e intercambiar experiencias, contenidos y aprendizaje
en general. Las estudiantes expresan sus emociones y sentimientos de manera proactiva,
respaldados con actitudes de respeto y companerismo por los pares. Consideran que al
aprender acerca de PG, sus actitudes manifestardn acciones empdticas y de comprension
a sus compaferos y esto devendrd a favor de un cambio social. Finalmente, expresan
preocupacién al educar, ya que ahora consideran con mayor relevancia el impacto de sus

comentarios o acciones a las infancias con las que trabajan.

Componente conductual: las participantes brindan evidencia del impacto que tuvo
el Trayecto en la vida cotidiana, como estudiante normalista y en la prictica docente;
es entonces que la tendencia a actuar en temas y situaciones especificas de PG estdn
validadas con observaciones puntuales, reflexiones y cambios en la conducta con respecto
a los temas tratados durante este Trayecto, teniendo un impacto proactivo principalmente
en las jornadas de pricticas en las escuelas primarias y en la vida cotidiana en la Escuela
Normal.

Con relacién a las limitaciones destacamos la eleccidon de la muestra, ya que al ser por
conveniencia y presentar un nimero de sujetos reducido, no representa la experiencia de la
totalidad de participantes. En otro sentido, realizar un grupo focal con estudiantes que no
hayan cursado el trayecto, permitiria visibilizar posibles diferencias. Como recomendacién
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se sugiere abordar el fenémeno mediante otras aproximaciones metodolégicas como las
entrevistas individuales para conocer en profundidad la experiencia de las participantes.

Una de las implicaciones asociadas a esta investigacién y de manera general al
trayecto de Género y Educacién es el incremento de proyectos de titulacién asociados
a este campo del conocimiento. De igual forma, destaca el hecho de que la institucién
establecerd, en su malla curricular de la LEPri 2022, en la parte de flexibilidad curricular
dentro del apartado de identidad institucional, tres cursos de manera hibrida que atiendan
la perspectiva de género, la educacién sexual y la creacién de ambientes de aprendizaje
coeducativos, teniendo como destinatarios la totalidad del estudiantado normalista. Para
su disefio e implementacién se tomardn en cuenta las experiencias de las participantes del
trayecto optativo, asi como las conclusiones aqui vertidas.

Finalmente, se hace el reconocimiento de que la formacién de docentes en PG
impacta positivamente en la educacién de sus alumnos al promover la igualdad, prevenir
estereotipos, fomentar la autoestima y prevenir la violencia de género. Esto contribuye a la
creacién de un entorno educativo mds equitativo, respetuoso y enriquecedor para todasy

todos en una sociedad y mundo que lo demandan.
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Abstract:

This chapter presents an analysis conducted through a focus group on attitudes
towards the gender perspective in a group of students from a public Normal school
who have completed and training path called “Gender and Education” consisting of
four courses in a virtual format. It first examines the importance of the teacher’s role in
transforming educational environments to promote gender equality and eradicate all
forms of violence. Subsequently, the general structure of the learning track is detailed,
including the key aspects of each course and the methodology used, to then delve
into the conceptualization of attitudes, considering them as complex phenomena and
identifying their essential components: cognition, affection, and behavior. Specifically,
the focus group explores the reasons for choosing the educational journey, training
expectations, previous experience in basic education related to gender, areas for
improvement in training, as well as opinions on each course. Finally, the personal and
professional impact of participation in this training process is analyzed. This approach
allowed for the identification of guidelines for improving educational services, as well as
the progress and challenges related to the Gender Perspective at the Normal school.
Keywords: Teacher’s attitude; University student; Gender equality; Coeducation.
Resumo:

Este capitulo apresenta uma analise realizada por meio de um grupo focal sobre
as atitudes em relacdo a perspectiva de género em um grupo de alunos de uma
faculdade publica de formacao de professores que concluiram um curso de formacdo
denominado “Género e Educacdo”, composto por quatro cursos em formato virtual.
Primeiramente, € examinada a importancia do papel do professor na transformacdo
dos ambientes educacionais para promover a igualdade de género e erradicar todas
as formas de violéncia. Em seguida, a estrutura geral do curso € detalhada, incluindo os
principais aspectos de cada curso e a metodologia utilizada, para entdo aprofundar a
conceituacdo das atitudes, considerando-as como fendmenos complexos e identificando
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seus componentes essenciais: cognicdo, afeto e comportamento. No grupo de foco,
exploramos especificamente os motivos da escolha do caminho de treinamento, as
expectativas de treinamento, a experiéncia anterior na educacdo basica em relacdo ao
género, as areas de melhoria no treinamento, bem como as opinides sobre cada curso.
Por fim, analisamos o impacto pessoal e profissional da participacdo nesse processo de
treinamento. Essa abordagem permitiu identificar diretrizes para a melhoria do servico
educacional, bem como os avancos e desafios relacionados a Perspectiva de Género
na faculdade de formacao de professores.

Palavras-chave: Atitude do professor; Estudante universitario; Igualdade de género;
Coeducacdo






10

La influencia de la familia en las aspiraciones
ocupacionales tradicionalmente masculinizadas y
feminizadas, en un grupo de nifas y ninos de preescolar

Rafael Alejandro Zavala Carrillo, Maricela Soto Quifiones, Orlando Daniel Jiménez
Longoria

Resumen:

Las expectativas educacionales de la familia son transmitidas por medio del lenguaje,
conductas y acciones hacia las y los hijos en edades tempranas. Este trabajo de
investigacion se centré en un grupo de veinte infantes cuyas edades oscilaban
entre 5y 6 aflos, de un jardin de nifios urbano, en la ciudad de Fresnillo, Zacatecas,
México. El objetivo del estudio, por consiguiente, fue analizar el impacto que tienen
las expectativas educacionales de la familia sobre sus hijas e hijos en edad preescolar
respecto a la posible eleccion de carreras u oficios culturalmente masculinizados o
feminizados. La metodologia fue de corte cualitativo, descriptiva y analitica. Se disefio
y aplicé un instrumento para la recopilacion de datos empiricos y, de igual forma, se
trabajé con una dinamica con los nifios preescolares. Los resultados dan cuenta de
que las y los nifios preescolares, a excepcion de algunos cuantos, manifiestan una
inclinacion por elegir una carrera profesional u oficio culturalmente masculinizado vy
feminizado, como derivado de la influencia de las expectativas familiares.

Palabras clave:

Influencia familiar; Preescolar; Aspiracion profesional; Nifias y Nifios.
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Introducciéon

A pesar de la evidencia empirica, y desde la experiencia como docente del nivel
preescolar, se ha observado que adn se piensa que en edades tempranas es poco probable,
e incluso imposible, que la nifia o el nifio tenga una idea inicial de lo que aspira a ser de
grande. Dicha idea, permea en gran parte del pensar de diversos agentes involucrados en

la formacién de tales sujetos.

Esta situacion ha generado dudas y cuestionamientos que impiden considerar al ser,
sentir y pensar personal de las nifas y los nifios preescolares como rasgos posibles de
reconocer y explicar. Por lo tanto, con este estudio se tuvo como fin aportar conocimiento
sobre el tema, de tal manera que sea util para el profesorado que imparten clases en el
nivel de preescolar, pues, le ofrece las bases para que contemplen a las nifias y a los ninos

como sujetos con ideas sobre lo que son y pueden llegar a ser en un futuro.

La investigacién se centr6 en la siguiente interrogante: ;Qué impacto tienen
las expectativas educacionales de la familia sobre sus hijas e hijos en edad preescolar
respecto a la posible eleccién futura de carreras u oficios culturalmente masculinizados o

feminizados?

En este sentido, el trazado hipotético fue que las expectativas educativas de la familia
constituyen un factor determinante en la inclinacién de las y los hijos en edad preescolar
por elegir un oficio o una carrera profesional masculinizada o feminizada, en un futuro

proximo.

En correspondencia con lo anterior, el objetivo general fue analizar el impacto que
tienen las expectativas educacionales de la familia sobre sus hijas e hijos en edad preescolar
respecto a la posible eleccién futura de carreras u oficios culturalmente masculinizados o

feminizados.

En el 2008, Diez, Ochoa y Virues realizaron el estudio E/ desarrollo de las aspiraciones
ocupacionales como modelo de estudio sobre la comprension de la organizacion social en nirnos
y adolescentes: algunas implicaciones psicoldgicas y educativas. Uno de los dos objetivos
planteados en el trabajo de investigacién consisti6 en analizar las aspiraciones ocupacionales
de ninos y adolescentes al culminar los niveles de primaria, secundaria y bachillerato.
Para el logro de ello, trabajaron con 360 sujetos de los tres niveles, y de tres contextos

socioeconémicos diferentes, es decir, urbano alto, urbano medio y urbano bajo.

Para dar sustento tedrico al estudio, los investigadores se apoyan en diversas teorias,
entre las cuales se encuentra la de Gottfredson. Segiin esta teorfa, en un principio las

preferencias ocupacionales de los infantes se basan en intereses y deseos personales. A
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partir de los cinco afos, estas preferencias comienzan a moldearse de manera social. En

consecuencia, aparecen aspiraciones ligadas con el género, la autoeficacia y el prestigio
social (Diez et al., 2008).

Entre los hallazgos encontrados, se encuentra el hecho de que a los 12 afos e
incluso antes, los sujetos tienen ideas claras sobre las ocupaciones que aspiran a ejercer
en el futuro. Ademds, aquellas y aquellos que atin no han decidido sobre una carrera en
especifica, empiezan a descartar ciertas aspiraciones ocupacionales por diversos motivos,
como experiencias negativas en las asignaturas escolares, comentarios o falta de apoyo por

los padres de familia, y falta de otros elementos estimulantes.

En el 2009, Ochoay Diez realizaron el trabajo intitulado Las aspiraciones ocupacionales
en el bachillerato. Una mirada desde la Psicologia educativa. En esta investigacién, En esta
investigacidn, las autoras sefialan un crecimiento significativo en la evidencia cientifica
sobre el estudio de las aspiraciones ocupacionales en los individuos. En este sentido,
estudiosos como Trice y McClellan (1994, citado en Ochoa y Diez, 2009) reconocen
que estas aspiraciones ocupacionales constituyen un proceso que tiene su génesis en las

primeras etapas de desarrollo del sujeto.

En 2019, Macias-Gonzdlez, Caldera-Montes y Saldn-Ballesteros realizaron el estudio
Orientacién vocacional en la infancia y aspiraciones de carrera por género. Las investigadoras
plantearon como objetivo el identificar las dreas de estudio y los factores que consideran
los infantes al registrar sus aspiraciones de carrera. Esto, entre otras cosas, para evidenciar
la realidad de los sujetos y, a su vez, ofrecer un panorama mds amplio de actividades y
carreras profesionales. Para el logro de estos propésitos, implementaron un proyecto de

investigacidon-accién en grupos de estudiantes de nivel primaria.

Macias-Gonzdlez et al. (2019), rescatan la teorfa de Ginzberg (1951). De acuerdo
a los planteamientos de ésta, la decisién ocupacional constituye un proceso extenso e
irreversible, el cual inicia desde el nacimiento y concluye hasta la muerte del individuo.
Este proceso se encuentra dividido en tres periodos: las elecciones de fantasia, las elecciones
tentativas y las elecciones reales. En el primero, a diferencia de los siguientes, las elecciones

de los infantes estin permeadas de imaginarios, intereses, impulsos y necesidades.

A partir de los resultados obtenidos, las investigadoras consideran a la infancia como
una etapa de desarrollo de logros concretos en lo referente al proceso de eleccién de carrera
futura, ya que, entre otras cosas, sienta las bases de los intereses, valores, habilidades y

decisiones del campo o drea de estudio.

En 2020, Nunez-Gémez, Rodrigo-Martin, Rodrigo-Martin y Mafas-Viniegra

realizaron el trabajo de investigacién Autoconfianza y expectativas de carrera profesional
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en los menores en funcion del género. El uso de la creatividad para determinar el modelo
aspiracional. Para el logro de los objetivos planteados, se empleé una metodologia mixta,
asimismo, se realizé un ejercicio de proyeccién. La muestra estuvo constituida por 80

infantes, con edades comprendidas entre los 5 y 10 anos de edad.

En los sujetos en edades entre 5 y 6 afos, las aspiraciones ocupacionales se ubicaron
en tres niveles. En el primero, las preferencias se centraron en aquellas ocupaciones
relacionadas con su vida cotidiana. En el segundo, se hallan aquellas relacionadas a los
intereses y preferencias de las y los nifios. En el tercer nivel, se ubican las relacionadas a las

funciones desempenadas por los referentes mds directos.

Las investigadoras reconocen la importancia de la identificacién y el conocimiento de
ocupaciones y profesiones en la generacién de vocaciones y expectativas en los infantes.
Ademds, identifican que el modelo aspiracional en todos los sujetos de estudio se constituye

por los seres mds cercanos, como consecuencia de los factores de admiracién o imitacién.

Marco teérico-conceptual

Segin Guevara (1996, como se cité en Bravo et al., 2017), la familia constituye la
primera instancia formadora de los individuos, pues, las madres y los padres, forjan,
modifican y reafirman ideales de formacién sobre sus hijas e hijos. Las cuales, y de acuerdo

con Bravo et al (2017), son relevantes para la vida personal, social y académica de éstos.

De acuerdo con Guerrero (2014), las ideas de formacién de los progenitores son
determinantes en las percepciones que tienen las hijas y los hijos respecto a sus propias
habilidades, conocimientos, aptitudes; e indudablemente, en sus aspiraciones e ideales. Lo
anterior, coadyuva a entender que, las expectativas educacionales que tienen las madres y
los padres de familia inciden en la vida personal y escolar de su descendencia, ya que, a
través de ellas, transmiten ideales, experiencias y perspectivas que influyen en el actuar,

ser, pensar y sentir (Comas & Pujadas, 1991, como se cité en Garreta, 1994).

No debe olvidarse que, las expectativas, se caracterizan por insertarse, manifestarse
e intensificarse, en diferentes dmbitos o estratos del ser y hacer individual de la familia,
por lo que su valor e impacto serd diferente y, a la vez, particular, en cada grupo o seno
familiar. En esta tesitura, es posible hablar de expectativas personales, econémicas,
culturales, ambientales y educacionales. Y, al ser forjadas por las madres y los padres de
familia, estdn permeadas de deseos, anhelos e ilusiones, pero también de angustia, duda,

temor e incertidumbre.
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Cada tipo de expectativa impacta en diferente grado sobre el individuo, como resultado

e diferentes factores sociales, ambientales, familiares e individuales, por ejemplo, talentos
de diferentes fact ] bientales, famil dividual lo, talent

particulares, conviccién, prictica e ideologia personal, intereses de la familia, nivel de

educacién, modelos o estereotipos sociales, etc.

Vale la pena rescatar las de tipo educacional. Esto es, entre otras cosas, por el valor
que asignan, las madres y los padres de familia, a los procesos de educacién que reciben
sus hijas e hijos en las instituciones educativas. En este contexto, tales recintos escolares se
catalogan como espacios de profesionalizacién continua (Diaz et al., 2009), pero también

como recintos necesarios para hacer realidad el anhelo de formacién ideado.

A grandes rasgos, las expectativas educacionales aluden “al nivel de escolaridad final
que los adultos responsables esperan que el nifio o nina alcance, también, a la creencia que
son capaces de aprender, de tener buenos resultados, de completar la Ensefianza Media y
seguir estudios superiores” (Diaz et al., 2009, p. 442). Y son generadas, por parte de los
padres y madres de familia, desde antes que su descendencia ingrese al nivel de educacién

preescolar (Raty y Kasanen, 2010, como se cité en Guerrero, 2014).

El Ministerio de Educacién de Chile (MINEDUC) (2002, como se cité en Diaz et

al., 2014), ha manifestado que, este tipo de expectativa se forja como resultado de:

...la experiencia escolar de los padres y madres, la experiencia del hijo o hija, el nivel de
viabilidad que percibe de estudios futuros y el nivel de importancia que le asigne a la
educacién para el porvenir de sus hijos. (p. 443)

Asi, la familia es quien prepara el sendero que ha seguir su descendencia a fin de que
alcancen una mejor posicién académica, social, econémica y cultura, a su vez, puedan
involucrarse activamente en la sociedad misma. Ante ello, la escuela se concibe como el

medio para el logro de tales propésitos (Diaz et al., 2014). De ahi que:

En la conformacién de las demandas educativas, se puede constatar que existe un
significativo grupo de alumnos “que sabe a qué atenerse”, que tiene claro desde su ninez
(EGB) que, de una u otra forma, va a llegar a la Universidad (lo cual no significa que sea
un grupo motivado) porque ése es su “destino”, un destino generalmente familiar y que se
aferra a la ensenanza cualquiera que sea el resultado que obtenga. (Ferndndez de Castro,
1990, como se cité en Garreta, 1994)

En ese orden de ideas, las expectativas educacionales familiares podrian considerarse
constructos heterogéneos y, en ocasiones, cambiantes, como resultado de las experiencias

que las familias tienen tras el paso de los afos.
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Derivado de esto, y para su mejor comprension, a tales expectativas, se les puede
situar en cuatro 4mbitos (Coloma, 1990, como se cité en Garreta, 1994). En cada uno (ver
tabla 1), se visibiliza el grado de importancia que, las madres y padres de familia, asignan a
la educacién que reciben sus hijos e hijas, asimismo, dejan entrever el papel que atribuyen

a la escuela.

Tabla 1. Las expectativas familiares y la funcién de la escuela

Ambitos Descripcién

Ambito 1. La escuela  En este dmbito estarfan aquellos padres que cuentan que la escuela
como lugar de aparca-  <<guarde>> a sus hijos durante un cierto nimero de horas los dfas

miento de los hijos. laborables (Garreta, 1994, p. 117).

Este serfa el primer nivel de expectativas de cardcter pedagdgico,
referentes al objetivo instruccional. Los padres esperan que sus
hijos reciban conocimientos utiles para su futura integracién en el
mundo del trabajo. Podemos constatar diferentes niveles en fun-
cién de lo que se considere necesario por parte de los padres, existe
un abanico de posibilidades, desde sélo el aprendizaje de lectura,
escritura y matemadticas (ejemplo anterior), hasta las familias que
amplian la definicién a disciplinas mds humanistas, como literatu-
ra historia, arte, filosofia, etc. (Garreta, 1994, p. 177).

Ambito 2. La escuela
como lugar de adquisi-
cién de conocimientos

utilitarios.

En éste hallariamos las expectativas referentes al desarrollo de la
persona en sus capacidades cognitivas y afectivas, desarrollo de
Ambito 3. La escuela la percepcién y sensibilidad, logro del equilibrio interior y de
como lugar de forma- la responsabilidad, afirmacién de la autonomia personal y de la
cién integral creatividad. Aqui se incluirfa la transmisién de una u otra escala de
valores. Este es el dmbito més diluido y conflictivo (Garreta, 1994,
p. 117).

Hallamos en éste las expectativas de los padres respecto al rendi-
miento escolar de los hijos como medio de ascender en la jerarquia
social. Serfan padres que acuden sélo a la escuela para protestar de
las malas calificaciones de sus hijos sin interesarse por el aprendiza-
je. Este dltimo dmbito puede darse conjuntamente con alguno de

sus precedentes (Garreta, 1994, p. 118).

Ambito 4. La escuela
como plataforma de
movilidad social.

Fuente: elaboracién propia a partir de Garreta (1994).

Ahora bien, todas, o gran parte de las expectativas educacionales que tiene la
familia hacia sus hijos e hijas, se dirigen a un determinado propédsito formativo, que es
J J g prop q
la obtencién de un oficio o una carrera. Sin duda alguna, en la eleccién de ésta juegan
g Jueg
un papel predominante los estereotipos de género, definidos como “aquellas percepciones
permanentes de los papeles asignados a hombres y mujeres, los cuales se convierten en

un sistema de creencias acerca de las caracteristicas, atributos y comportamientos que se
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piensa son propias, esperables y adecuadas para éstos” (Ferndndez, 1995, como se cité en

Garcfa et al., 2015, p. 133).

En esta eleccidn, o exigencia de formacidn, las ideas, valores, creencias, expectativas y
percepciones de actividades que se consideran como propias de hombres y mujeres tienen
un papel predominante y determinante, pues, impiden que el sujeto pueda trascender al

rol asignado de manera histérica y cultural (Garcia et al., 2015).

En otras palabras, la familia, asi como otras instancias, determinan o esperan que
los varones elijan carreras profesionales relacionadas a su género, es decir, profesiones
masculinizadas, para que asi puedan dar cuenta de su masculinidad otorgada a través
de los afios por la cultura dominante de la sociedad. En este sentido, para las mujeres se
definen carreras permeadas con signos o cualidades propias del dominio femenino, que,

la cultura patriarcal, ha situado especificamente en los dmbitos humano y social (Garcia

et al., 2015).

El proyecto de formacién ideado por las madres y padres de familia hacia sus hijas
e hijos es exteriorizado a través de diversos signos y simbolos, que son interiorizado
constantemente por éstos, como derivado del deseo y la necesidad que tienen de explorar,
indagar e involucrarse en el mundo que le rodea, pero también de conocerse a si mismo. En
consecuencia, tal proceso de descubrimiento/construccién no sélo abona al entendimiento
de ese entorno, sino también le permite edificar una idea de si mismo, donde, las ideas de

los adultos significativos tienen mucho peso.

Segtin Harter (1985, como se cité en Loperena, 2008), las ideas que tienen los
sujetos en edades tempranas respecto a quiénes son, cémo son y lo que quieren ser de
grandes, estin impregnadas de representaciones e imaginarios generados por las personas
préximas. Entonces, y a partir de tal constructo, es posible reconocer a los sujetos como
entes con caracteristicas, intereses, deseos, habilidades, conocimientos, preferencias,
ideales, motivaciones, capacidades, etc., particulares. Las cuales son apropiadas a partir
de procesos cognitivos-sociales, y modificadas o reforzadas por la influencia que tienen en

las diversas estructuras sociales en las que se desenvuelven.

Esto hace que, el infante, a medida que crece, se encuentre en constante conflicto
consigo mismo como resultado de la disidencia que se da entre las percepciones, ideas,
imaginarios y deseos propios con aquellos que le son ajenos. A pesar de ello, cada una de

las descripciones que realiza sobre su persona, hace:

Referencia principalmente a comportamientos concretos, que pueden observarse; a
caracteristicas externas como las fisicas; a sus preferencias; posesiones, y a su relacién con
miembros de su hogar. Menciona habilidades particulares sin generalizar -correr y brincar
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en lugar de ser atlético-. Se describen a si mismos de manera irrealmente positiva y casi
siempre acompana su descripcién con acciones demostrativas, lo que piensa de si mismo
es inseparable de lo que hace. (Harter, 1998, como se cit6 en Loperena, 2008, p. 320)

Esas descripciones y/o comportamientos permiten identificar, entre otras cosas, la
profesién u oficio que el aprendiz en edad temprana desea o tiene en mente ejercer durante
su etapa adulta. Esto, es perceptible en los diversos espacios en los que se desenvuelven las
y los nifios, pero principalmente se visualiza en las actividades escolares que tienen lugar

en los centros educativos.

Metodologia

El presente trabajo de investigacién tuvo lugar en el jardin de ninos “Beatriz Gonzilez
Ortega”, ubicado en la ciudad de Fresnillo, Zacatecas, durante el ciclo escolar 2022-2023.
La muestra la constituyd el tercer grado, grupo C. A saber, éste estaba conformado por 12
ninos y 8 nifas, cuyas edades oscilaban entre los cinco y seis afos de edad. Los criterios
de inclusién fueron: estar inscritos en el preescolar donde se realizé el estudio, pertenecer

al 3°C, y tener una edad entre los 5 y 6 anos.

El estudio se realiz6 bajo el paradigma cualitativo, con alcance descriptivo. Se
empled la técnica de la encuesta para la recopilaciéon de datos empiricos; especificamente,
mediante una encuesta estructurada en un formulario online, que es una herramienta en
la que el usuario introduce datos para ser almacenados y procesados posteriormente. Para
la construccién de esta, fue imprescindible la revision teérica para precisar las categorias

y dimensiones para formular cada uno de los items, considerando el objetivo del estudio.

Se organizaron dos bloques. En el primero, referido a la influencia de la familia,
se ubicaron las dimensiones referidas a datos generales, tipos de familia e importancia
atribuida al preescolar. En el segundo, correspondiente a las expectativas de carrera
profesional de la familia, donde se ubicaron dimensiones sobre el nivel mdximo de estudio

deseado y carrera profesional a ejercer.
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Cada uno de estos elementos se sintetizan en la siguiente tabla (2)

Tabla 2. Categorias y dimensiones empleadas en el diseno del instrumento

Categorias Dimensiones

Datos generales: edad, tltimo grado de estudio,
Influencia de la familia ndmero de hijos o hijas, y ocupacién.
Importancia asignada a la educacién preescolar.

Nivel escolar que la familia aspira para su hija(o).

Expectativa de carrera profesional ., . i ..
P P Ocupacién que la familia aspira para su hija(o).

Fuente: elaboracién propia

De igual forma, se disefi6 y aplicé una dindmica con las y los nifos, denominada Lo
que quiero ser de grande. Su fin fue observar y recuperar datos a través de un dibujo sobre el
ideal profesional de cada infante. Para esto, se organizé una manana de trabajo. Se empleé
la sala de musica, y se colocaron 20 caballetes, y cada uno con un trozo de cartulina.
Asimismo, se colocé diverso material, como pinturas, colores, crayones, ldpices, gises, etc.,
para que el estudiantado completard la tarea asignada, que fue representar lo que cada una

y uno aspiraba a ser de grande.

Esta actividad fue parte del producto final de un proyecto escolar titulado ;Qué
quiero ser cuando crezca? Al respecto, se plantearon diversas sesiones adecuadas al
contexto y caracteristicas de los alumnos, la institucién y familias. En correspondencia
con esto, se revisaron diversos oficios y carreras profesionales, asimismo, se invitaron a
profesionales para que explicaran aspectos del trabajo que realizacién y, a la vez, realizardn
demostraciones, ya que, como mencionan Macias-Gonzdlez et al. (2019), es vital que las
escuelas ofrezcan informacién a las y los nifios sobre profesiones u oficios a para la toma

de decisiones.

Resultados

A fin de conocer las expectativas educacionales de las madres y padres de familia, se
elaboré una encuesta dividida en varias secciones. Esta se disend y aplicé a través de un
formulario Google. Se conté con una participacién de 20 personas, en su totalidad madres

de familia. Lo que representa el 100% de participacion.

La primera seccién del formulario tuvo como propdsito reconocer aspectos propios
de las madres de familia. A través de él, y hasta la fecha de aplicacion, se encontré que
un 29.20% tenia una edad comprendida entre los 22 y los 30 anos; la de un 62.50%, se
situaba entre los 31 y 40 anos; y la de un 8.30%, se ubicaba entre los 41 y 45 afios.
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Respecto al tltimo grado de estudios, se hallé que el 4.20% concluyé la secundaria;
el 29.20% con bachillerato; el 58.30% con licenciatura; y el 8.30% con posgrado,
respectivamente. Entre las carreras estudiadas, se encuentran: derecho, administracién de
empresas, enfermerfa, ciencias y técnicas de la comunicacién, mercadotecnia, gastronomia,

psicologia social, psicologia educativa, docencia y disefio grafico.

Con la segunda seccién, por su parte, se identificaron aspectos especificos de los
padres de familia. En lo referente a la edad, se encontré que un 20.83% de los padres tenia
una edad comprendida entre los 20 y 30 anos; la de un 70.83%, estaba entre los 31 y 40
anos; y la de un 8.33%, se hallaba entre 41 y los 45 afos.

En torno al t6pico del tltimo grado de estudios, el 25% mencioné haber concluido
la secundaria; el 20.8% el bachillerato; y el 54.2% la licenciatura, respectivamente. Las
carreras estudiadas por este porcentaje de padres de familia fueron: ingenieria industrial,
eléctrica, quimica y biotecnologia, arquitectura, ciencias de la computacién y educacién.
Y, por tltimo, el 50% de las madres de familia manifest6 no trabajar, mientras que el otro
50% si lo hacfia.

De acuerdo a los datos proporcionados, el 100% de los padres de familia laboraba. Y,
al igual que en el caso de las madres de familia, algunos, de los que tuvieron la oportunidad
de recibir una formacién profesional, ejercian en el campo para el cual se prepararon, pero
otros no. En concreto, sus trabajos estaban enfocados a la construccién, mantenimiento,

comercio, gobierno local y estatal, clinica de salud, minerfa e instancias federales.

Mediante la tercera seccién del formulario, se identificaron aspectos generales de
las familias. Asi, se reconocié que un 8.30% de éstas se encuentra conformadas por dos
miembros; la de otro 8.30%, por tres; la de un 41.70%, por cuatro; la de un 25%, por
cinco; y, finalmente, la de un 16.70%, por cinco. Ahora bien, y respecto al nimero de
hijas e hijos, se reconocié que el 20.83% de las familias tiene s6lo uno o una.; el 41.67%,
dos; el 29.17%, tres; y sélo el 8.33%, cuatro.

Con la cuarta seccién, en cambio, las madres y padres de familia manifestaron
sus percepciones sobre la educacién preescolar. De ahi que, el 100% asigné un grado
considerable de importancia a las actividades que se realizan en el preescolar, no sélo para
la etapa por la que transcurren las nifas y nifos, sino también por el impacto que tiene

para la vida futura,

Acorde al punto de vista de la familia, un 8.30% de éstos considerd que, la funcién

de preescolar es que las ninas y los ninos adquieran las bases para la primaria; y el 91.70%,
q y q y

por el contrario, expresé que el jardin de nifios tiene como propdsito que los educandos

sienten las bases para una carrera profesional. Y el 0% lo percibié como un espacio que
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favorece el desarrollo de formacién integral en el estudiantado y, ni mucho menos, le

consideraron como un sitio de cuidado.

Por ultimo, y conforme las respuestas dadas en quinta seccién del instrumento,
se traslucieron las expectativas educacionales que tienen las familias sobre sus hijos de
preescolar. De tal manera, un 37.50%, de las madres y padres de familia, esperan que
éstos concluyan, en un futuro no muy lejano, el nivel de licenciatura; y, el 62.50%, un
posgrado. Asi, el 12.50% de las familias piensa que, ese altimo grado de estudios, les
servird a sus hijos para acceder a un buen puesto de trabajo y superarse econémicamente;
el 4.20% cree que le serd de utilidad para conocer y comprender su localidad y nacién, asi
como para contribuir a su mejora continua; mientras que para el 83.30%, representa una
oportunidad para el desarrollo de la creatividad, habilidades, autonomia y, sobre todo,

para aprender a aprender.

Y, en otro orden de ideas, el 100% manifesté del oficio o carrera que espera que,
su hija o hijo, estudie en un futuro préximo. De acuerdo a lo manifestado, desean que,
su descendencia, estudie carreras u oficios como arquitectura, gastronomia, ingenierias,
dentista, medicina, educacién, seguridad privada, carpinteria, veterinaria y zootecnia, por

mencionar algunas.

En este orden de ideas, el 75% y el 25% esperan que su hijo estudie una carrera u
oficio de cardcter masculinizado y ajeno a lo establecido por los estereotipos tradicionales
de género, respectivamente. Ahora bien, el 16.17% y el 83.33% tiene el interés de que su
hija realice estudios profesionales ajenos a lo establecido o fundado por la sociedad para

las mujeres y especificos del género, respectivamente.

Por otro lado, se propuso la actividad Lo que quiero ser de grande a fin de contar con
mds informacién respecto a la influencia de las expectativas educacionales de la familia en

la eleccién futura de carrera profesional u oficio por parte de las y los nifios preescolares.

De la cantidad de alumnos que se atendian en el grupo, se recabaron y resguardaron
evidencias (dibujos) de solo 15 estudiantes, puesto que el dia de la aplicacién de la actividad
el resto del estudiantado falt6 por cuestiones de salud, asi como situaciones especificas de
las y los tutores. La cantidad de alumnos que participaron representa el 75% del total de

las y los nifios del grupo.

Gran parte del total de los dibujos realizados por los preescolares, 73.33%), plasmaron
dibujos relacionados a profesiones u oficios destinados a su rol, es decir, trabajos
masculinizados o feminizados. Asimismo, corresponden a carreras u oficios que han
observado o escuchado en el seno familiar o en el medio en el que se desenvuelven, pero,

sobre todo, que desempefian adultos significativos a ellos.
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Figura 1. Inclinacién por carrera u oficio por las nifias y los ninos preescolares

Fuente: elaboracién propia a partir de la actividad Lo que quiere ser de grande (2023).

De acuerdo al gréfico presentado, solo el 26.67% del alumnado seleccioné una carrera
u oficio ajeno a los roles establecidos de manera tradicional por la cultura patriarcal o
predominante en la sociedad. De esta manera, y con base a lo seleccionado por estos
aprendices, se deja entrever que dentro del seno familiar se ha dejado atrds la idea de un
comportamiento especifico para el hombre y la mujer, a comparacién de las caracteristicas,
virtudes y valores transferidos y reforzados continuamente por la sociedad (Garcia et al.,

2015).

Estos resultados se deben a la influencia que tienen los adultos significativos. Nufez-
Goémez et al. (2020), mencionan que las madres y los padres de familia constituyen el
mdximo ejemplo para las y los hijos. En este sentido, éstos, junto con otros familiares
directos, comunican de manera directa e indirecta sus expectativas, deseos, discursos,

opiniones, gustos y disgustos, etc., sobre carreras u oficios.

Toda la informacién proveniente del exterior es interiorizada y manifestada por las
y los ninos a través de sus palabras y acciones. Si bien es cierto que, en los primeros
anos de vida del sujeto, las aspiraciones profesionales de éstos pueden estar permeadas
de necesidades, deseos e intereses, a medida que crece, estas pueden ser influenciadas y
moldeadas socialmente (Gottfredson, 1981, como se cité en Diez et al., 2008).

En correspondencia con ello, y tomando como referencia los resultados de la grafica y
la encuesta, se observa que gran parte de los padres de familia ha influido en la aspiracién
que tienen las nifias y los nifios por elegir una carrera feminizada y masculinizada,
respectivamente. Y solo una parte minima de las y los tutores, ha influido para que sus

hijas e hijos aspire a una carrera ajena al rol asignado por la sociedad.
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Conclusiones

Las expectativas educativas de la familia se forjan desde antes que las y los hijos
ingresen a la educacién formal, como resultado de las experiencias propias, imaginarios,
creencias, ideologias; y, en algunos casos, proyectos o suefios, que no fueron posibles
de concretizar por alguno o ambos progenitores, derivado de una situacién personal,

econdémica o familiar.

Lavariedad de concepciones e ideologias llegan a ser transmitidas de manera sistémica,
por medio del lenguaje, conductas y expresiones. Las cuales se caracterizan por vislumbrar

las verdaderas intenciones de la familia sobre el futuro de sus hijos e hijas.

Asi, las expectativas expresadas por parte de las madres y padres de los sujetos de
este estudio se concentraron, en su mayoria, en oficios o profesiones masculinizadas y
feminizadas. Y solo una parte, esperan que su descendencia estudie o desarrolle una

actividad ajena a lo establecido por la cultura predominante de la sociedad.

Para que sean concretizadas esas expectativas, los padres y madres de familia
consideran fundamental que sus hijos estudien el nivel superior y, por ende, logren el
grado académico correspondiente; sin embargo, algunos otros, creen necesarios estudios
posteriores a éste. Tales datos son coincidentes, una vez mds, con el estudio de Diaz et
al. (2009), pues prevalece la idea en las familias de que, a mayor grado de escolarizacién,
mejores posibilidades de concrecién de las expectativas. Esas expectativas, por ende, son
percibidas e interiorizadas por cada uno de los miembros de la familia, tanto de manera
directa e indirecta. Su impacto, asi como su trascendencia, serd disimil en cada una de
las etapas de desarrollo del individuo; no obstante, tienen un alto grado de incidencia, ya
sea de manera positiva o negativa, entre los tres y seis afios de edad, correspondiente al

periodo de preescolar.

De modo que, y de acuerdo con Ferndndez de Castro (1990, como se cité en Garreta,
1994), las expectativas generadas, por las madres y los padres de familia, han impregnado el
sentir y pensar de sus hijas e hijos. Por consiguiente, las y los pequenos ya han mentalizado
hacia dénde van, o pueden llegar a ser; asimismo, han identificado rutas en la que pueden

proceder para lograrlo.

Las ideas son manifestadas por los preescolares por medio del lenguaje tanto verbal
como no verbal, ademds, denotadas a través de acciones demostrativas, en los diversos
espacios y momentos escolares. En ese sentido, los dibujos realizados por los escolares
constituyen una muestra de la representacién del pensar de los nifos y, a la vez, una

evidencia fidedigna de lo que se observa en el dia a dia.
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Ese deseo de profesion, observado en el aula y plasmado en el dibujo, no dista en lo
mds minimo, con las respuestas dadas por los preescolares en una entrevista efectuada
al inicio del ciclo escolar. Esto permite manifestar que esa idea, suefio o imaginario, no
se transforma con facilidad en edades tempranas, a pesar de la influencia que reciben los
ninos de los agentes con los que se involucran en las diferentes estructuras sociales, sino

que, por el contrario, se retroalimenta e intensifica a partir de esos procesos socializadores.

Ademds, el anhelo de estudiar una carrera o profesién por los sujetos en edades
tempranas es caracterizado por estar centrado en un aspecto especifico de dicha profesién
¥y, a su vez, por girar en torno a una construccién social. Por esto, y al preguntarle a los
ninos el porqué de su eleccidn, sus respuestas siempre estardn basada en la funcién principal
de la profesién ideada. En caso de que se les explique otras caracteristicas, funciones y
bondades de ésta, no serdn asimiladas e interiorizadas, pues, no constituyen parte de la

visién que ellos han conformado.

Los resultados dan cuenta de que las y los nifios preescolares, a excepcién de
algunos cuantos, manifiestan una inclinacién por elegir una carrera profesional u oficio
culturalmente masculinizado y feminizado, que es detonado por las expectativas familiares
y reforzado por las demds estructuras sociales en las que se desenvuelve el sujeto. En ese
sentido, los preescolares comienzan a concebir su rol ocupacional futuro, manifestindolo
a través del juego simbélico y, por ende, logran construir una concepcién de eficacia sobre

el contexto ideado en el que se desenvolverdn.

En este orden de ideas, es imprescindible que las madres y padres de familia
logren mermar vy, sobre todo, erradicar, estereotipos de género tradicionales. Esto, con
el propésito de que su descendencia pueda tener un papel profesional y social deseado
independientemente de su sexo o género, pues, de no hacerlo, el sujeto no podrd trascender
del rol designado por la sociedad. Por consiguiente, efectuard actividades relacionadas a
su mismo sexo, que, si no se apega a ello, denotard una inferioridad y fragilidad (Garcia
et al., 2015).

Como se puede observar en este estudio, los ideales, valores, expectativas e intereses
de las familias tienen un papel preponderante en el desarrollo profesional futuro de las y
los nifios en edades preescolares. Por lo tanto, es un tema emergente a atender desde las
instancias correspondientes, si y solo si se quiere construir un pais pacifico, justo y libre

de violencias, con oportunidades para todas y todos.
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Abstract:

Family educational expectations are transmitted through language, behaviors and actions to
children at an early age. This research focused on a group of twenty children between the
ages of 5 and 6 years from an urban kindergarten in the city of Fresnillo, Zacatecas, Mexico.
The objective of the study, therefore, was to analyze the impact of the family’s educational
expectations on their preschool-age children with respect to the possible choice of culturally
masculinized or feminized careers or occupations. The methodology was qualitative, descriptive
and analytical. An instrument was designed and applied for the collection of empirical data
and, likewise, a dynamic was used with the preschool children. The results show that preschool
children, with the exception of a few, show an inclination to choose a professional career that is
culturally masculinized and feminized, as a result of the influence of family expectations.
Keywords: Family influence; Preschool; Career aspiration; Girls and Boys.

Resumo:

As expectativas educacionais da familia sdo transmitidas as criancas desde cedo por meio da
linguagem, dos comportamentos e das acdes. Esta pesquisa se concentrou em um grupo de
vinte criancas de 5 a 6 anos de idade de um jardim de infancia urbano na cidade de Fresnillo,
Zacatecas, México. O objetivo do estudo, portanto, foi analisar o impacto das expectativas
educacionais da familia em seus filhos pré-escolares com relacdo a possivel escolha de
carreiras ou ocupag¢les culturalmente masculinizadas ou feminizadas. A metodologia foi
qualitativa, descritiva e analitica. Foi elaborado e aplicado um instrumento para a coleta de
dados empiricos e, da mesma forma, foi utilizada uma dindmica com as criangas em idade
pré-escolar. Os resultados mostram que as criancas em idade pré-escolar, com excecdo
de algumas, mostram uma inclinacdo para escolher uma carreira ou profissdo culturalmente
masculinizada e feminizada, como resultado da influéncia das expectativas da familia.
Palavras-chave: Influéncia da familia; Pré-escola; Aspiracdo de carreira; Meninas e meninos.
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Explorando fronteras linguisticas y culturales:
perspectivas estudiantiles sobre estereotipos de género
en la seleccion de idiomas

Chess Emmanuel Bricefio Nufiez

Resumen:

Este capitulo examina la compleja interaccion entre estereotipos de género, culturalesy
eleccion de idiomas en el contexto universitario. Se aborda desde diversas perspectivas
tedricas, incluyendo la socializacion de género, la performatividad de género, el
contacto linglistico y cultural, y la identidad lingUistica. Se detalla la metodologia
utilizada en un estudio cuantitativo realizado en tres universidades publicas de Sao
Paulo, Brasil, explorando las asociaciones entre autopercepcion de género y eleccion
de idiomas. Se discuten los resultados, resaltando la presencia de estereotipos de
género arraigados en la eleccion de idiomas, asi como la influencia de estereotipos
culturales y motivaciones diferenciadas segun el género. Se concluye destacando
la relevancia de considerar estos factores en la formulacion de politicas educativas
inclusivas y se sefialan posibles direcciones para futuras investigaciones.
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Introducciéon

La seleccién de idiomas en el dmbito universitario es un fenémeno complejo
influenciado por una variedad de factores, entre ellos, los estereotipos de género y culturales
(Kotek et al., 2021; Amerian y Tajabadi, 2020; Chaffee et al., 2020; Lewis y Lupyan,
2020). Estos estereotipos pueden moldear las percepciones y decisiones de los estudiantes
en cuanto a qué idiomas estudiar, lo que a su vez impacta en la diversidad lingiiistica y
cultural en el contexto académico. Por lo tanto, es crucial abordar cémo los estereotipos
de género y culturales inciden en la eleccién de idiomas en las carreras universitarias.

Desde una perspectiva cientifico-académica, investigar sobre estereotipos de género y
culturales en la eleccién de idiomas es crucial (Kotek et al., 2023; Tripp y Munson, 2022;
Charlesworth et al., 2021; Lindvall—Ostling et al., 2020). Este andlisis no solo permite
comprender las fuerzas que influyen en las decisiones lingiiisticas, sino que también contribuye
a la formulacién de estrategias educativas mds justas. La equidad de oportunidades y el
desarrollo integral de los estudiantes se ven directamente afectados por estas percepciones
arraigadas, subrayando la relevancia de esta investigacion.

Desde perspectivas epistemoldgicas, ontolédgicas y axioldgicas, este estudio propone un
acercamiento alas complejidades en las decisiones lingiiisticas de los estudiantes universitarios,
adentrdndose en la interseccién entre estereotipos de género y culturales en la eleccién de
idiomas. Desde un enfoque epistemoldgico, se busca comprender cémo estas concepciones
influyen en la construccién del conocimiento lingiiistico y en la formacién de identidades
académicas, para ello conviene entender la manera como se gesta el entendimiento de ciertos
idiomas en relacién con la masculinidad o feminidad percibida (Chevrot, 2024; Weissrock,
2022).

En el plano ontoldgico, se exploran las dimensiones existenciales de esta eleccidn,
examinando de que manera los estereotipos de género y culturales configuran la realidad
lingiiistica percibida por los estudiantes. ;Cémo se internalizan y legitiman estas percepciones
en la experiencia subjetiva de los individuos al seleccionar un idioma? (Inceoglu, 2022),
teniendo en cuenta que esta perspectiva ontolégica ilumina la relacién entre la existencia
individual y las estructuras sociales que influyen en la eleccién lingiiistica.

Desde la perspectiva axiolégica, se abordard criticamente la valoracién social de
diferentes idiomas, identificando percepciones y jerarquias que pueden afectar la eleccién
de los estudiantes. Al ponderar sobre el cdmo se establecen y perpettian ciertos valores
atribuidos a los idiomas en el contexto académico (Honegger, 2020), se pueden examinar
no solo las opciones de los estudiantes desde una perspectiva individual, sino que también
considera cdmo estas elecciones contribuyen a la creacién y reproduccién de normas y valores

culturales mds amplios.
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En el panorama actual de la investigacion, la literatura cientifica revela brechas
significativas en la comprensién de cémo los estereotipos de género y culturales influyen
en la eleccién de idiomas en la educacién superior. Aunque existen estudios sobre la
representacién de género en distintas disciplinas académicas (Casad et al., 2021; Huang

et al., 2020), la conexidn especifica con la eleccién de idiomas ha sido poco explorada.

El problema objeto de estudio radica en la falta de comprensién integral de cémo
los estereotipos de género y culturales impactan la eleccién de idiomas en la universidad.
Se busca analizar criticamente los factores que inciden en dicha eleccién, considerando
tanto la representacién de género como los posibles estereotipos asociados con idiomas
especificos. Por lo que conviene atender esta realidad, a fin de contribuir con el disefio
de politicas educativas mds inclusivas a fin de promover la diversidad lingiiistica en el

contexto académico.
Marco Teérico

El fundamento conceptual de este estudio se sustenta en diversas corrientes que
abordan la interseccién de género, cultura e idiomas, en el dmbito académico. La revisién
del tema revela la existencia de enfoques significativos que arrojan luz sobre los estereotipos

de género y culturales presentes en la seleccién de idiomas.

Teoria de la Socializacién de Género: Desde la perspectiva de la socializacién de
género, se entiende que los individuos internalizan roles y expectativas de género desde
una edad temprana, lo que puede influir en sus elecciones y comportamientos en la vida
académica (Honegger, 2019; Carter 2014). La asignacién cultural de ciertos idiomas a
roles de género especificos puede afectar la decisién de los estudiantes al elegir qué idiomas

estudiar.

Teoria de la Performatividad de Género: La teoria de la performatividad de género,
propuesta por Judith Butler, sugiere que el género es una construccién social y se realiza
a través de acciones repetitivas (Barquet-Mufoz y Vizquez-Parra, 2021). En el contexto
de la seleccién de idiomas, los estudiantes pueden ser influenciados por las expectativas
de género al elegir un idioma que se perciba como mds acorde con las normas de género

socialmente establecidas.

Enfoque del Contacto Lingiiistico y Cultural: Esta perspectiva se centra en cémo
la interaccién entre diferentes grupos lingiiisticos y culturales puede dar forma a las
percepciones y preferencias de idiomas (Matras, 2020; Thomason, 2020). El enfoque del
contacto lingiiistico y cultural puede ayudar a entender cémo las comunidades lingiiisticas
y culturales influyen en la eleccidon de idiomas de los estudiantes universitarios, y cémo se

pueden perpetuar estereotipos en este proceso.
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La nocién conceptual de la Identidad Lingiiistica: La identidad lingiiistica también
juega un papel crucial en la eleccién de idiomas (Norton, 2010). Esta nocién sugiere que
las personas eligen ciertos idiomas para expresar su identidad cultural y social (Charness
y Chen, 2020). Examinar cémo los estereotipos de género afectan la construccién de la
identidad lingiiistica en el contexto académico es esencial para comprender completamente

la dindamica de la eleccién de idiomas.

A pesar de la existencia de estos enfoques, la laguna tedrica en la investigacién radica
en la falta de estudios especificos que aborden de manera integral los estereotipos de
género y culturales en la seleccién de idiomas en las carreras universitarias. De modo que,
este estudio busca llenar este vacio al integrar y expandir estos marcos teéricos, ofreciendo
una comprensién mds holistica y profunda de los factores que influyen en las decisiones

lingiiisticas de los estudiantes.

Metodologia

El estudio adopt6 un enfoque cuantitativo para analizar los estereotipos de género y
culturales en la seleccidon de idiomas entre estudiantes universitarios en tres universidades
publicas de Sao Paulo, Brasil. La investigacién tuvo un alcance descriptivo y correlacional,
buscando explorar las asociaciones entre la autopercepcién de género de los estudiantes
y la eleccién de idiomas. El disefio utilizado fue transversal, recopilando datos en un

momento especifico, durante los meses de enero y febrero de 2024.
Poblacién y Muestra

La poblacién de estudio comprendi6é 300 estudiantes de entre 18 y 25 afos de tres
universidades publicas en Sao Paulo. Se seleccionaron siete idiomas para el estudio: inglés,
espafiol, portugués, francés, italiano, japonés y alemdn. Para cada idioma, se considerd una
muestra de 50 participantes, divididos equitativamente entre estudiantes autopercibidos

como hombres y mujeres (para cada idioma participaron 25 individuos).
Técnicas de recolecciéon de datos

La recoleccién de datos se llevé a cabo mediante encuestas estructuradas disefadas
especificamente para explorar las percepciones y decisiones de los estudiantes en relacion
con la seleccién de idiomas. El cuestionario incluyé preguntas que abordaban estereotipos
de género y culturales asociados con cada idioma, asi como factores motivacionales y de
identidad lingiiistica. Se aplicaron entrevistas semiestructuradas para obtener informacién

cualitativa adicional y enriquecer la comprension de las experiencias individuales.
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Instrumentos utilizados
Encuesta estructurada

Se disenné una encuesta estructurada como el principal instrumento de recoleccién de
datos cuantitativos. El cuestionario incluyé preguntas cerradas que abordaban aspectos
clave de la eleccién de idiomas, estereotipos de género y culturales asociados con cada
lengua. Se solicitaron respuestas sobre la autopercepcion de género, la motivacién para
elegir un idioma especifico y las influencias sociales y culturales en dicha eleccién. Ademds,

se incorporaron escalas de Likert para medir la intensidad de ciertos estereotipos.
Entrevistas semiestructuradas

Como complemento a la encuesta, se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas
con un subconjunto de participantes. Estas entrevistas permitieron una exploracién mds
profunda de las experiencias individuales, permitiendo a los participantes expresar sus
percepciones y decisiones en relacién con la eleccién de idiomas de manera més detallada.
Las preguntas abordaron aspectos emocionales, sociales e identitarios vinculados a la

seleccién de idiomas.
Procedimiento

Los participantes fueron contactados mediante anuncios en las plataformas
universitarias y, una vez expresado su consentimiento, se les proporcioné la encuesta en
linea. La encuesta se administré6 de manera individual para garantizar la privacidad y
la concentracién del participante. Las entrevistas se realizaron posteriormente con una
seleccién estratificada de participantes para obtener una variedad de perspectivas y

experiencias.
Analisis de datos

Los datos cuantitativos fueron analizados utilizando técnicas estadisticas descriptivas
y andlisis de correlacién para identificar patrones y asociaciones significativas. Se realizé
un andlisis de contenido para extraer temas y patrones de las entrevistas cualitativas.
La triangulacién de datos cuantitativos y cualitativos permitié una comprensién mds

completa y matizada de los estereotipos de género y culturales en la eleccién de idiomas.

Este conjunto de instrumentos y procedimientos se seleccionaron con el objetivo de
capturar tanto datos cuantitativos como cualitativos, proporcionando una visién holistica
de la relacién entre los estereotipos de género y culturales en la seleccién de idiomas entre

estudiantes universitarios en Sao Paulo, Brasil.
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Consideraciones éticas

El estudio se llevé a cabo respetando principios éticos fundamentales, garantizando
la confidencialidad y anonimato de los participantes. Se obtuvo el consentimiento
informado de cada estudiante antes de su participacién, explicando el propésito del
estudio y asegurando la libre participacién voluntaria. Los criterios de inclusién abarcaban
estudiantes universitarios de las tres universidades seleccionadas en el rango de edad
establecido. Los criterios de exclusién incluyeron a aquellos que no cumplian con los
criterios de edad, asi como aquellos que no otorgaron su consentimiento informado para

participar en la investigacién.

Una limitacién potencial de este estudio radica en la representatividad de la
muestra, limitada a estudiantes de tres universidades publicas en Sao Paulo. Ademis, la
investigacién se centré en estereotipos de género y culturales especificos de la regién, lo
que podria limitar la generalizacién de los resultados a otras poblaciones. Sin embargo,
estas limitaciones proporcionan oportunidades para investigaciones futuras y exploracion

de contextos adicionales.

Resultados

La investigacién revelé hallazgos significativos en relacién con la influencia de
estereotipos de género y culturales en la eleccién de idiomas. A continuacién, se presentan

los resultados atendiendo a las categorias de andlisis previamente establecidas:
Influencia de estereotipos de género

Los datos demograficos indican que, en general, existe una distribucién equitativa
entre estudiantes autopercibidos como hombres y mujeres en la eleccién de idiomas (Ver
grafica 1). Sin embargo, al analizar las respuestas a la escala de Likert sobre percepciones
de género asociadas con cada idioma, se observa que algunos estereotipos persisten. Por
ejemplo, el idioma japonés fue percibido con més frecuencia como masculino, mientras
que el francés se asocié con caracteristicas mds femeninas (Ver gréfica 2). Estos resultados
confirman la presencia de estereotipos de género arraigados en la eleccién de idiomas,

respaldando la teorfa de la socializacién de género.
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Figura 1. Eleccién de idiomas por género

Fuente: datos obtenidos a partir de la aplicacién del instrumento

Figura 2. Percepciones de género asociadas con cada idioma

Fuente: datos obtenidos a partir de la aplicacién del instrumento

Estereotipos culturales y eleccién de idiomas

La investigacién también destaca la influencia de estereotipos culturales en la eleccién
de idiomas. Los estudiantes mencionaron que la eleccién de un idioma particular estaba

relacionada con percepciones culturales especificas, como el italiano vinculado a la pasién y
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la elegancia, o el alemdn asociado con la eficiencia y la rigidez. Estos resultados respaldan la
teoria del contacto lingiiistico y cultural, destacando cémo las representaciones culturales

influyen en la eleccién de idiomas y refuerzan estereotipos.
Motivaciones diferenciadas segiin género

Las respuestas de la encuesta indican que las motivaciones para elegir un idioma
difieren segtn el género autopercibido. Mientras que los estudiantes hombres tienden
a enfocarse mds en razones académicas y profesionales, las mujeres se inclinan hacia
motivaciones personales y la influencia de amigos y familiares. Estos resultados sugieren
una conexién entre las expectativas de género y las motivaciones individuales en la eleccién

de idiomas, respaldando la teorfa de la performatividad de género.
Identidad lingiiistica y eleccién de idiomas

Las entrevistas revelaron que la identidad lingiiistica desempefa un papel crucial
en la eleccién de idiomas. Los participantes expresaron cémo la eleccién de un idioma
les permitia expresar aspectos especificos de su identidad cultural y social. Este hallazgo
respalda la teoria de la identidad lingiiistica y destaca la importancia de considerar la

dimension identitaria al analizar la eleccién de idiomas.

En el caso del inglés, se destaca como la eleccién mds equitativa entre géneros, con
un 55% de mujeres y un 45% de hombres. Las motivaciones mayoritarias son académicas
(60%), seguidas de razones profesionales (35%), mientras que la percepcién cultural se
inclina hacia la globalizacién (70%). Los estereotipos de género se distribuyen de manera

neutral en un 55%, siendo el 30% percibido como masculino y un 15% como femenino.

Para el espafiol, la tendencia es hacia motivaciones personales (50%) y una percepcién
cultural destacada por la diversidad (60%) y la calidez (40%). La prevalencia de género
muestra una ligera mayoria de mujeres (55%). En cuanto a estereotipos, el 80% lo percibe

de manera neutral, un 10% como masculino y otro 10% como femenino.

En el caso del portugués, las motivaciones personales son predominantes (45%),
seguidas de razones académicas (40%). La identificacién cultural es fuerte (80%), y la
percepcién de género y estereotipos son minimos, con un 90% de neutralidad y solo un

5% percibido como masculino o femenino.

Para el francés, las motivaciones se inclinan hacia lo académico (50%), con una

prevalencia de mujeres (70%). Este idioma se asocia con estereotipos mds claramente
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femeninos (70%), destacando la elegancia y sofisticacién. La percepcién cultural refuerza

estas asociaciones, con un 60% mencionando la elegancia.

En el caso del italiano, las motivaciones personales (50%) y académicas (40%)
son predominantes. La percepcién cultural destaca la pasién (70%), mientras que los
estereotipos de género son minimos, con un 85% de neutralidad y solo un 10% percibido

como femenino.

En el japonés, la motivacién académica es fuerte (70%), con una clara preferencia
de hombres (60%). Los estereotipos de género son mds marcados, con un 80% percibido

como masculino y solo un 5% como femenino. La percepcién cultural destaca la disciplina

(65%) y la eficiencia (35%).

Para el alemdn, las motivaciones académicas (60%) y la percepcién de eficiencia
(50%) son predominantes. La prevalencia de género es equitativa entre hombres y mujeres
(50%), y los estereotipos de género son moderados, con un 70% de neutralidad, un 20%

percibido como masculino y un 10% como femenino.

Estos resultados proporcionan una visién detallada de las complejas interacciones
entre motivaciones, estereotipos de género, percepciones culturales y eleccién de idiomas

entre estudiantes universitarios en Sao Paulo, Brasil.

Discusion

Segiin los datos antes planteados, surge la necesidad de ponderar sobre una perspectiva
significativa sobre la influencia de estereotipos de género, estereotipos culturales,
motivaciones diferenciadas segiin el género y la identidad lingiiistica en la eleccién de
idiomas. En consonancia con los objetivos planteados, los resultados proporcionan un
valioso entendimiento de cémo estos factores interrelacionados inciden en las preferencias

lingiiisticas de los individuos.

Respecto a la percepcién de género asociada con cada idioma, nuestros hallazgos
respaldan la idea de que los estereotipos de género desempefian un papel crucial en la
eleccién de idiomas, como previamente sugerido por Kotek et al. (2023) y Amerian y
Tajabadi (2020). La Teoria de la Socializacién de Género (Honegger, 2019; Carter, 2014),
proporciona un marco sélido para comprender estos resultados, destacando cémo las
expectativas de género internalizadas desde una edad temprana influyen en las decisiones

académicas.
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En relacién con la asociacién de ciertos idiomas con estereotipos culturales, la
aplicacién de la Teoria del Contacto Lingiiistico y Cultural (Matras, 2020; Thomason,
2020), resalta la importancia de la interaccién entre grupos lingiiisticos y culturales en
la formacién de percepciones y preferencias de idiomas. Ademds, los estudios de Chevrot
(2024) y Weissrock (2022), respaldan la nocién de que las representaciones culturales

desempenan un papel fundamental en la eleccién de idiomas.

La divergencia en las motivaciones para elegir un idioma entre hombres y mujeres
encuentra su explicacién en la Teorfa de la Performatividad de Género (Barquet-Mufioz
y Vdzquez-Parra, 2021), que subraya cémo el género se construye socialmente a través de
acciones repetitivas. Este hallazgo también concuerda con la idea de que las expectativas

de género pueden influir en las elecciones académicas, como indicado por Tripp y Munson
(2022).

La importancia de la identidad lingiiistica en la eleccién de idiomas se alinea con la
propuesta de Norton (2010), quien sostiene que las personas seleccionan idiomas para
expresar su identidad cultural y social. Este resultado encuentra respaldo en la nocién de

que los estereotipos de género afectan la construccién de la identidad lingiiistica, como
discutido por Lindvall-Ostling et al. (2020).

Es imperativo reconocer las limitaciones del estudio, como senalado por Charlesworth
et al. (2021) y Honegger (2020). Estas limitaciones ofrecen oportunidades para futuras
investigaciones, que podrian profundizar en la comprensién de cémo los estereotipos
de género y culturales influyen en la eleccién de idiomas en diversos contextos, como
sugieren Casad et al. (2021) y Huang et al. (2020).

De modo que, esta investigacién proporciona una contribucién significativa al
campo al arrojar mds luz sobre las complejas interrelaciones entre estereotipos de género,
estereotipos culturales, motivaciones diferenciadas segin el género y la identidad
lingiiistica en la eleccién de idiomas. Estos resultados amplian nuestro entendimiento del
fenémeno estudiado y ofrecen un punto de partida sélido para futuras investigaciones en

este ambito.

Conclusiones

En este estudio, se exploraron las complejas interacciones entre estereotipos de
género, estereotipos culturales, motivaciones diferenciadas segtn el género y la identidad
lingiiistica en la eleccién de idiomas entre estudiantes universitarios en Sao Paulo, Brasil.
Los resultados obtenidos revelan hallazgos significativos que contribuyen al entendimiento

de este fendmeno y ofrecen perspectivas valiosas para futuras investigaciones.
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En cuanto a la influencia de estereotipos de género, se confirmé la presencia de
percepciones arraigadas, respaldando la Teorfa de la Socializacién de Género. La asociacién
de ciertos idiomas con caracteristicas masculinas o femeninas refleja la internalizacién de
expectativas de género desde edades tempranas, afectando las decisiones académicas de

los estudiantes.

La influencia de estereotipos culturales también se evidencié en la eleccion de
idiomas. La Teoria del Contacto Lingiiistico y Cultural fue clave para comprender cé6mo
las representaciones culturales especificas influyen en las preferencias de idiomas. Los
estudiantes asociaron ciertos idiomas con atributos culturales, como la elegancia del

francés o la eficiencia del alemdn, contribuyendo a la formacién de estereotipos.

Las motivaciones diferenciadas segtin el género resaltaron la importancia de la Teoria
de la Performatividad de Género. Las expectativas de género influyeron en las razones
detrds de la eleccién de idiomas, con estudiantes hombres centrados en motivaciones
académicas y profesionales, mientras que las mujeres se inclinaron hacia motivaciones

personales y la influencia de amigos y familiares.

La identidad lingiiistica emergié como un factor crucial en la eleccién de idiomas,
respaldando la nocién de Norton sobre la expresion de la identidad cultural y social a
través de la seleccién de idiomas. Los participantes expresaron cémo la eleccién de un
idioma les permitia manifestar aspectos especificos de su identidad, enriqueciendo la

comprensién de la dindmica de eleccién de idiomas.

Entonces conviene sumariar que, este estudio contribuye al campo de la educacién con
perspectiva de género al proporcionar una visién detallada de las complejas interrelaciones
entre estereotipos de género, estereotipos culturales, motivaciones diferenciadas segun
el género y la identidad lingiiistica en la eleccién de idiomas. Estos resultados pueden
informar politicas educativas mds inclusivas y ofrecen oportunidades para investigaciones

futuras que exploren estos fenémenos en diversos contextos y poblaciones.
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Abstract:

This chapter examines the complex interplay between gender and cultural stereotypes
and language choice in the university context. It is approached from various theoretical
perspectives, including gender socialization, gender performativity, language and
cultural contact, and linguistic identity. The methodology used in a quantitative study
conducted in three public universities in Sao Paulo, Brazil, exploring the associations
between gender self-perception and language choice is detailed. The results are
discussed, highlighting the presence of entrenched gender stereotypes in language
choice, as well as the influence of cultural stereotypes and gender-differentiated
motivations. We conclude by highlighting the relevance of considering these factors
in the formulation of inclusive educational policies and point out possible directions for
future research.
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Resumo:

Este capitulo examina a complexa interacdo entre género, esteredtipos culturais
e escolha do idioma no contexto universitario. Ele € abordado a partir de varias
perspectivas tedricas, incluindo socializacdao de género, performatividade de género,
contato linguistico e cultural e identidade linguistica. Ele detalha a metodologia usada
em um estudo quantitativo realizado em trés universidades publicas de Sdo Paulo,
Brasil, explorando as associacdes entre a autopercepcdo de género e a escolha do
idioma. Os resultados sao discutidos, destacando a presenca de esteredtipos de
género arraigados na escolha do idioma, bem como a influéncia de esteredtipos
culturais e motivacdes diferenciadas por género. Conclui-se destacando a relevancia
de considerar esses fatores na formulacdo de politicas educacionais inclusivas e aponta
possiveis direcdes para pesquisas futuras.

Palavras-chave: Cultura; Educacdo; Esteredtipo; Idioma; Universidade.
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“Esto es cosa de hombres”: aprendizajes sobre
la masculinidad en la Educacion basica desde las
experiencias de estudiantes gay

Enrique Bautista Rojas

Resumen:

Desde una perspectiva sociocultural y constructivista del género, se realizd una
investigacion cualitativa descriptiva para analizar las percepciones y experiencias
de estudiantes gays respecto a las prescripciones de masculinidad en la Educacion
basica. La muestra por conveniencia estuvo compuesta por siete estudiantes gays de
18 afios, provenientes del estrato socioeconomico medio y residentes en la Ciudad de
México y su area metropolitana. La recoleccion de datos se llevo a cabo a través de
entrevistas en linea y con cuestionarios via correo electrénico. Los datos recopilados
evidencian el impacto de la socializacion en la formacion de las identidades de género
en varones gays. Del andlisis del discurso surgieron cuatro categorias: a) definicion de
masculinidad a partir de genitales y corporalidad, b) distanciamiento de lo femenino para
ser considerado hombre, c¢) asociacion de la masculinidad con la heterosexualidad, o al
menos su apariencia, y d) cambios que mantienen el modelo de masculinidad tradicional.
Las conclusiones sefialan que la socializacion de los varones, independientemente de
su orientacion sexual, sigue reproduciendo un modelo de masculinidad tradicional; sin
embargo, también se observan inquietudes y posicionamientos que buscan distanciarse
de estas prescripciones.
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Aprendizaje de género; masculinidad; estudiantes gays.
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Introducciéon

En esta investigacién parto de una perspectiva sociocultural y constructivista del
género, la cual sostiene que éste se aprende e internaliza a través de la interaccién con el
entorno y las experiencias sociales. De acuerdo con esta interpretacion, el género no es
una caracteristica bioldgica, sino un conjunto de roles, normas y expectativas que varian
de acuerdo con el contexto cultural. A partir de esto, se reconoce que las ideas y creencias
sobre lo que significa ser hombre o mujer son producto de las interacciones sociales, las
instituciones y las pricticas, lo que a la vez implica que pueden ser dindmicas y cambiantes
en diferentes culturas y a lo largo del tiempo. En sintonia con ello, se comprende que las
desigualdades y otras formas de poder no estdn dadas por una esencia o caracteristica
intrinseca, sino que se construyen de forma relacional, aunque en la biologia hayan su
justificaciéon (Negrete, 2017). Esto implica la adopcién de caracteristicas dicotémicas

basadas en lo que se considera propio de las mujeres y propio de los hombres.

Segin Lagarde (1997), la organizacién basada en el género tiene tres objetivos:
a) especializar a los sujetos en funcién de su sexo; b) convertirles en expertas/os para
desempenar actividades y funciones especificas, cumplir roles y ocupar posiciones
determinadas, es decir, vivir de acuerdo con su identidad de género; y ¢) asegurar la
reproduccién y continuidad del mundo estructurado de esta manera. Segtn lo expuesto,
se generan expectativas diferenciadas para mujeres y hombres, lo cual afecta diversos

aspectos como el académico, profesional, personal, entre otros.

Para autores como Serret (2018), la masculinidad y feminidad constituyen el niicleo
de las identidades, ya que la norma sexual proporciona el fundamento y delimita los
aspectos en los que se debe centrar dicha construccién. Segin Freixas (2001), las personas
desarrollan una identidad sexual —identificindose como nifias o nifios en los primeros
afos— y una identidad de género —asimilando las asignaciones sociales y culturales
de su entorno en relacién con lo masculino y lo femenino—. En estas construcciones,
las personas no tienen total libertad de eleccién, sino que hay elementos preexistentes
considerados legitimos y vdlidos, los cuales se aprenden a través de mecanismos e

instituciones; éstas no sélo alojan a sujetos especificos, sino que también los modelan

(Botello, 2005; Munoz, 2007).

Desde el enfoque adoptado, se comprende que la identidad no es innata, es decir, no
es algo con lo que se nace y que permanece inmutable durante toda la vida. M4s bien, se
configura mediante procesos continuos y con influencia de aspectos contextuales. Algunos
de estos elementos se adquieren en procesos de transmisién y aprendizaje, como es el caso
de las normas sexuales. En esta linea, Cerva (2018), sostiene que a lo largo de nuestras

vidas, mujeres y hombres internalizamos lo que implica ser masculino o femenino.
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La teoria socioconstructivista del aprendizaje destaca que éste se desarrolla en
colaboracién e interaccién con personas mds expertas; no es innato ni espontdneo, sino
que implica procesos de intercambio (Vygotski, 2009). Aunque el aprendizaje tiene
una dimensién individual, surge de interacciones sociales y relaciones con personas e
instituciones. Esto influye en la construccién de las subjetividades e identidades, incluyendo
formas de pensar, sentir y actuar. A través de los procesos de socializacién, se espera
que mujeres y hombres adopten roles y estereotipos de género asignados, presentando
caracteristicas y rasgos acordes con ello. El género abarca todos los aspectos de la identidad
individual y, segin Butler (2007), la inteligibilidad estd determinada por la conformidad

con estas caracteristicas predefinidas.

Las actividades de crianza y educacién de los primeros afios contribuyen a la
reproduccién de los modelos establecidos tanto para hombres como para mujeres
en funcién de las marcas asignadas. La imitacién, la observacién y el didlogo con los
adultos y los pares son medios a través de los cuales los sujetos aprenden lo que es ser
masculino o femenino en un contexto determinado. Se transmiten de generacién en
generacion ciertas conductas y actitudes, las cuales se refuerzan constantemente para que
sean desempefnadas o citadas de manera adecuada. Esto genera, a su vez, la asuncién
inconsciente de una serie de comportamientos como algo que es natural, pero que genera
estereotipos y discriminacién. A la par que el sujeto interioriza estos preceptos, las demds
personas actiian para reforzarlos —o no— asigndndoles cierto nombre, colores, juguetes,
instrumentos, etcétera. De este modo, se fortalecen dichos elementos hacia un “deber ser”.
El género funciona de este modo no sélo para describir las diferencias entre hombres y

mujeres, sino también como prescriptores de cierta norma sexual.

Como ya sefialaba, estos aprendizajes tienen lugar mediante procesos de ensehanza que
ocurren en diversos contextos y por diferentes agentes. Utilizo el concepto de “aprendizaje
de género” para referirme a este tipo de aprendizaje, el cual implica la internalizacién de
los preceptos mencionados hasta el punto de que, en ocasiones, se perciben como naturales
y permanentes, cuando en realidad son construcciones sociales e histéricas (Bautista,
2023). Esto ocurre debido a las valoraciones en torno a lo que se considera masculino
y femenino, lo que da lugar a la creacién de limites que definen lo que estd permitido y
lo que no. En consonancia con ello, empleo el término “ensefanza de género” (Bautista,
2023) —para Maceira (2005): “pedagogia de género™ — para referirme a los procesos
que promueven roles especificos para hombres y mujeres, mientras excluyen elementos

considerados inapropiados. Estos procesos, implicitos e explicitos, se manifiestan a través

1 Para hacer esta distincion, me baso en la propuesta de Pontén (2011), quien sostiene que, mientras que la pedagogfa es "un campo
de reflexion disciplinaria y de intervencidn orientado a los procesos escolares y de instruccién” (p. 108), la educacién es "una practica y a un
campo historico-social de tipo institucional y cultural" (p. 108). Esto es, que la pedagogfa no se reduce a la didactica, en tanto que la educacién
se encarga del estudio de la formacion humana a la vez que se concreta a partir de lo que socialmente se ha definido como valioso o deseable
para transmitir y promover entre las generaciones mas jovenes.
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de diversas estrategias, actitudes, percepciones, motivaciones e interacciones. Su objetivo
es crear identidades con roles definidos que perpettien las relaciones desiguales de poder y
la subordinacién de ciertos sujetos. Esta ensefianza de género continua a lo largo de la vida
(Lagarde, 1997) y a menudo ocurre de manera inadvertida, a pesar del impacto que tiene.
Como resultado, se forman “cuerpos generizados, sexuados y sexualizados” (Péchin, 2013,

p. 184), que se insertan en relaciones de poder caracterizadas por jerarquias y exclusiones.

Dubet (2007), plantea que las instituciones tienen como objetivo primordial instituir
y socializar, lo que resulta en la formacién de sujetos que se ajustan al orden simbdlico,
especialmente en términos de género. La escuela, la iglesia, la familia y otras instituciones
ejercen influencia al transmitir formas especificas, donde lo social prevalece. En este
sentido, las instituciones formales, como las escuelas establecidas oficialmente con una
estructura organizativa y curricular planificada, y los procesos educativos formales,
desempenan un papel fundamental en la construccién de identidades al actuar como
intermediarios entre los aspectos sociales y culturales mds amplios y los sujetos tanto a

nivel individual como colectivo.

Como afirman Solis y Martinez (2018), en México, la educacién publica ha
desempenado un papel fundamental como medio a través del cual el Estado transmite a
las nuevas generaciones no sélo conocimientos cientificos y humanistas, sino también una
serie de normas culturales relacionadas con el género. En este sentido, en el contexto escolar
se trasmiten concepciones de género de manera velada, pero también explicita. Desde una
visién foucaultiana, la escuela se interpreta como parte del sistema disciplinario en el cual
hay vigilancia y sanciones a fin de producir sujetos “normales” de acuerdo con los ideales
sociales. En esta labor, los docentes y la comunidad educativa en su conjunto desempenan
un papel fundamental en la formacién de la percepcién de género en los estudiantes. A
través de una variedad de rituales, rutinas y practicas escolares, transmiten y refuerzan
ideas, prejuicios y representaciones asociadas a la feminidad y la masculinidad (Holguin
y Gallegos, 2019). Con ello, no proporciona iguales oportunidades a nifas y nifios para
alcanzar su méximo potencial, sino que les otorga patrones y modelos de comportamiento

que conllevan valoraciones distintas entre lo femenino y lo masculino.

En la revisién del estado del arte sobre trabajos empiricos que han abordado esta
cuestion en México en el nivel de Educacién bdsica’—que es donde se centra este trabajo—,
y de manera particular en el caso de los varones, se encontraron las pesquisas que a
continuacién se mencionan. En primer lugar, Laguarda et al. (2011), realizaron talleres en
instituciones privadas de educacién primaria en la Ciudad de México, encontrando que en

los nifos existe preocupacion por ser percibidos como homosexuales al mostrar sus afectos

2 En México se denomina educacion bésica a aquella gque comprende los niveles de preescolar, primaria y secundaria y que, en
términos cronoldgicos, se imparte a nifas y ninos desde los 3 hasta los 15 afos aproximadamente.
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y que tienen una mayor facilidad para usar los cédigos de violencia, ya que los emplean

comunmente en su vida cotidiana.

En su estudio en una escuela secundaria en Veracruz, Azamar (2012), encontrd cinco
variables en las cuales de apoya la construccién del género en las aulas, entre las cuales
estdn: estereotipos sobre la masculinidad y la feminidad; expectativas docentes hacia el
estudiantado; actuaciones sexistas, homofébicas y miséginas; violencia verbal y fisica para
someter los cuerpos a los regimenes de género; y procesos de normalizacién para que
nadie ni nada escapen, pero también como algo que no se asume inevitablemente. Por
su parte, en su estudio comparativo entre escuelas primarias de Nuevo Leén y Panamd;
Duarte y Garcfa-Horta (2016), encontraron diferencias basadas en el género, como
visiones estereotipadas, acciones discriminatorias y excluyentes, aunque también algunas
actividades a favor de la igualdad. Ademds, identificaron concepciones docentes basadas
en roles e identidades socialmente asignadas sobre cémo deben ser los hombres y las

mujeres, las cuales son naturalizadas y ttiles para clasificar.

Por otro lado, Pacheco-Ladrén de Guevara (2018), realizé un trabajo sobre la
construccién de masculinidades rurales indigenas en una telesecundaria en Nayarit,
encontrando la acentuacién de précticas asociadas a la masculinidad como una forma
para sobrevivir, pero, ademds, la adopcién de un modelo ajeno que les ha llegado a través
de medios de comunicacién. En este mismo afo, Solis y Martinez (2018), trabajaron con
estudiantes de secundaria en San Luis Potosi, encontrando que las diferencias bioldgicas
son usadas para interpretar y establecer normas que estructuran las précticas e ideas que
los varones internalizan, generando desigualdades. Estos emplean sus rasgos fisicos para
distinguirse de las mujeres y de sus pares. De acuerdo con las autoras, en las escuelas
no se cuestionan los estereotipos y las construcciones de la masculinidad, lo que genera
tension entre las normativas basadas en derechos humanos y la realidad donde prevalecen

la desigualdad y las jerarquias.

En cuanto a la presente década, Pérez y Heredia (2020), indagaron la presencia de
estereotipos entre hombres y mujeres en una secundaria en Yucatdn. Entre sus hallazgos
encontraron estereotipos contra hegemdnicos; ademds percibieron menos diferencias y
mads similitudes entre los sexos y géneros en cuanto al “deber ser” y el “deber comportarse”.
Por su lado, Guel (2021), realizé un estudio longitudinal por tres ciclos escolares en una
escuela primaria pablica de San Luis Potosi. Encontrd, en primer lugar, la presencia y
justificacién de estereotipos y violencia de género en el aula. Tras la implementacién de
una propuesta diddctica alrededor de esta problemidtica, observé una mayor flexibilidad y
capacidad analitica en las construcciones de las nifnas, mientras que los nifios mostraron

una participacién gradual.
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En un estudio en una escuela primaria de Veracruz, Luna y Armenta (2022),
encontraron que las ensenanzas, especialmente en asignaturas como Historia, reproducen
ideas sobre los roles de género. Estas son imitadas por nifias y nifios en sus discursos,
aludiendo a la fuerza, la valentia, la agresividad y la mutilacién de emociones. Los autores
sefalan que, aunque éstos son parte de las experiencias de los estudiantes fuera de la escuela,
se magnifican o refuerzan en ella; ademds, que tanto los docentes como los compafieros
varones, tienen un papel importante en la perpetuacién de estos estereotipos. En el mismo
ano, pero en secundarias publicas de Coahuila, Herndndez et al. (2022), encontraron
estereotipos en cuestiones como comportamientos de riesgo, ejercicio de la sexualidad, la

personalidad agresiva y la justificacién de las violencias.

Con base en lo anteriormente expuesto, en este trabajo coincido con Sdnchez (2018),
cuando afirma que es importante realizar un andlisis del impacto de la socializacién en la
formacién de las identidades de género, enfocindose en los valores y las expectativas que
la cultura, tanto social como escolar, estdn inculcando. Con esto en mente, las preguntas
planteadas para llevar a cabo esta investigacién son: ;Cémo perciben los estudiantes gays
los mensajes sobre la masculinidad en su entorno escolar? y ;Cudles son las experiencias de
los estudiantes gays con respecto a las expectativas de masculinidad en la Educacién bdsica?
En sintonia con ello, el objetivo planteado es: Analizar las percepciones y experiencias de
estudiantes gays en relacién con las prescripciones sobre masculinidad en la Educacién
basica. Lo anterior implica un acercamiento a la forma en que los estudiantes gays se
relacionan con las normas de género y la presencia de estereotipos y prejuicios relacionados

con la masculinidad en la escuela.

Ladecision de trabajar con varones gays en este trabajo paraacercarme ala masculinidad
en la escuela parte de reconocer que los sujetos nacidos con pene, independientemente de
su orientacién, no estdn exentos de los discursos y pricticas para fabricar ciertas formas
de ser y hacer: “o menino que nasce biologicamente com a genitdlia masculina estd
determinado a experimentar todos os discursos de construgdo de um homem socialmente
aceito™ (Costa y Vasconcelos, 2019). La construccién de la masculinidad no sélo afecta a
ninos y adolescentes heterosexuales, pues el hecho de ser gays no anula que reconozcan los
roles socialmente establecidos para ellos como hombres (Costa y Vasconcelos, 2019). Estos
saben que hay formas discursivas y simbdlicas que vigilan y controlan todos los cuerpos en
los centros escolares para instalar prescripciones donde el recordatorio contante, el miedo

y los métodos correctivos silencian a ciertos sujetos para que encajen con un modelo.

La intencién de este trabajo es proporcionar informacién que fomente la reflexién sobre

los discursos escolares relacionados con la masculinidad presentes en las instituciones de

3 "El niflo que nace bioldgicamente con genitales masculinos esta decidido a experimentar todos los discursos de la construccion
de un hombre socialmente aceptado” (traduccidn propia del portugués).
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Educacién bdsica y su impacto en la construccién de identidades de nifios y adolescentes
varones. Asimismo, busca ser util en la formulacién de estrategias de intervencién que
contribuyan a un cambio significativo, promoviendo transformaciones sociales hacia la
igualdad y la justicia social. Comprender los discursos y ensenanzas escolares sobre las
expectativas hacia los varones puede proporcionar pistas para redirigir estas concepciones
y promover un cambio en el sistema educativo formal. Concuerdo con Largo y Toledo
(2020), en que la educacién debe ser libre de discriminacién y discursos negativos,

garantizando que sea integral para todas las personas.
Metodologia

Es una investigacion cualitativa de tipo descriptiva no experimental (Tarrés, 2013). Se
conformé una muestra por conveniencia, sin intenciones de representatividad estadisticas,
compuesta por siete estudiantes gays de 18 afos residentes en la Ciudad de México y el drea
metropolitana, y que estudiaron la Educacién bésica en la misma regién. Todos pertenecen
a un estrato socioeconémico medio y al momento del levantamiento de los datos vivian
con sus familias; ninguno laboraba y eran estudiantes de Educacién Media Superior.
Nadie reporté ser miembro de una comunidad indigena o tener alguna discapacidad.
Todos fueron contactados a través de una invitacién realizada en redes sociodigitales y

mediante la estrategia de “bola de nieve”.

La recoleccién de datos empiricos se dio a través de entrevistas en linea o videollamadas
y cuestionarios enviados por correo electrénico. La combinacién de éstos posibilit obtener
una diversidad de respuestas y facilit6 la participacién al superar limitaciones geograficas
derivadas del confinamiento por Covid-19, periodo en que se realizé el trabajo empirico.
Las entrevistas permitieron explorar las experiencias, perspectivas y emociones de los
participantes utilizando un guion semiestructurado preparado previamente y piloteado.
Estas se realizaron individualmente y tuvieron una duracién de entre 1y 1.5 horas, siendo
grabadas con el consentimiento de los participantes para su transcripcién. Por otro lado,
los cuestionarios fueron enviados por correo electrénico a estudiantes que optaron por
participar. Estos contenfan preguntas abiertas similares al guion de entrevista, pero
adaptadas. Dicha estrategia resulté beneficiosa para los estudiantes que no tenfan acceso
a las condiciones tecnolégicas y ambientales necesarias para participar en las entrevistas,
como aquellos que atin no habian hecho publica su orientacién sexual con sus familiares,

lo que les impedia abordar el tema en sus hogares.

En la investigacién segui los principios éticos asegurdindome de que los participantes
otorgaran su asentimiento y se mantuviera la confidencialidad de sus datos. Modifiqué
los nombres de los informantes a fin de salvaguardar el anonimato. Ademds, disené y

proporcioné un documento de consentimiento informado con los objetivos, procedimientos
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y el uso de los datos. Los participantes tuvieron la oportunidad de revisar el documento,

plantear preguntas y expresar sus inquietudes antes de firmar y manifestar su aprobacién.

Es sustancial senalar que ninguno de los entrevistados era estudiante de Educacién
basica al ser contactados, dadas la complejidad que representa el obtener el consentimiento
de las personas tutoras. No obstante, se solicité a los participantes rememorar y responder
las preguntas considerando ese periodo. Al contar con participantes de edades cercanas al
nivel educativo objeto de estudio y a los eventos mencionados, se logré obtener datos mds
precisos en comparacién con estudios similares realizados con adultos. Segiin lo planteado
por Savin-Williams (2009), estas investigaciones corren el riesgo de omitir detalles debido
al paso del tiempo o de que los participantes reconfiguren sus percepciones sobre los

eventos pasados.

Para el andlisis de las narrativas recopiladas se empled el andlisis del discurso, el
cual, en lugar de centrarse solo en el significado literal de las palabras, se enfoca en
comprender cémo los discursos influyen en las interacciones sociales, las relaciones de
poder, las identidades individuales y colectivas, asi como en los sistemas de creencias y
valores (Santander, 2011). Se llev6 a cabo una codificacién y categorizacién de los datos
empiricos con el objetivo de identificar patrones, temas, contradicciones y significados
emergentes (Sayago, 2014), dando lugar a las cuatro categorias que a continuacién se
describen. En las narrativas que se presentan a continuacién, se procuré mantener la
escritura y el lenguaje de los informantes tal como fueron expresados, lo que implica que

se mantuvieron algunos detalles en la sintaxis.
Resultados

Si bien cumplir con los rasgos asociados con lo masculino no representa una
preocupacién para la mayoria de los entrevistados, esto no significa que no hayan sido
socializados para cumplir con ellos. De hecho, varios reportaron cémo en sus infancias
se les orientd para adherirse a ciertos ideales de la masculinidad y se les sefialé cuando se
alejaban o incumplian éstos. Sucede, como senala Nafez (2016), que, independientemente
de la orientacién sexual, todos los varones socialmente asignados como tales al nacer son
afectados por los dispositivos de poder. En linea similar, List (2017), afirma que, si bien
en algunas familias hay subversiones en los roles de género tradicionales, en lo general los
sujetos siguen siendo socializados de acuerdo con los cdnones de género. Esto también es
aplicable al espacio escolar donde, aunque en algunas ocasiones hay pricticas que intentan
subvertir y cuestionar las normas sexuales, ain predominan algunos discursos y pricticas
que la reproducen y sustenta, como presentaré en las siguientes cuatro categorias que
emergieron a partir del andlisis de los datos.

a) Ser hombre es tener ciertos genitales y corporalidad
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De acuerdo con las respuestas de los informantes, las ensefanzas de aquello que
implica ser hombre o mujer se basan aiin en la genitalidad y ciertas caracteristicas fisicas
que buscan distinguirles, dando continuidad a los discursos sociales que circulan por
fuera de los centros escolares. A este respecto, dos participantes sefalaron “lo que me
han ensefiado primeramente el ser ‘hombre’ es sinénimo de tener un aparato reproductor
masculino” (Diego) y “la diferencia con las mujeres es el aparato reproductor a nivel
biol6gico” (Mickey). Como se aprecia en este tltimo caso, la respuesta se orienta en el
mismo sentido, pero usando una forma de no-ser. En conjunto, estas narrativas apuntan
a la existencia de una justificacién que se basa en la anatomia de la cual se parte para
determinar cierta forma de diferenciacién. Se establece una primera forma de ser y no-ser
para marcar a quienes pertenecen o no a lo que se considera propio de los hombres. De
acuerdo con Lagarde (1997), la asignacién del género inicia desde el nacimiento a partir
de la mirada en los genitales, con lo cual se declara ante los demds que una persona es nifio
o nifa. De este modo, en un primer momento, la biologia sirve de referente para hacer las
primeras determinaciones y clasificaciones. Asi, senala la autora, el lenguaje, la palabra,
marca el sexo e inaugura el género a partir de ciertos limites impuestos sobre el ser-en-el-
mundo. Una vez que esto sucede, quienes le rodean actuardn en funcién de ello para (re)

formar la identidad segtn lo socialmente asignado para cada cual.

En esta misma linea, Matiz comenté: “realmente en la escuela lo Gnico que te dicen
que es ser hombre cuando tienes pene y ya, y que las mujeres van a tener un érgano
reproductor femenino y las mamas”. Aunado a lo anatémico, en este discurso también
se identifica la forma en que los érganos sexuales contindan teniendo como referencia la
reproduccién como principal funcién. Es decir, que el discurso biolégico estd presente
en la forma en que se conceptualizan a hombres y mujeres, y sus funciones destinadas
a la supervivencia de la especie humana, lo cual se establece como un modelo que hay
que ensenar en las aulas, alejado de otras cuestiones vinculadas a la sexualidad desde una

perspectiva integral.

En otras de las respuestas se aprecié que alrededor de lo corporal también hay ciertos
requisitos que se deben cumplir para lograr un tipo acorde con un “hombre de verdad”.
El cuerpo se construye a partir del conjunto de discursos y practicas que se socializan e
internalizan. En este sentido, Dans sefalé: “vivimos muy estereotipados de cémo debe
ser un hombre, que debe tener un buen cuerpo, abdomen marcado, piernas delgadas,
con barba y un buen peinado”. Una de las actividades escolares donde es posible observar
ciertas capacidades asociadas a los cuerpos de los varones, como la resistencia, complexién,
tono muscular y otras marcas fisicas, son los deportes. Con estas concepciones de fondo,
las actividades deportivas son espacios en los cuales la presencia de lo femenino y las
mujeres no es deseada. Al ser un escenario propio de los hombres, donde se estimulan

y demuestran destrezas asociadas a ellos, se considera que algunas presencias pueden
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contaminarlos. Para evitarlo, los guardianes del género actian para sefalar lo indebido e

indicar lo que no se debe hacer. A decir de Patricio:

"[A] ella [una compafiera] siempre le gusté jugar futbol y asi, es como mds asi,
deportista y asi, y entonces si era como de “spor qué lo estds haciendo td?, si esto es para
hombres”, por parte de los companeros, de los maestros no, jamds escuché un comentario
asi, pero por parte de los compafieros si. “;TG por qué haces esto, si esto es para hombres?”,
y ella decfa “no, yo hago tal cosa”, [y le respondian] “no, pero ;ti cémo vas a poder si eres

mujer?”". Y ese tipo de comentarios (Patricio).

El mantenimiento de la organizacién basada en el género requiere que varones y
mujeres aprendan la norma sexual y, a la vez, que existan otras personas que intenten
desanimar aquello que salga de lo posible y lo apropiado (Gross, 2005), canalizdndoles
hacia lo que se considera natural y normal. Asi, siendo los deportes una actividad que
requiere de capacidades asociadas al mundo de lo masculino, se desanima y censura la
participacién de quienes no cumplen con las caracteristicas necesarias, como son las
mujeres y los varones gays. Concebido de este modo, lo femenino y lo masculino no sélo
son conductas o roles que se aprenden, sino que son organizadores de subjetividades,

identidades, orientaciones, expresiones, actividades, etcétera.
b) Ser hombre es alejarse de lo femenino

Otras de las respuestas compiladas apuntaron tanto a rasgos fisicos como formas
de ser y (re)presentarse, asi como actividades que hay que desempefar o preferir para
ser considerado hombre. De este modo, la marca biolégica no es el tnico referente, ni
garantiza el hecho de que los sujetos sean estimados socialmente dentro de este grupo.
Se deben cumplir con determinantes y preceptos que permitan reconocerles como tales.
Como sefala Lomas (2007), “al sexo inicial de las personas se le afnaden las maneras
culturales de ser hombres y de ser mujeres en una sociedad determinada” (p. 90). En este
sentido, Daniel mencioné que, de acuerdo con lo que le ensefiaron en la escuela: “los
hombres no lloran, a los hombres les gusta el futbol, el box”. Dans tuvo una descripcién

mds amplia a este respecto:

"Ser hombre significa no llorar, trabajar muy duro y en trabajos que son especificamente
para hombres, no jugar con cosas de mujeres, vestirse formal, ser duro y para nada
sensible... Ser hombre; alto, de bigote, fuerte, cabello corto; aquel que no le teme a nadie,
que no llora, que sabe arreglar todo problema que se suscite, trabajador, astuto, aquel que

tiene la tltima palabra, aquel que lo sabe todo y no hay que contradecirle” (Patricio).

Un aspecto que, por principio llama la atencién, es la forma en algunos de los

informantes se refirieron a los hombres en tercera persona. Aunque todos los participantes
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se identificaron como varones cis, el hecho de dar respuestas que apuntan a una otredad
mds que a una mismidad podria indicar que se sienten alejados o inconformes con dichos
aspectos. Se trata de una manera en la cual son conscientes de aquello que socialmente les

es establecido y exigido, pero con lo cual no siente compromisos, sino distanciamientos.

Retomando las respuestas previas, se informa del aprendizaje de ciertas caracteristicas
vinculadas al ser hombre como la fuerza, no demostrar sentimientos, ser temario, resolver
cualquier problema que se presente, tener siempre la Gltima palabra, entre otras. Lo
anterior se complementa con una descripcién de la forma en que se deben presentar los
varones —en cuanto al cabello, la ropa e, incluso, la estatura— y ciertas actividades donde
demuestren capacidades asociadas a la fuerza, la velocidad, entre otras, como ocurre en los
deportes y el trabajo. Pero, ademds, la advertencia de alejarse de aquello que socialmente

es de las mujeres y lo femenino.

Asi, a la primera idea del ser hombre basada en la genitalidad se suman una serie de
caracteristicas en la forma de ser y actuar ante los demds a fin de ser considerado como
integrante. La adopcién de estos elementos otorga cierta distinguibilidad (List, 2017), en
los sujetos, tanto para reconocerse como parte de un grupo, como para ser identificado
por los demds. El riesgo de no hacerlo de este modo es la exclusién del grupo de los
varones o ser colocado por debajo de la jerarquia de quienes se acercan mds al modelo de

masculinidad.
©) Ser hombre es ser heterosexual, o al menos parecerlo

Parte de este aprendizaje de género implica la incorporacién de representaciones y
estereotipos de aquello que se considera como propio de las mujeres y de los hombres, pero
también, de aquello que se vincula con la heterosexualidad y la homosexualidad. En esto,
las ensefianzas escolares no dejan de lado lo tocante a las relaciones entre nifias y ninos,
pues se promueve el modelo heterosexual para que ellos se relacionen con ellas como tnica
posibilidad. En detrimento, los aspectos vinculados a la diversidad sexual quedan de lado
—no se les menciona— o suele hacerse de manera estereotipada. A propésito de esto, uno

de los entrevistados comenté:

"También te implantan la idea de que nifios con nifas, no se promueve mucho la
diversidad sexual y te hacen sentir extrafo porque de alguna forma sabes que debes
cumplir con ello porque asi debe ser, y en esa parte también me llev6 a obligarme a mi a

tener novias a pesar de saber que no me gustaba" (Mickey).
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El impacto subjetivo que tienen estas ensefianzas en los sujetos diversosexuales se
aprecia en la forma en que este informante describe la sensacién de extrafieza por su
orientaciony el sentimiento de que se debe cumplir con las prescripciones. La interiorizacion
funciona para hacer sentir culpable al sujeto y movilizarlo para que, de una u otra forma, se
acerque a lo que le corresponde. En consonancia con la interpretaciéon foucaultiana, Dubet
(2007), senala que el control social ya no se da a través del castigo y la vergiienza, como
sucedia antes, sino que ahora es mediante procesos de interiorizacién profundas donde la
culpa propia y el dominio son aspectos que controlan a la persona. Estos mecanismos se

distribuyen en cuerpos y mentes y generan inclusién y exclusién (Diaz, 2000).

En este caso, se aprecia como el estudiante, ante la culpa, emplea la estrategia el
establecer vinculos afectivos y amorosos con mujeres, aunque no tuviera atraccién por ellas.
Esto se debe también a que, como parte de la interiorizacién de las prescripciones, hay una
intencién de integracién y supervivencia, pues, como apunta List (2007), esto permite que
los sujetos puedan insertarse a cierto entorno social en la medida en que se ajustan a las
normas de género. El mensaje parece ser claro: para sobrevivir hay que aprender aquello
que corresponde. Y en el caso del participante, implica fingir sentimientos afectivos y
amorosos hacia personas a quienes realmente no se les tiene. La pareja conformada por el
hombre y la mujer es el referente de las ensefianzas y reglas que no deben desobedecerse

—“porque asi debe ser”—.

Avanzando con las percepciones sobre la diversidad sexual, Dans y Mickey coincidieron
en que, junto con el machismo, la homofobia es un aspecto que se sigue promoviendo en

la Educacién bdsica, tanto por directivos como docentes. En palabra de uno de ellos:

"SI se promovia demasiado el machismo y la homofobia [en la primaria y secundaria]
ya que era muy marcado por profesores y directivos el como debia de ser un verdadero
hombre, que éstos s6lo deben andar con mujeres, que debian de ser caballerosos con

las mujeres, que debian vestir formal, debian tener ciertos comportamientos y actitudes"

(Dans).

Como se aprecia, existe una ensefianza de aquello que se considera propio de “un
verdadero hombre”, caracterizado por atributos que les permiten distinguirlos entre ellos,
y, a la vez, en relacién con las mujeres. Ser hombre depende de las posiciones y roles que

se tengan y cumplan en relacién con la heterosexualidad.

En la escuela una fuente importante en el aprendizaje de la masculinidad son los
grupos de pares y amigos (Asturias, 1997). Dado que la mayor parte del tiempo los nifos
y adolescentes lo pasan con otros de la misma edad, son ellos con quienes se comparten
elementos de la masculinidad tradicional. Esto implica, curiosamente, la convivencia

e integracién a un grupo de iguales, pero, a la vez, permanecer lo suficientemente
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distantes fisica, afectiva y emocionalmente para que no se presente el “fantasma” de la
homosexualidad (Martinez, 2015), no solo al interior, sino como uno percepcién que
pueden tener los demds. En este sentido, la idea de la homosexualidad no se restringe al
hecho de entablar vinculos afectivos y sexuales con personas del mismo sexo, sino que se

asocian una serie de transgresiones a la masculinidad que se depositan en el ser gay.

En su narrativa, David sefialé cémo esta interiorizacién le condujo a cierta autocensura

a fin de evitar ser sefialado como femenino y sufrir agresiones por parte de sus pares.

"Siempre me han inculcado que puedo hacer cualquier cosa. No me prohiben cosas
por ser hombre. Yo mismo me las prohibia, para ser sincero, y eso fue mds por influencia
de terceros, no de mi familia. Por ejemplo, en la primaria hubo, habia talleres de danza,
de ballet, y pues uno pequeno, yo sentia curiosidad de ver cémo era el ballet, cémo seria
practicarlo, ensayarlo, bailarlo, y luego, pues, hubo un compafiero, yo recuerdo, que entré
a esas clases de ballet y ahi tenfas a los demds compaferos de clase burlindose de él,
diciendo que era mds de mujeres, era algo femenino, pues yo mismo decidi no meterme a

la clase de ballet y mejor entrar a jugar futbol (risa)" (David).

Conforme lo expresado, la interiorizacién de los mensajes alrededor de lo masculino
conlleva que los sujetos se autorregulen de una forma u otra, cuidando que los demds
puedan percibirlos como varones y que no sean confundidos o pasen desapercibidos
(Cornejo, 2017). A la vez, se convierten en guardianes que vigilan de manera permanente
que los demds cumplan con las disposiciones. En su narrativa, este informante sefalé ser
consciente de aquello que generaba burlas por parte de sus pares y prefirié evitarlo a través
de una actividad socialmente esperada. De este modo, al alejarse de aquello que pertenece
al mundo de lo femenino y acercarse a lo que se evaltia como masculino, pudo sobrevivir

en la escuela y pasar desapercibido.

Lo anterior también da cuenta del impacto que tienen los mensajes alrededor de la
masculinidad en la escuela, mds alld de la familia. En su respuesta, el informante sefial6
que en el hogar no se presentaron restricciones, sino que, por el contrario, se animaba la
realizacidon de aquellas cosas que se prefirieran. En contraste, el discurso y practicas de los
pares se convirti6 en un poderoso dispositivo a través de los cuales se senalaron censuras y
modos de ser y no-ser. Asi, aunque en el entorno cercano ciertas ideas parecen subvertirse,
al ubicarse en un contexto mds amplio y con otro tipo de interacciones, la intensidad de

las prescripciones cobra relevancia para el sujeto.
d) Cambios que dan continuidad al modelo de masculinidad

La imagen dada por uno de los informantes en una de las respuestas anteriormente

presentada —“ser caballerosos con las mujeres, que debian vestir formal”— también
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permite observar ciertos cambios en las concepciones alrededor de la masculinidad.
Elementos como la caballerosidad y la formalidad aparecen como requisitos que se enlistan.
Es decir, que mds alld de la representacién de la fortaleza y la aventura que usualmente
suelen asociarse al ser hombre, hay otras que distan de la imagen estereotipada o el modelo
“de macho” que se suele tener. No obstante, conviene prestar atencién en la manera en que
algunas de estas formas contintian reproduciendo cierto modo de ser en la cual subyacen

elementos del modelo de masculinidad.

Desde la postura asumida, se reconoce que la masculinidad no es estdtica, sino que
se construyen y se ven influenciadas por diferentes elementos contextuales. De este modo,
pueden cambiar —y de hecho asi sucede— a lo largo de la historia. En este sentido, un
concepto que es util para comprender lo comentado por Dans es el de “masculinidades
hibridas”, que se refiere a “the selective incorporation of elements of identity typically
associated with various marginalized and subordinated masculinities and —at times—

femininities into privileged men’s gender performances and identities™ (Bridges y Pascoe,

2014, p. 247).

Aunque en apariencia la caballerosidad y la formalidad se distancian de la masculinidad
tradicional, en algunos casos son representaciones que fortalecen las fronteras sociales
y simbdlicas, pero de una forma aparentemente oculta. Con ello, se mantienen ciertas
relaciones para favorecer a los varones por encima de las mujeres disfrazando al machismo
y el sexismo con nuevos ropajes que, en apariencia, resultan mds sensibles y comprensivos.
Para ello, de acuerdo con Bridges y Pascoe (2014), se recurre a ciertos préstamos estratégicos
que anteriormente eran vinculados a los varones gays, pero que ahora se retoman como
propios y que permiten lograr mayores avances sobre las mujeres, pero con un aspecto

menos violento.
Discusién y conclusiones

A partir del andlisis fue posible reconocer que la interiorizacién de las normas
de género ocurre desde tempranas edades. Nifos y adolescentes reciben mensajes que
reproducen disposiciones y esquemas binarios alrededor de lo que significa ser hombre
y la masculinidad de acuerdo con un modelo normativo tradicional en su paso por la
Educacién bdsica. En este sentido, lo hallado se resume en tres prescripciones bdsicas:

tener cierta corporalidad, alejarse de lo femenino, y ser heterosexual, o al menos parecerlo.

Aunqueactualmente se habla de diferentes formas de ser hombre y de “masculinidades”,
en plural, atin existe un modelo que es referente en la formacién de nifios y adolescentes.

Con la insistencia de que todos deben ser iguales, se transmite la idea de que sélo existe una

4 “la incorporacién selectiva de elementos de identidad tipicamente asociados con varias masculinidades marginadas y subordina-
dasy, a veces, feminidades en las identidades y las representaciones de género de hombres privilegiados” (traduccion propia del inglés).
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forma dnica de ser hombre. Como afirma Negrete (2017), a pesar de los debates y criticas a
los modelos tradicionales de masculinidad, muchos hombres siguen sin encontrar maneras
de mirar lo masculino de otro modo y adoptar formas alternativas. Sobre todo, quizd,
porque reconocen ventajas, dividendos y privilegios al reproducir o apoyar una forma
de ser hombre. Las narrativas permitieron ver que las cuestiones formales de ensefianza
y aprendizaje son importantes en las escuelas, pero también lo son otros aspectos que
se cuelan de manera directa, aunque no inocente, a través de mensajes y précticas que
reiteran aquello que corresponde a un hombre segiin lo deseable. Todo ello reproduce el
binario sexual y la matriz heteronormativa mediante la transmisién de ideas machistas,

sexistas y homofébicas que alimentan las prescripciones.

En este proceso de socializacién, la violencia desempefia un papel importante.
Como precisa De Stéfano (2017), ésta, en sus diferentes formas, es uno de los principales
constituyentes de la masculinidad y comprende un continuo que atraviesa la vida
de los varones con intenciones productivas. Aunque la vigilancia y los métodos de
disciplinamiento no siempre son tan directos, se cuelan de forma sutil en los discursos
y formas simbdlicas. Como se encontrd, el cumplimiento o no de estas prescripciones
genera ansiedad y inquietudes en algunos varones. No es necesario que alguien lo reitere,

sino que su introyeccién genera la autovigilancia.

Hay una suerte de violencia de los varones contra si mismos y sus pares. Quienes
no lograr cumplir con las prescripciones adecuadamente o fracasan en sus intentos,
son colocados por debajo e instrumentalizados por otros para demostrar su estatus.
Reafirmando esto, y como se aprecié en algunas respuestas, los pares actGan como
“policias de género” que regulan y hacen que las normas se cumplan ejerciendo castigos

contra quienes realizan actividades que se distancian de lo masculino.

Entre estas coordenadas, los estudiantes gays construyen parte de sus identidades
en medio de exigencias para ser considerados como parte de un grupo, pero también de
ciertas inquietudes y posicionamientos para mostrar distancia. Como se pudo observar
en lo compilado, la adaptacién es una estrategia que emplean algunos varones para
cumplir con las prescripciones escolares de género y evitar los sefialamientos y castigos.
No obstante, esto puede generar contrasentidos, pues promueve en los docentes y otros
agentes escolares la impresién de que no existe violencia por dichos motivos (Sdnchez,

2018). De cierto modo, se contribuye a que las agresiones sean invisibilizadas.

Si bien hubo referencias a los conflictos por la adhesién a las normas dictadas, no hay
mayor profundizacién sobre la ruptura y resistencia ante éstas. Esto no quiere decir que
dichos varones son sujetos pasivos o “tabulas rasas” sobre las cuales se inscriben las normas

sin mayor cuestionamiento. Quizd la ausencia de alusiones en este sentido se daba al nivel
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educativo, teniendo en cuenta que las posibilidades que tienen nifias, nifos y adolescentes
en estos grados atn son limitadas y se ven influenciadas no sélo por la autoridad escolar

del saber-poder, sino también por cuestiones como el adultocentrismo.

Al realizar el contraste de los hallazgos de esta investigacién con otras realizadas en
diferentes latitudes es posible encontrar, en primer lugar, que, como Costa y Vasconcelos
(2019), también reportan, hay familias con modos diferentes de crianza y socializacién que
no necesariamente reproducen la norma de género; sin embargo, esto suele ser conflictivo
cuando los nifos entran a la escuela y ahi hay exigencias de acuerdo con el ideal social de

hombre.

Como varias investigaciones apuntan (Sabuco et al., 2013; Ezzatti, 2009; Ceballos,
2012; Negrete, 2017; Rémoli, 2021; Sdnchez y Rodriguez-Menéndez, 2022; Pazos, 2015;
Sénchez, 2018), en los discursos de nifios y adolescentes varones se presentan estereotipos
y personalidades conformes a un patrén de género. Estos adquieren, de acuerdo con lo
hallado aqui y lo reportado por Sabuco et al. (2013), —a partir de nifos de escuelas
primarias espafolas—, singular relevancia al provenir de personas con una posicién de

autoridad, lo cual les otorga privilegios donde se intersecta la profesién docente con la

edad.

Los datos concuerdan con Ezzatti (2009), —con estudiantes chilenos heterosexuales
de ensenanza secundaria— y Ceballos (2012), —con varones espafoles de Educacién
Secundaria Obligatoria— en cuanto a las ensefanzas escolares que enfatizan la
agresividad, valentia, fuerza fisica y apropiacién de espacios. A diferencia de Ezzatti
(2009) y Venegas (2020), en este trabajo no se pudo establecer si esto se da sobre todo
en sectores socioecondémicos bajos, dado que no se realizé un trabajo comparativo de

diferentes estratos.

Los datos recompilados se encuentran en linea con los de Negrete (2017), —en su
investigacién con estudiantes heterosexuales varones de Paraguay—, sobre la oscilacién
entre el “ser” y el “deber ser”, donde se entremezcla la masculinidad como destino
biolégico y el cumplimiento de expectativas sociales. Asi, mientras se advierte que los
hombres son quienes poseen determinados genitales y cuerpos, también hay referencias
a la forma en que deben citarse, aludiendo a que es algo que se construye —no estd
completamente dado—, y que requiere de esfuerzos para lograrlo. Esto, como también
es descrito por Sdnchez y Rodriguez-Menéndez (2022), —con base en su trabajo en una
primaria urbana espafiola— y Pazos (2015), —en su pesquisa en escuelas primarias de
Colombia— condiciona las relaciones que se establecen entre mujeres y hombres en los

centros escolares en términos jerérquicos.
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El anilisis se corresponde con Largo y Toledo (2020), en Argentina, y por Ibdfiez et
al. (2017), en Espafa, en cuanto a que la préctica del futbol en las escuelas es un aspecto
clave en la construccién de la masculinidad; algo que, como reporté Sdnchez (2018), —en
su pesquisa con escuelas espanolas—, no sélo es un juego que se realiza en los ratos libres,
sino una forma en que se demuestra resistencia fisica y fuerza ante los demds. Al trabajar
con lesbianas, gays, bisexuales, travestis, transexuales e intersexuales argentinxs, de entre
20 y 78 afos, Largo y Toledo (2020), hallaron que los deportes escolares funcionan para
juzgar y definir pardmetros de lo que se espera de hombres y mujeres, pero, ademds, en
términos de orientacién sexual. Es decir, y como se vislumbré también en este trabajo,
no s6lo no se espera que una mujer no juegue futbol, sino que, si lo hace, es porque no
es heterosexual. Aunado a ello, en su estudio en escuelas de educacién inicial, primaria
y secundaria espafolas, Ibdfiez et al. (2017), encontraron que en los espacios deportivos
hay sesgos de género en los que no intervienen los agentes escolares, los cuales, incluso,

organizan y refuerzan las diferencias.

Asi como en este trabajo se encontrd lo relativo al principio “ser heterosexual”, Ceballos
(2012), —con varones heterosexuales de Educacién Secundaria Obligatoria en Espafa—,
Sabuco et al., (2013) y Sdnchez (2018), hallaron la percepcién de que la masculinidad estd
asociada a la heterosexualidad, lo cual, como una de las respuestas aqui apuntd, implica
demostrarlo a los demds, no sélo decirlo. En sintonfa con Sdnchez (2018), también se
detecté que cuando un nino realiza actividades o comportamientos que no se estiman

adecuados para él, automdticamente deja de ser considerado heterosexual.

Negrete (2017), igualmente ubicd, como se describié aqui, que la homofobia es
un mecanismo de control que, a través del miedo, gestiona la forma en que nifos y
adolescentes pueden y deben desenvolverse. Como se observoé en los relatos, se juzga lo que
se ve en funcién de si corresponde o no a la norma sexual. Los que tienen sentimientos
orientados hacia quienes no deberian o sienten atraccién por actividades o deportes
considerados femeninos, deben ocultar sus intenciones e implementar estrategias para
pasar desapercibidos. Como detectaron Costa y Vasconcelos (2019), con estudiantes gays
de ensefianza media brasilenos, en la escuela hay quienes tienden a negar su identidad
sexual y llevar actos para camuflarse y no ser considerados inferiores. En distincién de
Sédnchez (2018), en este trabajo si se ubicaron actividades estimadas como femeninas
efectuadas por varones, aunque los resultados son similares a los que halla en relaciéon
con las ninas y adolescentes que realizan actividades masculinas, como jugar futbol: ser

etiquetadas y descalificadas.

Respecto de los cambios en el modelo tradicional de masculinidad que apuntan a
elementos distintos a la agresividad y la fuerza fisica, entre otros, los hallazgos se adhieren

a Negrete (2017), en cuanto que caracteristicas como el asertividad, la sociabilidad,
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la persuasidn, la racionalidad y la capacidad de alejarse del autoritarismo son también
valoradas entre los varones. Algo que queda mds evidenciado en lo encontrado por Sdnchez
et al. (2022), —en su investigacién etnogréfica en una primaria urbana espafola— que
aqui, es el uso de recursos por parte de los estudiantes que no encajan totalmente en
el modelo de masculinidad, pero que permiten avanzar o tener un mejor acercamiento
con las mujeres. En este sentido, las autoras reportan casos de varones cuyos circulos de
amistades son mujeres, pero que no son juzgados por los demds, ya que sus aproximaciones
son estratégicas, a la par que mantienen actitudes vinculadas al deporte, por ejemplo, y no

muestran una “contaminaciéon” de lo femenino.

A diferencias de estudios como el de Venegas (2020), en este trabajo no tuvieron
presencia prescripciones vinculadas al ejercicio de la sexualidad, la cual es un componente
esencial en la construccién de la masculinidad. Si bien hay menciones sobre la forma en
que los hombres deben tratar a las mujeres o la reproduccién como unico fin, no hay
mayores referencias. Acaso esto pudiera deberse al nivel educativo en que se ubican los
recuerdos, donde estas pricticas comienzan a instalarse para tener mayor presencia en
grados superiores. Lo que si es mds claro, como en el trabajo de Largo y Toledo, 2020, es
la prevalencia de una educacién para la sexualidad donde se refuerza el sistema binario
de sexos y géneros poniéndolos en contraposicién y orientando las ensenanzas hacia la

reproduccién, en detrimento de otras cuestiones.

Finalmente, como igualmente concuerda Rémoli (2021), en su investigacién con
escuelas secundarias argentinas, en los centros escolares ain hay intervenciones que no
estdn en sintonia con los avances en materia de equidad e igualdad de género. Pero, afado,
tampoco corresponden con los principios pedagdgicos de una educacién sin distincién

alguna o que promueven el cuestionamiento de desigualdades y exclusiones.

Como partedelosdebatesylineas pendientes, esimportante indagar longitudinalmente
cémo los mensajes que reciben nifos y adolescentes varones en las escuelas impactan en
la construccién y representacién de sus masculinidades en afos posteriores a la Educacién
bdsica, tanto en dmbitos escolares como informales, para saber si éstos tienen continuidad
o son cuestionados, sobre todo en un contexto donde el movimiento feminista y algunos
grupos de varones han apostado por cambiar formas violentas y poco saludables. Pendiente
también es acercarse a como algunos estudiantes se posicionan de distintas formas ante
las normas escolares y las ensefanzas docentes. Es decir, cuando asumen un papel activo
frente a las prescripciones no para seguirlas, sino para cuestionarlas y actuar de otros
modos. Algo que tampoco parece tan claro en las ensefianzas narradas —lo cual serfa
interesante de indagar— es lo relativo a los costos de la masculinidad. Esto es, que en
varias de las respuestas se hablé de las caracteristicas que se deben cumplir, pero no se les

advierte a ninos y adolescentes de las cuotas o pagos a cambio.
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Para concluir, hay que mencionar que, si bien en el trabajo he presentado una imagen
de la escuela reproductora de prescripciones de género, lo cierto es que también tienen
potencial para reformular la manera en que se producen sujetos desde una perspectiva
en la que se cuestione la heteronormatividad. Pensindolo de este modo, los aprendizajes
de género pueden ser diferentes si se problematizan esos “discursos de verdad” para crear
identidades distintas. La inclusién de temas transversales en las aulas, con un enfoque
critico sobre las masculinidades que abarque la diversidad sexual y de género, puede ser
positivo en la reduccién de violencias en entornos educativos. Ademds, promoveria la
visibilidad de diferentes formas de expresar la masculinidad, para cambiar gradualmente
las normas, valores y comportamientos, asi como en su interaccién las y los demds (De
Stéfano, 2017).

Lo anterior tendria que ser una labor ineludible. En esto, el papel de docentes y demds
personal escolar es fundamental para cuestionar y tomar conciencia de sus percepciones
sobre la masculinidad a partir de una praxis educativa alejada de la heteronorma, y para
implementar intervenciones que redefinan la forma en que ésta se sigue construyendo.
Los adultos que transitan en los centros escolares son referencia inevitable de ninos y
adolescentes (Rémoli, 2021), tanto para obstaculizar el cuestionamiento a las normas de
género, como para favorecer resistencias y otras posibilidades. Estos cambios también

requieren de materiales educativos donde no se reproduzcan estereotipos.

La implicacién de las familias en esto es nodal, pues, como he tratado de presentar,
son quienes en primera instancia transmite las ideas acerca de lo que significa ser hombre
o ser mujer a sus hijas e hijos, reforzando en muchos casos el sexismo y la homofobia.
Para lograr cambios es sustancial contar con la participacién de todas las personas en la

construccién de un tejido comunitario donde aprender a ser hombre se dé de otras formas.
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Abstract

From a sociocultural and constructivist perspective of gender, descriptive qualitative
research was conducted to analyze the perceptions and experiences of gay students
regarding masculinity prescriptions in basic education. The convenience sample
consisted of seven 18-year-old gay students from middle socioeconomic strata
residing in Mexico City and its metropolitan area. Data collection was carried out
through online interviews and email questionnaires. The collected data demonstrate
the impact of socialization on the formation of gender identities in gay males. Four
categories emerged from discourse analysis: a) defining masculinity based on genitals
and corporality, b) distancing from femininity to be considered a man, c) associating
masculinity with heterosexuality, or at least its appearance, and d) changes that uphold
the traditional model of masculinity. The conclusions indicate that the socialization of
males, regardless of sexual orientation, continues to reproduce a traditional model
of masculinity; however, there are also concerns and positions seeking to distance
themselves from these prescriptions.

Keywords: gender learning; masculinity; gay students.
Resumo

A partir de uma perspectiva sociocultural e construtivista de género, foi realizada uma
pesquisa qualitativa descritiva para analisar as percepcdes e experiéncias de alunos
gays em relacdo as prescricOes de masculinidade na educacdo basica. A amostra
de conveniéncia consistiu em sete estudantes gays de 18 anos de idade, do estrato
socioecondmico médio e residentes da Cidade do México e sua area metropolitana. A
coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas on-line e questionarios por e-mail.
Os dados coletados mostram o impacto da socializacdao na formacdo de identidades
de género em homens gays. Quatro categorias emergiram da analise do discurso: a)
definicdo de masculinidade baseada na genitdlia e na corporeidade; b) distanciamento
do feminino para ser considerado homem; c) associacdo da masculinidade com a
heterossexualidade, ou pelo menos com sua aparéncia; e d) mudancas que mantém
o modelo tradicional de masculinidade. As conclusdes indicam que a socializacdo
dos homens, independentemente de sua orientacdo sexual, continua a reproduzir um
modelo tradicional de masculinidade; entretanto, ha também preocupacdes e posi¢cdes
que buscam se distanciar dessas prescricdes.

Palavras-chave: aprendizagem de género; masculinidade; alunos gays.
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Perspectivas de los hombres sobre la violencia en
espacios universitarios: un abordaje cualitativo
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Resumen:

Las instituciones de educacion superior mexicanas estan alentando cada vez mas a
los hombres jovenes a participar en intervenciones preventivas basadas en el género,
incluyendo talleres de capacitacion y eventos de sensibilizacion critica. Sin embargo, se
sabe poco sobre las perspectivas de los hombres respecto a los esfuerzos para acabar
con el acoso sexual en los campus universitarios. Este estudio cualitativo explora las
perspectivas de los hombres con respecto a la seguridad, la violencia sexual y las
iniciativas preventivas basadas en el género dentro de una gran universidad estatal
en el centro de México. Utilizando datos de grupos focales, el analisis cualitativo
presenta temas comunes y divergentes expresados por estudiantes universitarios,
profesores y administradores. Los resultados potencializan futuras investigaciones
tanto cuantitativas como cualitativas sobre las perspectivas entre hombres acerca de
la violencia en espacios universitarios, considerando los factores que la propicien hasta
las intervenciones requeridas a nivel institucional para erradicarla.
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I duccié
ntroduccion

A nivel internacional, las iniciativas para poner fin al acoso y el hostigamiento sexual
en los espacios universitarios se centra cada vez mds en involucrar a los hombres como
aliados. A este movimiento, se suman universidades en México que alientan a los hombres
a participar en eventos de concientizacién, tales como la Ronda de Hombres contra la
Violencia hacia las Mujeres (Rubio, 2020). Estos eventos adoptan un enfoque de género
neutro que brinda las condiciones para que los hombres se involucren en materia de
prevencién de la violencia. Sin embargo, rara vez estas estrategias brindan oportunidades
para la reflexién critica sobre las formas de ser hombre y las masculinidades como un
componente de las estrategias de prevencion de la violencia. Ademds, los estudios sobre el
impacto de las actividades de prevencién disefiadas para involucrar a los hombres siguen

siendo escasos.

Las instituciones de educacién superior compartan entre ellas una responsabilidad
de generar conocimiento para aprender mds de los hombres con mira hacia el desarrollo
de intervenciones efectivas para poner fin al acoso y el hostigamiento sexual en las
universidades (Schewe et al., 2014; Campus Technical Assistance and Resource Project,
2015). Como modesta contribucién a los diagnésticos sobre la violencia de género en
espacios universitarios en México, se describe a continuacién las perspectivas que
expresaron los hombres de una universidad publica de la Regién Centro Occidente de la

Reptblica mexicana acerca de la violencia en su institucién.

Planteamiento del problema

En México actualmente, se estd prestando cada vez mds atencién al abordaje de la
violenciade género enlos campus universitariosa través de iniciativas basadas en la evidencia.
Olaya y Botero (2021), encontraron que 12.5% de los estudiantes encuestados reportaron
haber experimentado conductas sexuales no deseadas en su campus universitario. Es
importante destacar que el 80% de los que informaron de este hallazgo eran mujeres; por
el contrario, el 91% de los que perpetraron tales comportamientos eran hombres. Estos
resultados se suman a la abrumadora evidencia que apunta al riesgo entre las mujeres de

sufrir violencia de género, especialmente acoso sexual, en los campus universitarios.

Quintero (2019), conceptualiza a las universidades como escenarios donde existe la
dominacién social, la violencia estructural y las desigualdades por raza, sexo y clase. En
efecto, el dmbito universitario se encuentra inmerso en un entorno social mds amplio y,

por tanto, es responsable institucionalmente de detectar, atender e investigar problemas de
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salud publica, tal como la violencia de género, que siguen siendo prevalentes en laactualidad.
Sin embargo, a pesar del incremento de protocolos implementados para atender casos de
violencia de género, las insuficientes acciones por parte de las universidades mexicanas
estdn sujetas a un continuo escrutinio, especialmente por parte de las organizaciones de

mujeres.

Tanto el sector académico como profesional abogan poracciones que incluyan sanciones
a multiples niveles, un seguimiento legal y una atencién psicosocial a las sobrevivientes
en el dmbito universitario. Ademds, las intervenciones en materia de prevencién de la
violencia de género deben estar basados en evidencia. El involucramiento a los hombres en
estas intervenciones se considera clave para abordar las desigualdades de género mediante

la transformacién de la cultura institucional universitaria.

Varela Guinot (2020), analiza cémo una accién colectiva derivada del movimiento
MeToo llamado los tendederos de la violencia, emprendida por las sobrevivientes para
denunciar de forma andénima la violencia en el dmbito universitario, superan a los
mecanismos formales de denuncia existentes establecidos dentro de las universidades en
México. Dichas estrategias, que sirven para develar la violencia de género en los campus,
son empleadas por estudiantes universitarias debido a que los mecanismos formales en
las instituciones de educacién superior suelen ser percibidos por las sobrevivientes como
descalificadores, amenazantes o intimidatorios para quienes deciden denunciar los casos. Si
bien medir la efectividad de la denuncia anénima plantea desafios, esta tendencia reciente
en las universidades subraya la necesidad de profundizar la investigacién en México sobre
las perspectivas tanto entre mujeres como entre hombres respecto a la seguridad, el acoso

sexual y la prevencién basada en el género.

Objetivo del estudio

El objetivo de este trabajo es conocer las perspectivas de los hombres que estudian o
trabajan en una universidad mexicana con respecto a la seguridad, la violencia sexual y las
intervenciones de prevencion de la violencia en espacios universitarios. Para complementar
los hallazgos proviniendo de las evaluaciones situacionales sobre la violencia de género
en los campus universitarios, basadas en estudios cuantitativos, este estudio emplea
un abordaje cualitativo con mira hacia el andlisis de los temas comunes y divergentes

expresados por hombres universitarios.
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Método
Diserio

Este estudio adopté un enfoque cualitativo porque su objetivo era obtener una
descripcién detallada de las percepciones de los hombres implicados en la vida cotidiana
dentro del dmbito universitario. La fuerza de la investigacién cualitativa reside en sus
métodos naturalistas empleados para descubrir las experiencias y perspectivas de las

personas en relaciéon con los fenémenos dentro de un contexto social especifico (Marshall
& Rossman, 1999; citado en Vasilachis, 20006).

Participantes

Veintitin hombres (N = 21) participaron en una sesién de grupo focal. Se realizaron
tres grupos focales por separado: uno con estudiantes universitarios (GF1; n = 7), otro con
personal administrativo (GF2; n = 7) y, por tltimo, otro con personal docente (GF3; n
= 7). Aunque su participacion fue voluntaria, las personas procedian de cinco facultades
diferentes seleccionadas especificamente por su historial de informes que destacaban casos
de violencia de género. Por lo tanto, el reclutamiento se basé en casos especificos del
problema analizado (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2010). Los participantes también
fueron reclutados en funcién de los anos de afiliacién a la universidad; es decir mientras
que los estudiantes tenfan al menos tres afos de afiliacién, el personal administrativo y

docente tenia entre 3 y 30 anos de afiliacidn.

Recopilacion de datos

Los grupos focales se desarrollaron a partir de un guién de 14 preguntas abiertas
disefiado por el Centro de Violencia contra Mujeres y Nifios de Rutgers (2015). Traducidas
del inglés al espafol, estas preguntas fueron disefiadas para indagar sobre los siguientes

temas:

* Actitudes de los hombres hacia la intimidacién y el acoso sexual en la comunidad

universitaria.

* Conocimiento de los hombres sobre las normas sociales masculinas en la
comunidad universitaria

 Suposiciones y conocimientos de los hombres sobre su papel en la prevencién de
la violencia

 Participacién de los hombres en la reduccién de la violencia de género en la

comunidad universitaria.
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Los grupos focales se realizaron entre el 4 y el 6 de octubre de 2021 en las instalaciones
de la universidad. Estas instalaciones se eligieron especificamente por su neutralidad
espacial en relacidon con las respectivas facultades de los participantes. De este modo, se
buscé la fiabilidad de las respuestas, especialmente respecto a cuestiones consideradas

potencialmente delicadas de abordar dentro del contexto institucional.

Cada grupo focal comenzé con una breve presentacién del estudio, asi como la
descripcion de consideraciones éticas, como la confidencialidad, para garantizar el médximo
nivel de fiabilidad en las respuestas. Antes del inicio del grupo focal, cada participante ley6
y firmé el formulario de consentimiento informado, reconociendo su derecho a declinar
la invitacién sin que ello afectara en modo alguno a su papel dentro de la universidad. La

duracién promedia de los grupos focales fue de 2 horas y media.

Anailisis de datos

El andlisis de los datos consisti6 en identificar puntos comunes y divergentes entre los
tres grupos de participantes en relacién con diversos temas abordados. El andlisis de las
respuestas se presenta bajo siete temas y refleja un consenso entre las y los autores sobre la

interpretacién de las respuestas.
1. La percepcién de la violencia de género en el espacio universitario

Los participantes en los tres grupos de discusién reconocieron que la violencia
de género y el acoso sexual hacia las mujeres es un problema persistente en el campus
universitario. Este reconocimiento general en todos los grupos fue resumido por un
docente universitario que se refirié tanto al alcance como a la naturaleza del problema en

el entorno universitario:

El tema principal que nos reiine aqui es precisamente el reflexionar que la violencia contra

el género femenino se ha ejercido de forma sistemdtica y estructural desde el patriarcado
[Docente, GF3].

Ademis, se compartié la opinién entre los grupos de que la violencia de género afecta

a toda la comunidad universitaria, no solo a un segmento de su poblacién.

Hay como un descontento por todos, todos compartimos esta situacion colectiva de que estd mal,
entre pldticas o uno reflexionando ya después. [Estudiante, GF1]
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Entre el personal administrativo y los docentes universitarios destacé la percepcién
de que, aunque las mujeres si sufren violencia de género en espacios universitarios, los
hombres también pueden ser sobrevivientes. Sin embargo, algunos participantes afirmaron
que, debido a que las opiniones de la sociedad sobre la violencia contra las mujeres han
cambiado con el tiempo, ahora se reconoce la gravedad de su impacto sistemético sobre
las mujeres. Una participante utiliz6 ejemplos concretos de actos de violencia sexual de
la vida cotidiana para ilustrar cémo las mujeres pueden sufrir de forma diferente a los

hombres en su entorno social.

No es lo mismo la violencia que sufre un hombre que una mujer. .. esta violencia que se ejerce
todos los dias, el guino, el piropo que posiblemente para los hombres no signifique nada, pero ya
para las mujeres ha sido tan sistemdtico, cualquier persona en una bicicleta le puede decir una
groseria a una mujer, estdn todos los dias, todos los dias sistemdticamente agredidas de palabra

y de acto. [Docente, GF3]

2. La percepcidon del acoso sexual en el espacio universitario

Los estudiantes reconocieron la gravedad del acoso sexual ya que incomoda de manera
directa a la persona sobreviviente, asi como a las personas que pudieron haber sido testigos
de ella. De hecho, un estudiante empatizé con la experiencia de las mujeres que sufren

acoso sexual, declarando:

A mi si me ha pasado estar en ese papel de que te sientes incémodo con algunos comentarios de
hombres 0 mujeres y te pones a pensar: si tii te sientes incémodo con ciertos comentarios, ;coémo
se sienten ellas? o ;como les hace sentir todo? [Estudiante, GF1]

La gravedad del acoso sexual se acerté entre los estudiantes mientras imaginando que
la persona acosada fuera una mujer con quien comparten un vinculo significativo. Un

estudiante respondié al otro, afirmando:

;Como te sentirias si tal cosa le pasara a tu hermana, a tu mejor amiga, a tu novia? Ahi es
cuando tii te pones a pensar realmente, te pones en el papel de... pues de alguna mugjer, en esta
clase de situaciones. [Estudiante, GF1]

Entre los docentes, se hizo hincapié en la diferencia que puede haber entre las
interpretaciones de mujeres y hombres sobre lo que constituye un ejemplo de acoso.
Aunque no se ofrecieron mds detalles, un docente ilustré tales diferencias basadas en el

sexo afirmando:
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Para un hombre quizd un piropo a uno podria parecer como que le levanta a uno la autoestima,
0 se siente uno halagado, para una mujer quizd no, entonces los puntos de vista son totalmente
distintos. [Docente, GF3]

De igual manera, se cuestiond la tendencia de los medios de comunicacién a recriminar
de manera diferenciada el acoso de un hombre hacia mujer en comparacién al acoso de

mujer a hombre. Un docente argumenté que:

La equidad tiene sus bemoles. .. Lo veo mucho en las noticias en donde potencian mucho el acto
q

que hace discriminar a la mujer y cuando una mujer comete ese delito digamos, lo minimizan

y no lo ponen a la par. [Docente, GF3]

No obstante, se percibié entre los administrativos que el acoso sexual sigue siendo
prevalente en el espacio universitario y afirmaron que el acoso sexual hacia las mujeres ya

no se manifiesta de la misma forma que antes.

El acoso y el hostigamiento sexual es un fendmeno que sigue existiendo, pero no con el grado de
evidencia como era, que era un gritadero en los pasillos etcétera. Sigue existiendo a través de
otros medios, otras plataformas, etcétera... jpero sigue existiendo! No, no se ha logrado erradicar,
0 mds bien ciertas conductas ya no se hacen, pero otras siguen existiendo. Pienso ... hablando
por ella. [Administrativo, GF2]

3. Percepcion de los factores que influyen en la seguridad dentro del espacio
universitario

En general, los participantes de los tres grupos focales consideraron que la seguridad en
el campus universitario era una cuestion que debia abordarse mediante la participacién de
las autoridades institucionales. Varios comentarios puntualizaron hacia factores externos
al individuo, tales como el aumento del control del acceso al campus universitario y de los

desplazamientos dentro del mismo.

En especifico, los participantes consideraron que la mejora de las infraestructuras
y la vigilancia aumentaria la percepcién de seguridad en el campus tanto entre mujeres
como entre hombres. La instalacién de cdmaras de seguridad, asi como la iluminacién
de todas las zonas del campus universitario, fueron estrategias consideradas como
necesarias por parte de los tres grupos de participantes. Los estudiantes puntualizaron
que era necesario aumentar el nimero de policias para vigilar las entradas y salidas del

campus, asi como realizar patrullas e inspecciones dentro de la comunidad universitaria.
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De hecho, un estudiante argument6 que el personal de seguridad deberia contribuir de

forma “competente” a la percepcién de seguridad en el campus:

En lo personal, la autoridad es quien se encarga de monitorear que el personal de sequridad
sea competente en su trabajo, porque de nada sirve si la autoridad no es competente y no hace
bien su trabajo, por mds que tengamos la tecnologia mds avanzada no va a servir. [Estudiante,
GF1]

El personal administrativo resalté la importancia de poder acudir a una normativay un
reglamento que facilite la institucionalizacién de procedimientos disefiados para fomentar
la seguridad en el espacio universitario. Al igual que los docentes, los administrativos
consideraron que ante actos delictivos, la ley traducida como normativa institucional debe

de aplicarse y ser respetada tanto dentro como fuera del espacio universitario.

Entonces, si alguien decide estudiar o trabajar en la universidad, deben seguir las politicas, ;y
ahi estd muy claro! Si tii piensas otra cosa... ya es tu problema, pero dentro de la institucion,
tienes que seguir este reglﬂmento, tienes que seguir con esta normativa. [Administrativo, GF2]

Este punto de vista fue apoyado especialmente por algunos participantes del grupo
focal con docentes universitarios quienes propusieron la elaboracién de un cédigo de
conducta para garantizar el bienestar y la seguridad de los miembros de la comunidad

universitaria a todos los niveles.
4.Percepcion sobre el sub-registro de casos de acoso sexual en launiversidad

La percepcién de que existe una disparidad entre el nimero real y las cifras oficiales
de casos de acoso sexual en la universidad fue compartida entre los tres grupos. No
obstante, algunos participantes expresaron su asombro por el niimero actual de casos
denunciados basados en personas que denuncian la violencia de género en la universidad.

Un participante reconocié cambios en la percepcién de esta cuestién a lo largo del tiempo:

Todo eso nosotros no lo habiamos realizado, no habia protocolo, no habia procedimientos,
no habia ninguna manera de que nosotros podiamos entender lo que estaba sucediendo, la
dimension de lo que estd sucediendo. [Administrativo, GF2]

Algunos participantes asociaron el sub-registro de casos a que las mujeres no acudian
a denunciar, lo que a su vez se explicaba por la falta de confianza en que los casos fueran

resueltos por la institucién. Como afirmé un instructor universitario:
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De 100 personas violentadas a lo mejor 10 presentan denuncia, y de las 10 una consigue algo,
juna! [Docente, GF3]

En respuesta al sub-registro de casos de acoso sexual en la universidad, tanto
estudiantes, administrativos como docentes opinaron a favor de la promocién de acciones
para incrementar las denuncias de acoso sexual. En efecto, mencionaron acciones a nivel

individual, asi como institucional.

De todo lo que estdn viviendo las jovenes de hoy en el acontecer universitario, nos hacen
prender un foco rojo de actuar o de hacer algo. [Estudiante, GF1]

Dentro de una organizacion, se debe empezar a sistematizar ciertos protocolos, ciertas maneras
de visibilizar desde el nivel organizacional, y que el miembro de esa organizacion, si llegara a
tener una situacion ast, sabe que hay un protocolo de respuesta, sabe que hay un a, b, ¢, sabe
que es algo que estd sistematizado. [Administrativo, GF2]

5. Percepcién y uso de recursos para atender casos de violencia de género
en la universidad

Estudiantes, administrativos y docentes percibieron en general la falta de recursos en
la universidad para atender a las sobrevivientes de la violencia de género en el campus.
Algunos participantes argumentaron que, debido a esta falta de recursos institucionales,
las mujeres a menudo han tenido que buscar a personas de confianza que puedan remitirlas
a una institucién ajena a la universidad. Mientras que una estudiante afirmé que “como
tal no hay recursos en el campus, simplemente vas con quien confias”, una administradora

aporté el siguiente testimonio:

Yo en muchas ocasiones, a muchas alumnas y muchos alumnos, yo les dije antes de que existiera
la Defensoria de Derechos Universitarios—ve a derechos humanos, jaqui no! Aqui [dentro de la
institucion] nunca te lo van a resolver. [Administrativo, GF2]

Ante esa percepcién, existe también la creencia de que la responsabilidad para atender
a las sobrevivientes de violencia de género en el espacio universitario recaiga principalmente

en los estudiantes o los docentes. Afirmé un docente:

Yo creo que somos nosotros los responsables para ir apagando esos focos rojos e ir encendiendo
focos verdes, de esperanza no, y de bienvenida para todas. [Docente, GF3]
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Por consiguiente, el apoyo instrumental y emocional que se brinda a nivel individual
a una sobreviviente de la violencia de género fue el principal recurso reportado por los

estudiantes.

Si nosotros vemos pasar por una situacion asi a una companera, pues apoyarla y brindarle las
herramientas para que pueda también investigar qué se tiene que hacer en cada situacion.
[Estudiante, GF1]

Segun los estudiantes entrevistados, el/la tutor/a podria considerarse un recurso para
atender a una persona sobreviviente de violencia de género en la universidad. No obstante,
algunos estudiantes cuestionaron la viabilidad de confiar en esa figura institucional para

apoyar a un/a estudiante que acusa a un docente de una conducta denunciable.

Si fuera acusado algiin maestro, como decia acd mi companero, vaya voy y me acerco con el
tutor, pero muchas veces las amistades silencian las denuncias... Me ha tocado casos donde ese
tutor es muy amigo del maestro y le dice: “oye fijate que fulanito me comenta esta situacion...
no pasa nada!” [Estudiante, GF1]

Tanto los docentes como los administrativos reconocen que el uso de los recursos
existentes para atender a casos de violencia de género en el espacio universitario podria
incrementar mediante: 1) una divulgacién mds extensa de los servicios de la Defensoria de
Derechos Universitarios en la comunidad universitaria y 2) un aumento en la prictica de
acompanar las personas sobrevivientes de violencia que desean poner una denuncia ante

la DDU.

jHay gente que no conoce la Defensoria, que se haga mayor divulgacion!
[Administrativo, GF2]

Yo quisiera proponer que se dé un mayor acompanamiento a quién va a denunciar... para que
no se sienta sola. De por si, ya es una persona muy expuesta, sobre todo por el género y luego sin
acompanamiento, pues menos se va animar a denunciar! En cambio, si se ve ﬂcompaﬁada con
una persona con autoridad o personas con autoridad, siempre y cuando exista la conviccion de
una evidencia, eso cambia mucho las cosas en cuanto a que se anime a denunciar. [Docente,

GF3]

6. Percepcién de las acciones a consecuencia de denunciar violencia en el
espacio universitario

Los estudiantes, docentes y administrativos entrevistados perciben que son pocas las
acciones contundentes a consecuencia de denunciar la violencia en el espacio universitario.
Los estudiantes reconocen que denunciar a un docente por un acto de violencia genera
miedo en la sobreviviente ya que puede conducir a represalias académicas como acto de

venganza por parte de su agresor.
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Hay riesgos que involucren al estudiante; “si tu no haces esto, te voy a poner una mala calificacion
que se va a reflejar en tu boleta y vas a perder el ano”. [Estudiante, GF1]

Entre los administrativos, se menciond que la denuncia no conduce a una consecuencia

mds que la oposicién institucional a lo que se ha dicho, lo cual termina por desanimar a
cualquier persona de denunciar.

Las autoridades no le hacen caso, le ponen una pared, a las mujeres que ponen denuncias.

[Docente, GF3]

;Sabes qué? Es mi amigo, jtiene derecho de réplical” ;Qué sé yo? y ahi quedaba ya entonces la
persona que denuncia, pues... ;qué hace? no!' Y mucha gente mds no se atreve a denunciar, por
lo mismo, no pasa de... si es dificil la situacion porque como esa, se han sabido de mds chicas, de
mds maestras, que han sido estudiantes, que prefieren no hacer nada. [Administrativo, GF1]

Entre los docentes, se menciond que las acciones institucionales a consecuencia de una

denuncia en contra de un docente no pasan mds alld de la modificacién de condiciones
bajo las cuales ejercerd su trabajo.

Abi estd el maestro denunciado dice: no, yo ya llevo la segunda amonestacion, ya lleva la tercera

amonestacion, y abi sigue, y si le quitan, y no les dan clase frente al grupo, pero ahi anda el
maestro, recorriendo las instalaciones. [Docente, GF3]

Senalaron que el cardcter auténomo de la universidad, asi como la sindicalizacién
del personal, han impedido el cumplimiento de leyes que promueven politicas orientadas

a prevenir, investigar, sancionar y erradicar el acoso sexual y la violencia en el espacio
universitario.

La universidad no sanciona una persona supuestamente culpable. En otras universidades,
si cometes un acto de violencia sexual estds fuera y aqui no, aqui te mandan a hacer un
doctorado, una maestria, te ubican en no sé donde, en el Sabara, pero te siguen pagando. .. no
existe en la universidad, nada que te haga tener una sancién. [Docente, GF3]

Varios [docentes] han sido denunciados, pero su respuesta es: -me la pelan, asi: -me la pelan, no
me van a hacer nada, ;por qué? j[Porque estd sindicalizado! [Docente, GF3]

Por otro lado, se identificé en el grupo focal con docentes un temor a que se hagan

denuncias falsas o se usen para beneficio propio, como si las personas que denuncian
tuvieran motivos alternos.
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Hay que ver el otro lado de la moneda, donde tal vez una mujer, alumna, maestra ... por
venganza de alguna situacion o porque quiere obtener algo, jpuede llegar al punto de denunciar
totalmente de manera invilida!”. [Docente, GF3]

No siempre lo que se denuncia es cierto, y hemos tenido alumnos que denuncian para arreglar
una calificacion, no por otra cosa; o porque repruebas al alumno o a la alumna! [Docente,

GF3]

INosotros podemos ser victimas, ha habido maestros que han sido acusados de haber hecho mil
barbaridades! ;Cuando la situacion es otra! “Me quiero deshacer de este maestro, ;sabes qué?
invéntate algo!” Estamos en algo tan sensible que parece mentira, al victimario le dan mds
preferencias que a la victima y entonces resulta desacreditado [el docente]. [Docente, GF3]

7. Percepcién de los factores que ponen las mujeres en riesgo de sufrir
acoso y hostigamiento sexual en el espacio universitario

Los testimonios de los participantes reflejaron puntos de vista divergentes sobre los
factores que ponen a las mujeres en riesgo de sufrir acoso sexual en el campus. Algunos
participantes del grupo del personal administrativo consideraron que este riesgo estd
relacionado con las decisiones de las mujeres, mientras que otros hicieron hincapié en las

decisiones de los hombres. Para ilustrar lo primero, un participante afirmé:

Si alguna mujer se viste, no sé, se vista de forma provocativa, puede hacer que algunos hombres

realicen algiin tipo de acoso, entonces a lo mejor por la vestimenta. ... [INo quiero decir que esté mal

usarundafalda, osea estd bien!;Puede salir como quiera, pero creo quesipuede serun factor deriesgo!
[Administrativo, GF1]

Este comentario provocé la reaccién de otro participante del mismo grupo, que ilustr6

esta siguiente opinion:

‘El factor de riesgo seria la ionorancia de la persona que viensa ast, sea una mujer u hombre!
i >4 < {
jQue sea provocativo no le da el derecho a acosarla, ahi estoy en desacuerdo! [Administrativo,

GF1]

Los docentes universitarios percibian el riesgo asociado a la impunidad dentro de la

institucién de ensefanza superior. De hecho, un participante afirmé:

Yo creo que mientras no se apliquen las sanciones reales [en la universidad]—y no de que te quito
de aqui'y te pongo alld—sino que, si estd probado y comprobado [que es culpable de acoso], que
se liquide a la persona o se le resigné el contrato. Mientras no suceda eso, no va a haber forma
de que las mujeres estén en un espacio universitario libre de violencia. [Docente, GF3]
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8. Percepcién sobre el papel de los hombres en la prevencién del acoso y
hostigamiento sexual en el espacio universitario

Entre los estudiantes se expresé el deseo de ser reconocidos por sus demds compaieros,
y sobre todo sus compaferas, como personas sensibles a lo que las mujeres han venido

manifestando en el espacio universitario.

Entonces no necesariamente tiene que ser una mujer, aunque seria tal vez lo mds conveniente
de que ellas se den cuenta de que nosotros también ya estamos abriendo los ojos a todo esto, a
todo lo que se ha hecho acd, jdonde ellas se expresen! [Estudiante, GF2]

Ademds, se percibid que las estrategias de prevencién del acoso y hostigamiento sexual
en el espacio universitario deben dirigirse hacia las mujeres y también hacia los hombres.

Otro estudiante afirmo:

Creo que las campanas deberian ser guiadas tanto para las personas vulneradas, como para
los acosadores, como para los hombres de una manera directa o indirecta. [Estudiante, GF2]

Entrelos administrativos, se reconocié que los hombres compartan una responsabilidad
de involucrarse con las demds personas en la prevencién de la violencia en el espacio

universitario.

Como parte de la sociedad todos tenemos que trabajar juntos, e involucrarnos en todos los temas
de grupos minoritarios y de las mujeres. [Administrativo, GF1]

Esta misma percepcion sobre el papel del hombre en la prevencién del acoso sexual
se compartié entre docentes, si bien que expresaron una preferencia por involucrarse en

las estrategias preventivas junto con las mujeres y no por si mismos. Un docente afirmé:

Antes de hacer una propuesta es que no debe de ser de hombres, de entrada, porque al momento
de segregar, ya vas a causar un conflicto con la otra banda, como dicen las mujeres, o sea tiene
que ser un mensaje de todos, que sea incluyente de todos. [Docente, GF3]

Mientras que otro participante en el grupo focal con docentes, argumenté la

importancia de problematizar la socializacién masculina:
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Yo francamente veo bien, que se vea que es un problema conectado a hombres, pero no quiere
decir que en los grupos [de reflexion] no vaya a haber mujeres, ya sea como instructoras o no
sé. [Docente, GF3]

La estrategia preventiva a la que mds se refirieron los estudiantes, administrativos y
docentes son grupos de reflexién o concientizacién en materia de acoso y hostigamiento
sexual. Esta estrategia se percibié como una manera de concientizarse como hombre acerca
de las implicaciones que puede haber para las mujeres el estudiar o trabajar en un espacio

universitario donde el acoso sexual sigue siendo un problema. Como dijo un participante:

Los grupos de concientizacion, si asi se pueden llamar dentro de la universidad, incluyan a
mugjeres con hombres por supuesto, porque es la forma en la que también se va a sensibilizar el
género masculino cuando escuchen de propia voz a sus companeras, a sus contrapartes femeninas
qué es lo que les atosiga no, y asi yo también tomo en cuenta de la conciencia de los problemas
que estdn ocurriendo con ellas y actiio en consecuencia. [Administrativo, GF1]

Por consiguiente, al institucionalizar los grupos de reflexidn, se percibe que los
hombres tendrdn una oportunidad de asumir una responsabilidad compartida con las

mujeres en la prevencién del acoso y hostigamiento sexual en los espacios universitarios.

Una de las cosas que yo diria es este tipo de espacios de reflexion que se convierten en procesos
institucionales para todos. [Docente, GF3]

Conclusiones

Este estudio empleé un abordaje cualitativo con mira hacia el andlisis de los temas
comunes y divergentes expresados por hombres universitarios acerca de la violencia en los
espacios universitarios. Los grupos focales dejan ver la necesidad de difundir la perspectiva
de género en todos los niveles de la universidad, hacer una normativa universitaria clara y
operacionalizada para la convivencia dentro y fuera del aula, asi como las comunicaciones
que se pueden crear por medios digitales. A su vez, todos los grupos apuntan a la
necesidad de pasos de sensibilizacién previos para generar la necesidad y conciencia de
la participacién de hombres que asuman una postura activa en el combate del acoso y
la violencia en espacios universitarios. También, se encontrd que existen caracteristicas
ineludibles de pacto patriarcal, pensamiento heteronormativo y machismo, atin presentes
en los hombres que acudieron a los grupos, si bien no es posible generalizar, si resulta

evidente que es necesaria la colaboracién entre docentes.
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Quintero (2019), afirma una adecuada difusién del protocolo con claridad de
sanciones con respecto a las conductas violentas y de proteccién a las sobrevivientes
como la generacién de espacios de reflexién para hombres y sus pricticas machistas, son
elementos ineludibles y necesarios en la universidad, de tal forma que se genere prevencién

y sensibilizacién no sélo entre docentes y estudiantes sino también entre pares.

Pese a la implementacién del protocolo, las formas de socializacién, las violencias
naturalizadas y las denuncias son sélo un elemento de la tarea a atender y asegurar el
conocimiento, difusién e implementacién del protocolo es uno de los pasos en la cadena de
acciones que se requieren en la universidad (Varela Guinot, 2020). A su vez, trabajar con
los hombres y las nociones de masculinidad podrd incrementar elementos de autocuidado,
a su vez, permitir que emerjan otras violencias, que han permanecido silenciadas debido a
los mandatos de género y elementos normativos asociados a los roles tradicionales (Bosch,
etal. 2013, Navarro, et al., 2019) o con base en los grupos, hacer talleres de sensibilizacién
que amplien la posibilidad de denuncia, visibilizacién y reconocimiento del acoso y las
conductas de hostigamiento, asi como los elementos de violencia estructural, de relaciones
de poder y machismo con elementos claros de aquello que se debe erradicar en la universidad

(y cualquier otro espacio).

Finalmente, como mencionan San Segundo & Codina-Cadet (2019), es necesario un
marco que permita la equidad la pluralidad, dignidad y una forma de practicas pacificas
de convivencia que sea contemplada en la forma de implementacién de la defensoria de

los derechos estudiantiles.

A pesar de haber buscado obtener una descripciéon detallada de las percepciones
de los hombres implicados en la vida cotidiana dentro del dmbito universitario, este
estudio presenta resultados que deben considerarse con un grado de precaucién, pues los
grupos de participantes no son representativos de la poblacién universitaria. Otra de las
limitaciones del estudio se asocia al tipo de andlisis que quedd descriptivo para los fines
del proyecto. No obstante, los hallazgos presentados potencializan futuras investigaciones
tanto cuantitativas como cualitativas sobre las perspectivas entre hombres acerca de la
violencia en espacios universitarios, considerando los factores que la propicien hasta las

intervenciones requeridas a nivel institucional para erradicarla.
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Abstract:

Mexican higher education institutions are increasingly encouraging young men to
participate in gender-based preventive interventions, including capacity building
workshops and critical awareness-raising events. However, little is known about men’s
perspectives regarding efforts to end sexual harassment on university campuses.
This qualitative study explores men’s perspectives regarding safety, sexual violence,
and gender-based preventive initiatives within a large state-run university in central
Mexico. Using focus groups data, qualitative analysis presents both common and
diverging themes expressed across university students, professors, and administrators.
The findings provide potential for future research, both quantitative and qualitative, on
men’s perspectives on violence in university settings, considering the factors that lead
to gender violence and the institutional-level interventions needed to eradicate it.

Keywords: Sexual harassment; Men; Perceptions; University; Safety; Sexual harassment.

Resumo

As instituicdes de ensino superior mexicanas estao incentivando cada vez mais 0s
homens jovens a participarem de intervencdes preventivas baseadas em género,
incluindo oficinas de treinamento e eventos de conscientizacdo critica. Entretanto,
pouco se sabe sobre as perspectivas dos homens em relacdo aos esforcos para
acabar com o assédio sexual nos campi universitarios. Este estudo qualitativo explora
as perspectivas dos homens sobre seguranca, violéncia sexual e iniciativas preventivas
baseadas em género em uma grande universidade estadual na regiao central do
México. Usando dados de grupos focais, a andlise qualitativa apresenta temas comuns
e divergentes expressos por alunos, professores e administradores da universidade.
Os resultados oferecem potencial para futuras pesquisas quantitativas e qualitativas
sobre as perspectivas dos homens em relacdo a violéncia em ambientes universitarios,
desde os fatores que levam a ela até as intervencdes necessarias em nivel institucional
para erradica-la.

Palavras-chave: Assédio sexual, Homens; Percepcdes; Universidade; Seguranca.
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Derechos humanos, educacion y diversidad sexual
en la Nueva Escuela Mexicana. Dificultades de
implementacion

César Garcia Garcia, Iran Guerrero Andrade

Resumen:

El propdsito de este capitulo es analizar la implementacion de los derechos humanos y
la diversidad sexual en la Nueva Escuela Mexicana. El marco conceptual es el enfoque
de derechos humanos en las politicas publicas. La metodologia empleada implica la
revision de la legislacion educativa y los actores educativos clave en la implementacion
de los contenidos de diversidad sexual en el nuevo modelo educativo, asi como un
analisis descriptivo de los contenidos de los libros de texto gratuitos de cuarto, quinto
y sexto grado de primaria publicados por la SEP en el ciclo escolar 2023-2024. Los
resultados sugieren que se ha avanzado en materia de derechos humanos en la
legislacion educativa actual, por medio de incorporar tematicas como la diversidad
sexual en los libros de texto gratuitos. Sin embargo, los nuevos libros de texto
gratuito presentan algunos problemas didactico-pedagdgicos. Sumado a ello, actores
educativos clave, como docentes y padres de familia han dificultado la implementacidn
de este modelo educativo denominado como la Nueva Escuela Mexicana.
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Derechos humanos; educacion; politica educativa; diversidad sexual; Nueva Escuela
Mexicana.
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Introducciéon

El 12 de diciembre de 2018 el presidente de México, Andrés Manuel Lépez Obrador
(AMLO), envié una propuesta al poder legislativo para reformar la educacién del pais.
La iniciativa, presentada en un dia por demds simbélico para el pueblo mexicano, se
enmarcé por las investigaciones como una medida politica que tuvo como principal
objetivo abandonar los pardmetros establecidos durante el sexenio del presidente Enrique
Pena Nieto en lo referente al ingreso y permanencia del profesorado (Diaz, 2020). En
términos politicos, la propuesta significé cumplir con la promesa hecha a las maestras

y maestros durante la campana presidencial de terminar con las evaluaciones docentes
(Gémez, 2020).

El resultado de la iniciativa presentada por el ejecutivo federal se publicé en el Diario
Oficial de la Federacién el 15 de mayo de 2019, en el marco de los festejos por el dia del
maestro. La medida incluyé que, por decreto, se reformaron, adicionaron y derogaron
diversos parrafos de los articulos 3, 31 y 73 de la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos (CPEUM). Las modificaciones legislativas se interpretaron como
pautas para establecer un “nuevo” modelo educativo, implementado por medio de un
arreglo politico entre el poder ejecutivo y el magisterio para revalorizar socialmente la
funcién docente. En el plano formal, ademds, implicaron la armonizacién de los contornos
regulatorios de la educacién en sintonia con el paradigma constitucional de derechos

humanos implementado en 2011 en el articulo 1 de la CPEUM.

En efecto, la reforma educativa de 2019 ademis de establecer una relacién menos hostil
hacia el magisterio también signific poner en didlogo franco a la educacién con el derecho
internacional de los derechos humanos. Principios y enfoques como los de la igualdad,
dignidad, inclusién, equidad, transversalidad, perspectiva de género, interculturalidad,
igualdad sustantiva, respeto irrestricto a la dignidad humana, derechos humanos, libre
desarrollo de la personalidad, interés superior de la nifiez, entre otros, son transversales,
obligatorios y se extendieron a todo el dmbito educativo tras las transformaciones

legislativas.

Sin embargo, a pesar de que la reforma educativa se puede enmarcar como un esfuerzo
positivo por establecer un modelo de educacién basado en los derechos humanos, existen
circunstancias que han obstaculizado su implementacién en el plano prictico. Por un lado,
es evidente el papel asumido por actores como la Unién Nacional de Padres de Familia
(UNPF), que abiertamente se han opuesto en diferentes momentos a la implementacién
de planes, programas y los libros de texto gratuitos (LTG) donde se fomente la diversidad
sexual, los métodos reproductivos o la educacién sexual y reproductiva. Por otro lado, el

proyecto educativo esbozado en el decreto, aunque formalmente se enmarca en didlogo con



[OSUENGRERN Derechos humanos, educacién y diversidad sexual en la Nueva Escuela Mexicana. Dificultades de implementacién | 256 |

los derechos humanos, de forma paradéjica (porque se contempla en la Ley de Educacién)
no fue consultado con actores como padres de familia, maestras y maestros (entre otros);
lo que llevé a la presentacién de recursos legales en el Poder Judicial de la Federacién para
frenar su implementacién. Ni tampoco conté con un proceso de formacién y actualizacion
docente sistematizada e integral que permitiera al magisterio conocer y aplicar el modelo

educativo en lo que se refiere a los contenidos de la diversidad sexual.

Precisamente, el capitulo se interesa por analizar las dificultades que se han observado
entre 2019y 2023 en la implementacién de los contenidos estipulados en la Ley General de
Educacién publicada en septiembre de 2019 (LGE), sobre la diversidad sexual en la Nueva
Escuela Mexicana (NEM). Para lograrlo, se analizan formalmente las reformas educativas
de 2019, el alcance de las politicas publicas contenidas en la LGE sobre la diversidad
sexual, los LTG de nivel primaria donde se estipulan y las resistencias conservadoras-

tradicionalistas que se le oponen.

El argumento que guia el desarrollo del capitulo es que los contenidos de la diversidad
sexual establecidos en la reforma educativa de 2019 que dan forma a la NEM en el gobierno
de AMLO son el resultado de la incorporacién del paradigma de derechos humanos que
atraviesa a todo el dmbito educativo en México. No obstante, si bien puede evaluarse su
institucionalizacién de forma positiva a la luz de los avances de los derechos de las personas
de la diversidad sexual en el pais y en el mundo, presenta resistencias tradicionalistas que
impiden su ejecucién en el plano prictico cotidiano de las escuelas mexicanas; sumado
a que los LTG donde se incorporaron algunos de sus principales postulados exhiben
imprecisiones y problemas diddctico-pedagdgicos que contribuyen a que las resistencias

legitimen su rechazo y magnifiquen la urgencia de que no se apliquen los contenidos.

Por lo que ve a la estructura del capitulo, en el segundo apartado se estudia el enfoque
de los derechos humanos en las politicas ptblicas para el 4mbito educativo. En el tercer
apartado, se examinan los pardmetros de derechos humanos incorporados a la legislacién
educativa en 2019. En el cuarto apartado, se desarrollan los planes y programas contenidos
en la NEM. En el quinto apartado, se estudian los contenidos sobre la diversidad sexual
estipulados en los LT'G de quinto y sexto afio de primaria distribuidos en México para el

ciclo escolar 2023-2024. Finalmente, se ofrecen algunas reflexiones y conclusiones.
Enfoque de derechos humanos y politicas publicas en el dmbito educativo

Las politicas publicas dentro del enfoque dominante adoptado durante la segunda
mitad del siglo pasado y en la primera década del actual, se conceptualizaron como aquellas

decisiones, acciones y medidas interrelacionadas implementadas por el Estado para la
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resolucién de determinados problemas y/o para la atencién de demandas impulsadas por
personas o grupos (Aguilar, 2007; Parsons, 2007). El principal objetivo de las politicas
publicas bajo esta légica fue dar respuesta a una situacién concreta emanada en el seno de
la sociedad que, en principio, requiere ser atendida mediante un proceso éptimo, eficiente
y racional que pueda ser verificado por medio de indicadores de implementacién, proceso
y de resultado (Salazar, 2009).

A la luz de estos desarrollos, el énfasis asignado a las decisiones y medidas de gobierno
cruzaron por la premisa de alcanzar los mejores resultados a partir de la relacién costo-
beneficio (De Rus, 2021); es decir, una medida de corte gerencial instituida mediante
un procedimiento légico instrumental aplicado sobre una representacién de la sociedad
conformada por personas en igualdad de circunstancias, capacidades y posibilidades de
ejercer sus proyectos de vida; sin grupos vulnerables, personas con necesidades especiales

o sin desigualdades estructurales, como ocurre en la vida “real”.

Contrario a estos enfoques iniciales en las politicas publicas, el gobierno mexicano
desde su participacién en la IT Conferencia Mundial de Derechos Humanos formé parte de
un acuerdo multinacional donde se establecié como disposicidn urgente el establecimiento
de politicas publicas desde un enfoque de derechos humanos. La medida se puso en
marcha mediante un programa financiado en el seno de las Naciones Unidas (Salazar et
al., 2014), para dotar a los Estados de expertos que comenzaron con su implementacién

en el plano nacional.

De manera reciente, concretamente a partir de la reforma constitucional al articulo
1 de la CPEUM, el enfoque tradicional con el que las politicas publicas se ejecutaron
en las administraciones publicas se ha ido modificando en funcién de las obligaciones
establecidas en los pardmetros internacionales. Autores como Salazar, Caballero y
Viézquez senalan que la reforma en materia de derechos humanos significé incorporar una
nueva légica a las politicas publicas (2014), donde se debe cumplir con la racionalidad
de los recursos, pero también, por obligacién, se debe “promover, respetar, proteger y
garantizar los derechos humanos de conformidad con los principios de universalidad,

interdependencia, indivisibilidad y progresividad” (Articulo 1, CPEUM, 1917).

Asi, los pardmetros estipulados en el mdximo ordenamiento de México representan
la obligacién de adoptar en todas las acciones relacionadas con el diagnéstico, disefo,
implementacién, medicién y evaluacién de las acciones de gobierno el enfoque de los
derechos humanos. En el plano préctico, la adecuacién significa como colocar en el centro
de las acciones gubernamentales a las personas, en primer plano, y en segundo plano,
la obligacién de las autoridades de conocer los estindares internacionales de derechos

humanos para incorporarlos a las distintas legislaciones, acciones y politicas ptblicas.
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Entre los elementos mds relevantes, obligatorios para que todas las autoridades los
implementen a todas las politicas publicas, sin distincién del 4mbito gubernamental, se
encuentran: 1). Transversalidad; 2). Perspectiva de género; 3). Igualdad y no discriminacién;
4). Participacién ciudadana y organizaciones de la sociedad civil; 5). Progresividad; 6).

Principio Pro-persona; 7). Transparencia y rendicién de cuentas.

En conjunto, los siete elementos senalados resultan con implicaciones directas para
todas las autoridades y operadores de decisiones en el ramo de la educacién. No obstante,
la igualdad y no discriminacion es el elemento clave para la implementacién de una politica
educativa que tome en consideracién los derechos humanos de las personas de la diversidad
sexual. Su marco regulatorio se encuentra en multiples instrumentos internacionales, tales
como la Declaracién Universal de los Derechos Humanos de 1948, el Pacto Internacional
de Derechos Civiles y Politicos de 1966 y en la Convencién Americana de 1978; todos con
implicaciones para México. Al igual que en la CPEUM, donde se contempla la obligacién
de no implementar politicas pablicas que resulten en medidas discriminatorias o tengan
efectos con esa intencionalidad (Articulo 1, CPEUM, 1917).

En el mismo sentido, a nivel regional la Comisién Interamericana creé un programa
de cooperacién técnica para los Estados parte que busca, primordialmente, la generacién
de politicas publicas basadas en el respecto de los derechos humanos, a partir de los
estdindares de proteccién de las personas derivados de las interpretaciones, decisiones
y sentencias generadas en el sistema interamericano (CIDH, 2018). Precisamente, este
érgano, en sintonia con el sistema universal de proteccién, ha reiterado la importancia
que reviste el garantizar el principio de igualdad y no discriminacién como parte de los

fundamentos que dan sentido a los estados democréticos modernos.

Al respecto, la Convencién Americana establece en su articulo 1 la obligacién de
respetar los derechos “sin discriminacién alguna por motivos de raza, color, sexo, idioma,
religién, opiniones politicas o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicién
econémica, nacimiento o cualquier otra condicién social” (Articulo 1, CADH). Con
relacién a la expresion “cualquier otra condicién social”, su interpretacién ha significado
englobar cualquier criterio de discriminacién (incluida la orientacién sexual o identidad

de género) (Ruiz y Guerrero, 2022).

En el dmbito educativo, la adopcién en las politicas publicas de un enfoque de derechos
humanos que tome en cuenta de manera transversal la igualdad y no discriminacion
significa crear condiciones para que las personas de la diversidad sexual en general, y en
particular quienes ejercen identidades sexuales disidentes, tengan la posibilidad de ejercer
su derecho a la educacién en las mismas condiciones que las personas heterosexuales. Otra

connotacién de este principio es su particularidad de ser una pauta de exigibilidad hacia
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el Estado, en lo que se refiere a la atencién de situaciones de exclusién y segregacién que

padecen grupos de personas histéricamente considerados como vulnerables.

Los anteriores aspectos son de vital importancia para la implementacién de los
programas establecidos en la NEM, porque autores como Bello (2018), al referirse a las
condiciones que enfrentan las personas de la diversidad sexual en los espacios escolares,
sefalan que “el sistema educativo ha sido una pesadilla donde el insulto, la crueldad y la
violencia operan” (Bello, 2028, p. 107). De ahi que otras investigaciones hagan evidente
que el alto analfabetismo de personas trans en el pasado fuera un efecto de la violacién del

derecho a ejercer la identidad de género (autor).

En suma, se debe enfatizar la obligatoriedad para todas las autoridades en el dmbito
educativo de establecer el enfoque de derechos humanos en sus acciones, como consecuencia
de su incorporacién a la CPEUM; sin embargo, como se mostrard mds adelante, tras
la revisién empirica de los LTG sobre diversidad sexual, se presentan dificultades de

implementacion en el plano prictico.
p p P

Reformas en materia de derechos humanos y legislacién educativa

Como ha sido estudiado de diversas maneras, el articulo primero de la CPEUM sufrié
una reforma medular en materia de derechos humanos en junio de 2011 (Carbonell et al.,
2011). La dimensién del cambio implementado en el médximo ordenamiento del pais llevé
a la consideracién de catalogarse como un cambio de paradigma constitucional, debido,
entre otras razones, a que por primera vez en la historia del pais se hacia obligatorio para
todas las autoridades de los distintos poderes del Estado el promover, respetar, proteger
y garantizar los derechos humanos contenidos en diferentes leyes nacionales, asi como,
principalmente, aquellos enmarcados en los tratados internacionales firmados y ratificados

por el Estado mexicano.

La incorporacién de los derechos humanos a nivel constitucional implicé la obligacién
del poder legislativo de armonizar las leyes y reglamentos para cumplir, al menos en
el plano formal, con la promocién y respeto de la dignidad de las personas en todos
los 4mbitos. En el rubro de la educacién, la armonizacién comenzé desde el articulo
tercero constitucional, cuando en mayo de 2019, en el marco del arranque del mandato
del presidente AMLO al frente del ejecutivo federal, se adicionaron de una serie de pautas
y pardmetros en sintonia con los estdndares establecidos tanto en el derecho internacional
de los derechos humanos, como en el contenido desarrollado en la reforma del articulo

primero en 2011.
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En efecto, por un lado, ademds de reafirmarse en el pdrrafo segundo del articulo
tercero de la CPEUM que la rectoria de la educacién le corresponde al Estado, también se
establecié que esta debe “ser (...) universal, inclusiva, pablica, gratuita y laica” (Articulo
3, parrafo segundo, CPEUM, 1917). Por el otro, se hizo explicita la obligatoriedad de
todas las autoridades en el dmbito educativo de respetar los derechos humanos. El pérrafo

cuarto lo establecié al senalar que:

(...) la educacién se basard en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas,
con un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tenderd a desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentard en él, a la vez, el amor
a la Patria, el respeto a todos los derechos. (Articulo 3, pdrrafo cuarto, CPEUM 1917).

Junto a las dos pautas anteriores, el pdrrafo décimo segundo del mismo articulo
esboza, de manera clara e integral, la forma bajo la cual deben desarrollarse los programas
de ensenanza y planes de estudio en las escuelas; los cuales deben incluir “la perspectiva
de género y una orientacién integral. (...). Por lo que se incluird el conocimiento de las

ciencias y humanidades (...), en especial la (...) educacién sexual (...)” (Articulo 3, pédrrafo

décimo primero, CPEUM, 1917).

Como puede advertirse, las incorporaciones al articulo tercero de la constitucién, en
el marco del sexenio del presidente AMLO representan, al menos en el plano estrictamente
formal, un cambio de paradigma para la educacién mexicana, sustentado sobre la base
del respeto hacia la dignidad de todas las personas. La implementacién del paradigma
educativo basado en criterios de proteccién de los derechos humanos se establecié en la
LGE, por medio de disposiciones generales y criterios especificos que deben respetarse
integramente para garantizar el derecho a la educacién en las condiciones contempladas

en el articulo tercero constitucional.

El primer aspecto relevante enmarcado en la LGE es la obligatoriedad para todos
los actores involucrados en el dmbito educativo de garantizar el derecho a la educacién
reconocido en la constitucién y en los tratados internacionales suscritos por el Estado
mexicano. Al respecto, uno de los tratados mds importantes en la materia, signado por
México, es el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales de
1966, que establece la obligacién para los Estados de reconocer el derecho a la educacién

de todas las personas, bajo la premisa de orientarse hacia el desarrollo de la personalidad

y de la dignidad (Articulo 13, PIDESC, 1966).

Un segundo elemento a considerar son las pautas establecidas en el articulo quinto
de la Ley para el ejercicio del derecho a la educacién. La mds importante en el campo de

los derechos humanos es que, con su implementacidn, se inicia un proceso de formacién
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fundamentado en el respeto de la diversidad, donde el Estado debe establecer las mismas
oportunidades de acceso y aprendizaje para las personas (Articulo 5, LGE, 2019). La
trascendencia de este giro no es un aspecto de menor calado, significa colocar en el
centro el derecho de las personas a recibir educacidn, sin distinciones y en condiciones de
igualdad, a partir de la premisa de concebir a los educandos como sujetos de derechos; al

Estado, como su garante.

Otro elemento en la misma tesitura es lo referente a las formas de ejecutarse que
establece la LGE. Ahi, como pauta de ejecucién (en sintonia con el pdrrafo quinto del
articulo primero constitucional), se estipula que la educacién, por obligatoriedad, debe
llevarse a cabo de forma inclusiva, sin discriminacién; apelando a la eliminacién de
todas las expresiones de exclusién que signifiquen obstdculos para el aprendizaje o la

participacion, asi como tener un cardcter laico, alejado de doctrinas religiosas (Articulo

7, LGE, 2019).

La LGE instituye como disposicién genérica la eliminacién de la discriminacién,
establece la obligacién para el Estado, como criterio de equidad, el adoptar medidas de
manera prioritaria hacia aquellas personas y grupos vulnerables que enfrentan adversidades
por distintas circunstancias; entre ellas, su género o preferencia sexual (Articulo 8, LGE,
2019). En el caso de las personas de la diversidad sexual, la medida adoptada en el articulo
8 de la LGE es fundamental para establecer un marco de respeto y tolerancia que les
permita contar con condiciones para desarrollar sus proyectos de vida alrededor de la
educacién. En el mismo sentido, como fines de la educacién la Ley sefala el promover “el
respeto irrestricto de la dignidad humana (...) en un marco de respeto por los derechos

de todas las personas y la integridad de las familias, el aprecio por la diversidad (...)”

(Articulo 15, LGE, 2019).

Finalmente, la reforma educativa significé la eliminacién del Instituto Nacional
para la Evaluacién de la Educacién, érgano auténomo que se encargé de realizar las
evaluaciones del sistema educativo en México. En su lugar, la fraccién IX del articulo
3 de la CPEUM establecié la creacién del Sistema Nacional de Mejora Continua de la
Educacién (MEJOREDU) para, entre otras competencias, (...) ¢). Establecer los criterios
que deben cumplir las instancias evaluadoras para los procesos valorativos, cualitativos,
continuos y formativos de la mejora continua de la educacién; (...) f). Sugerir elementos que
contribuyan a la mejora de los objetivos de la educacién inicial, de los planes y programas
de estudio de educacién bdsica y media superior (...); g). Generar y difundir informacién

que contribuya a la mejora continua del Sistema Educativo Nacional (Articulo 3, fraccién

IX, CPEUM, 1917).
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Como se observa en la legislacién educativa, las distintas reformas implicaron en el

plano formal una serie de cambios operativos que pueden resumirse de la siguiente forma:

1. Incorporacién del paradigma de derechos humanos al dmbito educativo en

México.

2. Transversalidad de los derechos humanos a todos los 4mbitos de la educacién,

incluidos planes educativos, programas, libros, etc.

3. Creacién de la Nueva Escuela Mexicana para transformar el sistema educativo

nacional.

4. Participacién de multiples actores para la implementacién del modelo educativo,
entre ellos padres y madres de familia, maestras y maestros, autoridades educativas

y sociedades de padres de familia.

5. Maestras y maestros como actores clave para lograr la Nueva Escuela Mexicana.
La Nueva Escuela Mexicana, libros de texto y actores sociales

La NEM surgi6 por primera vez en el gobierno de AMLO como parte de la politica
educativa para la transformacién del sistema educativo nacional. El propésito de la
NEM fue la formacién integral de los nifios y jévenes mexicanos a partir de la revisiéon y
construccién curricular (SEP, 2019a; 2019b) y la definicién de los principios y orientaciones

pedagdégicas (SEP, 2019c¢).

Aunque en el discurso politico del titular del ejecutivo la NEM se interpreté como
una especie de artilugio (Ornelas, 2021) o rompecabezas (Rodriguez, 2023), la NEM
avanzé en su implementacién cuando quedé plasmada en la legislacién educativa. De

manera especifica la NEM pudo observarse como politica educativa en la LGE de 2019.

Desafortunadamente, por la pandemia mundial del coronavirus (Covid-19), el 15
de marzo de 2020 el gobierno mexicano ordend cerrar el sistema educativo nacional y
continuar la educacién de nivel bédsico a través del programa Aprende en Casa I y Aprende
en casa II (autor) El cierre prolongado del sistema educativo durante el 2020 y el 2021
también suspendié temporalmente la NEM. Esta realidad explica, en parte, porque fue
hasta finales del 2022 cuando se reanudé la implementacién de la NEM con la definicién

de nuevos planes y programas de estudio presentados a finales de 2023.

La SEP establecié un curriculo nacional aplicable a la educacién inicial, se trat6 de

un programa sintético de la fase 1 (SEP, 2023a). Luego, planted el plan de estudio para
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la educacién preescolar, primaria y secundaria (SEP, 2023b). Y finalmente, la misma
Secretaria efectud, de manera complementaria, los programas de estudio para la educacién

preescolar primaria y secundaria: los programas analiticos de la fase 2 al 6 (SEP, 2023).

Para avanzar en la implementacién de la NEM le seguirfan al menos tres frentes de
accién: 1. La actualizacién o modificacién de los contenidos de los LTG; 2. Los diversos
actores sociales y educativos, y; 3. La formacién y actualizacién docente en temas que no
habian sido abordados, como el enfoque de género, la igualdad y la no discriminacién

sexual ni de ningtn tipo.

La actualizacién y modificacién de los contenidos de los LTG, que comtGnmente se
denomina como edicién de la familia nueva de LTG, se dio entre el 2022 y el 2023, y se
consideré su distribucién en las escuelas de todo el pais para el ciclo escolar 2023-2024,
con el objetivo de lograr la NEM. El problema con la implementacién de la NEM vy los
LTG fue la oposicién de una parte de ciertos sectores de la sociedad y la critica a sus

contenidos.

Ciertos sectores de la sociedad, agrupados como Organismos no Gubernamentales
(ONGs) o Sociedades Civiles (SC), se manifestaron en contra de los nuevos planes y
programas y de los nuevos LTG que daban forma a la NEM. Algunos de los casos mds

emblemadticos fueron la organizacién Educacién con Rumbo y la UNPE.

La organizacién Educacidn con Rumbo interpuso una serie de amparos contra la

modificacién de planes y programas de estudio impulsadas por la SEP. De acuerdo a Soto
(2022).

Miguel Angel Ortiz [abogado constitucionalista de la asociacién] detallé que, a la fecha,
Educacién con rumbo ha ganado tres suspensiones: la primera, para que no se eliminen
los grados escolares; la segunda, para que no se elimine la facultad de los maestros a
evaluar a los alumnos, y la tercera, para que no se aplique el programa piloto en escuelas.

Las bases legales que sustentaron los amparos fueron el articulo 3 de la CPEUM,
sobre todo en lo referente al derecho a la educacién (de calidad), la Convencién sobre los
Derechos del Nifio y el Articulo 135 de la LGE referente a la participacién de la sociedad

civil a través de la figura del Consejo de Participacién Escolar.

Otro actor social clave en el dificil avance de la NEM, de manera especifica de los
LTG, fue la UNPEF, una organizacién tradicionalista y defensora de los valores religiosos
y morales con una trayectoria de mds de 100 anos de historia. La UNPF histéricamente
ha tenido un papel clave contra los LTG, bajo los argumentos legales del derecho de las

familias a educar a sus hijos.
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Aunado a ello, grupos de padres de familia se opusieron a la distribucién de los
LTG. En una de las comunidades de Chiapas, los padres de familia los quemaron. En
Guadalajara, incluso se planted la propuesta de generar otros materiales educativos por
parte del gobierno estatal. Esta oposicién a los LTG, en parte fue alentada por ciertos

medios de comunicacién acusando que sus contenidos eran comunistas.

Un ultimo actor clave que da cuenta de las dificultades de la implementacién de los
LTG es la comunidad docente. Dos argumentos se pueden establecer al respecto: por un
lado, que los docentes de educacién bésica atin poseen un sistema de creencias y una base
cultural hetero normativo; y lo segundo, que han resultado inexistentes o insuficientes
los procesos de formacién y actualizacién continua de los docentes con respecto a qué es
la NEM, cémo usar los LTG y cé6mo ensefar nuevos contenidos, como los de diversidad

sexual.

Si bien es cierto que la nueva familia de LTG tiene seis fases de libros para los
maestros, los cuales se denominan de forma genérica “Un libro sin recetas”, los procesos
de formacién y actualizacién continua de los docentes ain son fundamentales para saber
cémo ensefar nuevos contenidos como los de diversidad sexual. Lo que le queda como
tarea a una organizacién como lo es MEJOREDU vy la propia Direccién de Materiales
Educativos de la SEP.

Los libros de texto y los contenidos sobre derechos y diversidad sexual

Segun la SEP, los textos vigentes aplicados al sistema educativo nacional de todos
los ciclos escolares (preescolar, primaria y secundaria) implican 93 libros: 7 en nivel
preescolar; 36 en nivel primaria; 21 en secundaria; y 29 en nivel telesecundaria (autor).

Pero, la familia de nuevos LTG son solamente 36, que corresponden al nivel primaria.

Los LTG de nivel basico (excepto el Libro Sin recetas) tienen como comtin denominador
un nombre que denota el enfoque epistemolégico abierto, “Nuestros saberes: libro para

alumnos, maestros y padres de familia”. Por ello, la estructura del libro:

se divide en tres partes, con jerarquias diferentes en los textos: la seccién “exploremos” es
para las alumnas y los alumnos, mientras “profundicemos” se dirige a maestras y maestros
y “situaciones para aprender en familia” busca apoyar con contenidos para reforzar el
proceso de aprendizaje de las nifias y los nifios (SED, 2023d).

Los LTG de nivel primaria, estidn organizados en cuatro campos formativos: lenguajes

(1), saberes y pensamiento cientifico (2), de lohumano y lo comunitario (3); ética, naturaleza
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y sociedades (4). Estos campos formativos tienen elementos iconogréficos en las diversas
secciones de los LT'G que permiten identificarlos. Aunado a los campos formativos, los
LTG tienen siete ejes articuladores, los cuales vinculan los temas de las disciplinas con el
conjunto de saberes comunes. Los ejes articuladores son: inclusién, pensamiento critico,
interculturalidad critica, igualdad de género, vida saludable, apropiacién de las culturas a

través de la lectura y la escritura, y artes y experiencias estéticas.

En la presentacién de todos los LTG de nivel primaria (excepto el libro Sin recetas)
se comprende el enfoque de inclusién que promueve el reconocimiento a la diversidad
(de raza, clase social, género y orientacién sexual). En la presentacién de todos los nuevos

libros de texto gratuitos, se dice:

no sélo de pan vive el hombre. Yo, si tuviera hambre y estuviera desvalido en la calle no
pediria un pan; sino que pedirfa medio pan y un libro”, Decia el poeta andaluz, Federico
Garcia Lorca, asesinado por pensar diferente y por desear un mundo mejor para los suyos,
para los humildes, para quienes ain conservan un alma pura, solidaria que no discrimina
a las personas por su color de piel, su género, sus preferencias sexuales o por no tener un

peso en la bolsa (SEP, 2023d).

Elegir al poeta Garcia Lorca parece tener una doble intencién; por un lado, valorar
estéticamente la importancia de los libros en la vida de las personas; por otro lado, valorar
la vida misma de las personas, su diversidad y su orientacién sexual. Garcia Lorca lo
asumid abiertamente adn en un tiempo y frente a una sociedad heteronormativa con
principios y valores morales masculinos. De regreso a la presentacién general de los LTG

se dice:

el libro de texto gratuito que tienes en tus manos fue elaborado por decenas de maestras
y maestros, ilustradoras e ilustradores de todo el pais. Sus experiencias de vida y su
profesionalismo se unieron con el anhelo de que en México se ofrezca una educacién
con equidad y excelencia, para que todxs aprendan sin importar su origen, su género, su
preferencia sexual o su clase social. Es decir, una educacién centrada en la dignidad humana,
la solidaridad, el amor a la patria, el respeto, el cuidado de la salud y la preservacién del
medio ambiente (SEP, 2023d).

Mis alld de la primera polémica que ha generado el uso de la x en la escritura (“todxs”)
como un elemento de inclusién, lo otro que ha causado una onda polémica es la integracién
de temas sexuales en los LTG, asi como de la diversidad sexual. Ciertos sectores de la

sociedad, como la UNPF, han buscado impedir la ensefianza de temas sexuales (dentro de
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ellos, la diversidad sexual), por considerar que son temas que no se tienen que abordar en
el nivel de educacién bdsica. De manera concreta, los LTG de los niveles de cuarto, quinto

y sexto grado son donde se abordan varios temas afines al enfoque de derechos humanos.

El LTG de cuarto grado de primaria aborda temas bdsicos de salud sexual:
madurez biolégica, sistemas sexuales, érganos sexuales, caracteres sexuales secundarios,
menstruacién, eyaculacién, cuidados de la salud sexual, ciclo menstrual y calendario
menstrual (SEP, 2023f, 76-81). Por su parte, el LTG de quinto grado de primaria, aborda
un elemento adicional y progresivo, la diversidad de identidades y género (SEP, 2013e,
pags., 203-204). El abordaje de una temdtica que ha implicado resistencias en América
Latina y México, al grado de existir estados del pais que no han reconocido el derecho a

la identidad de género, parece escueto y lo es.

En el caso del LTG de sexto grado de primaria vuelve a abordar temas de salud
sexual y reproductiva (pp. 78-79). Pero, su contenido es mds amplio pues se aborda
discriminacién, violencias y diversidades (p. 163), convivencia (p. 188), comunidad (p.
190), discriminacién (p. 191), diversidad cultural (p. 193), estereotipos de género (p. 194),
roles de género (p. 196), identidad (p. 200), inclusién (p. 216), respeto (p. 218), tolerancia
(p. 222), valores (p. 226), derechos de las nifias y los ninos (p. 233), expresamos nuestras

ideas para ejercer nuestros derechos (p. 255).

En suma, segin la evidencia empirica los LTG de nivel bésico, especialmente los
LTG de cuarto, quinto y sexto de primaria, han incorporado contenidos con base en el
enfoque de derechos humanos relativos a la inclusién y el reconocimiento a la diversidad
sexual. Sin embargo, en dicha revisién se encuentra que los contenidos de los LTG que
incorporan los contenidos de diversidad sexual no logran el objetivo de dirigir cada
libro de texto a tres puablicos distintos (alumno, docente y padre de familia). El lenguaje
empleado es academicista, y poco acorde a la comprensién de nifios y nifias de entre 10 y
12 anos de edad escolar, y sobre todo, adolece de elementos diddctico pedagégicos para la
mejor ensefianza de los contenidos de enfoque de género y de diversidad sexual. El libro

del docente, sin recetas, tampoco lo contempla.

Finalmente, de lo encontrado podria generarse una recomendacién de politica publica
y educativa: si bien hay avances en la legislacién educativa, la NEM y los LTG, respecto
del enfoque de derechos humanos y el reconocimiento a la diversidad sexual, ain hacen
falta politicas educativas de formacién y actualizacién docente que permitan una mejor
comprensién y aplicacién del enfoque de derechos humanos y los principios de igualdad

y no discriminacién.

Conclusiones
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Formalmente hay una incorporacién de los derechos humanos en la legislacién
educativa vigente que se observa en el articulo tercero constitucional, en la LGE y en las
leyes secundarias que de ella emanan. De la legislacién educativa vigente se pueden rastrear
principios y enfoques como los de igualdad, dignidad, inclusién, equidad, transversalidad,
perspectiva de género, interculturalidad, igualdad sustantiva, respeto irrestricto a la
dignidad humana, derechos humanos, libre desarrollo de la personalidad, interés superior
de la nifiez, entre otros, que son transversales, obligatorios y se extendieron formalmente

a todo el dmbito educativo tras las transformaciones legislativas.

El avance formal de configurar el derecho a la educacién en didlogo franco con los
derechos humanos de fuente internacional, por medio de la implementacién de acciones,
planes y politicas para que ninguna persona quede excluida de recibir educacién por
motivos de su orientacién sexual o ejercicio de su identidad de género, se debe sefialar a
pesar de que en 2023 la Suprema Corte de Justicia de la Nacién invalidé los apartados de
la educacién indigena e inclusiva, contemplados entre los articulos 55-68 de la LGE, por
no cumplir con el criterio estipulado en el derecho internacional de los derechos humanos
de consultar las regulaciones de manera previa, libre e informada que tienen implicaciones

en los grupos vulnerables (pueblos indigenas y grupos con discapacidad).

Ahora bien, ;cémo se avanzé en materia de derechos humanos en la legislaciéon
educativa cuando el titular del ejecutivo se caracteriza por su cardcter autoritario y
populista en la hechura de las politicas publicas? El andlisis y resultado favorable de la
legislacién educativa, sus programas e instrumentos, con alcances y limitaciones resulta
contradictorio con la personalidad del ejecutivo. Aqui, sélo cabe suponer que durante el
arranque del gobierno de AMLO habia ciertas intenciones de conformar politicas publicas
con base en los derechos humanos, aunque durante el desarrollo del gobierno fueron

cambiando de rumbo o fueron insuficientes.

Bajo esta légica, es que se considera que el avance formal de los derechos humanos
en el dmbito educativo no ha sido suficiente. Las razones o motivaciones indican que, a
pesar de tener una legislacién educativa con un enfoque basado en los derechos humanos,
esta no ha tenido suficiente éxito. Primero, habria dejar que madure la implementacién
en los nifos que se estdn formando ahora en el SEN bajo dicho modelo. Segundo, habria
que consultar a los actores implicados 0 mds cercanos, lo que significa un principio bdsico
del derecho: incorporar a las personas involucradas en la politica publica, en este caso
a los docentes y padres de familia. Evidentemente en este punto hay actores con poder
de veto que han querido imponer sus principios morales, religiosos y familiares en la
esfera publica. En este sentido, la apuesta es que el gobierno democraticamente electo abra

espacios de consenso y escucha.
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La NEM es parte de la politica educativa del gobierno de AMLO para transformar la
educacién del pais. Para ello, se establecieron una serie de ajustes y cambios curriculares
a los planes y programas de estudio entre el 2019 y el 2023. Como consecuencia, se
generd una nueva familia de libros de texto gratuitos que recuperan los principios de los
derechos humanos e integran temas de diversidad sexual. Los LTG, particularmente los
libros de cuarto, quinto y sexto abordan los contenidos de diversidad sexual. Pero, los
contenidos tienen una estructura con deficiencias didictico-pedagdgicas, en cuando a
definir al publico (estudiante, docente o padre de familia) al que se dirige, los tipos de

lenguaje empleados, y los recursos de ensenanza que se requieren para el aprendizaje.

La falta de elementos did4ctico-pedagdgicos conlleva a otro factor clave, la necesidad
que los docentes frente a grupo que llevan la NEM a las aulas, tengan procesos de
formacién docente y educacién continua que permita que los docentes sean actores a favor
dela NEM y no en su contrario. Ahi estd el reto para el gobierno entrante, en las estancias

de formacién docente.
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Abstract:

The aim of this chapter is to examine the integration of human rights and sexual diversity within
the New Mexican School system. The conceptual framework for this analysis is the human
rights approach to public policy. The methodology employed includes a review of educational
legislation and an exploration of key stakeholders involved in incorporating sexual diversity
content into the new educational model. Additionally, a descriptive analysis of the content in
the free textbooks for fourth, fifth, and sixth grades published by the SEP during the 2023-
2024 academic year is conducted. The findings indicate advancements in human rights within
current educational legislation, evidenced by the inclusion of sexual diversity topics in the free
textbooks. However, the new textbooks reveal certain didactic and pedagogical challenges.
Furthermore, key educational stakeholders, including teachers and parents, have posed
obstacles to the implementation of the New Mexican School educational model.

Keywords: Human rights; education; education policy; sexual diversity; New Mexican School.

Resumo:

O objetivo deste capitulo € analisar a implementacdo dos direitos humanos e da diversidade
sexual na New Mexican School. A estrutura conceitual € a abordagem de direitos humanos em
politicas publicas. A metodologia empregada envolve uma revisdo da legislacdo educacional
e dos principais atores educacionais na implementacdo do conteldo de diversidade sexual no
novo modelo educacional, bem como uma anélise descritiva do contetdo dos livros didaticos
gratuitos para a quarta, quinta e sexta séries do ensino fundamental publicados pelo SEP no
ano letivo de 2023-2024. Os resultados sugerem que houve progresso em termos de direitos
humanos na legislagdo educacional atual, com a incorporacdo de tépicos como a diversidade
sexual nos livros didaticos gratuitos. Entretanto, os novos livros didaticos gratuitos apresentam
alguns problemas didatico-pedagdgicos. Além disso, atores educacionais importantes, como
professores e pais, tém dificultado a implementacdo desse modelo educacional conhecido
como Nova Escola Mexicana.

Palavras-chave: Direitos humanos; educacdo; politica educacional; diversidade sexual; Nova
Escola Mexicana.
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Educacion de la diversidad sexual y de género en
México: Entre el conservadurismo y la transformacion

Isela Guadalupe Garcés Loera

Resumen:

Enestetrabajo se abordalavision de la sexualidad humana que tiene el conservadurismo
mexicano, mismo que estd regido por canones biblicos y por el esquema de valores
heteronormados. Por lo tanto, durante casi un siglo el sistema educativo y los colectivos
conservadores se enfrentaron en incendiarios debates debido a que estos Ultimos
se negaron continuamente a que se introdujera esta tematica en las escuelas, pues
consideraban que la educacion sexual debia ser ensefiada por los padres de familia.
Asimismo, se examina la reforma a los libros de texto de la Nueva Escuela Mexicana
(NEM), como un sintoma de transformacion de la educacion sexual, ya que dichos
materiales incluyeron componentes socioemocionales de la sexualidad. Por lo anterior,
en el apartado inicial: E/ cristianismo en México y su impacto en la permanencia de la
ideologia tradicional, se realiza un estudio de la narrativa biblica, para percibir que la
sexualidad constrefiida a dicha narrativa genera la continuidad de un enfoque limitado.
En el siguiente subtema: E/ sistema heteronormado Vs la homosexualidad se observan
las pautas de dicho sistema, para el que la homosexualidad masculina y femenina, ha
significado un peligro para su conservacion. En la seccion final: Los libros de primaria
de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) como indicio de transformacion, se realiza un
conteo historico de la introduccion de temas de sexualidad en los libros de educacion
basica, proceso que se llevo a cabo durante décadas y que finalmente desemboco en
los materiales de la Nueva Escuela Mexicana (NEM).
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Introducciéon!

El propésito central del presente documento es reflexionar en torno al conservadurismo
en México y de cémo, éste ha generado una reyerta sistemdtica entre sus adeptos y el
gobierno mexicano, al negarse a que durante décadas el Estado instaurara una educacién
sexual integral en las escuelas. Bajo este objeto, se analizardn los preceptos del cristianismo
catdlico y protestante y al sistema heteronormado para percibir, cémo el afianzamiento de
ambas estructuras ha favorecido la permanencia una visién moralista de la sexualidad, en
la que otras formas de expresarla y asumirla no son admitidas. Asimismo, se verd que, en la
ultima década, las reformas educativas de 2018 y 2023 han generado cambios significativos
en la organizacién de los libros de texto, lo cual ha derivado en una innovacién de la
educacién sexual, ya que en estos materiales se incluyeron temdticas que privilegian los
aspectos socioemocionales de la sexualidad humana como el género, la orientacién sexual,

la expresion de género o la diversidad de identidad.

En la actualidad, educar en diversidad sexual y de género requiere del abordaje de
aspectos socioculturales de la sexualidad, ya que asi las y los alumnos podrdn percibir
“todas las posibilidades que tiene un ser humano de asumir, expresar y vivir la sexualidad,
asi como de exteriorizar sus preferencias u orientaciones, identidades sexuales y de género,
mismas que son distintas en cada cultura y persona” (Lépez, 2018, p. 3). No obstante,
en México un amplio sector de la poblacién y grupos conservadores* como la Unién
Nacional de Padres de Familia (UNPF)’, el Consejo Mexicano de la Familia, A.B.P.
(ConFamilia), RedFamilia, el Frente Nacional por la Familia (FNxF), conParticipacidn,
Alianza Evanggélica, entre otros, han frenado durante décadas las reformas educativas que

pretendieron incluir en las escuelas una educacién sexual integral.

Bajo este tenor, la animadversién de dichas agrupaciones y de gran parte de la
sociedad hacia la educacién de la diversidad sexual y de género, se debe a dos factores que
se encuentran profundamente vinculados, la religién y la estructura heteronormada, de
esta manera, en la primera parte de este trabajo se analizardn los preceptos de la moral
cristiana, con la finalidad de develar de dénde provienen la concepcién que tienen las y

los creyentes respecto a la sexualidad, el género y la orientacién sexual.

1 Esta investigacion es producto de una recopilacion de fuentes histérico documental y de estudios contempordneos vinculados a
la tematica. La interpretacién estd cimentada en herramientas hermenéuticas de corte cualitativo y el resultado fue que el conservadurismo
mexicano, el cual estd cimentado en la religion y en el sistema heteronormado, ha frenado el desarrollo de aspectos socioculturales, politi-
cos, cientificos, tecnoldgicos y, en este caso, los pertenecientes a la educacion integral de la diversidad sexual y de género.

2 Los grupos conservadores o paraeclesiasticos, son ministerios cristianos basados en la fe que trabaja fuera y entre denominacio-
nes para participar en el bienestar social y la evangelizacion (Pérez, 2012, p. 68).

3 En adelante se citara por sus siglas.
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Después, se realizard un breve recuento histdrico de la homosexualidad masculina
y femenina, con objeto de percibir por qué desde tiempo inmemorial constituye una
amenaza para el sistema heteronormado. En la segunda parte, y final, se mencionan
los elementos escolares en donde se estd generando una transformacién y cuéles otros
componentes deberfan de ser modificados para que se pueda llevar a cabo una educacién

integral de la diversidad sexual y de género.

Desarrollo

México es un pais conservador por antonomasia, una nacién atrasada cronolégicamente
en parangdén con sus pares europeas y asidticas, por ejemplo, en ciencia, tecnologia e
innovacién presenta un déficit significativo en el progreso de estos rubros en comparacién
con los paises pertenecientes a la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo
Econémico (OCDE) (Avila, 2020). El actual gobierno también podria ser catalogado
como vetusto, pues su administracién se basa en el modelo populista del sexenio de Luis

Echeverria (1970-1976), y su reproduccién surge por la afioranza hacia un contexto extinto
(Moreno, 2017).

Esta nostalgia por el pasado también impacta en el sistema educativo, el cual, después
de la pandemia de COVID-19, presenta un retraso de 60 afios en relacién con las escuelas
pertenecientes a las naciones escandinavas (Carranza, 2023). En este sentido, la ideologia
de los mexicanos va muy ad hoc con esta urdimbre necrofilica, anacrdnica y narcisista,
una idiosincrasia que se ha condenado a si misma a un devenir intransigente. A partir de
lo anterior, es necesario preguntarse de dénde viene esa melancolia por lo pretérito, esa

inmovilidad ideolégica y esa animadversién por la transformacién.

Sin embargo, antes de continuar es cardinal hablar sobre los conceptos de
conservadurismo y de ideologia conservadora, con objeto de observar cémo dicha corriente
ha estado presente desde siempre en el pensamiento mexicano. Para Espejel (2016), el
conservadurismo es un término que no posee una definicién Gnica, no obstante, se puede
decir que se refiere a una actitud de defensa al status quo o0 a una corriente ideoldgica clasica.
Por su parte, la palabra conservador se utiliza para denotar los posicionamientos pricticos
o ideolégicos a los que se adscriben los individuos y que se direccionan, precisamente a
resguardar el estado actual de las cosas (p. 36). El conservadurismo como movimiento
politico surgié en contraposicién a las ideas ilustradas y revolucionarias, éste germiné
en las postrimerias del siglo XVIII y a partir de los planteamientos del politico inglés
Edmund Burke, quien a través de su diatriba puso en duda las ideas de cambio, fruto de la
Revolucién Francesa. Burke planted varios elementos, mismos que pueden ser sintetizados

en cinco puntos: “a) providencialismo histérico; b) la superioridad de la sociedad sobre el
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individuo; ¢) la sociedad se origina en la conveniencia; d) el respeto a la tradicién religiosa
y ) el espiritu de moderacién en las reformas politicas y sociales” (Bariffi, 2003, pp. 265-
267).

A inicios del siglo XIX, especificamente en 1819, el término conservador fue definido
por el escritor, politico y diplomdtico francés Francois René Chateaubriand. En el contexto
posrevolucionario, Chateaubriand precisé que este vocablo se referfa a las ideas que
estaban en contra de los principios que emergieron de la Ilustracién y de las condiciones
liberales que prevalecian antes y después de la Revolucién Francesa. De esta manera, “el
conservador tiene sus raices en el pasado y busca lo permanente, confia en los hdbitos y
las instituciones tradicionales” (Espejel, 2016, p. 38). La ideologia conservadora entonces,
es aquella que busca la persistencia de las instituciones, sistemas y rituales tradicionales,
y aunque no estd cerrada a los cambios, estos deben de ser escalonados, pausados y en

continuidad con el pasado (Sobenares, 2012, p. 70).

En el escenario decimondnico y después de su independencia, en México comenzarian
a perfilarse dos bandos antagénicos: liberales y conservadores, sin embargo, es importante
remarcar que resulta equivocado describir a los primeros como aquellos que tenfan una
visién optimista y progresista y a los conservadores como una ideologia “inmovilista y
sobredeterminada por una Iglesia decididamente retardataria” (Pani, 2022, p. 13), ya
que serfa una percepcién maniquea que deja de lado la enorme complejidad del contexto

turbulento de entreguerras y de los acontecimientos acaecidos.

Sin embargo, con base en el planteamiento del historiador Edmundo O’Gorman y
con la finalidad de no caer en matizaciones histéricas excesivas, en la lamante nacién
la tesis conservadora y liberal eran idénticas, pues los conservadores defendian el modo
de ser virreinal, pero implicitamente deseaban la prosperidad de Estados Unidos. Por
su parte, los liberales planteaban la adquisicién del modo de ser norteamericano, pero
claramente anhelaban seguir siendo colonia, es decir, querfan la modernidad sin desistir
a la tradicién Ibérica, ya que sélo ansiaban el bienestar de EUA, por tanto, acababan por

aceptar la postura conservadora (O’Gorman, 1997, p. 31).

Los dos grupos tenian ideas disimiles, pero propésitos andlogos, es decir, en la prictica
uno y otro eran conservadores, pues deseaban tinicamente la prosperidad de EUA “pero
sin renunciar al modo de ser tradicional por estimarse éste como la esencia de la nueva
nacién. Ambos quieren, pues, los beneficios de la modernidad, pero no la modernidad
misma (O’Gorman, 1997, p. 40). Asi, su guerra fue innecesaria, pues después de la caida
del Segundo Imperio Mexicano en 1867 el indiscutible triunfo de los liberales no trajo
la bonanza, la paz ni la tan ansiada prosperidad de EUA, sino que el pais se hundié

en la miseria. Luego de varias décadas turbulentas el porfiriato significé un auténtico
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avance hacia la modernidad y al progreso, ya que se le dio preponderancia a la ciencia,
la tecnologia, las artes y la educacién, y por primera vez, el territorio fue pacificado. No
obstante, esta oportunidad dnica de transformarse en un pais moderno quedé aniquilada

por la revolucidn:

La revolucién se trata de una especie de retroceso histérico que cancelaba una larga
y dolorosa experiencia que habia abierto por fin la posibilidad de poner en crisis el
existencialismo ontoldgico culpable de la encrucijada en que se vio comprometido el
devenir histérico del pueblo de México, desde que, al asumir su independencia, se enfrenté
con el mundo moderno. Y fue asi que una generacién que se levanté en armas y derroté
la dictadura creyé asumir el papel de heredera del viejo liberalismo, pero sin sospechar
siquiera, que en realidad enarbolaba el estandarte conservador. (O “Gorman, 1997, p. 92)

Después del triunfo de una revolucién de tinte conservador, el gobierno fue asumido
por una retahila de presidentes que basaron sus administraciones en planes timoratos y
en las que “la doctrina cientifica y tinica de la Revolucién Mexicana, brills, pero por su
ausencia” (Sdnchez, 2000). Al retomar nuevamente el planteamiento de Soberanes (2012),
enel que sesehala que el conservadurismo no es inalterable y busca suscitar transformaciones
pausadas y en encadenamiento con lo pretérito, se puede aludir que México es un pais de
ideas conservadoras, ya que los cambios se han suscitado a cuentagotas, ejemplo de ello,
los avances minimos en ciencia, tecnologia y politica, descritos ya en este documento.
Referente al “encadenamiento con lo pretérito”, esto es la perpetuacién de rituales, formas

de ser y estar, y maneras de ver el mundo.

El sistema escolar es una muestra adecuada de dicha persistencia, puesto que ha
sufrido a lo largo de mds de un siglo transformaciones en su estructura y ordenamiento
absolutamente exiguas, ya que en esta educacién la ensenanza de las diversas disciplinas
como las ciencias naturales y especificamente lo referente a la sexualidad humana, la
formacién del alumnado se ha basado en modelos mojigatos, arcaicos y segados, en donde,
elementos complejos e importantes como los referentes a la orientacién sexual, los vinculos
afectivos o el erotismo, visto éste como constructo social, nunca han sido integrados en las

temadticas de estas materias.

A partir de lo analizado anteriormente, este conservadurismo es producto, ademds de
los paradigmas politicos rancios, de dos elementos que a continuacién serdn analizados,
el primero es la religién cristiana y su continuidad, y la segunda es la consolidacién de un
sistema heteronormado, ambos se hallan vinculados de manera estrecha y han provocado
que aquellos que no se ajustan a los pardmetros politicos, econdmicos, culturales,

ideoldgicos, sexuales y religiosos, ya establecidos, sean desestimados.
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El cristianismo en México y su impacto en la permanencia de la ideologia
tradicional*

Educar en diversidad sexual y de género, ademds de requerir la ensefianza de que
existen multiples formas de expresar la sexualidad, también es indispensable que en el
entorno los sujetos basen su juicio moral en las normas sociales. No obstante, en la cultura
mexicana impera la religién cristiana, pues segtn el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI) en su censo de 2020 sobre religiones, informé que, de un total de
126,014024 mexicanos 94,864218 profesan el catolicismo y 14,095307 se adscriben al
protestantismo (INEGI, 2020a, p. 5).

De esta manera, la moral de alrededor de 95 millones de catdlicos estd influenciada
por los decdlogos plasmados en su libro sagrado, la Biblia, la cual se divide en Antiguo
Testamento, escrito alrededor del afio 700 (a. n. ¢) y del Nuevo Testamento, cuya datacién
se ubica alrededor del 100 (d. n. ). Lo interesante, es que ese texto, creado en especifico
para un pueblo semitico de hace aproximadamente 2000 afnos y que, por tanto, contiene

una visién ajena, rige gran parte de los mandatos morales de la cultura occidental.

Asi, a continuacidn, se citardn algunos pasajes biblicos para descubrir cudles son
las concepciones que tienen las y los cristianos catélicos sobre la familia, la sexualidad,
el sexo, el género y la orientacién sexual. La nocién de familia que es transmitida por
los sacerdotes y replicada por las y los creyentes se basa en versiculos biblicos como el
de Génesis 1:27-28: “Dios creé al hombre a su imagen. Hombre y Mujer los cred. Y los

bendijo Dios con estas palabras: jReprodizcanse, multipliquense, y llenen la tierra!” (RV,
1960, Génesis 1:27-28).

La familia posee una funcién preponderante para el cristianismo, pues es el niicleo
indispensable para la consolidacién de la institucién religiosa. De esta manera, la
monoparental no es apropiada, pues no cumple con la funcién de proveer nuevos adeptos
y la homoparental, viola el principio del modelo biblico de familia heterosexual y tampoco
puede reproducirse. Por lo tanto, la Gnica aceptable es la que estd conformada por padre,
madre e hijos (USCCB, 2007, p. 12). Sobre las leyes referentes a las prdcticas sexuales, la
Biblia prohibe el adulterio, el incesto y la bestialidad (RV, 1960, Levitico 18: 6-23), pero
no existen versiculos acerca de la penetracién anal, la felacién o la masturbacién, pese a
no tener bases biblicas la cultura judeocristiana las censurd y agregé el coito heterosexual

interrumpido.

4 Al contrario del conservadurismo, el cual ve con buenos ojos el cambio, siempre y cuando sea gradual, incruento y tome en con-
sideracién preferente la experiencia del pasado. El tradicionalismo es estético y volcado a la absoluta conservacion o la vuelta radical a dicho
pasado eterno (Soberanes, 2012, p. 71). La religion es tradicional porque se basa en la moral, la cual es inamovible (Bergson, 2020).



278 Estudios sobre educacién sexual, género y diversidad sexoafectiva en el contexto educativo
O J

Sobre la concepcién de sexo y género, la feligresia basa sus opiniones en el versiculo
de Génesis 1:27-28, el cual ya fue citado: “Hombre y mujer los creo”. A partir de esta
sentencia surgen dos planteamientos, el primero es que al crearse hombre y mujer la posible
existencia de un tercer sexo, que a su vez se divida en varias de posibilidades: (Intersexual
46 XX, Intersexual 46 XY, Intersexual gonadal o Intersexual indeterminado), resulta para
las y los cristianos una idea absurda que se debe descartar. El segundo es que el binarismo
invalida la existencia de otros géneros; asi, la nula apertura a concebir otros sexos u otros
géneros provoca que predomine la discriminacién hacia aquellos que no se apegan a dicho

binarismo.

Relativo a la orientacién sexual, la prohibicién de la homosexualidad, misma que
se haya plasmada en Levitico 8:22 y 20:13, Deuteronomio 23:17, Romanos 1:26-27, 1
Corintios 6:9, Efesios 5:5, entre otros, se debe, segin Cannon (2012), a un incorrecto
andlisis histérico y a errores de traduccién. Un ejemplo de transcripcion errada es primera
de Corintios 6:9: “No erréis: ni los fornicarios, ni los iddlatras, ni los adulteros, ni los
afeminados, ni los homosexuales heredardn el reino de Dios” (RV, 1960, Corintios 6:9),
pues segun el autor en este versiculo el vocablo homosexual se tradujo de la palabra griega
arsenokoites, la cual significa varén-cama, asi, para Cannon en este pasaje es posible que
San Pablo condenara la prostitucién masculina y la pederastia, pricticas comunes en la
ciudad de Corintio (Cannon, 2012, p. 21-22). Asimismo, la palabra homosexual surgié

hasta el siglo XIX, lo cual reafirma la errata.

No obstante, incluso si se tratara de omisiones, de la ausencia de una exégesis histérica
adecuada y exhaustiva o de una mala interpretacién, las y los cristianos creen firmemente
que la Biblia contiene palabra de Dios, por lo que seguirdn tomando de forma literal
los cédigos de conducta moral que se encuentran en ella. De igual modo, continuardn

discriminando a los sectores que no se apegan a estos mandatos.

En este sentido, es importante indicar que no todos los 95 millones de personas
laicas o religiosas que se adscriben al catolicismo son homéfobos, sin embargo, hay un
intento permanente por parte de esta religién de invisibilizar, denostar o incluso cambiar
la orientacién de estas personas, por ejemplo, desde su surgimiento en 1917 la (UNPF) ha
estado respaldado por las autoridades de la curia (Torres, 2018, p. 215), y el grupo Courage
Internacional, organizacién que emplea el método de los Doce Pasos para Alcohdlicos
Anénimos, con la finalidad de transformar el comportamiento sexual desordenado que
presentan sus miembros: “es desordenado, en cuanto que inclina a una persona hacia un
uso de la sexualidad que no estd de acuerdo con el plan divino para la creacién” (USCCB,

2007, p. 6), es dirigido por la iglesia catélica.
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Por lo anterior, existe una contradiccién entre lo que se predica y lo que se hace, pues,
mientras que en el catecismo mandamiento 2358 se menciona que “Un ntimero apreciable
de hombres y mujeres presentan tendencias homosexuales profundamente arraigadas.
Deben ser acogidos con respeto, compasién y delicadeza. Se evitard, respecto a ellos,
todo signo de discriminacién injusta” (Catecismo Catdlico, 1992), por el otro, se han
documentado discursos de odio por parte de algunos sacerdotes, tal es el caso del padre
del municipio de Zacatldn, Puebla, Pedro Varillas, quien durante una homilia declaré:
“Que se casen dos jotines y esos, pues nunca van a engendrar, que se casen dos lesbianas

y esas no van a poder dar familia, pero quieren adoptar, qué desgracia” (El Universal
Puebla, 2022).

Al citar de nuevo las cifras arrojadas por el (INEGI), se encontré que 14,095307
de personas pertenecen a las denominaciones evangélicas protestantes, entre ellas
se hallan: luteranos, calvinistas, menonitas, anglicanas/episcopales, presbiterianas,
congregacionales, Asociaciones religiosas cuéqueras/amigas, metodistas, Bretheren,
bautistas, cristianas restauradas, Iglesias adventistas del 7° dia, mormonas, cristianas
evangélicas, denominaciones de santidad, pentecostales (trinitarias, unitarias y de El

Padre), Asociaciones religiosas de la ciencia cristiana y un enorme etcétera que suma 232
congregaciones distintas (INEGI, 2020b, p. 18).

Cada uno de estos templos a las que asisten 14,095307 de mexicanos se consideran
los genuinos continuadores de la iglesia fundada por Jesucristo, por lo que reivindican
sus creencias en la misma obra sagrada: la Biblia. Asi, los grupos de protestantes también
son instruidos bajo un libro escrito para una cultura distinta a la suya, sin embargo, la
diferencia entre catdlicos y grupos protestantes, son las fuertes muestras de odio de estos
ultimos hacia los colectivos feministas y a la comunidad LGBTTT+. En este punto, al
parecer se estd cayendo en generalizaciones, por tal motivo, a continuacidn, se citardn los
deberes de la feligresia de algunas de las congregaciones protestantes mds importantes en
México, como lo son las iglesias del 7° dia, el mormonismo, el cristianismo evangélico, los

ministerios del movimiento pentecostal, entre otras:

La Iglesia de Dios en México, la cual pertenece a la doctrina sabatista neoisraelita, en sus
leyes morales se sefiala que los feligreses deben evitar la homosexualidad, la afeminacién
y las aberraciones sexuales. Por su parte, la Iglesia de Dios Israelita de Juda, templo que
también forma parte de las congregaciones sabatistas, en los deberes dirigidos a sus fieles
se menciona ir en contra de la homosexualidad y el lesbianismo. En sus preceptos los
mormones establecen que las relaciones homosexuales no estin permitidas, porque no
son conformes al plan de Dios; por su parte, para el Centro de Fe, Esperanza y Amor,
perteneciente al cristianismo evangélico, en sus mandatos se resalta que los pastores no
serdn homosexuales. En las congregaciones vinculadas al movimiento pentecostés, como
la denominada Iglesia de Dios de Cristo Misionero, se plantea que estdn en contra de la
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homosexualidad y el lesbianismo, referente a la doctrina pentecostal trinitaria, la llamada
Iglesia Evangélica Pentecostés el Buen Samaritano, en las obligaciones que deben seguir
los fieles se encuentran ser un ciudadano responsable y rechazar a los homosexuales.

(Zarpa, 2014, p. 334- 714)

Otras de las congregaciones exigen a su feligresia reprobar la homosexualidad y
defender la familia tradicional (Zarpa, 2014, p. 368). Relativo a las creencias de los Testigos
de Jehovd sobre esta orientacion sexual, secta cuyo nimero de seguidores en México llega
a 1,785.0000, estas se basan en presentarla como una condicién que puede ser cambiada,

por lo que las personas son sometidas a terapias de conversién.

Hasta este punto, es posible plantear que las y los cristianos tienden a rechazar a este
sector porque es lo que se les ensena y exige en sus templos; asimismo, es viable senalar
que la desinformacién que propagan sus lideres en torno a la comunidad LGBTTT+ es
frecuente en dichas congregaciones, tal es el caso de las declaraciones del pastor evangélico
Armando Alducin, dirigente de la Iglesia Vida Nueva para México A. C., y quien ha
afirmado que: la ideologia de género en una idea anticientifica con propdsitos politicos

autoritarios, para desarraigar la sexualidad humana de la naturaleza (VNPEM. 2020).

Por lo tanto, al interior de espacios dedicados al culto de una divinidad cuya mdxima
fue: Amense los unos a los otros, se plantean cdnones que exhortan a los feligreses a rechazar
a lesbianas, bisexuales, gays, travesti, transgénero, transexual, queer, etcétera. De esta
manera, la permanencia en México de diversas denominaciones del cristianismo, lejos de
construir una sociedad justa, equitativa, tolerante e igualitaria, ha conformado grupos
como los ya citados, los cuales han generado la estigmatizacién de la educacién sexual y la

imposibilidad de una inclusién de la ensenanza sobre la diversidad de ésta.
p

Asi, el desconocimiento es el estandarte de estos grupos y congregaciones, muestra de
ello es que bajo el argumento de que los libros de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), atraen
a Satdn y ponen en peligro la familia “natural”, ya que promueven la homosexualidad,
sabotearon la distribucién de dichos materiales el pasado agosto de 2023. Es importante
abrir un paréntesis para sefialar que en este documento no se trata de demeritar las creencias
religiosas, de victimizar a ninguna minorfa y mucho menos de hacer generalizaciones. La
finalidad es percibir que en México sigue prevaleciendo una mentalidad conservadora que
se ha construido sobre la narrativa biblica, narrativa que segin Romer (2000), antes leerse
se la debe colocar en su preciso contexto histérico, sociopolitico, econémico ideolégico,
religioso y cultural para no caer en interpretaciones equivocadas o en lecturas literales,
con ello se busca ser imparciales y objetivos ante una cultura ajena y pretérita (Romer,

2000, p. 10).
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El sistema heteronormado Vs la homosexualidad

En los albores de la humanidad las organizaciones sociales atribuyeron a ambos sexos
funciones determinadas por la jerarquia de cada uno, asi, el varén, simbolo de supremacia
y autonomia, protagonista de la trama de grandes batallas y magndnimos acontecimientos
se encargd de labores nobles como la guerra y la politica. En contraste con ese ser superior,
a la mujer se la asocié con la maldad, el caos y la alteracién del orden, por ello quedé
relegada a actividades inferiores y se denigrd su papel como madre, pues se creia que era

un simple depdsito de una simiente (Lipovetski, 2009, p. 215).

Estas atribuciones, perpetuadas hasta la actualidad han solidificado un sistema
binario, la heteronormatividad, la cual se define como la forma de ver el mundo a partir
de dos sexos, dos géneros y normalizando la heterosexualidad como la tnica orientacién
admitida social y culturalmente. Munoz (2010, como se cité en Cruz, 2020), sefiala que
lo heteronormado es un modelo patriarcal, judeocristiano y capitalista de la sexualidad
y se establece en cuatro elementos: la falocracia, el reproduccionismo, la monogamia y la
heterosexualidad. El nicleo primigenio de dicho paradigma es la familia, de esta manera,

cualquier alteracién o suceso que atente contra esta estructura es combatido (Cruz, 2020,

p. 15).

Una de las principales amenazas histéricas hacia la llamada familia natural ha sido
la homosexualidad masculina, ya que para la heteronormatividad la principal funcién
de los varones es perpetuar la especie; asi, esta orientacién es vista como un acto de
aborrecimiento incalificable, porque para la ideologia imperante se trata de personas
que renuncian a su masculinidad y se inclinan por el sexo femenino, el cual cultural e

histéricamente ha sido pensado como débil e inferior.

El concepto de homosexual surge a partir de la segunda mitad del siglo XIX, por
lo tanto, en el México virreinal se empleaban palabras como: sodomia, pecado contra
natura o nefando, para referirse a los hombres que habian tenido relaciones sexuales con
otros hombres. Durante este periodo, la conversién de los indigenas exigié catecismos y
sermonarios que ayudaran en el aprendizaje de los preceptos catélicos, asi, se conformé
el sermonario: Tratado de los siete pecados capitales, obra de Fray Andrés de Olmos,
realizada entre 1551-1552. Este texto regia la vida sexual de la feligresia indigena, de
esta forma, a través de la conjugacién de las creencias nativas se explicaba que los cuatro
elementos naturales eran gobernados por Dios y por ello las relaciones sexuales sélo debian
consumarse bajo el sacramento del matrimonio y con el tGnico objetivo de engendrar.

Asimismo, Olmos defini6 cada uno y registr6 la sodomia en pendltimo lugar:
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Aqui, algo que proviene de la lujuria es el pecado contra natura, que es espantosisimo,
gravisimo, asquerosisimo. Hay cuatro modos de pecado contra natura. Primero: Cuando
un hombre que no anda durmiendo voluntariamente saca, vierte esperma, tiene acceso
sacidndose con la mano y asi siente placer. Quizd porque no se atreve a seguir a una mujer,
quizd sirva de modelo, sea cortado. El segundo malo se llama sodomia, en el que incurre
el hombre que tiene acceso con otro hombre, y es la mds temible de las faltas, también
cuando la mujer tiene acceso con mujer, masturba a una mujer. O aun cuando el hombre
tiene acceso con la mujer del mismo modo que tiene acceso con el hombre, solo le gusta el
hombre y desprecia a la mujer, y es espantoso, horrible, serd necesario matarlo con fuego

si se llega a saber. (Gonzélez, 2013, p. 107)

Como ya se sefald, el vocablo de homosexual se empled por primera en el siglo
XIX, especificamente en 1869 por Karl-Maria Kertbeny, jurista prusiano quien también
desarrollé el concepto orientacion sexual; acorde con sus planteamientos, éste era un
aspecto inamovible e inherente de la personalidad. La locucién surgié en un escenario
patologizador al lado de otras categorias cientificas como: peddfilo o pederasta, utilizadas
en 1849 por Claude-Francois Michéa para designar al hombre afeminado que mantenia
relaciones con personas de su mismo sexo. En 1860 Karl H. Ulrichs comenzé a emplear
la palabra uranista para describir al varén que posefa de forma congénita e independiente

un alma femenina (Gonzdlez, 2003, p. 25).

Referente al México del siglo XIX, los vocablos utilizados para designar al varén
homosexual se encuentran implicitos, de manera ambivalente en la literatura, pues a
través de ella puede indagarse la evolucién conceptual. Dicha ambivalencia se debe a
que los términos utilizados a finales de este periodo como: pollo, lagartijo o dandy no
se asociaban directamente con esta orientacién, pues ain no formaban parte del léxico
decimondnico, por lo que es necesario que se estudie la trama social en el que surgieron

€stos conceptos.

La llegada al poder de Porfirio Diaz a este escenario significé un proyecto de
modernizacién que permitié un desarrollo econémico tinico; dicha prosperidad se debié
a la construccién de vias de comunicacién, inversién de capital extranjero y propagacién
comercial y fabril que llevaria al surgimiento de una nueva burguesia. En este contexto,
los grupos de homosexuales se movian de una forma despreocupada y hasta podria decirse
libre, en una ciudad que gozaba del progreso y de modernidad de las grandes urbes

europeas (Gutiérrez, 2014, pp. 77-88).

Pese a lo anterior, es importante sefialar que esta relativa libertad sélo era para los
varones que provenian de la burguesia, ya que los hombres pertenecientes a las clases
populares se les vilipendiaba sistemdticamente, ejemplo de ello es libro titulado Crénicas

sobre la cdrcel de Heriberto Frias, obra publicada en 1896, y en la que se escribe lo siguiente:
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Abundan estos hombres afeminados en Belén en el patio de afos donde, no obstante que se
les desprecia, viven con costumbres enteramente femeniles. Tienen voz tipluda y dan a sus
frases una entonacién de mujer melindrosa o asustadiza, visten lo mds aproximadamente
que les es posible conforme a trajes femeninos; llevan alias de prostitutas como; la Diabla,
la Pancha, etc., y se dedican a planchar, lavar tejer, bordar y guisar. Seres perversos y
depravados, hundidos en el fondo de irritante ignorancia, son feroces y perpetran venganzas
terribles contra quienes los insultan o desprecian. Sus rostros hombrunos contrastan de
una manera repugnante con sus ademanes y voces melifluas. (Frias, 1997, p. 76)

En la trama social cosmopolita acaecié uno de los sucesos mds recordados del
porfiriato, la famosa redada de los 41, la cual fue realizada por la policia de la Ciudad de
Meéxico durante una fiesta de disfraces de la alta sociedad el 20 de noviembre de 1901.
Los individuos que se hallaban en la reunién estaban vestidos con ropajes de mujer y asi
fueron trasladados a la cdrcel de Belén y culpados por faltas a la moral (Barrén, 2010.
p. 49). Los periddicos de la época como E/ Popular, El pais, entre otros, calificaron este
suceso como repugnante, sin embargo, para la clase media fue un pretexto perfecto para

poner en evidencia la decadencia de la burguesia.

El arresto de los 41 no fue un hecho aislado, pues en Francia, Alemania, Dinamarca,
en el Imperio Astro-Huangaro, Inglaterra, Estados Unidos, etcétera, también surgieron
varios casos relacionados con la homosexualidad, ejemplo de ello fue el juicio en contra
del escritor Oscar Wilde; los constantes escdndalos en varias partes del mundo propiciaron
una persecucién policiaca y por tanto, un fuerte represion hacia este sector, por lo que
estas prdcticas pasaron de espacios clandestinos a la condena publica, fue asi que esta
comunidad comenzé a buscar vias alternas para vivir su sexualidad (Gutiérrez, 2014, p

87).

A grandes rasgos, el Baile de los 41 conformé un precedente, ya que a través de él
se puede percibir a una minoria que rompié con toda etiqueta moral de la época y que
demuestra la existencia de una amplia comunidad no heterosexual. En la actualidad, con
la visibilizacién de la diversidad sexual y de género, las personas del colectivo LGBT T T+,
sobre todo trans: travestis, transgénero y transexuales se enfrentan a una sociedad violenta,

prueba de ello es que en los primeros seis meses de 2021 se perpetraron 21 crimenes por
transfobia (Torres, 2022, p. 7).

Referente al lesbianismo, a lo largo de la historia fue desestimado por parte de las
autoridades eclesidsticas y legislativas, pues era visto como un crimen intrascendente
porque no conllevaba el desperdicio de semen, por lo que no se ofendia a Dios, la falta sélo
era castigada si se utilizaba un instrumento filico, tal fue el proceso ocurrido a inicios del
siglo XVII en contra de la ex beata Inés Santa Cruz y de su companera Catalina Ledesma

por haber mantenido relaciones sexuales con una cana en forma de falo (Garza, 2012, p.

196).
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Al igual que el concepto de homosexual, el término de lesbiana comenzé a esbozarse
durante las tltimas décadas del XIX en el contexto clinico. En este periodo, en Europa y
Estados Unidos las mujeres empezaron a salir de los hogares para trabajar como alfareras,
comerciantes, buhoneras, lavanderas, niferas, etcétera (Scott, 1993, p. 409). Aquellas que
pertenecian a la clase alta y que deseaban desarrollarse de manera profesional podian unirse
en una amistad romdntica o matrimonio bostoniano, el cual era una especie de arreglo al
que llegaban dos mujeres solteras para vivir juntas, y no depender econémicamente de los

varones.

Este arreglo, constituyé para muchas damas una oportunidad para acceder al mundo
laboral y a la educacién superior, pero, segin correspondencia epistolar muchos de los
matrimonios se realizaron entre parejas que si tenian lazos sentimentales, por lo que a
través de ese pacto podian vivir su sexualidad sin el escrutinio publico, ya que por lo
general no representaban una amenaza, a menos de que se comportaran o vistieran poco
femeninas (Herndndez, 2013, p. 6). De esta manera, la amistad romdntica es muestra
de que existia una resistencia hacia el matrimonio heterosexual, pues éste impedia el
desarrollo individual y académico; asimismo, es prueba de que el lesbianismo estaba

presente en la sociedad victoriana, aunque, siempre fue minimizado.

En México, desde mediados del siglo XIX las mujeres emigraban a las grandes
urbes en bisqueda de un trabajo que mejorara sus condiciones de vida. Los principales
oficios tenfan que ser adecuados a su sexo, asi, se las empleaba como sirvientas y criadas,
lavanderas, cocineras, recamareras, nifieras, planchadoras, amas de llave, galopinas,
mozas, afanadoras, entre otras (Pérez, 2003, p. 90). En este contexto, surgieron las
primeras experiencias feministas, como la carta enviada al Congreso Constituyente por
un grupo de mujeres de Zacatecas, quienes pedian que se les tomara en cuenta en la

toma de decisiones, y en 1856, 81 mujeres exigieron que se les reconocieran sus derechos
politicos (Galeana, 2017, p. 102).

Como es sabido, hasta 1955 las mexicanas pudieron ejercer su voto, no obstante, estos
primeros ejercicios de democracia son ejemplo de que habia un deseo de participar en la
vida politica de su nacién. A diferencia de lo que ocurria en Europa y Estados Unidos
con los matrimonios bostonianos, para Nufiez (2008), en México no hay documentaciéon
sobre relaciones lésbicas durante todo el siglo XIX, y en el siglo XX se encuentran algunas
historias aisladas como la del General Amelio Robles, joven originaria de Guerrero, quien
luché en la Revolucién Mexicana en el bando zapatista. Robles es un caso importante,
ya que es la primera mujer que se apoderé de una identidad sexual que no era la suya,
pero, contradictoriamente eligié reforzar un estereotipo de macho, el cual no constituia

una amenaza para la sociedad posrevolucionaria, pues no mostraba rasgos amanerados
(Nunez, 2008, p. 51).
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Alrededor de la segunda mitad del siglo XX, tampoco se encuentra suficiente
informacién sobre el lesbianismo, y no serd sino hasta inicios de la década de 1970 y 1980
que a través de los movimientos LGB comenzard a tomar notoriedad. En la actualidad,
segtn la revista Social Pisychology and Personality Science (2019), es una orientacién mds
aceptada en la sociedad a diferencia de la homosexualidad masculina. Sin embargo, no se
debe pensar que no existe violencia a este sector, pues desde siempre ha sido silenciado y

denostado.

Para el sistema heteronormado el lesbianismo también constituye un grave problema,
ya que las mujeres son el soporte esencial de esta estructura, debido a que son las encargadas
de atender a las familias y procurar al capitalismo suficiente mano de obra barata;
asimismo, su salida de los hogares desde el siglo XIX también significé un duro golpe para
este esquema, pues el dngel del hogar abandonaba su labor primordial. En conclusién, la
heteronorma se ha construido a partir de una ideologia hegeménica, pero también con
base en una educacién en la que Gnicamente se reconocen dos sexos, dos géneros, dos
orientaciones y un tipo de familia. Por lo tanto, la homosexualidad masculina y femenina,

asi como los movimientos feministas representan un peligro para su perpetuacién.

En pleno siglo XXI, continuar con este sistema que es excluyente e intolerante,
supone afianzarse a formas de vida caducas que se consumaron en la década de 1950 con
la generacién Baby boomer, y en la que se instauré un rol para la mujer: esposa, madre
ideal, sumisa y fiel, y uno para el varén: proveedor, fuerte y valiente. También supuso un
modo de vestir, hablar y comportarse. En conclusidn, aferrarse a algo que dejé de existir

o se haya cada vez mds desdibujado implica negar un largo y doloroso devenir histérico.

Los libros de primaria de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) como indicio de
transformacidén

En 1932, el entonces secretario de educacién publica Narciso Bassols intentd
implantar una educacién sexual en las escuelas del pais, sin embargo, en este momento
el principio ético de la religién catdlica tenia gran legitimidad, asi, al lado de la (UNPF),
de simpatizantes del Partido Accién Nacional (PAN) y de colectivos de profesores y
padres de familia, convencieron a varios sectores de la poblacién para generar huelgas
y movilizaciones, lo cual provocé la renuncia de Bassols y la derogacién de la iniciativa
en 1934. Lo importante de este tema es la radicalidad de la sociedad ante esta primera
tentativa, ya que “habia padres de familia que afirmaban que preferfan ver a sus hijos
muertos que con la inocencia perdida a causa de la educacién sexual” (Diaz, 2020, pp.
3-4). Este suceso es muestra del poder de convocatoria que tenia la iglesia catdlica, misma

que no estaba dispuesta a que se impartiera una concepcién de sexualidad ajena a la suya.
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El siguiente avance por parte del Estado en la integracién de la educacién sexual en
los libros de texto se dio durante el sexenio de Luis Echeverria Alvarez (1970-1976), ya
que, por vez primera, en el material de Ciencias Naturales de sexto grado en la leccién
12 titulada: Cémo nos desarrollamos se incluy6 informacién sobre las transformaciones
corporales en hombres y mujeres: “Uno de los primeros cambios que se presentan es
crecimiento de vello en diferentes partes del cuerpo. Comienza en las axilas y en la regién

de nuestros érganos reproductores. Esto pasa tanto en las nifias como en los nifos” (SEP,

1974, p. 158).

Asimismo, se incluy6 informacién sobre el aparato reproductor masculino y femenino,
la menarquia y el embarazo. Sin embargo, se dejé de lado la copulacién y los métodos de
cuidado de enfermedades de transmisién sexual. Algunos grupos protestaron para que se
retiraran estas temdticas, ya que se consideraron inmorales y la (UNPF) acusé a la (SEP)
de tratar de implantar un sistema ateo y totalitario, y consideraban que la educacién
sexual debia darse dentro de los hogares (Camacho & Padilla, 2017, p. 4).

El subsiguiente avance tuvo lugar en la reforma escolar de (1994-2000), ya que en el
libro de Ciencias Naturales de quinto grado en las lecciones 19 y 20 tituladas: Las mujeres
son distintas a los hombres y Los hombres son distintos a las mujeres se integraron temas
sobre sexualidad. Asi, en el primero de ellos aparecié informacién sobre los genitales
externos e internos, por tanto, dicha temdtica fue acompanada de imdgenes en las que
se muestra el aparato reproductor y las partes de la vulva; de igual manera, se abordé la
menstruacion, la reproduccién y las relaciones sexuales, sobre estas tltimas se dice que
“las relaciones sexuales son una manera de manifestar un sentimiento muy importante, el
amor a la pareja, e implica una responsabilidad que se alcanza en la edad adulta, cuando las
personas son capaces de controlar sus actos” (SEP, 1998, p. 87). Como puede percibirse, la
reproduccién aparece como un acto segado y las relaciones sexuales son planteadas como
una actividad abstracta, pues no hay ninguna explicacién complementaria en la que se

exponga de manera clara.

En la leccién 20, se integraron datos sobre las glindulas sexuales masculinas, de
las partes del pene, de la maduracién sexual e informacién sobre los espermatozoides.
Asimismo, se incluyeron referencias en torno a las erecciones: “Los nifios saben muy bien
qué son las erecciones, pues las tienen de vez en cuando desde que nacen. La diferencia
cuando el aparato sexual madura es que las erecciones ocurren con mayor frecuencia”
(SEP, 1998, p. 89). La cita anterior deja entrever que el texto se deslinda de establecer
una definicién precisa de la eyaculacién, ya que en el discurso se da por sentado que los
varones tienen conocimiento de ellas, por lo tanto, no hay necesidad de profundizar en
definiciones, de igual manera, la masturbacién nunca es sefialada como una actividad que

generalmente provoca erecciones.
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Bajo el gobierno panista (2000-2006), también se generaron transformaciones en el
disefio y contenido de los libros de texto gratuitos, por ejemplo, en el borrador preliminar
(dossier) del bloque 4 de Biologia de primer grado de secundaria, el cual fue elaborado por
la Dra. Ana Barahona, se abordaba la sexualidad no solamente desde su parte fisiolégica
sino desde los elementos histéricos, artisticos, literarios y sociales, debido a que la autora
deseaba que este tema tuviera un enfoque pedagdgico. Asimismo, se analizaron los
topicos sobre el placer, el respeto a la diversidad sexual y la prevencién del abuso sexual;
lamentablemente, la (UNPF) y nuevas organizaciones conservadoras se opusieron a la
publicacién de dicho bloque, por lo que fue eliminado y en su lugar se puso la temdtica de

medicina genémica (Camacho & Padilla, 2021, p. 7).

La reforma de los libros de texto de educacién bésica de 2012 constituyé otro pequeo
avance en este rubro, ya que los materiales se realizaron con base en el modelo de los
cuatro holones de la sexualidad de Rubio (1994): sexo, género, erotismo y vinculacién
afectiva, pues por primera vez se integraron otros elementos importantes, no obstante,
en estos materiales predominé el binarismo, la vinculacién afectiva heterosexual y el
erotismo se enfoc6 Ginicamente en el varonil. Por lo anterior, los libros siguieron un sistema

hegemoénico de la sexualidad.

Otro progreso en la imparticién de la salud sexual se dio con el Nuevo Modelo
Educativo, sexenio (2012-2018), ya que en el libro de Ciencias y Tecnologia. Biologia 1.
A través de la Ciencia, de primer grado de secundaria, se integraron, en el bloque 2,
leccién 6 titulada: Vida sexual responsable, los temas de reproduccién, educacién sexual,
derechos humanos, salud sexual y reproductiva y mitos y falsas creencias, en este tltimo,
se incorporaron los conceptos de homosexual y bisexual, y se explican de la siguiente
manera: “Si esta atraccién se manifiesta hacia miembros del mismo sexo, se denomina
homosexual. Existe también la posibilidad de desarrollar atraccién sexual por individuos

de ambos sexos, en cuyo caso el término que se suele emplear es el de bisexual” (Mora,
2018, p. 108).

En la leccién 7, llamada Anticonceptivos y ITS, se mencionan los anticonceptivos
naturales, mecdnicos o de barrera, hormonales, quimicos, permanentes o quirtrgicos,
anticonceptivos de emergencia, prevencién del embarazo adolescente, entre otros tépicos
(Mora, 2018, pp. 112-128). Asi, en este material, por primera vez se plantearon otras
orientaciones sexuales y se le dio gran preponderancia a la salud sexual y reproductiva.
La publicacién de este libro, provocé que los grupos conservadores como la (UNPE),
el Consejo Nacional de la Familia, A.B.P. (ConFamilia), RedFamilia y lideres de la
iglesia catdlica, pidieran una revisién exhaustiva de 17 libros que servian como apoyo
diddctico, con la finalidad de que fuera eliminado el contenido sobre la homosexualidad y

la masturbacién, pero la mocién de estos colectivos no procedié (Ramirez, 2018).
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En el actual sexenio (2018-2024) se realizé la reforma llamada Nueva Escuela
Mexicana (NEM)’, en ella se actualizé el contenido de los libros de texto gratuitos; en
éstos, los temas sobre sexualidad son abordados desde segundo grado de primaria, as,
por ejemplo, la anatomia genital masculina y femenina es estudiada en el libro Nuestros
saberes: Libro para alumnos, maestros y padres de familia, a través de la leccién Organos
sexuales externos, y es explicada de la siguiente manera: “Partes del cuerpo que indican el
sexo de una persona, es decir, si es hombre o mujer. Algunos ejemplos son los testiculos y

el pene, en el caso del hombre, clitoris y vulva en el caso de la mujer” (SEP, 2023a, p.101).

El aprendizaje de las definiciones es complementado con las actividades pricticas
en el libro Proyectos de Aula perteneciente a tercer grado, en el que se pide a las y los
estudiantes realizar una maqueta de una vulva y un pene: “En pequenas comunidades y
con ayuda de su maestra o maestro, observen la imagen de los 6rganos sexuales de nifias
y ninos jElaborardn una maqueta que represente los 6rganos sexuales externos!” (SEP,
2023b, p. 122). Otro ejemplo de actividades sobre esquematizacion de los genitales es la
que se plasma en el libro Proyectos Aula de quinto grado, pues se pide realizar los modelos

reproductivos masculino y femenino (SEP, 2023c, pp. 143-151).

Referente a los aspectos socioculturales de la sexualidad, como la identidad y los
estereotipos de género, estos conceptos fueron integrados en las lecciones de segundo
grado de primaria, por ejemplo, en el libro Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros
y padres de familia, la identidad de género es definida como “la percepcién y experiencia
individual o de género con la cual se identifica una persona. Puede coincidir o no con el

género asignado al nacer y es independiente de cada orientacién sexual del sujeto” (SEP,
2023a, p. 192).

En este mismo material, sobre los estereotipos de género se menciona que: “son
prejuicios, ideas sobre de algo o alguien antes de conocerlo y a partir de los cuales una
comunidad determina los roles de género” (SEP, 2023a, p. 160). El tépico acerca de
los estereotipos de género es reforzado en tercer grado con el tema Ninas y nirios contra
estereotipos de género, perteneciente al libro Proyectos de Aula, debido a que en él se hace
una distincién entre sexo, género, roles de género, estereotipos de género y los derechos
humanos de ambos sexos (SEP, 2023b, p. 203).

El tema de la familia también es incluido en el libro Proyectos de Aula de segundo ano,
y es explicado a partir de la esquematizacién de los distintos tipos de familias que existen,
como la nuclear, extensa, biparental, adoptiva, homoparental y reconstruida (SEP, 2023d,
p. 233); asimismo, en el libro, ya citado, Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y

padpres de familia, de nuevo se hace una clasificacién y se sefala que: “Antiguamente, la

5 En adelante se la citard por sus siglas.
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familia se concebia como una pareja formada por un hombre, una mujer y las hijas o los

hijos del matrimonio, pero el concepto ha evolucionado” (SEP, 2023a, pp. 195-196).

Otros aspectos de la diversidad sexual como la identidad de género, expresién de
género, orientacién sexual y diversidad de identidad, son planteados en el esquema
perteneciente al material titulado Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y padres
de familia de quinto grado, en él también se define el sexo bioldgico y el género y estd
ilustrado con una pareja de mujeres besindose (SEP, 2023e, p. 204). Otra alusién a la
comunidad LGBTTT+ se halla en la portada del libro Proyectos Comunitarios de cuarto

grado, ya que en ésta se encuentra una bandera arcoiris® y una pareja de mujeres.

A partir de lo anterior, al parecer los libros de la (NEM), por su contenido marcardn
un antes y después, pero los gobiernos locales de derecha de los estados de Aguascalientes,
Chihuahua, Coahuila, Guanajuato, Querétaro y Yucatdn, a través de una controversia
constitucional presentada ante la Suprema Corte de Justicia de la Nacién han suspendido
la entrega de estos textos hasta que se resuelva la mocién. Asimismo, la (UNPF), a partir de
la presentacién de una carta de derechos, y las manifestaciones del Frente Nacional por la
Familia (FNxF), de con Participacién y de la Alianza Evangélica, frenaron la distribucién
de los libros. Por tanto, la intromisién de estos grupos en la educacién publica, tarea que

le corresponde al Estado, continta latente.

A través de esta breve resena de los materiales de la (NEM) es posible plantear que por
primera vez las escuelas primarias tendrdn una educacién sexual mds completa, pues en
las temdticas se incluy6 la sexualidad no sélo entendida desde el aspecto fisiolégico, sino
a partir de elementos socioculturales: roles, estereotipos e identidades de género; asi como
los caracteres emocionales, afectivos y eréticos, como la orientacién sexual y la diversidad
de identidad; asimismo, y a pesar de que para algunos expertos estos materiales no son
muy distintos a los de sexenios anteriores’, el hecho de romper con el modelo de familia
nuclear al plantear otros arquetipos es un gran paso para comenzar la transformacién de
la educacién sexual que finalmente pueda converger al estudio de la sexualidad humana a

partir de la comprensién de su multiplicidad.

Sin embargo, los materiales por si mismos no podrén ser el tinico medio para efectuar
esta innovacién, sino que serd necesaria la participacién de las y los maestros, pues su
trabajo serd primordial para promover la apertura hacia los temas de la diversidad sexual

y de género, debido a que a través de su labor se podrdn construir contextos educativos en

6 La bandera arcoiris o del orgullo gay fue creada en 1978 por el activista Gilbert Baker, lo que quiso enfatizar fue con la diversidad
de colores que conforman el arcofris, hacer una bandera que justo diera cuenta de la diversidad sexogenérica y afectiva (GACETA UNAM,
2021).

7 El especialista en libros de texto escolares, Salvador Camacho sefald que “hay varios contenidos que no son muy diferentes del
sexenio pasado. Por otro lado, el erotismo, es decir, el placer y el bienestar, y la prevencién de la transfobia siguen ausentes en los libros de
texto” (Verificado, 2023).
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los que se trabaje sin tabues sobre esta temdtica que durante décadas fue estigmatizada, no
obstante, para que las y los docentes realicen este tipo de formacién es fundamental que

hayan recibido una educacién laica sobre sexualidad (Cruz, 2020, p. 2).

En esta tesitura, otro componente que necesita ser transformado es el propio sistema
escolar, pues, aunque la escuela puede ser un escenario de emancipacién y trasgresién a lo
establecido, ya que en ella se puede formar una sociedad empdtica con los demds a pesar
de sus diferencias de sexo, género, orientacién sexual, raciales, econédmicas e ideoldgicas,
es necesario que sea moderno y con miras a la apertura; pero, en México su modelo
es conservador, pues se apega un estilo de régimen militarizado en donde los alumnos
son corregidos a través del uso de la disciplina (Foucault, 2009, p. 166). Este tipo de
educacién impregna los salones modernos con metodologias vetustas, pertenecientes a

una formacién de corte positivista y en la que se sobrevaloran los aspectos cognitivos.

Este atraso educativo se presenta en las actividades rutinarias, en la disposicién de los
espacios, en los métodos de correccién y en el aprendizaje a través de la memorizacién de
datos factuales; asi, la insercién de la educacién sobre la educacién sexual y de género o
de cualquier otra, requiere de la reconfiguracién de paradigmas escolares que rediman los

componentes de una ensefianza en la que se privilegie el trabajo en conjunto y la empatia.

En esta enumeracidn, la injerencia por parte de la instituciones y grupos conservadores
debe ser frenada, con la finalidad de que la educaciéon en México sea totalmente laica y se
cumpla asi con el articulo 3° constitucional: “La educacién que imparta el Estado serd laica
y ajena a cualquier doctrina religiosa: se basard en el progreso cientifico, luchard contra

la ignorancia, las servidumbres, los fanatismos y los prejuicios” (Cdmara de Diputados,

2019, pp. 1-2).

Con las acciones antes mencionadas, es posible que se constituya una educacién sexual
en la que los sujetos conozcan lo indispensable para cuidar su salud sexual y que “tengan
experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccién, discriminacién y
violencia, mientras se respetan y se protegen sus derechos sexuales” (UNESCO, 2018,
p. 25). Asimismo, se logrardn adaptar modelos modernos como el de Educacién Sexual
Integral (ESI), el cual es seguido en las escuelas europeas, y el que segin Heredia y
Rodriguez (2021), han dado resultados satisfactorios debido a que la finalidad de la (ESI)
es preparar a las y los nifos y a las y los jévenes “con conocimientos, habilidades, actitudes
y valores que los empoderan para procurar su salud, bienestar y dignidad, y de esta manera

puedan desarrollar relaciones sociales y sexuales respetuosas” (Heredia y Rodriguez, 2021,

p- 5).
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Conclusiones

La educacién de la diversidad sexual y de género es atin un tema en desarrollo en todo
el mundo, sin embargo, en México su integracién ha sido llevada a cabo a cuentagotas
durante las diversas reformas educativas. Esto se debe a que el grueso de la poblacién y
los grupos paraeclesidsticos catélicos y protestantes han obstaculizado de forma continua
cualquier intento de incluir una ensefianza integral a las aulas en torno a esta temdtica.
Ante este contexto, en este trabajo se revelé que la desinformacién y la ideologia enclavada
en el pasado de estos colectivos y de la sociedad, proviene de la perpetuidad de una moral
religiosa, misma que, basada en una obra que se cred para una cultura ajena, es empleada

para regir sus précticas y conducta sexual y negar los derechos de las personas LGBTTT+.

Sobre las congregaciones protestantes, se senalé que son regidas por leyes en las que
se precisa el rechazo hacia los homosexuales. En este sentido, es necesario mencionar
que el Articulo 24 constitucional provee libertad de culto a los mexicanos, no obstante,
es forzoso reflexionar hasta qué punto esta libertad es permisiva con estas iglesias, cuya
difusién de discursos de odio en contra de la comunidad LGBTTT+ ha sido constante,
quizds nuevamente se puede caer en generalidades, pero si se realiza un breve recuento,
los pastores Roger Jiménez, Tony Perkins, Steven Anderson, Ezequiel Molina, Charley
Worley, Marcelo Chivella, entre otros, los cuales tienen millones de seguidores en redes
sociales en México, Latinoamérica y EUA, han propagado una extrema homofobia, tal es
el caso de Dillon Awes, quien pidi6 dispararles en la nuca a los gays (The Dallas Morning
News, 2022).

Acerca del sistema heteronormado, se descubrié que se ha construido y consolidado
un tipo de sexualidad binaria cuya tnica funcién es la reproduccién, con la finalidad de
proveer obreros a las sociedades. Por lo tanto, otras orientaciones bajo el mote de anormales
han sido negadas y vilipendiadas. La innovacién social e ideoldgica debe articularse con
la aceptacion del devenir histérico tal y como es, de no ser asi, se continuard educando
al alumnado bajo un sistema heteronormado, lo que dard como resultado una sociedad
ignorante en temas de diversidad sexualidad y género y, por ende, violenta hacia sectores

que no tienen cabida en este esquema.

En la segunda parte de este andlisis se percibié a los libros (NEM) como un signo de
transformacién de la educacién sexual, quizds resulta osado realizar conjeturas sobre el
impacto de éstos en educacién de la diversidad sexual, debido a que se trata de libros de
reciente publicacién. Sin embargo, al incluirse ilustraciones de parejas del mismo sexo,
las y los nifios podrdn reconocer que existen multiples formas de vincularse emocional y

sexualmente.
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Empero, estos materiales deberdn de ser acompanados con la transformacién de
la escuela tradicional, ya que se requieren que la ensefanza que se aleje de actividades
rutinarias de memorizacién de datos, pues es imprescindible que prevalezcan tareas de
colaboracién con los demds, trabajos de solidaridad y el didlogo como instrumento de
conocimiento del ozro; asi los alumnos aprenderdn a convivir con sus pares y separarse de
una educacién en solitario e individualista. De esta manera, es posible que las préximas

generaciones perciban a la diversidad sexual y de género como lo que es, algo natural.
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Abstract:

This paper addresses the vision of human sexuality that Mexican conservatism has, which is
governed by biblical canons and the scheme of heteronormative values. For almost a century,
the education system and conservative collectives were confronted in incendiary debates,
because the latter continually refused to introduce this theme into schools, since they believed
that sex education should be taught by the parents. It also examines the reform of the text-
books of the New Mexican School (NEM), as the transformation of sex education, since these
materials included socio-emotional components of sexuality such as gender, sexual orienta-
tion, affective ties and eroticism. Therefore, in the development of this research the concepts
of conservatism and conservative ideology are studied, in order to see that this current that
arose in Europe in the eighteenth century, continues to be present in contemporary Mexico.
In the initial section: Christianity in Mexico and its impact on the permanence of traditional
ideology, a study of the biblical narrative of Catholic and Protestant Christians is carried out to
perceive that the sexuality constrained to that narrative generates the continuation of a binary
approach to sex, gender and sexual orientation and in which the only valid family is traditio-
nal. In the following sub-theme: The heteronormative system vs. homosexuality observes the
guidelines of this system, for which homosexuality is a danger to its conservation, since this
orientation has meant a break in the perpetuation of traditional families whose only purpose
is to provide cheap labor to the societies. In the final section: The primary books of the New
Mexican School (NEM) as an indication of transformation, a historical account is made of the
reforms that introduced sexuality issues in the books of basic education, a process that was ca-
rried out for decades and that ultimately led to the materials of the New Mexican School (NEM),
which can entail a transformation in the formation around sexual and gender diversity, since it
included gender roles, stereotypes, orientation, diversity of identity and the different types of
families that exist such as single parent, homoparental, adoptive, etc.

Keywords: sexual diversity; education; conservatism; heteronorma; heteronorma; transforma-
tion.

Resumo:

Este artigo aborda a visdo da sexualidade humana mantida pelo conservadorismo mexicano,
que é regida por canones biblicos e pelo sistema de valores heteronormativo. Assim, por
quase um século, o sistema educacional e os coletivos conservadores se enfrentaram em de-
bates incendidrios porque os Ultimos se recusaram continuamente a introduzir esse assunto
nas escolas, acreditando que a educac¢do sexual deveria ser ensinada pelos pais. A reforma
dos livros didaticos da New Mexican School (NEM) também € examinada como um sintoma
da transformacdo da educacdo sexual, pois esses materiais inclulam componentes socioemo-
cionais da sexualidade. Portanto, na secdo inicial: O cristianismo no México e seu impacto na
permanéncia da ideologia tradicional, € feito um estudo da narrativa biblica, a fim de perceber
que a sexualidade restrita a essa narrativa gera a continuidade de uma abordagem limitada.
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No subtema seguinte: O sistema heteronormativo vs. a homossexualidade, sdo observadas as
diretrizes desse sistema, para o qual a homossexualidade masculina e feminina representou
um perigo para sua preservacdo. Na secdo final: Os livros didaticos do ensino fundamental da
Nova Escola Mexicana (NEM) como um sinal de transformacao, é feito um relato histdrico da
introducdo de questdes de sexualidade nos livros didadticos do ensino fundamental, um pro-
cesso que ocorreu ao longo de décadas e que finalmente levou aos materiais da Nova Escola
Mexicana (NEM).

Palavras-chave: Diversidade sexual, educacdo; conservadorismo; heteronorma; trans-

formacao.






16

A contracorriente: experiencias de jovenes LGBTIQ+ en
dos universidades publicas de México

Raul Anthony Olmedo Neri

Resumen:

Las universidades se constituyen como espacios de relevancia dentro de la experiencia
juvenil contemporanea. No obstante, las particularidades que adquieren las Instituciones
de Educacion Superior para aquellos jovenes con una orientacion sexual, identidad
y expresion de género no normativas permite visibilizar aquellas problematicas de
orden cultural y social que enfrentan y que han sido poco trabajadas. Por ello, esta
investigacion realiza una aproximacion a las experiencias de jovenes LGBTIQ+ en dos
universidades publicas ubicadas en la regidon centro de México. En este sentido, se
ha construido un marco tedrico que tensiona la funcion de ensefianza-aprendizaje
de las Instituciones de Educacion Superior para exhibir las relaciones asimétricas de
poder que se dan por la estructura de la universidad (entre docentes y estudiantes),
asi como (d)enunciar aquellas otras desigualdades que se presentan en el campo
de la interaccion social basada en la orientacion sexual y el género. A partir de una
estrategia metodoldgica cualitativa fue posible problematizar, recuperar y analizar las
experiencias de estos jovenes disidentes a la cisheteronorma con el fin de descifrar las
problematicas que enfrentan en los espacios universitarios. El acercamiento analitico
a los jovenes LGBTIQ+ y su experiencia en las universidades publicas adquiere
progresiva relevancia pues es una linea de investigacion emergente e interdisciplinaria
gue apuesta por identificar las problematicas generadas en este campo, con el fin de
idear estrategias de intervencion efectivas que permitan suprimir la opresion sobre las
juventudes disidentes a la cisheteronorma en las universidades.

Palabras clave:

Educacion ciudadana; Ensefianza publica; Docencia; Joven; Igualdad de género.
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Introducciéon

La universidad se constituye como un espacio que estd en permanente definicién
tanto por las relaciones de poder que la estructuran, como por las desigualdades sistémicas
que se replican entre los sujetos que alli participan contingentemente. La relevancia de
las instituciones educativas no solo yace en los mecanismos que emplean para disciplinar
gnoseoldgica y socialmente a las nuevas generaciones para que la sociedad perdure, sino
que la universidad, como en cualquier otro nivel educativo, expresa un cardcter ideoldgico

y de poder que define su estructura, sus procesos internos y la forma de hacer frente a los
cambios externos de la sociedad (Althusser, 2007; Durkheim, 1985; Giroux, 1992).

Desde su cardcter ideoldgico, las instituciones educativas cobran relevancia pues a
través de sus contenidos curriculares, por un lado, y aquellos integrantes que ostentan
un poder administrativo o en el proceso de ensefianza-aprendizaje, por otro lado, pueden
reafirmar o cuestionar la ideologia dominante. Esto resulta pertinente en el marco de
los cambios sociales y politicos emergentes que han visibilizado a los grupos subalternos
en la sociedad contempordnea, particularmente a las disidencias sexogenéricas, por lo
que la participacién de la universidad en este proceso de reconfiguracién ideoldgica es
indiscutible por su preponderancia en las sociedades del siglo XXI (Martinez Buenabad y
Robles Serrano, 2019)

En este sentido, el presente trabajo analiza las experiencias universitarias de jévenes
Lesbianas, Gays, Bisexuales, Trans, Intersexual, Queer (LGBTIQ+) de dos universidades
publicas del centro del pais. El objetivo es evidenciar los retos que los jévenes LGBTIQ+
enfrentan durante su formacién universitaria, sobre todo cuando las disidencias
sexogenéricas se presentan cada vez mds mediante sujetos participantes en los procesos

educativos y en los planes de estudios como contenidos temdticos.

Para cumplir con este objetivo, este trabajo se articula en tres secciones clave: en
la primera se construye un panorama sobre la relacién entre disidencias sexogenéricas
y educacién superior, mostrando los ensamblajes tedrico-conceptuales empleados en
este campo; en la segunda seccién se transparenta la estrategia metodolégica empleada
para recopilar y sistematizar la experiencia de universitarios LGBTIQ+ de la Facultad de
Ciencias Politicas y Sociales, de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)
y de la Universidad Auténoma Chapingo (UACh) y; en el tercer apartado se muestran
los hallazgos encontrados y se discuten para proponer dreas analiticas clave en esta drea

tematica.

Los estudios sobre las disidencias sexogenéricas y la educacién superior iniciaron

en México a finales del siglo XX, especificamente con trabajos de titulacién (tesis) que
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abrieron campo en esta temdtica (Bautista Rojas, 2023). A pesar de ello, su consolidacién
te6rica-metodoldgica en el pais sigue siendo incipiente en comparacién al desarrollo hecho

en otros paises de la regién latinoamericana.

Bajo estas condiciones, visibilizar las experiencias juveniles LGBTIQ+ en la educacién
superior mexicana permite enmarcarlas analiticamente para hacer recomendaciones
afirmativas a sus singularidades en los planes de estudio y generar conciencia en sus
comunidades estudiantiles, docentes y administrativas con el fin consolidar dichas

instituciones como espacios clave para las sociedades del siglo XXI.

Marco Teérico

El sistema educativo puede problematizarse al exterior y al interior de sus espacios;
al exterior, la educacién en cualquiera de sus niveles es resultado de los proyectos de
nacién en los diferentes paises para definir su funcién social. En América Latina, los
sistemas educativos fueron impulsados en el marco de proyectos politicos que buscaban
definir su utilidad en los procesos de progreso ordenado que impulsaron (Puiggrés,
1992). Estas articulaciones muestran la dialéctica del sistema educativo y con ello el papel
que juegan los poderes externos y ajenos sobre su constitucién y operacién; en el marco
ideolégico, Althusser (2007), reconoce a las instituciones educativas como parte de los
aparatos ideoldgicos del Estado, por lo que las clases dominantes emplean esta estructura
de ensenanza-aprendizaje formal para legitimar, mediante la imposicién, su ideologia
sobre las clases subalternas, adormeciendo todo espiritu insurgente desde la educacién
y perpetuando el statu quo; asi, las instituciones extienden su funcién de ensefianza-

aprendizaje al terreno ideoldgico y la disputa por su definicién/alcance (Palacios, 1999).

Al interior, la educacién figura como una estructura que opera bajo sus propias légicas
con el fin de transmitir eficaz y efectivamente el conocimiento predefinido por los adultos
sobre las nuevas generaciones (Durkheim, 1983); en este proceso se configuran relaciones
verticales de poder a partir de las dindmicas de ensefianza-aprendizaje y sus participantes:

el personal docente, poseedores del conocimiento, y el estudiantado (Bourdieu y Passeron,
1996; Saravi, 2015).

Ademds de ello, la autonomia de los espacios educativos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje opera sin trastocar las condiciones de desigualdad en la que se presenta el
estudiantado, por lo que esta estructura educativa termina volviéndose un espacio que
perpetta las desigualdades sociales mediante sus mecanismos de seleccién y aprobacién/
reprobacién (Bartolucci, 1994; Bernstein, 1988; Saravi, 2015).



| 301 | Estudios sobre educacion sexual, género y diversidad sexoafectiva en el contexto educativo

Las disidencias sexogenéricas intervienen en el sistema educativo a nivel externo e
interno; en la primera dimensién, las acciones que realiza el movimiento LGBTIQ+ en la
esfera y opinién publicas resquebrajan la ideologia dominante pues ésta tltima enaltece
la cisheteronorma, marginando la visibilidad de aquellos ensamblajes sexoidentitarios que
no cumplen con dicha visién y construyendo un repertorio de violencia que emplea en
su contra de manera sistemdtica (Méndez-Tapia, 2017; Rovero, 2006). Desde esta visién,
la disputa simbdlica que comandan las poblaciones LGBTIQ+ en el plano cultural,
politico y social se expande al terreno de las instituciones educativas, erosionando las bases
ideoldgicas de la cisheteronorma mediante la construccién y difusién de contranarrativas
emanadas de los activistas, organizaciones y miembros de este movimiento social (Olmedo
Neri, 2023). Todo ello contribuye a que no solo se enuncie a las disidencias sexogenéricas
en las instituciones educativas, sino que progresivamente se ensefie sobre ellas y se definan
mecanismos dentro de sus entornos, modificando las reglas de convivencia para erradicar
las condiciones que permiten la reproduccién de la opresién histérica contra las poblaciones

LGBTIQ+ en la sociedad.

Al interior, la intervencién de las poblaciones LGBTIQ+ en el espacio publico
y la legitimidad de su presencia en la vida cotidiana obliga a ciertas carreras a darles
visibilidad en tanto objetos/sujetos generadores de conocimiento cientifico; en términos
institucionales, el crecimiento de su presencia en las comunidades estudiantil, docente
y administrativa obliga a las instituciones a idear y ejecutar acciones afirmativas que
contribuyan a su reconocimiento y con ello afianzar la universidad como un espacio
seguro e inclusivo. Este esfuerzo es clave pues con el despliegue de la enunciacién de las
disidencias sexogenéricas la violencia fisica/verbal explicita e implicita pierde legitimidad
y progresivamente es sancionada en estos espacios formadores de ciudadania (Ordorika,
2015; Pina Osorio y Aguayo Rousell, 2015).

En suma, la integracién de las orientaciones sexuales, identidades y expresiones de
género no normativas en el sistema educativo adquiere relevancia social, cultural y politica
pues su presencia obliga a repensar su pertinencia dentro de las instituciones educativas
y sus procesos de ensefianza-aprendizaje (Rovero, 2006). En cuanto al andlisis, dado que
no hay un consenso explicito sobre a quiénes se alude cuando se habla de ensamblajes
sexoidentitarios no hegemdnicos en la educacién superior, este campo permite abordar
la temdtica en tres lineas de investigacién principales: la primera de ellas analiza el
reconocimiento de las disidencias sexogenéricas dentro de las politicas institucionales
de las universidades, lo cual permite estudiar los mecanismos/canales/organismos/
procedimientos desarrollados para su atencién eficaz y eficiente en los espacios de educacion
superior. Este campo va de la mano con las politicas que buscan alcanzar la equidad de
género, por lo que ademds del progresivo reconocimiento de las poblaciones LGBTIQ+

se encuentra la lucha por visibilizar y contrarrestar la violencia contra de las mujeres en el
plano educativo (Ordorika, 2015; Pichardo Galdn y Puche Cabeza, 2019).
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La segunda linea de investigacion aborda la integracién de las poblaciones LGBTIQ+
como un tema dentro de los planes de estudio mediante materias formativas transversales
que permiten enunciar sus necesidades y problemdticas en la vida cotidiana y contribuir
con ello en la formacién humanistica de sus futuros egresados (Méndez-Tapia, 2017;
Salas Guzmadn, y Salas Guzmdn, 2016). En esta linea cobran relevancia los estudios que
muestran la lucha por visibilizar a los grupos subalternos dentro de la malla curricular
con el fin de concientizar tanto al estudiantado como al personal docente y administrativo
sobre los sistemas de violencia y opresién que se manifiestan de manera (in)consciente en
expresiones cotidianas o practicas que reafirman la mirada cisheteronormada; los esfuerzos
en este campo no solo se enfocan en el andlisis curricular de los planes de estudio y
en las propuestas de integracién de materias transversales que atiendan estas omisiones
curriculares, sino que también cobran relevancia las estrategias pedagdgicas empleadas
para cumplir con los objetivos de la equidad de género y las politicas afirmativas en favor
de la inclusién (Ferndndez-Hawrylak et al., 2022; Guzmdn-Cedillo et al., 2015; Sanders
et al., 2022).

Finalmente, se encuentra la linea de investigacién que aborda las experiencias de
las disidencias sexogenéricas dentro de las diferentes comunidades que conforman la
universidad (estudiantes, personal docente y administrativo). Esta linea ofrece un sustento
empirico para evaluar las estrategias de los campos anteriores y reorientarlas para construir
una universidad segura para las poblaciones LGBTIQ+. En esta linea destacan trabajos
que atienden la experiencia de jévenes LGBTIQ+ dentro de los espacios universitarios,
destacando las singularidades que adquiere la discriminacién cuando ésta emana del
estudiantado, cuando es ejercida por el personal docente o cuando es concretada por
el personal administrativo (Rodriguez Otero, 2016; Ruiz-Utrilla y Evangelista Garcia,
2022, 2022; Stéfano Barbero, 2017).

Asi, los estudios en este eje temdtico buscan descifrar tanto las manifestaciones de
la violencia dentro de los espacios universitarios, como los mecanismos de defensa y de
contencién que ejercen los jévenes LGBTIQ+ durante su formacién educativa con el fin
de concluir sus estudios y vivir la experiencia juvenil sin el peso de la opresién; en este
sentido, los estudios sobre esta temdtica dan cuenta de los constrenimientos que vivencian
estos jovenes en cuanto a la socializacién dentro de las universidades y las condiciones de
subordinacién que viven con algunos de sus docentes que ejercen esta violencia a partir
de la relacién de poder que adquieren por su papel en el proceso de ensefianza-aprendizaje
en la educacién superior (Espinoza Romero, 2020; Martinez Guzmdan y fﬁiguez-Rueda,
2017). Cabe mencionar que la mayoria de los trabajos en esta linea se enfocan en los
jovenes universitarios, lo cual, aunque importante, genera un vacio analitico en cuanto al
personal docente y administrativo que se reconoce intima y/o piblicamente como parte
de las comunidades LGBTIQ+ y que enfrentan manifestaciones de violencia especifica

por la posicién de poder que ostentan dentro del espacio universitario y sus procesos
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Como se observa, cada linea de investigacién es auténoma y al mismo tiempo estin
intrinsecamente relacionadas, por lo que el campo analitico formado entre las disidencias
sexogenéricas y la educacién pone énfasis en la presencia curricular, institucional y social
de las personas LGBTIQ+ en los espacios escolares. Dado que este campo analitico estd en
proceso de conformacidn, no existe una perspectiva tedrica sélida para abordar este tema;
mds bien existe un abordaje interdisciplinar dependiendo el eje temdtico y los objetivos

planteados en las investigaciones.

El presente trabajo se adhiere a la linea de investigacién que pone énfasis en la
experiencia juvenil LGBTIQ+ dentro de los espacios educativos puesto que es de interés
observar y analizar cémo las juventudes con ensamblajes sexoidentitarios no hegeménicos
perciben los espacios educativos, sus participantes y sus procesos administrativos y de
enseflanza-aprendizaje. Para destacar su relevancia analitica es pertinente observar que
el sistema educativo forma parte estratégica de la experiencia juvenil pues ofrece espacios
orgdnicos que estimulan la socialidad en las nuevas generaciones a través del aprendizaje
y la reafirmacién/correccién de los comportamientos formados en el hogar (Durkheim,

1983; Palacios, 1999).

En este contexto, la experiencia juvenil se desarrolla de manera multisituada y los
espacios escolares, particularmente la universidad, son clave pues forman parte estructural
de la dindmica social; a nivel discursivo la sociedad le adjudica un valor inescrutable

dentro del progreso y la movilidad sociales sobre las juventudes (Pogliaghi y Meneses
Reyes, 2018; Saravi, 2015).

En términos especificos, la universidad se constituye como un lugar que incrementa
la autonomia de las juventudes en oposicién al poder/vigilancia que se ejerce en el hogar
adultocéntrico. La socialidad universitaria permite que el estudiantado resignifique los
espacios educativos en tanto lugares de contrapoder desde donde la experiencia juvenil se
vive sin las estructuras verticales del poder familiar. Sin embargo, esto no significa que los
jovenes puedan liberarse de esos 6rdenes de vigilancia y opresién adultocéntrico pues la
estructura del sistema educativo desarrolla y afianza nuevas asimetrias de poder mediante
el proceso de ensenanza-aprendizaje (Bonal, 1998; Bourdieu y Passeron, 1996; Palacios,

1999).

Por otro lado, la experiencia juvenil no escapa a las desigualdades estructurales, por
el contrario, factores como raza, etnia, clase social, anclaje territorial, género y sexualidad
operan como variables que moldean la forma de ver y participar el mundo desde el lugar
de enunciacién de los jévenes (Urteaga Castro-Pozo, 2010; Reguillo, 2010; Saravi, 2015).
Estas variables cruzan de manera interseccional sobre el sujeto incrementando o reduciendo

las manifestaciones de la violencia en su vida cotidiana.
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Enunciar estos factores es clave pues la mayoria de ellos estdn ordenados bajo dicotomias
y sus cargas simbdlicas son asignadas arbitrariamente desde la ideologia dominante. Por lo
tanto, aquellos jovenes que expresan o encarnan categorias que no legitiman la ideologia
dominante son violentados ante el amparo de la hegemonia cisheteronormada. Esta
desfavorable correlacién de fuerzas reafirma la subalternidad de las poblaciones LGBTIQ+

y se hace presente en los multiples espacios de la vida cotidiana, como las universidades

Por lo anterior, cobra relevancia la experiencia de jévenes LGBQIT+ en espacios
universitarios pues su ensamblaje sexoidentitario representa un factor que pueden activar

mecanismos de violencia por parte de participantes que confluyen en la universidad.

Metodologia

Este trabajo es parte de la investigaciéon doctoral desarrollada en el Programa de
Posgrado de Ciencias Politicas y Sociales en la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM). Dicha investigacién busca reconocer las pricticas comunicativas digitales de

jovenes LGBTIQ+ de zonas rurales y urbanas en México.

La investigacion se sustenta en una metodologia cualitativa que busca sistematizar
la experiencia juvenil LGBTIQ+; el disefio consistié en convocar a universitarios con
orientaciones sexuales, identidades y expresiones de género no hegeménicas tanto de la
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la UNAM vy de la Universidad Auténoma
Chapingo (UACh). Esta decisién metodolédgica responde a los intereses por analizar las
variaciones perceptivas de la experiencia juvenil a partir de la diferencia territorial de los

jovenes en zonas urbanas (como la matricula de la UNAM) y rurales (como la matricula

de la UACh).

En términosanaliticoslainvestigacién cobrarelevancia porque ademds delas diferencias
territoriales que se dan entre las matriculas estudiantiles de ambas universidades, se suma
un factor que enriquece el andlisis pues los estudiantes estdn en carreras cuya orientacion
epistemoldgica tienen cierta autonomia: por un lado, los estudiantes de la FCPYS de la
UNAM se desarrollan en el campo de las ciencias sociales (comunicacién y relaciones
internacionales), mientras que las carreras ofertadas en la UACh son del campo de las
ingenierias orientadas al sector ganadero, agricola y silvicola. De esta manera, el campo
disciplinar en el que se forman se suma como un factor que promueve o restringe la
problematizacién; esta diferencia respecto a la malla curricular y el campo epistemoldgico
en el que se forman los participantes de esta investigacién es un rasgo que permite observar

cémo se profundizan o erosionan los mecanismos de violencia simbdlica.
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Las técnicas de recopilacién de informacién empleadas fueron las entrevistas
semiestructuradas ya que su flexibilidad estructural permite dar libertad explicativa a
los entrevistados sin perder de vista los objetivos del investigador (Kvale, 2011; Fontana
y Frey, 2015). En este sentido, aunque el objetivo de la tesis doctoral estd enfocado
en analizar la relacién sujeto-tecnologia, en ella se manifesté la importancia de las
instalaciones universitarias y la formacién educativa dentro de su (auto)reconocimiento
como LGBTIQ+; estos hallazgos cobran relevancia pues aportan al campo emergente de

las disidencias sexogenéricas en la educacién superior dentro del contexto mexicano.

El trabajo de campo se realiz6 de abril a septiembre de 2023, concluyendo con la
realizacién de 35 entrevistas, de las cuales 21 son de la UACh y 14 de la UNAM. Las
comunidades LGBTIQ+ enunciadas en este trabajo fueron las siguientes: Lesbianas
(4), Gays (13), Bisexuales (7), Trans (5), Queer (2) y Pansexuales (4); la diversidad de
comunidades representadas es ttil pues cada comunidad enfrenta problemadticas especificas
y porque la mayoria de los estudios sobre disidencias sexogenéricas se sustentan en una
mayor participacién de la comunidad Gay, marginando las problemdticas y realidad de

las demds comunidades.

Finalmente, la edad de los participantes oscila entre los 18 y los 28 afos, lo cual
permite recuperar experiencias no solo durante el espacio universitario sino también

aquellos otros que ya estdn incursionando en el campo profesional.

Resultados

La experiencia juvenil LGBTIQ+ dentro de la universidad estd atravesada por los
antecedentes que viven dichas juventudes en el nivel bdsico y medio superior, y por los retos/
oportunidades que se les presentan en los espacios de educacién superior. A continuacién,
se exponen los hallazgos encontrados a partir de la sistematizacién de las experiencias
recuperadas y los campos relevantes en torno a las relaciones de poder que se (re)producen

en las universidades seleccionadas.
La experiencia juvenil antes de la universidad

Quienes participaron en esta investigacién identifican que su trayectoria escolar estd
atravesada por procesos contingentes de reconocimiento, conflicto y contencién pues al
asumir su disidencia sexogenérica, el contexto escolar, las practicas socializadoras que
alli se fomentan y los contenidos curriculares comienzan a expresar la hegemonia de la

ideologia cisheteronormada. Solo mediante el reconocimiento de su subalternidad, los
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jovenes LGBTIQ+ reconocieron la supremacia de la mirada binaria cisheterosexual dentro

de su vida cotidiana.

Se observa que las violencias tienden a matizarse conforme estos jovenes avanzan en
sus vidas y trayectorias escolares. Esto se refleja en los niveles educativos y en términos
especificos con la autonomia que van adquiriendo en su proceso para convertirse y ser
reconocidos como adultos (jévenes). De esta manera, algunas experiencias muestran
que el reconocerse como LGBTIQ+ desde la infancia o la adolescencia implicé un
permanente proceso de camuflaje ante mecanismos de socializacién que indirectamente
reafirmaban la cisheteronorma; pricticas aparentemente inocentes como aquellos juegos
o preguntas para conocer si consideraban a alguna persona atractiva, lleva implicito el
orden cisheteronormado pues se espera una respuesta que reafirme el marco del binarismo

cisheterosexual (Espinosa Romero, 2020).

Ante la potencial violencia que podrian sufrir por no legitimar la ideologia dominante
los jovenes LGBTIQ+ optaban por camuflarse mediante respuestas esperadas o desviarlas
al indicar que “preferian estar mds enfocados en el estudio que pensar en ese tipo de

»
cosas .

No obstante, conforme avanzan en su formacion educativa, no solo su conocimiento
sobre el mundo se amplia, sino que ademds los controles parentales/maternales se diluyen
pues los jovenes empiezan a realizar actividades con mayor independencia y autonomia.
Entrar a la universidad implic6 un reconocimiento desde sus padres de su crecimiento y

la independencia progresiva que adquieren en tanto futuros ciudadanos.

Finalmente, el papel territorial cobra fuerza pues la percepcién de peligro/hostilidad
de las disidencias sexogenéricas se potencia mds en zonas rurales; en las zonas urbanas los
participantes manifestaron una mayor posibilidad de ser, pues existe una mayor visibilidad

de las disidencias sexogenéricas dentro y fuera de los espacios escolares.

Ser LGBTIQ+ en la universidad

Tanto la UNAM como la UACh han desarrollado durante el siglo XXI una
politica institucional que busca resarcir la desigualdad educativa hacia las mujeres y mds
recientemente las poblaciones LGBTIQ+ (ONIGIES, 2017). En términos comparativos la
UNAM ha tenido un mayor despliegue en cuanto a espacios de atencién y generacién de
marcos de convivencia inclusivos como la creacién de la Coordinacién para la Igualdad

de Género (CIG) y la creacién de la cartilla universitaria de buenas practicas enfocadas a

poblaciones LGBTIQ+ (Oficina de la Abogacia General, 2023).
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Por su parte, la UACh ha tenido un avance menor, pero sustancial pues en los
anos recientes desde la rectorfa, mediante la Unidad para la Convivencia y Atencién
Multidisciplinaria a Estudiantes (UCAME), y las administraciones de los respectivos
Departamentos de Ensenanza e Investigacién (DEIS) han hecho esfuerzos para visibilizar
y atender a las disidencias sexogenéricas. Este impulso, sin embargo, ha sido generado por
la organizacién colectiva de la comunidad estudiantil LGBTIQ+ dentro de la universidad
para visibilizarse y resignificarse positivamente; esto es un elemento clave pues esta apertura
es resultado de la politizacién de las orientaciones sexuales, identidades y expresiones de
género no normativas y no solo parte de la voluntad politico-administrativa de dicha

institucion.

La siguiente figura muestra la primea jornada de Diversidad Sexual que se desarroll6
en el campus central de la UACh, en 2021.

Figura 1. Jornada de Diversidad Sexual, UACh

Fuente. UACh (2021).

Se ha encontrado que el anclaje territorial y la preponderancia del campo de
conocimiento de las carreras tienen un peso estratégico pues ello define el grado de

apertura o restriccion a las politicas afirmativas en favor de las poblaciones LGBTIQ+.

En el caso de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales (FCPYS) de la UNAM, la

experiencia juvenil se ve enriquecida por el cardcter preponderantemente urbano de su
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matricula y al mismo tiempo se politiza por las mallas curriculares de orden cientifico-
social que abordan a las poblaciones LGBTIQ+ desde el andlisis de los movimientos
sociales y el género, entre otros. Entre los esfuerzos curriculares de la FCPYS se encuentra
la integracién de la materia como requisito de permanencia “Violencias contra las mujeres:
genealogfa, actualidad y resistencias™ aunque dicha materia es un esfuerzo emanado
de la perspectiva de género, su enfoque prioriza en las unidades y temas a las mujeres
cisheterosexuales, omitiendo en términos enunciativos a las disidencias sexogenéricas.
Ademads de esa materia, parte de los esfuerzos ha decantado en la Unidad de Género (UG),
creada en 2020, que atiende denuncias y ofrece informacién institucional a la comunidad

estudiantil de esta Facultad (Contreras Ramirez, 2020).

Aquellos jévenes LGBTIQ+ encuentran en la esta Facultad un espacio donde su
orientacién sexual, identidad y expresién de género no supone conflictos de presentaciéon
pues perciben un ambiente inclusivo por parte de estudiantes, docentes y administrativos;
en el caso del personal docente y administrativo el reconocimiento estd en proceso pues
existe personal que no se reconoce publicamente, sobre todo los mds grandes, mientras
que el personal mds joven y de reciente ingreso si lo hace como una forma subjetiva y

politica de intervencién y transformacién del espacio universitario.

Esto ha sido un elemento clave en la experiencia juvenil LGBTIQ+ pues esa visibilidad
ofrece mayor confianza sobre el estudiantado. Ademds de ello se encuentran la formacién
en ciencias sociales pues durante la carrera, parte de las experiencias escolares mencionan
haber politizado su ser/estar en sociedad a partir de lecturas dentro de diversas materias
que reflexionaban sobre la identidad, la sexualidad y el género. En suma, el espacio
universitario de la FCPYS de la UNAM estd en un proceso de transicién que apuesta por

la inclusidn.

Caso distinto es la UACh, pues los participantes manifiestan una serie de retos que
son clave para la discusién sobre las variables que se manifiestan de manera interseccional
en los espacios universitarios. El primero de ellos radica en la comunidad estudiantil pues
al concentrar a estudiantes provenientes de zonas rurales, semirrurales y semiurbanas,
los marcos socioculturales e ideolégicos son mds herméticos respecto a las disidencias
sexogenéricas. Entonces, aunque provienen de diferentes lugares del pais, los marcos de
convivencia informales dentro de la UACh tienden a invalidar las disidencias sexogenéricas

y a legitimar la violencia en su contra de manera intersubjetiva.

Esto se encuentra presente de diversas maneras en las tres comunidades de la
universidad: en los estudiantes, dicha violencia se revierte cuando un estudiante comparte
espacios escolares o reconoce en su circulo de amistades a personas LGBTIQ+; el contacto

y convivencia con el subalterno tiende a cuestionar la ideologia dominante y la mayoria



| 309 | Estudios sobre educacion sexual, género y diversidad sexoafectiva en el contexto educativo

cambia su perspectiva para posicionarse como un aliado a las disidencias sexogenéricas.
Ademis, las personas entrevistadas destacan que el hecho de la visibilidad progresiva a las
disidencias dentro de la UACh y la sociedad mexicana genera un contexto donde aquellos
que refrendan este marco de violencia evitan expresarlo ptblicamente por el temor a ser

cuestionados/sancionados.

Respecto al personal docente, los estudiantes han identificado y enfrentado formas de
violencia que intentan legitimarse arbitrariamente en el poder que posee el personal docente
y mediante discursos falsamente cientificos. En las carreras de orden agronémico como
Zootecnia y Suelos las juventudes LGBTIQ+ han enfrentado posturas de invalidacién por
parte de docentes hombres cisheterosexuales encubiertas de cientificidad; algunas de esas
posturas achacan el crecimiento de personas LGBTIQ+ al consumo de carne producida
bajo tratamiento hormonal; otras mds se dan a partir de profesores que comparten a sus
grupos informacién falsa que encuentran en Internet, particularmente en plataformas

sociodigitales.

Ante estos hechos, las estrategias que emplean los jéovenes LGBTIQ+ son de
confrontacién al cuestionar dicho posicionamiento y otros mds son de desarticulaciéon
simbdlica al no hacer caso de ello y en vez de aceptarlo mediante la risa o afirmacién
explicita, se encuentra un silencio que evoca el desacuerdo. Estas formas simbdlicas de

accién se desarrollan a raiz y a pesar de la asimétrica relacién de poder que poseen ante un
docente LGBTIQ+fébico (Ruiz Utrilla y Evangelista Garcia, 2022)

En otras carreras de indole social y econémico-administrativas dentro de la misma
UACh se han consolidado como lugares donde las disidencias sexogenéricas tienen una
mayor aceptacion, al grado de que desde otras dreas se estereotipa de manera burlesca
a las disidencias sexogenéricas alli matriculadas. Un elemento a considerar estd en las
mallas curriculares pues al emanar de un campo de ciencias experimentales la incursién
de materias transversales o de género ha enfrentado resistencias e incluso el menosprecio

de estudiantes y profesores.

Un elemento importante que puede explicar la resistencia de las comunidades que
integran la UACh por reconocer a las disidencias sexogenéricas radica en el cardcter
militar que mantuvo hasta que pasé de ser la Escuela Nacional de Agricultura (ENA)
a Universidad Auténoma Chapingo. Esta transicién, aunque institucional, todavia tiene
un peso simbdlico fuerte porque gran parte de los actuales profesores de esta institucién
fueron estudiantes durante el periodo de transicién, por lo que el imaginario social de la
planta docente, sobre todo el de aquellos que tienen mds de 30 anos de servicio, es mds
hermético a los cambios socioculturales que se han dado en los dltimos 20 anos en la

sociedad mexicana.
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Finalmente, en cuanto a la dimensién administrativa, los jévenes LGBTIQ+ de ambas
universidades no han encontrado barreras relativas a su reconocimiento oficial; para la
comunidad Trans se ha dado un avance importante respecto al cambio de identidad en
sus documentos oficiales y titulos adquiridos. Aunque esto es importante no ha eliminado
la discriminacién, pues dentro de la UACh, un estudiante gay entrevistado mencioné que
fue discriminado en el proceso para ser aplicador pues la persona administrativa que lo
evalué le negé la posibilidad de participar insistiendo en que él representaba una imagen

errénea a la que la Universidad deseaba mostrar a los aspirantes y sus respectivas familias.

Discusién y conclusiones

La experiencia juvenil LGBTIQ+ dentro y fuera de los dmbitos educativos es clave
pues presenta singularidades cualitativas que le dan una especificidad ontolégica e
histérica (Bautista Rojas, 2023). Estas particularidades no se presentan en la experiencia
de sus pares cisheterosexuales pues ellos legitiman la ideologia dominante en cuanto a los
ensamblajes sexoidentitarios fomentados en la sociedad. Por ello el estudio particular de
la experiencia juvenil LGBTIQ+ enriquece, mediante la tensidén conceptual, las categorias
analiticas forjadas alrededor de los jévenes en México y el mundo pues reproducen, (in)

conscientemente, la mirada hegemonica cisheterosexual.

Respecto a la articulacién entre disidencias sexogenéricas y educacién superior cobra
relevancia observar cémo la experiencia adquirida/ejercida no es el comienzo, sino mds
bien la continuacién de una serie de vivencias que las juventudes LGBTIQ+ enfrentan
en sus trayectorias escolares desde que se reconocen como disidentes a la cisheteronorma.
La presencia contingente de la hostilidad y la violencia ejercida desde el orden dominante
obliga a los jévenes LGBTIQ+ a camuflar su orientacién sexual, identidad y expresién
de género no hegemdnica con el fin de participar en los procesos de socializacién que
se enmarcan en los espacios escolares (Espinoza Romero, 2020); esta condicién tiende a
cambiar conforme el estudiantado avanza en su formacién educativa porque su crecimiento
fisiol6gico y sociocultural le dan progresivamente una autonomia ante sus tutores y ante el

poder de quienes fungen como docentes.

Los hallazgos encontrados fortalecen el argumento de que en la universidad se
replican las estructuras de sometimiento sobre quienes encarnan el cuestionamiento a la
ideologia dominante. No obstante, existen otros factores que resultan clave para enmarcar
analiticamente la experiencia juvenil dentro de la universidad; aqui se ha puesto énfasis
tanto en la adscripcién territorial de las comunidades estudiantil, docente y administrativa,

por un lado, y el tipo de carreras que se ofertan, por otro lado.
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En cuanto a la funcidn territorial, el cardcter urbano-rural cobra importancia respecto
al reconocimiento o cuestionamiento de las disidencias sexogenéricas. Conforme los
integrantes de la comunidad universitaria se distancian de zonas urbanas, la visibilidad y
legitimidad de las poblaciones LGBTIQ+ se diluye; este proceso de matizacién deriva en
que buena parte de la lucha histérica de este movimiento social se da en zonas urbanas

pues alli es donde se han consagrado sus derechos culturales (Olmedo Neri, 2023).

Las afinidades territoriales entre los miembros de una universidad pueden reafirmar
sus marcos ideolégicos y con ello reivindicar la violencia simbélica contra aquello que se
presenta como un simbolo de erosién ideolédgica. Esto se observa en que mientras en la
FCPYS de la UNAM los jévenes perciben el espacio universitario como mds inclusivo,
en la UACh los jévenes ejercen su derecho mediante la politizacién de su ser/estar en la
universidad como respuesta a la incapacidad institucional de hacer frente efectivo a la

violencia que reciben.

Sumado a ello se encuentra el papel de las carreras que se ofertan y en la que se
inscriben los universitarios LGBTIQ+. Mientras que en carreras de ciencias sociales
como comunicacién y relaciones internacionales existen planes de estudio que alientan
a subsanar las omisiones curriculares sobre las disidencias sexogenéricas, en las ciencias
agricolas y pecuarias existe una desvalorizacién y hasta resistencia para integrar materias
de sensibilizacién en sus mallas curriculares. Esta diferencia es relevante y abre un camino
a reconocer el campo disciplinar de las carreras como un factor que facilita o dificulta

desarrollar estrategias curriculares que visibilicen a las personas LGBTIQ+ (Bautista
Rojas, 2023; Contreras Ramirez, 2020).

En cuanto a las experiencias, lo encontrado en la UACh cobra relevancia pues
evidencia que la universidad se convierte en una arena de disputa que pone en tensién
las asimetrias de poder dentro de la comunidad estudiantil y ante otros actores como
el personal docente. El cuestionamiento explicito o implicito de los jévenes LGBTIQ+
hacia los docentes que buscan legitimar discursos de odio mediante su posicién de poder
en el proceso de ensenanza-aprendizaje muestra un grado de politizacién relevante
pues enfrentan esa desigualdad de poder a pesar de la potencial represién que pueden
recibir; asi, la resistencia manifestada muestra la disputa sobre la enunciacién/legitimidad
LGBTIQ+ en las universidades como espacios de encuentro, didlogo y conflicto (Ruiz
Utrilla y Evangelista Garcia, 2020; 2022).

En cuanto a la reivindicacién que hacen con sus pares universitarios, los jévenes
LGBTIQ+ ejercen un proceso de reflexién mediante la interaccién (in)consciente. Es
decir, aquellos jévenes que reproducen la ideologia dominante tienden a cuestionar su

vigencia cuando interactdan con jovenes disidentes a la cisheteronorma. Existen otros
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casos donde no se da esa interaccién, sin embargo, el avance progresivo de la visibilidad
y (re)enunciacién de las orientaciones sexuales, identidades y expresiones de género no
hegeménicas en los espacios universitarios resquebrajan la ideologia dominante, evitando
manifestar su violencia en espacios publicos ante la potencial desacreditacién que pueden

recibir de los demas.

En términos especificos y partiendo de este primer acercamiento a la experiencia de
estas dos escuelas, algunas recomendaciones que pueden surgir alrededor de estos temas
son: 1) que las materias transversales incluyan de manera explicita temdticas relacionadas
a las poblaciones LGBTIQ+, y, 2) que exista una politica de sensibilizacién institucional
hacia el personal docente para que reciba/complete cursos obligatorios de sensibilizacién/

inclusién.

Finalmente, cobra relevancia destacar que estos hallazgos se enfocan en la comunidad
estudiantil; un pendiente analitico es el reconocimiento y andlisis de las experiencias del
personal docente y administrativo que se asume como parte de la comunidad LGBTIQ+,
pues las relaciones de poder, aunque presentes, se amplian a otros campos como el laboral,
por ejemplo. Asi, la incursién de las disidencias sexogenéricas resignifica los espacios
escolares y los convierte en un campo de batalla donde los marcos de opresion, resistencia
y emancipacién buscan concretarse, por lo que su estudio articulado no solo es urgente,

sino también vigente.
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Abstract:

Universities are constituted as spaces of relevance within the contemporary youth experience.
However, the particularities that Higher Education Institutions acquire for those young people with
a non-normative sexual orientation, identity and gender expression make it possible to make visible
those cultural and social problems that they face and that have been little addressed. Therefore, this
research takes an approach to the experiences of LGBTIQ+ young people in two public universities
located in the central region of Mexico. In this sense, a theoretical framework has been built that
stresses the teaching-learning function of Higher Education Institutions to exhibit the asymmetrical
power relations that occur due to the structure of the university (between teachers and students), as
well as ( d) state those other inequalities that occur in the field of social interaction based on sexual
orientation and gender. Using a qualitative methodological strategy, it was possible to problematize,
recover and analyze the experiences of these young people who dissident the cisheteronorm in order
to decipher the problems they face in university spaces. The analytical approach to LGBTIQ+ young
people and their experience in public universities acquires progressive relevance as it is an emerging
and interdisciplinary line of research that aims to identify the problems generated in this field, in order
to devise effective intervention strategies that allow suppressing the oppression of youth who dissident
the cisheteronorm in universities.

Keywords: Civic education; Public education; Teaching profesion; Youth; Gender equality

Resumo:

As universidades sdo espagos de relevancia dentro da experiéncia juvenil contemporénea. No entanto,
as particularidades que as Instituicbes de Ensino Superior adquirem para 0s jovens com orientagdo
sexual ndo normativa, identidade de género e expressdo de género nos permitem tornar visiveis 0s
problemas culturais e sociais que eles enfrentam e que foram pouco estudados. Por esse motivo, esta
pesquisa aborda as experiéncias de jovens LGBTIQ+ em duas universidades publicas localizadas na
regido central do México. Nesse sentido, foi construido um quadro tedrico que enfatiza a fungdo de
ensino-aprendizagem das instituigcdes de ensino superior para expor as relagdes de poder assimétricas
que ocorrem na estrutura da universidade (entre professores e alunos), bem como para (d)enunciar as
outras desigualdades que ocorrem no campo da interacdo social com base na orientacdo sexual e
no género. Usando uma estratégia metodoldgica qualitativa, foi possivel problematizar, recuperar e
analisar as experiéncias desses jovens dissidentes da cisheteronorma a fim de decifrar os problemas
que eles enfrentam nos espacos universitarios. A abordagem analitica da juventude LGBTIQ+ e sua
experiéncia nas universidades publicas adquire progressiva relevancia por ser uma linha de pesquisa
emergente e interdisciplinar que visa a identificar os problemas gerados nesse campo, a fim de
elaborar estratégias de intervencdo eficazes para suprimir a opressdo da juventude dissidente da
cisheteronorma nas universidades.

Palavras-chave: Educacdo para a cidadania; Educagdo publica; Ensino; Jovens; Igualdade de género.
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Resumen:

Se presenta la sistematizacion de experiencias educativas orientadas en acciones
realizadas en el periodo 2019-2023 como parte de la sensibilizacion e inicio de la
incorporacion de la perspectiva de género; en especifico, atencion a personas
de la diversidad sexual que forman parte de la Universidad Intercultural del Estado
de Tabasco. Se da cuenta de cuatro ejes fundamentales que van desde la gestion
institucional, la formacion en temas asociados a las disidencias, la investigacion y la
difusion, asi como proyectos de intervencion que permitieran acercar informacion, pero
también herramientas especificas para poblacion LGBTQI+. Tales actividades se han
realizado con miras a fomentar que la universidad se torne en un espacio seguro, libre
de discriminacion y violencias. Asimismo, se da cuenta de un sondeo realizado entre el
estudiantado a fin de determinar la presencia de poblacion sexualmente diversa para
el ciclo escolar 2023-2024. En sintesis, con esta experiencia se abona al objetivo 5 de
la Agenda 2023y se relaciona con la propuesta de la UNESCO de incluir la educacion
sexual integral al espacio educativo. El texto se conforma con el sustento documental y
la descripcion del aprendizaje obtenido a partir de la implementacion de estos primeros
pasos hacia la transversalizacion de la perspectiva de género y el enfoque intercultural
en el ambito universitario.

Palabras clave:

Educacion inclusiva; ensefianza superior; gestion educativa; grupo sexual minoritario,
violencia de género.
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Introducciéon

El 4mbito educativo representa un espacio de interaccién y que abona a la construccién
identitaria. Asimismo, se percibe como el escenario donde se perfilan historias que
deberian concluir en casos de éxito en todos los planos de la vida humana. Sin embargo,
en las mdltiples realidades, las experiencias en ocasiones resultan desagradables para el
alumnado que se expone a situaciones de discriminacién y violencias varias en razén de su
expresién sexogénerica o por su orientacion sexoafectiva. Asi, el acoso escolar se presenta

en todos los niveles educativos.

La presente experiencia académico-administrativa se da en el contexto universitario
porque es un nivel educativo donde persisten situaciones de violencias entre y hacia el
estudiantado, y si bien se ha evidenciado que las mujeres en México son quienes enfrentan
mids actos violentos (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2022), es una
realidad que tres de cada cuatro personas disidentes de la heteronorma en Latinoamérica
viven momentos clasificados como genderbullying (Longo, 2023; Prince, 2021). Asi, con
el presente trabajo basado en la sistematizacién de experiencias educativas se comparten
algunas acciones realizadas en la Universidad Intercultural del Estado de Tabasco (UIET)
para hacer visibles estas diversidades que se configuran a partir de la orientacién sexual,

las identidades y expresiones de género.

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos [CPEUM] establece que:

Laeducacién se basard en el respeto irrestricto deladignidad de las personas, con un enfoque
de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tenderd a desarrollar arménicamente todas
las facultades del ser humano y fomentard en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto
a todos los derechos, las libertades, la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad
internacional, en la independencia y en la justicia; promoverd la honestidad, los valores
y la mejora continua del proceso de ensenanza aprendizaje. (Articulo 3, CPEUM, 2022)

La UIET se ubica en Tabasco, México en tres puntos clave de la geografia estatal.
Estos territorios se clasifican como indigenas por la poblacién presente. Asi, existe la
sede universitaria en el poblado Oxolotdn, Tacotalpa, la cual en agosto 2024 suma ya 19
anos de ofrecer sus servicios en la sierra tabasquefia. Asimismo, se tienen dos Unidades
Académicas: Villa Vicente Guerrero, en Centla, con once afos de operacién. Y con sus
primeros diez anos, Villa Tamulté de las Sabanas, en Centro. Parte de la historia de esta
casa de estudios la han resefiado Chédvez y Herndndez (2020), Galdn y Navarro (2016) y
Rojas et al. (2015, 2018).
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Si bien al interior de esta institucién no existe como tal con un registro de personas
que se auto adscriban al acrénimo LGBTQI+, es innegable su presencia. Debido a ello es
que se describen en este documento algunas de las experiencias realizadas con cardcter
de sensibilizacién y formacién en la comunidad universitaria, asi como una estrategia
orientada a la promocién de la igualdad de género y la incorporacién de la cultura de
paz que favorezcan -en un mediano y largo plazos- constituirse como una universidad

incluyente Yy con espacios seguros.

Como se ha mencionado, la universidad ha operado por casi diecinueve afos y -en
temas de incorporacién de la perspectiva de género (PG) y el enfoque interseccional- no se
ha formalizado administrativamente un 4rea desde la cual se transversalicen la igualdad
sustantiva, la no discriminacién y la atencién de las violencias hacia la comunidad
universitaria, es decir, dirigida tanto al alumnado como al personal que integra la
institucién. En ese sentido, es que se han gestado acciones que contribuyan en esos ejes
y de las cuales, en este documento, se comparten algunas especificas en atencién a las

disidencias.

Previo a presentar esas experiencias, se exponen las bases del por qué es imprescindible
considerar la institucionalizacién de la PG en la gestién y docencia que permita atender
a todas las diversidades, incluida la sexual. Seguidamente, se revela el resultado de un
sondeo para cuantificar la presencia de personas LGBTQI+ en la sede Oxolotdn para el
inicio del ciclo escolar 2023-2024, como un ejercicio de acercamiento a documentar la
diversidad sexual en la UIET. Finalmente, se aportan ideas relacionadas con la necesidad
de mantener las acciones en favor de la sensibilizacién y formacién como elementos clave

en la construccién de ciudadania y cultura de paz.

Desarrollo

Los derechos humanos universales (ONU, 1948), contemplan mdltiples dreas que
permitan atender y resguardar la dignidad de las personas. Sin embargo, en diversos
espacios se atenta contra la integridad y se atropellan las prerrogativas, incluidas las
asociadas a la identidad y la sexualidad. Asi, se pueden presentar situaciones clasificadas

como violencia de género.

La violencia de género se refiere a los actos dafinos dirigidos contra una persona o un
grupo de personas en razén de su género. Tiene su origen en la desigualdad de género, el
abuso de poder y la existencia de normas dafinas. El término se utiliza principalmente
para subrayar el hecho de que las diferencias estructurales de poder basadas en el género
colocan a las mujeres y nifias en situacién de riesgo frente a multiples formas de violencia.
Si bien las mujeres y nifias sufren violencia de género de manera desproporcionada, los
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hombres y los nifios también pueden ser blanco de ella. En ocasiones se emplea este
término para describir la violencia dirigida contra las poblaciones LGBTQI+, al referirse
a la violencia relacionada con las normas de masculinidad/feminidad o a las normas de

género. (Organizacién de las Naciones Unidas [ONU], s.t.)

La discriminacién y las violencias también se presentan en el espacio educativo. En
México, es el tercer dmbito donde se ejerce alguna forma de violencia directa (INEGI,
2022), pero pueden existir casos donde se presentan de manera simbdlica. En ese sentido
-con la actualizacién de la Ley General de Educacion Superior mexicana, en 2021- se
debe apelar a ofrecer formacién en entornos seguros para todas las personas, con énfasis
en aquellas que formen parte de algiin grupo en desigualdad. A partir de la citada ley,
las instituciones de educacién superior deben incorporar en su gestién administrativa y
docente diversas estrategias que permitan transversalizar e institucionalizar la perspectiva
de género, pero no pensada sélo en la atencién hacia las mujeres, sino a toda persona en
situacién de vulnerabilidad (construida bajo realidades donde predominan el abuso de
poder y la represién y las interacciones sostenidas en el binarismo sexogenérico). En el

caso, personas que se autoidentifiquen como parte del colectivo LGBTQI+.

La diversidad sexual hace referencia a todas las posibilidades que tienen las personas de
asumir, expresar y vivir la sexualidad, asi como de asumir expresiones, preferencias u
orientaciones, identidades sexuales y de género —distintas en cada cultura y persona. Es
el reconocimiento de que todos los cuerpos, todas las sensaciones y todos los deseos tienen
derecho a existir y manifestarse sin mds limites que el respeto a los derechos de las otras
personas. (Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién [CONAPRED] 2012 como
se cité en Lépez, 2018, p. 3)

Si bien la violencia es sistémica (Diaz, 2023) y estructural (Cabrera, 2018), también
puede ser simbdlica (Arrogante, 2022). Esta tltima se manifiesta a través de actitudes,
percepciones e ideas que pueden desencadenar en actos de exclusién. Si bien la escuela
es el espacio donde se fortalecen las relaciones sociales, al existir situaciones de acoso/
hostigamiento -hasta agresiones que afectan en la integridad personal- se torna en
un dmbito de inseguridad para las victimas. Los ataques hacia la diversidad sexual se
fundamentan en estereotipos, prejuicios y estigmas porque rompen con la “norma social”
establecida en el sistema patriarcal, hegeménico y androcéntrico durante el proceso de

configuracién y apropiacién de sus identidades.

Con el acceso a la informacién y las tecnologias se esperaria que los procesos de
construccién del conocimiento tengan como base una perspectiva de género (PG) alineada
desde los enfoques de la interculturalidad, la interseccionalidad y los derechos humanos

como establece la LGES. Asi, se aterrizarfa en un espacio libre de discriminacién y que se
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sustente en el principio de igualdad. La realidad es que la escuela se torna en un entorno
donde predomina la violencia de género, principalmente la sexual y que se ha naturalizado
y aceptado socialmente (Echeverria et al., 2018; Escalera y Amador, 2021; Herndndez,
2021; Herndndez y Gémez, 2022; Ramirez y Barajas, 2017). Asi, se tienen consecuencias
como “angustia emocional, aislamiento social, nerviosismo, bajo rendimiento académico,
puede conducir al abandono de los estudios y pérdida de oportunidades de desarrollo”

(Cortazar, 2019, p. 178) que impactan en la calidad de vida y en el bienestar personal.

Entonces, si como parte de los derechos humanos se contempla que “toda persona
tiene derecho a que sea respetada su identidad de género y a ejercer su sexualidad con
plena libertad, seguridad y responsabilidad” (CNDH, 2023), por qué es comin que en el
dmbito educativo persistan situaciones de discriminacién y violencias hacia las sexualidades

disidentes.

El documento fue construido desde la estrategia de la sistematizacién de experiencias
educativas (Jara, 2018; Sapién et al., 2023), que deriva de la investigacién-accién y que es
de vital relevancia en este ejercicio porque se seleccioné una serie de actividades ejercidas
y que ofrezcan aprendizaje significativo con miras a contribuir en los objetivos de crear
conciencia-transformacién desde la participacién, como aspira la educacién popular de
Freire (Torres, 2007). En consecuencia, ofrecer un entorno educativo seguro para las

personas de la diversidad sexual en la UIET.

Es urgente que, desde los planes educativos, la investigacién y los proyectos de gestién
se apliquen elementos que permitan reducir las pricticas de discriminacién y exclusion
en los espacios educativos. A partir de esa premisa, se han ejercido multiples actividades,
de las cuales se comparten algunas experiencias educativas que forman la base hacia
la transversalidad de la eliminacién de actos de segregacién basadas en la sexualidad.
Ese conjunto de acciones se muestra en la tabla 1. Los criterios seleccionados para dicha

experiencia fueron:

* Actividades realizadasen el periodo 2019-2023 alineadas ala gestién administrativa

y académica en la UIET.

e Deben formar parte de alguna accién orientada a la sensibilizacién, formacién y
proyectos asociados al bienestar donde haya participado en forma individual o

grupal quienes integran el Cuerpo Académico “Sociedad y Diversidad Cultural”.
* Preferentemente, quelaslineas deacciones se sustenten en el Programa Institucional.

* Dirigidas tanto al estudiantado como al personal docente y administrativo.
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Tabla 1. Experiencias educativas asociadas a la diversidad sexual

Eje Alcance Participantes Ano Actividad
Académico Disefio de la linea de investigacién
(Investigacién) Anilisis Docentes 2018  Género, identidad y derechos huma-
vestis nos
Institucional s CAEF “Sociedad y Diver- Proyecto UIG del Programa Insti-
(Gestidn) Visibilidad sidad Cultural” 2019 tucional 2019-2024
Académico Visibilidad Docentes 2020 Disefio de asignatura relacionada
(Formacién) Cambio con temdtica de género
Académico e CAEF “Sociedad y Diver- Proyecto de investigacién-Laborato-
(Formacién) Andlisis sidad Cultural” 2020 rio de Género
Académico Anilisis Estudiantes 2020 Seminario-Taller: Ciencia, derechos
(Investigacién)  Visibilidad " humanos y género
Institucional - Estudiantes o,
(Formacién) Visibilidad Personal docente 2021 Plan de Capacitacién integrado
Academ.lf:o Visibilidad Estudiantes 2022 Talle{‘:, Serv1c1os. amlgables a pobla-
(Formacién) cién de la diversidad sexual
Ac:ad.e‘mlc.o’ Visibilidad Estudiantes 2022 Conversatorio sobre personas trans
(Sensibilizacién) p
Academ.llco Cambio Estudla.nt.e . 2022  Taller: Género y diversidad sexual
(Formacién) Personal administrativo
Institucional
(Gestién y sensi-  Visibilidad Piblico general 2022 ornada de Deteccién de VIH
y g
bilizacién)
Institucional co . . .
(Gestion y Sensi-  Cambio CAEF‘ Sociedad y E)lver— 2022 Protocolo contra el Acoso/Hostiga-
bilizacién) sidad Cultural miento Sexuales
Institucional , )
(Gestién y Sensi-  Visibilidad Publico general 2023 Jornada en el g 1?1;1}Lernac1onal del
bilizacién) ondo
Inst.ltg.cwn.a’l Cambio Pliblico general 2023 Diseno del Programa de Cultura de
(Sensibilizacién) Paz

Fuente: elaboracién propia.

Hacia la institucionalizacién de la PG en la UIET

Se ha referenciado que la Ley General de Educacién Superior en México apuesta

por integrar el principio de igualdad y no discriminacién en los diversos subsistemas

que conforman dicho nivel educativo. Uno de ellos son las Universidades Interculturales

[UIC] que, para 2024, suman 16 instituciones en el pais, acorde con el sitio web de

la Direccién General de Educacién Superior Universitaria e Intercultural [DGESUI].
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Asi, hay presencia en Baja California, Campeche, Chiapas, Colima, Estado de México,
Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Michoacdn, Puebla, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora,

Tabasco, Tlaxcala y Quintana Roo.

La igualdad, citando a Alda Facio (2014), es un derecho humano conformado por tres
elementos: igualdad de resultados, de no discriminacion y como responsabilidad
estatal. La define como:

La situacién o contexto donde las personas tienen los mismos derechos y las mismas
oportunidades en un determinado aspecto o a nivel general. Asi, la igualdad de sexo
o de género hace referencia a la eliminacién del estindar masculino en el acceso a las
oportunidades existentes para que puedan repartirse de manera justa entre hombres y
mujeres. (Facio, 2014, p. 22)

Asi, se esperaria que todas las instituciones de educacién superior [IES], incluidas las
UIC, atiendan lo mandatado por la ley en materia de la transversalizacién de la perspectiva
de género y que, acorde con el Consejo Nacional para la Coordinacién de la Educacién
Superior [CONACES] se conforma de cinco etapas, las cuales son: 1) Visibilizar;
2) Analizar las problemdticas; 3) Establecer las acciones institucionales de cambio; 4)
Aplicar las herramientas para la igualdad a todos los espacios y procesos institucionales;

5) Seguimiento y evaluacién.

El CONACES (2023), establece que son tres ejes fundamentales donde intervenir
en las IES. El primero, denominado el institucional y constituido por cuatro objetivos
orientados en “realizar cambios culturales, normativos, programdticos y operativos que
contribuyan al respeto pleno de los derechos humanos, a la igualdad de género y a la
erradicacién de todas las formas de discriminacién y violencia por razones de género” (p.
19). El eje académico se centra en los “contenidos educativos, la docencia y la labor de
investigacién” (p. 19), a partir de tres objetivos prioritarios. El tercero, denominado Entorno
de la prestacion del servicio, se refiere a las “adecuaciones y medidas en torno a los espacios
virtuales, fisicos, instalaciones y medios de transporte que las IES pueden implementar en
el dmbito de su competencia para generar condiciones seguras que permitan la movilidad
y permanencia” (p. 24). Este se forma con dos objetivos para accionar en favor de la

comunidad universitaria.

Se considera que, desde la academia, deben reconfigurarse los procesos para
incluir la perspectiva de género, la inclusién y la Responsabilidad Social como formas
de transformacién social donde la educacién y las instituciones educativas fomenten
la cultura orientada al cambio, donde no se reproduzcan desigualdades, violencias ni
discriminacién hacia las personas, las culturas y pueblos de México. Asimismo, se propicie

la sostenibilidad como eje transversal en la cotidianidad universitaria.
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Las Instituciones de Educacién Superior (IES) deben enarbolar la formacién
integral como una bandera con miras al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
que contribuyan en mejorar las condiciones de vida y de estudio de las personas. Asi,
la Universidad Intercultural es un espacio donde se intercambian saberes disciplinarios,
pero también asociados a la cultura local y la territorialidad. Por ello, apostar a una
resignificacién del papel de las personas vulneradas en la vida publica es necesario para,

en conjunto, transformar las realidades sociales.

Si bien la encomienda establecida en la normativa referida lineas atrds atiende a una
obligacién desde 2022, lo cierto es que en la UIET se han ejercido acciones concernientes
a los temas de igualdad de género y no discriminacién desde afios anteriores. Se iniciaron
diversas actividades que se pueden clasificar en cuatro sentidos: gestion, sensibilizacién,
formacién e intervencién. De dicha experiencia académica-administrativa, se comparten
las mds destacables en el quinquenio 2019-2023 y que fueron iniciadas, disefiadas,

tramitadas, lideradas o facilitadas -principalmente- por quienes firman este trabajo.

Como parte del proceso de gestién colaborativa, en el diseno del Programa Institucional
2019-2024 de la Universidad Intercultural del Estado de Tabasco se contemplaron estos
temas como parte sustantiva de los objetivos estratégicos. Muestra de ello es la estrategia
2.43.8.1.2, que a la letra dice: “Garantizar la inclusién educativa y el respeto a las
diferencias individuales de la poblacién demandante de los servicios, que genere ambientes
seguros para el estudio y la convivencia” (Comité de Planeacién para el Desarrollo del
Estado de Tabasco [COPLADET], 2020, p. 29). Asimismo, se crearon las lineas de acciéon
2.43.8.4.5.5 que reza “Emprender acciones en favor de diversas causas que abonen al logro
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, enmarcados en la Agenda 2030” y 2.43.8.4.5.7
“Difundir y promover los derechos humanos, la no violencia y no discriminacién, asi

como la igualdad sustantiva entre hombres y mujeres” (p. 31).

Si bien los anteriores propdsitos se alinearon a las précticas desde la gestién académico-
administrativa, la misma operatividad institucional requiere de una estructura que
formalice planificacién, ejecucién y evaluacién de la transversalizacién de la perspectiva
de género en la UIET. Debido a ello, desde la linea de investigacién Género, identidad
y derechos humanos que se desarrolla en el Cuerpo Académico “Sociedad y Diversidad
Cultural”, se disend la propuesta para la creacién de la Unidad de Inclusién y Género
(UIG) en esta casa de estudios. Asi, se tiene una primera accién formal para iniciar el
proceso de incorporacién del principio de igualdad sustantiva y no discriminacién entre

la comunidad universitaria. Dicho documento se contemplé como un proyecto prioritario
en la construccién del PI 2019-2024. La finalidad de la UIG seria para que la UIET
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asuma su compromiso y cree un espacio desde donde se coordine la planificacién, diseno,
implementacién y evaluacién de programas, estrategias, acciones y hasta politicas internas
orientadas a la prevencién y atencién de situaciones relacionadas con discriminacién
y violacién de derechos humanos relacionados con el tema de género. Es decir, las
personas, tanto mujeres como los hombres, pueden vivir una situacién que vulnere las
garantias de bienestar al interior de la universidad, incluso fuera de ella, como pueden ser
discriminacién por género, orientacion sexo-afectiva, por origen social, por su idioma,
por apariencia, segregacién laboral, y también casos relacionados con violencia de género
como, por ejemplo, hostigamiento, acoso, abuso sexual. (COPLADET, 2020, p. 34)

Y como se menciond, si bien la propuesta de creacién de la UIG se consideré un
proyecto prioritario, a enero de 2024 esta no ha sido autorizada para la puesta en marcha.
Con ello, la meta planificada para institucionalizar la perspectiva de género no se ha
cumplido, como lo prevé la LGES, asi como el requerimiento en 2019 por parte del
Instituto Estatal de las Mujeres.

Asimismo, en el ejercicio fiscal 2020 el CA “Sociedad y Diversidad Cultural”
participé en la Convocatoria Fortalecimiento de Cuerpos Académicos En Formacién
que se emitia a través del Programa para el Desarrollo Profesional Docente (PRODEP).
El proyecto presentado apelé a la puesta en marcha de un Laboratorio de Género desde
el cual generar propuestas de investigacién, incorporar la participacién de estudiantes
en las actividades formativas y de generacién de conocimiento, asi como abonar en el
eje académico orientado desde la docencia y la investigacién vinculada. Dicha propuesta
obtuvo el financiamiento que permitié adquirir infraestructura basica, desarrollar eventos

formativos, obtener algunas publicaciones y difusién de resultados en congresos.

Ese mismo afio, se disené una propuesta presentada en la Convocatoria del ya
desaparecido Programa de Fortalecimiento a la Excelencia Educativa S300. El proyecto,
planificado para ejercerse en 2021, tuvo como propdsito sentar las bases de la formacién
integral del estudiantado y la capacitacién al personal docente y administrativo bajo dos
ejes rectores: 1) Igualdad de género, donde se haria el acercamiento al qué es, por qué es
necesaria, cémo puede incluirse en las acciones y programas universitarios. 2) Violencia,
acoso y hostigamiento, para prevenir o concientizar de estas problemdticas que se pueden
dar en distintos 4mbitos, incluyendo el escolar. Asi, se buscaba que, en conjunto, se lograra

la sensibilizaciéon de la comunidad universitaria.

En materia de sensibilizacién y formacién fue crucial la colaboracién con otras IES
a fin de realizar conferencias y charlas tanto presenciales como virtuales, conversatorios,
lectura grupal y circulos de discusién. Igualmente, como parte de estas acciones se ha
realizado la colocacién de afiches y carteles en diversos espacios de la UIET. Asimismo,

cuando no se tuvo la oportunidad de organizar algin evento, se disefiaron materiales
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de difusién en redes sociales (Facebook y Twitter) para visibilizar conmemoraciones y

mostrar datos asociados a la violencia, discriminacién y desigualdad hacia las personas

LGBTQL.

Especificamente en el tema de diversidad sexual se realizaron actividades en fechas
como el 31 de marzo, Dia Internacional de la Visibilidad Trans; 26 de abril, Dia de
la Visibilidad Lésbica; 17 de mayo, Dia Internacional contra la Homofobia, Bifobia y
Transfobia; 28 de junio, Dia Internacional del Orgullo LGBT+; 23 de septiembre, Dia
Internacional de la Bisexualidad; 26 de octubre, Dia de la Conciencia para la Comunidad

Intersexual; 29 de octubre, Dia de las Infancias Trans; 1 de diciembre, Dia Mundial de la
Lucha contra el SIDA.

Entre los temas que se han buscado acercar a la comunidad universitaria se relacionan
con el uso correcto de condén (interno y externo) y el uso de la PrEP (profilaxis
preexposicién) como prevencién de ITS y VIH, no discriminacién a las personas de la
diversidad sexual, visibilidad de la poblacién trans, pricticas de inclusién, derechos de la

diversidad sexual, por mencionar algunos.

Sin duda que la colaboracién interinstitucional y el concurso de recursos puablicos, asi
como en ocasiones la misma aportacién de quienes colaboran en el documento, permitié
ejercer esta iniciativa con miras a la visibilidad de la diversidad sexual al interior de la
UIET. En ese sentido, se ha tenido contribucién con la Universidad Nacional Auténoma
de México, la Universidad Auténoma del Estado de México, la Universidad Auténoma
de Tlaxcala, la Universidad de Guadalajara, la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn,
la Universidad Intercultural del Estado de Puebla, la Universidad Auténoma Indigena de
México, la Universidad Judrez Auténoma de Tabasco, la Escuela Nacional de Antropologia
e Historia, El Colegio de Tlaxcala, El Colegio de la Frontera Norte. Crucial en este trinsito
son las alianzas con organizaciones de la sociedad civil como el Centro Comunitario
para la Inclusién (CCI); Lunas AC; La 72, Hogar-Refugio para Personas Migrantes;
CONAMI y Balance MX AC. Asimismo, organismos como la Comisién Nacional de

Derechos Humanos y la Comisién Estatal de Derechos Humanos.

En el aspecto de formacién, uno de los proyectos que se destacan como parte de esta
experiencia fue el auspiciado por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologfa, el cual se
denominé Seminario-Taller: Ciencia, Derechos Humanos y Género. En este participaron
40 estudiantes y cinco docentes entre los meses de septiembre a noviembre de 2020.
Asimismo, se ofrecié al personal docente y administrativo de la Unidad Académica Villa
Vicente Guerrero el Taller: Género y Diversidad Sexual, donde participaron alrededor
de 30 personas. La misma capacitacién se ofrecié a estudiantes de la Licenciatura en

Comunicacién Intercultural en la Unidad Académica Villa Tamulté de las Sabanas. Se
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capacité a 30 estudiantes de la Licenciatura en Salud Intercultural para ofrecer servicios
amigables a poblacién de la diversidad sexual. Igualmente, se impulsé a dos aspirantes
para ingresar a maestrias del ahora Sistema Nacional de Posgrados, a través de la asesoria
para elaborar sus protocolos centrados en la perspectiva de género o de la diversidad
sexual. En octubre de 2023 se recibi6 -como parte de una estancia de investigacién- a un
estudiante de Maestria de la Universidad Intercultural de Chiapas. Asi, se contribuyé en

su proceso formativo en el posgrado donde realiza una tesis relacionada con mujeres trans.

En cuanto al disefio curricular se ha tenido participacién en la Licenciatura en
Comunicacién Intercultural con la asignatura Equidad e inclusion social. Esta dio paso a
la asignatura transversal Género, desarrollo y relaciones interculturales; es decir, se ofrece
a todas las licenciaturas que se imparten en la UIET. En el caso de la Licenciatura en
Derecho Intercultural se facilité la asignatura Género como identidad cultural. Igualmente,
se ha buscado insertar el tema en algunos trabajos de investigacién donde se han abordado
las practicas sexuales entre varones, o cémo impacté la COVID-19 en la salud emocional
de personas de la diversidad sexual, o cémo se configura la homofobia entre hombres

indigenas. Todo ello porque es necesario construir conocimiento desde las realidades
donde estd inserta la UIET.

Como parte de las obligaciones que establecen los convenios de ejecucién de recursos
federales, a partir del ejercicio 2023 se contemplan dos compromisos asociados al tema
de la transversalidad de la perspectiva de género y la cultura de paz: 1) “La Universidad
lleva a cabo acciones en materia de Cultura de la Paz, que estén previamente aprobadas
por su Maxima Autoridad Colegiada Universitaria® y 2), “La Universidad cuenta con un
Protocolo para prevenir, atender, sancionar y erradicar todos los tipos y modalidades de
violencia, en especifico la de género” (DGESUI, 2023). En ese sentido, solo once de las
16 UIC evidenciaron informacién relacionada con el subsidio ordinario federal bajo el

programa presupuestario U006. Ver tabla 2.

Tabla 2. Ejecucién U006 2023 por las Universidades Interculturales

IES Matricula Subsidio *ACP *PVG
UAIM 7,619 $53°538,411.00 Revisién Cumplié
UIBC Sin dato $ 4°944,548.00  No cumpli6 ~ No cumpli6

UICEH 431 $12’869,101.00 Cumplié Cumplié

UICSLP 2,892 $ 24°664,342.00 Cumplié En revisién
UIEG 402 $11°913,227.00  No cumplié No cumplié
UIEM 2,175 $56’901,297.00 Cumplié En revisiéon
UIEP 1,394 $19°417,620.00 Cumplié Cumplié
UIMM 1,538 $ 20°934,976.00 En revisiéon En revisién
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IES Matricula Subsidio *ACP *PVG
UIET 1,503 $ 30°462,343.00 Cumplié Cumplié
UIM- ) Ly .y

QROO 897 $ 14692,144.00 Cumplié Cumplié
UNICH 2,121 $34°612,923.00  No cumplié6 ~ En revisién

Fuente. DGESUI (2023).
Nota: *ACP significa Plan de Acciones de Cultura de Paz.

**PVG significa Protocolo para prevenir, atender, sancionar y erradicar la violencia de género.

Como se puede observar, en el compromiso de que las UIC formularan un Plan
Institucional de Cultura de Paz, sélo ocho entregaron su propuesta. De ellas, seis recibieron
el visto bueno de la autoridad competente y dos se mantuvieron en revisién. En el caso del
disefio de un Protocolo que atienda las violencias, nueve atendieron la solicitud, aunque
solamente cinco aprobaron el requerimiento y cuatro permanecen en revisién. En el caso
de la UIET se advierte que completé ambos requerimientos federales. Se destaca que la
elaboracién del Plan Institucional de Cultura de Paz 2023 estuvo a cargo del CA “Sociedad
y Diversidad Cultural”, y también se participé en la revisién del Protocolo de Prevencién,
Atencion y Sancion del Hostigamiento Sexual y del Acoso Sexual, aprobado por la H. Junta
Directiva y publicado en diciembre de 2022.

En el plano de la intervencién se destacan dos acciones primordiales. Si bien no fueron
exclusivamente dirigidas a la poblacién LGBTQI+, si se planificaron buscando reducir el
estigma que se tiene hacia este sector. La primera fue la campana para la deteccién de
VIH a través de la aplicacién de pruebas rdpidas. Esta se dio en dos momentos dirigida
a toda persona interesada en participar. Primero se acercé el servicio a la comunidad
universitaria en la sede Oxolotdn gracias a la colaboracién con la Secretaria de Salud y el
CCI. Posteriormente, la UIET adquirié los reactivos para trasladar el servicio a localidades
de la zona de influencia universitaria como parte de la Brigada Médica UIET.

Otras ITS que se pueden detectar con pruebas rdpidas son la sifilis y la Hepatitis
B, mismas que se aplicaron en 2022 por parte del CCI. Igualmente, se ha realizado
la distribucién de condones externos gracias a las donaciones de programas publicos,
principalmente de la Secretaria de Salud.

Otras intervenciones donde ha participado el estudiantado es la colocacién de
periédicos murales en memoria de victimas de crimenes de odio, con miras a hacer
visibles los casos de transfeminicidios, asi como del asesinato de personas no binarias,
homosexuales y bisexuales. La idea de esos trabajos es contribuir con la reflexién, pero
también con la accidn, para recordar que la sociedad mexicana continda ejerciendo

violencias hacia la diversidad sexual.
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Identidades sexo-diversas a flote

El ciclo 2023-2024 significa, sin dudas, un parteaguas para la visibilidad de la
disidencia sexual al interior de la Universidad Intercultural del Estado de Tabasco. Y se
afirma esto porque -como parte del proceso de interaccién con el alumnado de nuevo
ingreso de la sede Oxolotdn- se realizé un ejercicio a fin de preguntar sobre sus identidades

asociadas al binomio sexo-género, pero también con la orientacién sexo-afectiva.

Durante el periodo que se denomina Curso de Aproximacion al Enfoque Intercultural
se tuvo oportunidad de desarrollar una dindmica asociada con el tema de las diversidades.
En este espacio se presentaron las multiples variedades que se pueden gestar en un grupo,
incluida la categoria de la sexualidad. En ese sentido, se abordé en qué consisten estas
diferenciaciones en cuanto a las construcciones basadas en el género, en el sexo y también
en la atraccién romdntica-erdtica-sexual, que se denomina orientacién sexo-afectiva. Al

finalizar esta interaccidn, se aplicé un sondeo escrito a las personas asistentes.

En ese momento se aplicaron 170 instrumentos elaborados con cinco preguntas
mixtas. De ellas, para este trabajo se toman dos que son especificas en cuanto al tema
de la diversidad sexual. La primera fue relacionada con la identidad sexual, es decir, se
pidié a las personas participantes hacer mencién con qué sexo se identificaban. Sobra
decir que, en los dltimos afos, la matricula en la UIET estd mayoritariamente compuesta
por mujeres (mds del 60%, como resenan Negrin et al. 2023). Asi, quienes atendieron a
esta pregunta manifestaron conformidad con el sexo asignado y se encontraron variados
comentarios como “disfruto de ser mujer” o “me gusta cémo me designaron”, o “soy

hombre porque asi me criaron”.

Este item ya quiz4 no tendria relevancia, salvo porque en el nuevo ingreso para el ciclo
2023-2024, del estudiantado que respondié hubo tres casos donde no se identificaron ni
como varones ni como mujeres; es decir, se autoperciben como no binarias. Ello resulta mds
comun puesto que forman parte de la llamada generacién centennials, y se espera mayor

apertura hacia la sexualidad y sus diversidades en cuanto a las précticas e identidades.

En ese sentido, si resulta necesario evidenciar que la normativa institucional no
contempla en sus procesos de ingreso y egreso el registro de la identidad sexual fuera del
binario tradicional. Es decir, la documentacidn oficial estd basada en masculino/femenino.
La pregunta que quedard en el aire es, cémo se atenderdn los requerimientos en cuanto
a la legalizacién y tramitologia asociada a la emisién de titulos cuando se incremente la
presencia de personas que disienten a las reglas socioculturales (y hasta legales) en cuanto
a la identidad de género. Es sustancial que se vaya allanando el camino para garantizar la

igualdad en el acceso, permanencia y egreso de todas las identidades sexo-genéricas que
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tienen el derecho a formarse académicamente en espacios seguros, libres de discriminacién

y violencias.

Elsegundo item relacionado conla temdticaseasoci6 conla cuestién del enamoramiento
y la atraccién sexual. En ese sentido, se les pregunté a las y los estudiantes de nuevo
ingreso en la sede Oxolotdn cémo se definen respecto a los vinculos que establecen. Cabe
mencionar que, considerando el contexto y que el ejercicio se realizé en forma grupal y en
audiencia publica, se esperaba que no respondieran abiertamente esta interrogante, o que,
posiblemente ocultaran su orientacién sexo-afectiva. Sin embargo, de las 170 respuestas
el 10% se consideran disidentes a la heteronorma. Es decir, 17 estudiantes afirmaron no
sentir atraccion fisica, romdntica, sexual o erdtica hacia personas del sexo contrario, como
se espera en la estructura patriarcal, hegemdnica, androcéntrica, machista y LGBTQ-

fébica como es la sociedad mexicana.

Ese porcentaje duplica a la estadistica oficial referida en la Encuesta Nacional sobre
la Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG) 2021, donde cinco millones de personas
(5.1% de las encuestadas) se autoidentificaron con una orientacion sexual y de género
LGBTQI+ (INEGI, 2023). Cabe mencionar que hubo algunos instrumentos donde no se
respondié dicho item, con lo cual se puede inferir que la diversidad sexual en la UIET,
por lo menos entre el estudiantado de nuevo ingreso reciente, podria ser mayor del diez

por ciento.

Sin duda que replicar el ejercicio entre el estudiantado de las Unidades Académicas
de la UIET ofreceria un mayor panorama de la presencia de la diversidad sexual. Incluso,
prolongar este ejercicio a toda la comunidad universitaria; es decir, profesorado y personal
administrativo y de apoyo. Hacer visibles todas las identidades y expresiones basadas en
el sexo, el género y la orientacién sexo-afectiva permitird construir espacios seguros, libres
de prejuicios y estigma y llevar a la incorporacién del principio de igualdad sustantiva que
tanto hace falta en la sociedad mexicana, pues es comin que persistan actos que atentan

contra la integridad y dignidad humana.

Discusiéon

Es comidn encontrar diversidad de situaciones donde se enfatiza que la escuela es
un espacio de socializacién. Y es durante ese proceso donde se construyen y afianzan
identidades, incluida la sexual. En ese sentido, el aula universitaria también debe ofrecer
seguridad para expresar, crear y formar aprendizajes propios de las disciplinas, asi como

de la vida en general.
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A partir de las experiencias que se presentaron con anterioridad, se puede afirmar que
en el ciclo escolar 2023-2024 ya es mds visible la presencia de personas de la diversidad
sexual. Y no es que en periodos previos no existian; mds bien, era reducido el nimero de
quienes expresaban sus verdaderas identidades debido al sistema machista-heteronormado
y patriarcal. Como refieren Abarca et al. (2013), con la educacién se logra contribuir en la
promocién de personas socialmente integradas y ello debe asegurarse desde los planes de
estudios. Asi, en el caso se ha logrado incorporar en los programas educativos contenidos
que sensibilicen y contribuyan al cambio respecto a la convivencia estudiantil basada en

el respeto y la libertad.

Asimismo, la UNESCO (2018), ha establecido que es crucial considerar la formacién
sexual integral en niveles bédsicos y la educacién superior no deberia estar exenta de ello,
toda vez que hay que cerrar brechas de desigualdad y reducir los casos de violencia y
discriminacién hacia las disidencias. Ademis, el tener que ocultarse, puede impactar en la
desercién escolar (Toche, 2023). En ese sentido, la experiencia educativa que se present6 se
configuré con diversas acciones pensadas y gestionadas con miras a hacer mds amigable la
trayectoria universitaria para quienes expresan sus identidades sexo-genéricas. Asi, se puede
afirmar que estudiantes de la comunidad LGBTQI+ al interior de la UIET tienen mayor
seguridad para expresar su orientacion sexoafectiva, convivir con sus pares en cualquier
espacio de la institucidn, participar en actos o eventos sin exclusién, manifestar sus ideas
y pensamientos y exigir, inclusive, el reconocimiento a sus identidades individuales y
como grupo. Ello impacta no solo en la cultura institucional sino también abona a la

construccién y alcance de la igualdad de género, asi como en la cultura de paz.

Desde las experiencias vividas como docentes, se ha observado que las nuevas
generaciones son mds abiertas a nombrarse en la diversidad sexual, tanto con el resto
de sus grupos y con el mismo personal de la universidad. Sin duda que ello contribuye
mds para que su presencia se convierta en un acto politico de resistencia en el dmbito
académico universitario. Si bien los casos de acoso escolar se presentan mayoritariamente
en educacién bdsica y media (Campuzano, 2020), la educacién superior no estd exenta y

por ello deben continuar realizdndose acciones que atiendan a este grupo vulnerado.

Y si bien estas experiencias son base para empezar a visibilizar la diversidad sexual,
se debe reconocer que el camino es muy largo para -institucionalmente- brindar una
formacién integral a cada estudiante, donde se ofrezcan programas de estudios libres
de prejuicios y estigmas, donde se proporcione la garantia de un Protocolo para atender
situaciones de discriminacién y violencias hacia las disidencias y donde el personal

académico y administrativo actiie con respecto a todas las diversidades.



[ Capitulo 17 ] Acciones para visibilizar la diversidad sexual en una Universidad Intercultural mexicana | 332

Abonar -desde el modelo intercultural- en aplicar la Ley General de Educacién
Superior facilitard el desarrollo integral de quienes ven en la formacién universitaria una
oportunidad de movilidad social o de bienestar comtn. El reto es enorme, sobre todo
cuando se requieren recursos econémicos para transversalizar la perspectiva de género
y no discriminacién, asi como personas capacitadas en enfoque de derechos humanos.
Disefar politicas publicas especificas para la diversidad sexual implica aplicar el enfoque
de interseccionalidad para ofrecer eficiencia y eficacia. El compromiso ocupa involucrar
a multiples participantes. Lo descrito en el documento son pasos pequenos que requieren
fortalecerse y crecer en respuesta a la deuda que se tiene con todas aquellas personas que
no tuvieron acceso a formarse en una universidad, asi como con aquellas vidas cesadas por

el miedo, el rechazo y el odio.

Conclusiones

Desde la experiencia académico-administrativa que se present6, se puede destacar que
la educacién superior en México tiene pendientes por atender en materia de cobertura.
Si bien se han creado instituciones como las Universidades Interculturales que acercan
la formacién universitaria a contextos rurales, indigenas y en situacién de desventaja,
también es una realidad que en sus aulas participan personas que se autoidentifican en ese
subgrupo denominado diversidad sexual. La educacién es un derecho humano universal
y la identidad basada en la sexualidad no debe ser causal para negar o limitar el acceso a

la formacién profesional.

Si bien existen leyes internacionales y nacionales orientadas a promover la inclusién
de las personas, en el espacio educativo persisten situaciones de discriminacién y violencias
directas o veladas que impactan en quienes carecen de poder dentro del sistema basado
en la dominacién. Asi, la diversidad sexual se torna en un factor de exclusién en el
dmbito escolar. En ese sentido, las IES, como en el caso que se ubican bajo el nombre de
Universidades Interculturales, deben atender los objetivos prioritarios enmarcados en el

principio de igualdad sustantiva.

A partir de ello, en la UIET se han ejercido acciones en favor de la sensibilizacién,
capacitacién, gestién e intervencién para incluir en la docencia, la investigacién, la
difusién de la cultura y la vinculacién comunitaria e interinstitucional, variadas temdticas
y propuestas de trabajo en favor de la diversidad sexual. Si bien son actividades que se ven
limitadas por la misma dindmica institucional, representan una oportunidad para hacer

visibles estos temas que todavia causan incomodidad para algunas personas.
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Es, entonces, el inicio de un conjunto de estrategias que pueden traducirse en una
politica institucional, asi como en la formalizacién de la estructura organizacional para
planificar, disefar, operar y evaluar la transversalizacién de la perspectiva de género y
accionar en favor de la reduccién de las desigualdades en razén de género. Asimismo,
para contribuir en la disminucién de la discriminacién y otras formas de violencia, como
es el genderbullying que se gesta en los espacios universitarios. Promover el cambio social
implica tomar la decisién y hacerla presente en todos los procesos y en todos los puntos

desde los que opera la universidad.
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Abstract:

It is presented the systematization of educational experiences focused on actions carried out
during the period from 2019 to 2023 as a part of raising awareness and beginning of the
incorporation of the gender perspective; more precisely, attention to people of sexual diversity
who are part of the Universidad Intercultural del Estado de Tabasco. It covers four fundamental
axes ranging from institutional management, training on issues related to the dissidence,
research and dissemination, as well as intervention projects that would allow to the information
be closer, but also specific tools for the LGBTQI+. Such activities have been done with a view to
fostering that the university turns as a safe place, free of discrimination and violence. Likewise,
a survey carried out with the student body is reported in order to ascertain the presence of a
sexually diverse population of the 2023 — 2024 academic year. In summary, this experience
contributes to objective 5 of the Agenda 2023 and this relates to the UNESCO’s proposal of
including comprehensive sexual education to the educational space. The text is made up of
documentary support and the description of the learning achieved from the implementation
of the first steps towards the mainstreaming of the gender perspective and the intercultural
approach at the university environment.

Keywords: inclusive education; higher education; Education Management; minority sexual
group, gender violence

Resumo:

A sistematizacdo de experiéncias educacionais orientadas em acdes realizadas no periodo
2019-2023 € apresentada como parte da sensibilizacdo e inicio da incorporacdo da perspectiva
de género; especificamente, atencdo as pessoas da diversidade sexual que fazem parte da
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Universidade Intercultural do Estado de Tabasco. Ha quatro eixos fundamentais que vdo
desde a gestdo institucional, treinamento em questdes relacionadas a dissidéncia, pesquisa
e disseminacdo, bem como projetos de intervencdo que fornecem informacdes, mas também
ferramentas especificas para a populacdo LGBTQI+. Essas atividades tém sido realizadas com
0 objetivo de incentivar a universidade a se tornar um espaco seguro, livre de discriminagdo
e violéncia. Também relata uma pesquisa realizada entre o corpo discente para determinar a
presenca de uma populacdo sexualmente diversa para o ano académico de 2023-2024. Em
resumo, essa experiéncia contribui para a Meta 5 da Agenda 2023 e esta relacionada a proposta
da UNESCO de incluir a educagdo sexual abrangente na educacdo. O texto é composto de
apoio documental e uma descricdo do aprendizado obtido com a implementacdo desses
primeiros passos para a integracdo da perspectiva de género e da abordagem intercultural no
ambiente universitario.

Palavras-chave: educacdo inclusiva; ensino superior; gestdo educacional; grupo de minoria
sexual, violéncia baseada em género
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