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Resumen
El presente trabajo de intervencion psicoeducativa estd enfocado en el disefio e
implementacion de un curso virtual dirigido a nifas y nifios de 14 afios de edad de una
Escuela Secundaria de la alcaldia Tlalpan en la Ciudad de México, que se encuentran
diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDHA). El objetivo
fue favorecer el desarrollo de habilidades artisticas a través del modelado con barro y el uso
de la tecnologia educativa, en donde utilicé los siguientes recursos metodoldgicos: a)
observacion participante, b) entrevistas, ¢) consentimiento informado de la madre, padre y/o
tutor, d) modelo instruccional ASSURE y e) aplicacion de escala del comportamiento por
parte de la madre, padre y/o tutor . El curso virtual constdé de seis unidades de trabajo
asincronico y una unidad sincronica en la cual se trabajé una unidad por semana. Durante el
curso virtual, se logré identificar que el uso del modelado con barro como actividad artistica
a través del uso de la tecnologia educativa impacta positivamente en la sintomatologia propia

del TDAH: atencion, impulsividad e hiperactividad.
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Capitulo 1: Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) hace referencia que en el mundo existe
una prevalencia del cinco por ciento en personas diagnosticadas con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), en cuanto a México, no se tiene una cifra precisa. Sin
embargo, se estima que podria estar afectando a millon y medio de nifias y nifios menores de 14

anos (Universidad Autonoma de México [UNAM], 2019).

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad se caracteriza por alteraciones
tanto cognoscitivas, conductuales, emocionales y sociales que afectan de manera directa en el
comportamiento de la nifia o el niflo que lo padezca, siendo este un problema de salud publica
que afecta el desarrollo integral, asi como la calidad de vida de las personas. Sin embargo,

existen dos tipos de tratamiento: farmacologico y no farmacologico.

El tratamiento no farmacologico, estd enfocado desde lo psicosocial, es por ello que la
intervencion educativa se hace construye a partir del arte como herramienta pedagogica que
impacta de manera positiva en cuanto a la sintomatologia de las nifias y los nifios con TDAH,

el cual beneficia en el desarrollo integral, siendo este un derecho humano.

De acuerdo al estudio las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) para
la Intervencion Educativa en TDAH: un estudio bibliométrico, el uso de las TIC mejora el
desarrollo personal en nifias y nifios con TDAH, en donde revela que favorece en relacion a la
inclusion educativa, el desarrollo educativo, personal y social de las personas con TDAH, ya
que son un recurso eficaz para trabajar la atencion y la impulsividad, no obstante, el hacer uso
de aplicaciones informaticas especificas, beneficia en contenidos curriculares con respecto a la

lectoescritura y las matematicas (Chousa Cortés et al. 2017).



En el presente proyecto de intervencion de tipo estudio de caso se disefia e implementa
un curso virtual dirigido a dos nifias y dos nifios de 14 afos de edad diagnosticados con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) de la Escuela Secundaria No. 125

“Pablo Casals” de la alcaldia Tlalpan de la Ciudad de México.

En el ciclo escolar 2021-2022 como Maestra Especialista de la Unidad de Educacion
Especial y Educacion Inclusiva (UDEEI), una de las tareas fundamentales es conocer el
planteamiento técnico operativo, el cual menciona que la UDEEI es un servicio educativo
especializado en donde se trabaja de manera corresponsal con docentes y directivos de las
escuelas principalmente, sin embargo, también es importante trabajar de la mano con la familia.
Este servicio tiene el objetivo de garantizar la atencion de calidad con equidad al alumnado que
se encuentra en situacion educativa de mayor riesgo de exclusion, por lo tanto se trabaja en el
acceso, permanencia, aprendizaje y participacion y/o egreso oportunidad de la educacion bésica,
el cual puede ser obstaculizado por diferentes barreras en los contextos escolar, aulico y/o socio-

familiar (Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2015).

Dicho lo anterior, uno de los objetivos al identificar a las nifias y los nifios que presentan
alguna Barrera de Aprendizaje y Participacion (BAP) es conocer habilidades, gustos e intereses
con la intencién de asi poder diversificar la ensefianza en las materias fundamentales:
matematicas y espafiol, por lo que al revisar calificaciones y abordar a los profesores de las
respectivas asignaturas, se identificd que una de las asignaturas en las que sobresalen las nifias
y los nifios con TDAH es artes, sin embargo, carecen de experiencias artisticas que pueden
beneficiar tanto en su desarrollo integral: social, emocional, cognitivo y motriz, asi como en la
sintomatologia propia del TDAH: inatencion, hiperactividad e impulsividad. No obstante, una

de las recomendaciones por especialistas de la salud mental consiste en realizar algun tipo de



actividad extracurricular, solo que actualmente las nifas y los nifios no realizan actividades de
ningln tipo, por lo que el objetivo es disenar un curso mediante el uso de la Tecnologia
Educativa (TE) para incidir en el fortalecimiento de habilidades artisticas, el cual se espera tenga
un impacto positivo en los estudiantes que cursan el tercer grado de secundaria respecto a los

indicios de dicho trastorno.

En el afio 2009 especialistas de la salud mental del Hospital Psiquiatrico Infantil “Dr.
Juan N. Navarro” disefaron y publicaron una Guia Clinica del Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad, la cual se ha ido actualizando. La Guia se elaboré con la intencion de hacer
del conocimiento de los trabajadores de la salud (médicos generales, pediatras, psiquiatras,
paidopsiquiatras, neur6logos, psicologos, trabajadores sociales, enfermeras, etc.), de primer,
segundo y tercer nivel de atencion, respeto a los datos sobresalientes de padecimiento: sintomas,
etiologia, comorbilidad, prevalencia, tratamiento y evolucion, con el objetivo de abordar al
paciente con el diagnostico y brindarle un tratamiento adecuado y oportuno (Secretaria de Salud,

2009).

Respecto al tratamiento para personas con TDAH, como se menciond previamente,
existen dos tipos: farmacoldgico y no farmacoldgico, que para este proyecto de intervencion se
enfoca en este ultimo, el cual consiste en diversas intervenciones psicosociales como:
psicoeducacion, intervenciones conductuales, intervenciones sociales, psicoterapia o
intervenciones escolares, en donde se retoma el tipo de intervencién social, ya que, de acuerdo
a la guia, estas incluyen entrenamiento en habilidades sociales, manejo de la ira, recreacion
supervisada y entrenamiento para madres y padres para alentar a la realizacion de actividades
que generen mayores herramientas como la realizacion de actividades artisticas, deportivas o

cognitivas.



Dicho lo anterior, el disefio del curso virtual titulado “Modelado con barro para nifas y
nifios con TDAH” se basa en la metodologia del disefio instruccional ASSURE, ya que sus
componentes son esenciales para la planeacion efectiva de la instruccion, los cuales consisten
en: analizar la audiencia; objetivos de aprendizaje; seleccion de estrategias y técnicas;
utilizacion de los medios y materiales; requerir de la participacion y evaluar. Son cinco capitulos

los que conforman esta investigacion.

El primer capitulo, contiene los antecedentes, los cuales se basan en investigaciones de
diferentes paises y/o ciudades que sustentan este proyecto de intervencion. Se describe el marco
contextual de la Escuela Secundaria No. 125 “Pablo Casals” perteneciente al sistema publico de
la Educacion Basica del Gobierno de la Ciudad de México. Asimismo, se aborda el
planteamiento del problema en dicha secundaria publica de la Alcaldia Tlalpan y con base a ello
se desarrollan los objetivos y las preguntas de investigacion. Por otra parte, se plantea la
justificacion sobre la importancia de atender dicha problematica, en el que se describen los

posibles alcances y limitaciones del proyecto de intervencion.

En el segundo capitulo, se aborda el marco tedrico en el que se revisan temas como: las
artes plasticas como disciplina artistica, el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

y el uso de las TIC en nifias y nifios con TDAH.

En el tercer capitulo, se describe el disefio metodoldgico el cual consiste en dos fases:
La fase 1 estd enfocada en el diagndstico y disefio del curso a partir del disefio instruccional
ASSURE. La fase 2, la intervencion que se realiz6 con las nifias y los nifios con TDAH a través

del curso virtual de modelado con barro.



En el cuarto capitulo se muestran los resultados de la intervencion por unidad de trabajo,
asi como la galeria virtual construida a partir de las obras artisticas de las nifias y los nifios con

TDAH, como evidencia de los aprendizajes obtenidos.

En el quinto capitulo, se describen las conclusiones a partir del analisis de los resultados
de las dos fases de intervencion. La primera es la identificacion de estilos de aprendizaje e
inteligencias multiples a través de dos cuestionarios. La segunda el impacto del curso virtual de
modelado con barro respecto a la sintomatologia del TDAH por medio de una escala de

comportamiento de tipo likert.

1.1 Antecedentes

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad “es una condicién mental que se
encuentra presente en el 8.8% de la poblacion mundial, de acuerdo con el World mental health
report: transforming mental health for all, publicado por la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) en junio de 2022” (Herrera Camarillo, 2023, p.1). Existen diversas investigaciones que
se basan en el arte como practica pedagdgica para trabajar con nifias y nifios diagnosticados con

TDAH y TIC.

A nivel internacional encontramos que Orellana Alvarado (2018) realizé un estudio
titulado E! arte en el desarrollo integral del nifio, en la Ciudad de San Salvador del pais El
Salvador. El objetivo planteado fue que las artes plasticas en los nifios potencian sus capacidades
intelectuales. La muestra estuvo constituida por madres y padres de familia de alumnas y
alumnos de 6° de primaria. El tipo de investigacion fue cualitativa, el instrumento que usaron
fue un cuestionario con preguntas abiertas. Los resultados fueron que la educacion artistica
conecta con las necesidades y los intereses de la primera infancia, comprende y comparte sus

lenguajes comunicativos y expresivos. El arte es accidn, movimiento, expresion, pensamiento,



investigacion, exploracion y comunicacion. Es entrar en contacto con uno mismo, con el
espacio, el tiempo, los objetos y los demads. Los padres de familia son los primeros responsables
de la formacién de sus hijos, ya sea que los dejen expresarse con crayones y hojas de papel o

dejarlos que ellos exploten su creatividad.

De la Cruz Oliver (2020) llevo a cabo, el estudio Aproximaciones a la Educacion
Artistica y Museos en Primaria” en la ciudad de Andalucia, Espana. El objetivo planteado fue
Disefiar una propuesta didactica para la materia de artes plasticas y visuales. La muestra estuvo
constituida por 20 alumnas y alumnos de 4° de primaria. El tipo de investigacion fue
experimental. Los instrumentos que se usaron fueron: a) guias de observacion y b) rubrica. Los
resultados obtenidos fueron que la gran mayoria de los docentes no poseen concepciones y
habilidades artisticas debido a que, desde cursos formativos anteriores, esta especialidad se ha
ido perdiendo. La Educacion Artistica fue desapareciendo desde la Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO), dejando paso a otras disciplinas “mds importantes” (...) el alumno debe
experimentar y ver el “arte” para poder interiorizarlo. Se eligi6 el museo de Genalguacil porque
se pretendia que el alumnado viese algo distinto a lo que se podria encontrar en el Museo del
Prado o en Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia, que se puede decir que son los més

visitados en Espafia.

Mosquera Gonzalez (2015) llevo a cabo el estudio titulado La expresion artistica del
componente del aprendizaje de los nifios de primer aiio de E.G.B con TDAH. Seminario Taller
para docentes y representantes legales, en la ciudad de Guayaquil, Ecuador. El objetivo
planteado fue fortalecer la formacion profesional de los docentes en el manejo de la expresion
artistica en la ensefianza integral de los niflos de 5 afios con Trastorno por Déficit de Atencion

e Hiperactividad (TDAH) para mejorar el bienestar cognitivo, socio-efectivo y motriz. La



muestra estuvo constituida por 26 personas. El tipo de investigacion fue descriptiva. Los
instrumentos que se usaron fueron: a) observacion, b) entrevista y c) encuesta. Los resultados
obtenidos fueron que las encuestas demuestran que el 100% de los encuestados estan muy de
acuerdo con que, la expresion artistica se lograra mejorar la formacion integral y social de nifios
con TDAH. Los resultados de las encuestas demuestran que el 80% de los encuestados estan
muy de acuerdo que el desarrollo de las competencias artisticas favorece la ensefianza-

aprendizaje de los nifios con TDAH y el 20% esta de acuerdo.

Latorre Cosculluela et al. (2018) llevaron a cabo el estudio Escuelas Inclusivas:
aprendizaje cooperativo y TAC con alumnado con TDAH, en la ciudad de Zaragoza, Espafia. El
objetivo planteado fue analizar las practicas inclusivas mas eficaces implementadas con
alumnado con TDAH, haciendo especial mencién al modelo Making Socially Accepting
Inclusive Classrooms (MOSAIC) y a la mediacion entre iguales como elementos fundamentales
de trabajo del aprendizaje cooperativo y las practicas inclusivas en las escuelas. El presente

articulo no presenta datos de la muestra, tipo de investigacion y los instrumentos usados.

En el articulo concluye con la préctica inclusiva de Tan y Cheung (como se citd en
Latorre Cosculluela, 2018) en donde mencionan que las metodologias de trabajo entre
compafieros cuidadosamente planificadas dentro de las aulas y con la mediacion de la figura de
un adulto pueden considerarse, sin duda alguna, proyectos utiles de trabajo cooperativo
destinados a mejorar las habilidades sociales y las conductas de aceptacion entre iguales, en

especial cuando en el aula hay un nifio con TDAH.

Calderon et al. (2017) llevaron a cabo el estudio Las tecnologias: un recurso
interdisciplinar en la Educacion Artistica en Secundaria, en la ciudad de Castellon de la Plana,

Espafia. El objetivo planteado fue realizar una propuesta de innovacion realizada recientemente



dirigida al alumnado de la etapa secundaria que une los ambitos de musica, expresion visual y
plastica, historia del arte y las nuevas tecnologias. La presente revista no presenta datos de la
muestra, tipo de investigacion y los instrumentos usados. Los resultados obtenidos fueron la
importancia de poder aprovechar los beneficios que la interdisciplinariedad ofrece en los
ambitos educativos con el uso de las tecnologias y sus multiples posibilidades como telon de

fondo.

Cabascango Paredes et al. (2021) llevaron a cabo el estudio Aplicacion de técnicas
artisticas con ninos diagnosticados con el TDAH en un ambiente psicoterapéutico, en la ciudad
de Quito, Ecuador. El objetivo planteado fue promover nuevas formas artisticas que pueden ser
parte de una terapia continua para los nifios con TDAH y mencionar diversas técnicas para la
practica psicoterapéutica con estos pacientes. El presente articulo no presenta datos de la
muestra y los instrumentos usados, ya que el tipo de investigaciéon fue descriptiva. Los
resultados obtenidos fueron que el uso de técnicas artisticas crea un ambiente menos invasivo
en un contexto personal, permitiendo el desarrollo y potenciacion de habilidades sociales,
emocionales y cognitivas en nifios y nifias diagnosticados con TDAH, a diferencia de hacerlo

en ambientes de control y normalmente utilizados.

Calderén Arias y Gallego Arango (2017) llevaron a cabo el estudio Las artes pldsticas
como herramienta pedagogica en nifios de 6 a 8 anios con TDAH en la Institucion Educativa
Escuela Normal Superior de Medellin, en la ciudad de Medellin, Colombia. El objetivo
planteado fue incorporar al proceso de ensefianza aprendizaje, las artes plasticas como medio
pedagogico para el mejoramiento del TDAH, en nifios y nifias de 6 a § afios de la Institucion
Educativa Escuela Normal Superior de Medellin. La muestra estuvo constituida por cinco nifios

y nifas. El tipo de investigacion fue cualitativa y cuantitativa. Los instrumentos que se usaron



fue la observacion participativa. En la sistematizacion, los resultados obtenidos a partir de estas
estrategias pedagdgicas que fueron los talleres plasticos implementados en los cinco nifios con
TDAH, muestran la evidencia de un gran avance en cuanto a la concentracion, el
comportamiento, la participacion activa, el gusto y motivacion para desarrollar las actividades

propuestas.

Campos Soto et al. (2017) llevaron a cabo el estudio Funcionalidad de las TIC en el
proceso de ensefianza y aprendizaje en nifios diagnosticados con TDAH, en la ciudad de
Granada, Espafia. El objetivo planteado fue conocer la funcionalidad de las TIC en el proceso
de ensefianza y aprendizaje en nifios diagnosticados con TDAH. La presente revista no presenta
datos de la muestra, tipo de investigacion y los instrumentos usados. Los resultados obtenidos
fueron que, en relacion con las dificultades tipicas que presentan los alumnos con este trastorno
relacionadas con las tareas académicas, los recursos tecnologicos, entre otras cosas, mejoran la
concentracion al utilizar en las aulas recursos con un formato mas interactivo, lleno de elementos

novedosos y llamativos que captan la atencion del educando.

En el plano nacional, Campa Alvarez (2020) llevé a cabo el estudio Formacién docente
en el uso de las TIC para la inclusion de estudiantes en situacion vulnerable en Primarias en la
ciudad de Sonora, México. El objetivo planteado fue identificar la formacion inicial y continua
de los docentes en el uso de las TIC para la inclusion de estudiantes en situacion vulnerable de
educacion primaria en Sonora, México. La muestra estuvo constituida por 84 personas. El tipo
de investigacion fue cuantitativa y cualitativa. Los instrumentos que se usaron fueron: a)
cuestionario, b) entrevistas semiestructuradas y c¢) encuestas. Los resultados obtenidos lo que
respecta al uso de las TIC en el aula, se detecta que el profesorado emplea dentro de su practica

computadoras en la escuela (centro de computo) y se emplea en menor medida las pizarras



electronicas, esto es debido a que en las escuelas participantes no todas cuentan con esta
herramienta tecnoldgica; por otra parte, se muestra una media considerable en la frecuencia del

uso de las TIC y en una media promedio en el disefio de material didactico.
1.2 Marco contextual

La Escuela Secundaria No. 125 “Pablo Casals”, forma parte del sistema publico en
Educacion Basica del Gobierno de la Ciudad de México. Esta ubicada en arenal s/n, Arenal
Tepepan, Tlalpan, C.P. 14610, CDMX. A un lado se encuentra la estacién del cuerpo de
bomberos “Ebodio Alarcon Garcia”, cerca del viaducto Tlalpan, San Fernando y Calzada de
Tlalpan. La zona estd catalogada como media baja en el Indice de Desarrollo Social de la
Alcaldia Tlalpan. En el ciclo escolar 2021-2022, la escuela contaba con 801 alumnos
distribuidos en tres grados (primero, segundo y tercero). En primer grado 273 estudiantes, en
segundo 260 estudiantes y en tercero 268 estudiantes. En cada nivel, se encuentran dos bafios,
uno para mujeres y otro para hombres, dando un total de seis bafos para uso de la poblacion

estudiantil.

La escuela secundaria cuenta con una biblioteca, una aula digital, un auditorio, una sala
de maestros, un espacio para orientacion, trabajo social y la UDEEI, dos bafios para uso del
personal de la escuela, dos patios (uno techado y uno al aire libre), dos casetas (una para
educacion fisica y una de recepcion), una zona de lectura al aire libre, lavabos, un
estacionamiento, tres laboratorios: biologia, fisica y quimica y por ultimo seis tecnologias, lo
que antes se conocia como talleres: a) Maquinas y herramientas y sistemas de control, b) Disefio
y arquitectonico, c¢) Preparacion y conservacion de alimentos, d) Confeccion del vestido e

industria textil, e) Disefio de circuitos eléctricos y f) Diseflo y mecanica automotriz.
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La plantilla de la escuela secundaria esta conformada de la siguiente manera: la directora
de la escuela, dos subdirectoras: académica y de gestion escolar, seis secretarias, seis personas
que apoyan con la limpieza escolar, 40 docentes, cuatro prefectas (os), dos orientadoras, una

trabajadora social y una maestra especialista de UDEEIL.

Los servicios con los que cuenta la escuela son: luz, agua, gas e internet. Las nifias y los
nifios provienen de diversas localidades de Tlalpan, por ejemplo: Topilejo, Tlalcoligia, La
Joya, Fuentes Brotantes, Toriello Guerra, San Andres Totoltepec, Caseta, Valle Verde,
Chimalcoyotl y algunas zonas de la Alcaldia de Xochimilco. Asimismo, debido al empleo de
algunas familias en zona de hospitales, existen esporadicos casos de familias residentes de la
Alcaldia de Iztapalapa. La comunidad de madres y padres de familia se dedican a diversas
actividades laborales, como: comerciantes, enfermeras/enfermeros, intendencia en zona de
hospitales, secretarias, choferes, personal administrativo/oficina, empleados, no obstante, existe

un porcentaje minimo de madres y padres que son profesionistas.

El 4area de UDEEI tiene identificados a estudiantes que presentan barreras para el
aprendizaje y la participacion (BAP), los cuales son: 12 con TDAH, tres con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), dos con Trastorno por Déficit de Atencion (TDA), cuatro con lenguaje,
tres con problemas de aprendizaje, uno con discapacidad intelectual, uno con epilepsia y una

migrante, todos distribuidos en los tres grados.

De acuerdo a lo anterior, el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad es una
condicion bioldgica que afecta a un porcentaje de la poblacion estudiantil en sus procesos de
aprendizaje y participacion en la Escuela Secundaria No. 125 “Pablo Casals”, es por ello que
surge esta propuesta de investigacion e intervencion con estudiantes diagnosticados, con el

objetivo de poder identificar si existe un impacto importante en la sintomatologia de los
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estudiantes con TDAH, es decir, si a través del arte, la atencion del estudiante con TDAH
aumenta y si la hiperactividad e impulsividad disminuye. No obstante, de acuerdo al Marco
Comun de Aprendizajes Esperados (2017) en el eje de apreciacion estética y creatividad,
menciona que el estudiante aplicaré su creatividad para expresarse por medio de elementos de
las artes (entre ellas, musica, danza y teatro) dejando de lado las artes plasticas, por lo que
haciendo valer su derecho a la educacion, se pretende realizar esta actividad artistica para
conocer su impacto en cuatro estudiantes con TDAH de tercer grado de la Escuela Secundaria

No. 125 “Pablo Casals”.
1.3 Planteamiento del problema

En el ciclo escolar 2021-2022, en la Escuela Secundaria No. 125 “Pablo Casals”, turno
matutino las nifias y los nifios diagnosticados con TDAH carecen de experiencias artisticas que
les permitan fortalecer su desarrollo integral: social, emocional, cognitivo y motriz. De acuerdo
a la Secretaria de Educacion Publica (2020), en el Marco Comun de Aprendizajes
Imprescindibles para la Educacion Bésica: Secundaria, en la asignatura de artes visuales, del eje
“Apreciacion Estética y Creatividad” ciclo escolar 2021-2021, se menciona que “las nifias y los
nifios podran aplicar su creatividad para expresarse por medio de elementos de las artes, entre

ellas, musica, danza y teatro” (p. 29).

Asimismo en los Aprendizajes Clave para la Educacion Integral : plan y programas de
estudio para la Educacion Basica de la Secretaria de Educacion Publica (2017) se mencionan
seis propositos para la educacion secundaria. Sin embargo, unicamente se retoman los

siguientes:
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e Explorar los elementos basicos del arte en una de las disciplinas artisticas (artes visuales,

danza, musica o teatro), y utilizarlos para comunicarse y expresarse desde una
perspectiva estética.

Consolidar un pensamiento artistico al profundizar en los procesos de percepcion,
sensorialidad, imaginacion, creatividad y comunicacion, reconociendo las conexiones
entre ellos.

Valorar las manifestaciones artisticas en su dimension estética al utilizar sus capacidades

emocionales e intelectuales (p.70).

Dicho lo anterior, las causas que originan el problema son las siguientes:

1.

En el Marco Comun de Aprendizajes Imprescindibles para la Educacion Basica que se
implemento en el ciclo escolar 2021-2022, en el perfil de egreso (2017), menciona que
las nifias y los nifios de primer grado aplicaran su creatividad para expresarse por medio
de los elementos de las artes (entre ellas, musica, danza y teatro), lo cual no se llevo a
cabo durante dicho ciclo escolar.

En el documento oficial Aprendizaje clave para la Educacion Integral: Plan y
programas de estudio para la Educacion Basica: Artes, mencionan cuatro disciplinas
artisticas: artes visuales, danza, musica y teatro, las cuales no se implementaron durante
el ciclo escolar 2021-2022 incumpliendo con al menos tres de los seis propositos para
secundaria.

La innovacion educativa por parte del docente. En la Escuela Secundaria No. 125 “Pablo
Casals”, existe resistencia en innovar el método de ensefianza. Sin embargo, también
existen limitantes como: falta de recursos, disposicion, creatividad, tiempo o perfil del

docente.
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4. La implementacion de las TIC en la ensefianza. La Escuela Secundaria No. 125 “Pablo
Casals”, no cuenta con los suficientes recursos tecnoldgicos para uso de la poblacion
estudiantil. Las consecuencias que genera el problema consisten en que las nifias y los
nifios con TDAH de la Escuela Secundaria No. 125 “Pablo Casals”, Alcaldia Tlalpan,
Ciudad de México, carecen de experiencias que permitan enriquecer y fortalecer un sano

desarrollo integral, el cual ha impactado en su vida.

A partir de las entrevistas con las madres de las nifias y los nifios con TDAH, la
informacion que proporcionaron los docentes, asi como la observacion que se realiz6 en el aula

en diferentes materias, en donde se logro identificar:

1. Exceso de energia/ hiperactividad (en algunos casos).
2. Falta de atencion/ dificultad en concluir actividades escolares.
3. Falta de experiencias interactivas y dindmicas.

1.4 Objetivos

1.4.1 General

e Desarrollar un curso virtual de modelado con barro para favorecer el desarrollo de

habilidades artisticas en alumnas y alumnos con TDAH.

1.4.2 Especificos

1. Analizar a nifias y nifios con TDAH que seran parte del curso de modelado para realizar
un disefo con base a sus necesidades y su estilo de aprendizaje.

2. Seleccionar los recursos y materiales idoneos para cumplir los aprendizajes esperados
en nifias y nifios con TDAH.

3. Evaluar mediante una obra artistica a nifias y nifios con TDAH para visualizar los

aprendizajes obtenidos.
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4. Disefar una exposicion virtual para mostrar la obra artistica de las nifias y los nifios con

TDAH como resultado.

1.5 Pregunta de investigacion

1.5.1 General

e ,Cudl es el impacto del curso virtual de modelado con barro en las nifias y los nifios con

TDAH respecto a la sintomatologia: atencion, hiperactividad e impulsividad?

1.5.2 Especificas

1. (A través de la evaluacion de la obra artistica creada por alumnas y alumnos, que

aprendizajes se refleja que obtuvieron?

2. (El curso virtual de modelado con barro disminuye la hiperactividad e impulsividad en

las nifas y los nifios con TDAH?

3. (El curso virtual de modelado con barro aumenta la atencion en las nifias y los nifios con

TDAH?
1.6 Justificacion

En la Escuela Secundaria Técnica No. 125 “Pablo Casals” turno matutino, en el Ciclo
Escolar 2021-2022, existen alrededor de 13 estudiantes: cuatro nifias y nueve nifios entre 12 a
15 afos diagnosticados con TDAH, en donde en su mayoria son atendidos en el Hospital

Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan N. Navarro” de la Ciudad de México.

El Hospital Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan N. Navarro” menciona en la Guia Clinica del
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad que ‘el tratamiento combinado de
psicofarmacos con intervenciones psicosociales o multimodal, es lo que ha demostrado ofrecer

mayores beneficios” (Secretaria de Salud, 2009, p. 19).
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Las intervenciones sociales incluyen entrenamiento de habilidades sociales,
autorregulacion de las emociones como la ira, actividades recreativas supervisadas, asi
como el entrenamiento para madres y padres, por lo que es fundamental motivar a nifias,
nifios y adolescentes a realizar actividades en las que sean hébiles y generen otras
herramientas como la realizacion de actividades artisticas, deportivas o cognitivas

(Secretaria de Salud, 2009, p.21).

La atencion que ofrece la paidopsiquiatra o psicologa es ofrecer una serie de estrategias
cognitivo conductuales a la familia con la finalidad de modificar el comportamiento de la nifia
o el nifio. Asimismo proporciona una serie recomendaciones hacia los docentes para ser
consideradas dentro del aula. No obstante, una de las recomendaciones que proporciona es que
se realice alguna actividad extracurricular ya que les permite: 1) Fortalecer habilidades sociales,
2) Trabajar la atencion y la concentracion, 3) Fortalecer la confianza y autoestima y 3) Estimular

las funciones ejecutivas.

Las funciones ejecutivas para Gil Castro (2018) y Miranda Casas et al. (2015) son:
Un conjunto de habilidades mentales que facilitan la autorregulacion cognitiva,
conductual y emocional. Se encuentran vinculadas al 16bulo frontal y abarcan una serie
de procesos entre los que destacan la inhibicidon conductual, planificacién, memoria de
trabajo, organizacion, flexibilidad cognitiva, monitoreo, toma de decisiones y la
resolucion de problemas. Ademas, estas funciones son esenciales para el éxito en las
tareas de la vida diaria, y cualquier alteracién puede provocar repercusiones negativas

a nivel individual, familiar, escolar y/o social (p. 13).

Las nifias y los nifios dentro del plan de estudios llevan la asignatura de artes. De acuerdo

al horario escolar de la Escuela Secundaria No. 125 “Pablo Casals” se imparte durante tres horas
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por semana, siendo una de las asignaturas que mas les gusta, ya que, al revisar las calificaciones
de los trimestres, su calificacion es alta. Asimismo, el docente frente a grupo menciona que las

nifias y los nifilos con TDAH, logran concluir las actividades.

Por otra parte, durante una entrevista con una madre de primer grado, ella expone que
los sintomas de la nifia con TDAH son: agresividad, inatencion, hiperactividad y dificultades
de socializacion, sin embargo, a raiz de que toma una actividad extracurricular: pintura y dibujo,
la nifia ha desarrollado habilidades sociales y emocionales, su hiperactividad e inatencion han
disminuido y no ha necesitado de metilfenidato, medicamento que le permite poder concentrarse
en su dia, por lo que es un caso de éxito, identificando que las artes plasticas benefician e

impactan de manera positiva.

En otro sentido, el tema de la educacion artistica, es de interés para quien lleva a cabo
esta investigacion, ya que por cinco afios se desarrolld profesionalmente en la Secretaria de
Cultura de la Ciudad de México, en donde participd en la promocion de los derechos culturales
de nifias y niflos y en donde se observaron beneficios de las artes en la primera y segunda
infancia, por ejemplo: fortalecimiento en habilidades sociales y emocionales, potencializacion

de la imaginacion, creatividad, confianza, seguridad, por mencionar algunos.
1.6.1 Justificacion tedrica

De acuerdo con Howard Gardner (1995, citado en Macias, 2002) la propuesta de
inteligencias multiples rompe el paradigma tradicional de inteligencia como unica y general y
sefiala su condicion de pluralidad. Esta nueva vision de la inteligencia permite reivindicar la
condicion humana con relaciéon a sus multiples capacidades de cognicién y genera en la

educacién nuevas practicas pedagodgicas e institucionales. Una inteligencia, para Howard
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Gardner (1995, citado en Macias, 2002) “implica la habilidad necesaria para resolver un

problema o para elaborar productos que son importantes en un contexto cultural” (p. 2).

La inteligencia, asi como la creatividad son plurales, se desarrollan de acuerdo con las
inteligencias multiples. Gardner (1998, citado en Macias, 2002) muestra que las personas
creativas son también personas excepcionales en el campo de su inteligencia. Propone construir
un sistema educativo que eduque para la comprension, lo que se ve cuando la persona posee
cierta cantidad de modalidades para representar un concepto o habilidad, y se puede mover con

facilidad de una a otra de estas ocho formas de conocimiento.

De acuerdo con Menchén (2010) la escuela tradicional, la escuela de la repeticion, se ha
preocupado solo de la mitad del nifio porque solo ha estimulado el hemisferio lateral izquierdo
que es responsable de procesar la informacion de forma secuencial, verbal, logica, lineal,
analitica y convergente. Pero se ha olvidado totalmente del hemisferio lateral derecho
especializado en la percepcion global, holistica, figurativa, espacial, asociativa, intuitiva,
imaginativa, divergente y ademas contiene todas las potencialidades creativas. Por el contrario,
la escuela creativa, la escuela transformadora se preocupa de la totalidad del nifio, y estimula

los dos hemisferios.

Desde la experiencia profesional como psicéloga en la educacion, se ha observado que
existen nifias, nifios y/o adolescentes que enfrentan o no, barreras para el aprendizaje y la
participacion, cada quien tiene su estilo de aprendizaje, asi como también cuentan con diferentes
habilidades. Algunas personas pueden destacar en ciertas habilidades y en otras no tanto y
viceversa. No obstante, es importante que desde la Educacion Inclusiva, retomé el estilo, las
habilidades, las aptitudes y destrezas que posee la nifia, el nifio y/o adolescente para apoyar,

prever, promover y proteger su desarrollo integral como derecho humano. Existen muchas
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personas como: actores, musicos, cineastas, y otro tipo de artistas que son diagnosticados con

TDAH y han destacado por sus habilidades, entre ellas, la creatividad.

De acuerdo a Moulton Sarkis (s.f) algunos puntos clave de personas con TDAH, son:

* Muchas personas creativas tienen TDAH.

* Ciertas caracteristicas del TDAH, como la impulsividad y tomar riesgos, pueden promover

ideas creativas.

* La creatividad de las personas con TDAH puede florecer si siguen sus ideas.

Por otro lado, se ha observado que los profesionales de la educacion inicial, basan su
practica educativa en la Teoria de las Inteligencias Multiples debido a que las nifias y los nifios
se encuentran en pleno desarrollo infantil, estimulando por medio de diversas actividades
ludicas y creativas su desarrollo integral. El mismo curriculo permite identificar diversas
inteligencias, sin embargo, cuando se entra a educacion bdsica, en algunas ocasiones el docente
puede llegar a estar mas preocupada(o) por que el estudiante comprenda los aprendizajes
esperados desde la educacion tradicional. La Teoria de las Inteligencias Multiples sustenta en
esta intervencion a partir de la Inteligencia Espacial y relacionandolo con las artes, en donde
previamente se ha identificado que es una de las asignaturas en donde tienen un mejor

desempefio las nifias y los nifios diagnosticados con TDAH.

Dentro de la propuesta de intervencion en el aula a partir de la identificacion del
problema que presentan las nifias y los nifilos con TDAH, Armstrong (2001, citado en De la
Fuente Barrigon, 2016) propone a los docentes y a los padres ver ciertos aspectos positivos de

los nifios y nifas, por ejemplo la creatividad, la posibilidad de reflexion, la capacidad de ser
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lideres, es decir, ir mas alla del déficit, alcanzando una vision més holistica del nifio y la nifia lo

que implica apuntar a sus inteligencias multiples y estilos de aprendizaje.

Es por ello, por lo que identificando la inteligencia y desempeiio académico en la
asignatura de artes de las nifias y los niflos con TDAH, nace el interés de ofrecer una alternativa
en el fortalecimiento de habilidades artisticas, a partir del uso de la Tecnologia Educativa, en la
poblacion que enfrentan barreras para la atencidon y la participacion, considerada como una
actividad extracurricular, misma que es recomendada por profesionales de la salud mental.

1.6.2 Justificacion metodoldgica

Para atender esta problematica, se busco desarrollar un curso virtual de modelado con
barro dirigido a nifias y nifios de 14 afios diagnosticados con TDAH, de la Escuela Secundaria
No. 125 “Pablo Casals” turno matutino, el cual tenga impacto tanto en su desarrollo integral:
social, emocional, cognitivo y motriz, asi como en la sintomatologia de dicho trastorno:
atencion, hiperactividad e impulsividad, siendo éste considerado como una actividad
extracurricular, misma que es recomendada por profesionales de la salud mental, la cual seréd
implementada a partir del uso de la Tecnologia Educativa. En el proyecto de intervencion se
considera: identificar y analizar los estilos de aprendizaje de las nifias y los nifios con TDAH,
disefiar el curso a partir de necesidades y estilos de aprendizaje, seleccionar los recursos y
materiales para cumplir con los aprendizajes esperados, implementar el curso a nifias y nifios

con TDAH por medio de una plataforma virtual.

La efectividad puede ser identificada por medio de la observacion, en donde se describen
los avances, por medio de un cuestionario tipo escala de Likert con base en los siguientes

indicadores: atencion, hiperactividad e impulsividad. Esto con apoyo de las madres, realizando
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un trabajo corresponsal entre familia y la profesora de la Unidad de Educacion Especial y

Educacion Inclusiva del Ciclo Escolar 2021-2022.

1.6.3 Justificacion social

La presente investigacion beneficiara principalmente a la poblacién de nifias y nifios
diagnosticados con TDAH, fortaleciendo sus habilidades artisticas por medio de la interaccion
con el barro a partir del uso de la Tecnologia Educativa. No obstante, también son beneficiados

los siguientes contextos:

Familia: Las personas que conforman el ntcleo familiar de la nifia o el nifio con TDAH,
tendran el apoyo de la profesora de UDEEI del Ciclo Escolar 2021-2022, para realizar una
actividad extracurricular, como se les aconseja en el Hospital Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan N.

Navarro” o algin otro, por medio del uso de la Tecnologia Educativa.

Unidad de Educacion Especial y Educacion Inclusiva (UDEEI): Como profesora
especialista de UDEEI del Ciclo Escolar 2021-2022, beneficiaria el impacto de la investigacion,
ya que sera satisfactorio ver el avance de las nifias y los nifios que enfrentan BAP, en donde se
utilizan recursos tecnologicos ligados a las artes con el objetivo de estimular su desarrollo
integral. Es de suma importancia brindar estrategias, métodos y/o técnicas innovadoras a la
comunidad docente, que beneficie los procesos de ensenanza y aprendizaje de la poblacion de

la que se es responsable.

El aporte serd principalmente para quienes conforman la comunidad escolar: directivas,
docentes, orientacion, trabajo social, madres y padres de familia, estudiantes en el que se
reconozca el uso de la Tecnologia Educativa, para las nifias y los nifios con y sin BAP, ya que

benefician en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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La trascendencia de la intervencion se resume en la exaltacion de la innovacion
educativa en las artes, en donde se contrastara con la ensefianza tradicional en el aula. Las artes
es una asignatura en donde se puede sacar mucho provecho para que la ensefianza sea mas
ludica, interactiva, novedosa para las nifias y los nifios de secundaria.

Las experiencias artisticas requieren de esa aproximacion con el arte, ya sea por medio
de experiencias virtuales, por museos interactivos, por el desarrollo de habilidades artisticas por
medio de un curso en plataforma, por medio de la creacioén del juego o bien, por el uso de

aplicaciones que inviten a la experiencia artistica en la alumna o el alumno.

Es por ello por lo que, los proyectos innovadores, sean socializados entre escuelas, es
decir, por medio de las juntas de directores de secundarias, se construyen espacios en donde se
socializan proyectos exitosos, novedosos, de modo que se repliquen en otros espacios, que
puedan beneficiar a otras y otros estudiantes, de modo, que se socialicen saberes y se considere

como una aportacion colectiva en beneficio de mas de una comunidad escolar.
1.7 Alcances y limitaciones

Los alcances de este trabajo de investigacion se enfocan en dos nifas y dos nifios de 14
afios de edad que actualmente cursan el tercer grado. La poblacion se ha elegido debido a que
se identificaron los diagnosticos de TDAH por alguna Institucion de Salud, ya sea publica o
privada, en el ciclo escolar 2021-2022 en la UDEEI de la Escuela Secundaria No. 125 “Pablo

Casals”, turno matutino.

El presente trabajo se enfoca en el fortalecimiento de habilidades artisticas por medio
del uso de la Tecnologia Educativa, que impacta en el desarrollo integral en las nifias y los nifios.
El modelado con barro, siendo este una técnica de la escultura en las artes plasticas, influye de
manera positiva en la sintomatologia del TDAH: inatencion, hiperactividad e impulsividad,
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siendo esta una experiencia innovadora y satisfactoria, que debido a los recursos, tiempo y

disposicion del docente no la tienen dentro del aula como parte del plan y programa de estudios.

Por otra parte, el curso virtual de modelado con barro es considerada como una actividad
extracurricular, misma que es recomendada por parte de los especialistas de la salud mental a la
familia para tratar los sintomas del TDAH, sin embargo, debido a la pandemia por COVID-19
algunas de las nifias y los nifios dejaron de realizar alguna actividad o bien, por factores como:
empleo y tiempo, las madres y los padres no podian llevar a sus hijas e hijos a realizar alguna
actividad extracurricular, por lo que, este noble proyecto de intervencion a partir del uso de la
Tecnologia Educativa, impacta de una manera positiva. A continuacion se describen algunos

alcances:

e [as madres muestran interés, compromiso y entusiasmo en trabajar de manera
colaborativa y corresponsal en beneficio del desarrollo integral de sus hijas e hijos.

e Se considera como una actividad extracurricular, ya que es aconsejado y/o recomendado
por especialistas de la salud mental, que atiende a las nifias y los nifios con TDAH.

e FEl apoyo de las madres es la base de la intervencion, ya que fungen con el rol de
observadoras, con la finalidad de recabar informacién y ser analizada.

e [as nifias y los nifios identifican herramientas de software libre para la realizacion de
actividades ludicas y recreativas en donde proyectan la imaginacion y la creatividad.

e Las nifias y los nifios fortalecen y desarrollan habilidades digitales al convivir con una
plataforma virtual.

e [a manipulacion y exploracion incide en el desarrollo integral y sintomatologia del
TDAH.

e [as nifias y los nifios podran tener el gusto e interés en las artes plasticas.
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e El curso virtual de modelado puede ser replicado para nifias y nifios que enfrentan o no
algiin tipo de BAP, ya que, su disefio permite realizarlo de manera autodidacta sin
importar la ubicacion geogréafica.

Las limitaciones que se presentaron fueron las siguientes:

e FEl estado de salud de una madre no pudo darle acompafamiento a su hijo durante la
implementacion del curso, por lo que hubo una desercion.

e [a falta de interés, comunicacion y compromiso de una de las madres, ocasiond la
desercion de un nifo, por lo que de los seis participantes, inicamente dos nifas y dos
nifios tomaron el curso virtual de modelado con barro.

e Se presentaron factores como: escuela, tiempo y empleo, ya que al regresar de
vacaciones, la atencion de las nifias y los nifos se enfoco en la escuela, lo cual generd
que se atrasaron en la realizacion de las actividades de algunas unidades de trabajo, no
obstante, hubo flexibilidad en la temporalidad de entrega, para evitar desercion.

e Monitorizar y conocer por medio de un electroencefalograma (EEG) la actividad
cerebral de las nifias y los nifios, para conocer el impacto que pueda tener el modelado

con barro en la actividad cerebral a raiz de la sintomatologia del TDAH.
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Capitulo 2: Marco Tedrico
En este capitulo se revisan temas relacionados con el arte, en donde se describen las
disciplinas artisticas, enfatizando principalmente las artes visuales, la escultura y el modelado
con barro, el arte y el uso de la tecnologia como propuesta educativa inclusiva para la diversidad,
el TDAH donde se menciona que ¢s, la sintomatologia y el tratamiento. Por ltimo se abordan
las Teorias del Aprendizaje Virtual especificamente en un ambiente hibrido de ensefianza y
aprendizaje.

2.1 Arte

En la actualidad, surge el cuestionamiento sobre ;Qué es el arte?, cuando lo escuchamos
o nos los llegan a preguntar podemos visualizar obras artisticas como: pintura, danza, teatro,
escultura, entre otras. Sin embargo, existen autores que tienen la forma de expresarlo desde su
perspectiva, es por ello que se dice que el arte es la manifestacion de la naturaleza y actividad
humana, por la cual se expresa una vision personal del mundo real o imaginario con diversos
recursos plasticos, lingiiisticos o sonoros, a fin de establecer una comunicacién de sentimientos

y sensaciones entre el artista y el espectador (Campos, 2015).

El arte es un lenguaje que permite a las nifias, los nifios y los adolescentes puedan
expresarse a través de diferentes elementos y materiales; en donde sera tanto la creatividad como
la imaginacion las que juegan un papel importante durante todo el proceso creativo. El arte es
vehiculo de expresion que mientras se encuentren en su etapa de nifiez, es enriquecedor, ya que
es una forma de comunicacion para ellas y ellos (Sistema Nacional de Proteccion de Nifias,

Nifios y Adolescentes, 2023).

Por otra parte, menciona Tatarkiewicz (2001, citado en Larrea Solérzano, 2020) que el

arte es una actividad humana consciente capaz de reproducir cosas, construir formas, o expresar
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una experiencia, si el producto de esta reproduccion, construccion, o expresion puede deleitar,

emocionar o producir un choque.

El arte es una manera de como el ser humano produce y representa a través del
pensamiento, la imaginacién, la intuicion desde una perspectiva estética y comunicativa

mediante diversos recursos: plasticos, sonoros, lingiiisticos o mixtos.

2.2 Disciplinas artisticas

En la educacion se encuentra con el arte y la cultura, lo cual permite abrirse un camino
en donde brinda a nifias, nifios y jovenes la posibilidad de poder desarrollar y/o fortalecer todo

su potencial. La educacion artistica bien planeada y ejecutada beneficia el desarrollo humano.

De acuerdo al Consejo Nacional de la Cultura y las Artes (2015):

El aporte de las artes en el desarrollo integral del ser humano es muy amplio, ya sea tanto
por su valor inherente como por los beneficios que posibilita en otros sectores. Abarca
el desarrollo cognitivo, de la imaginacion y la creatividad, la experiencia y percepcion
estética, el desarrollo de facultades analiticas y de comprension de contextos culturales,
a su vez que estimula un fuerte sentido de colaboracion, fortalece la autoestima y el
sentido de comunidad. La riqueza y diversidad de los lenguajes artisticos integran, de
manera consciente y armonica, la corporalidad y las emociones al proceso de
aprendizaje, dimensiones constitutivas del ser muy postergadas en el sistema educativo
actual. Si la educacion debe prepararnos para enfrentar lo incierto, las artes son una
metodologia privilegiada que permite aprender y desaprender por medio de nuevas

miradas (p.15).
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La educacion a través de las artes se utiliza con propdsitos formativos no relacionados
con la apreciacion, disfrute o aprendizaje de una disciplina artistica. Segtin el Consejo Nacional

de las Artes (2015):

Las disciplinas son areas del conocimiento que se distinguen por su tema de estudio.
Para abordarlo crean conceptos, lenguajes, metodologias y teorias especializadas que las
distinguen entre si. En el caso de las artes, estudian y producen manifestaciones artisticas
y culturales como fiestas y bailes, obras teatrales y/o escénicas, obras visuales y
musicales, poesia o artesania, utilizando diversas técnicas: pictdricas, de danza, de

escultura, de actuacion, entre otras (p.14).

De acuerdo la Secretaria de Educacion Publica (2011) en el programa de estudios de la
asignatura de educacion artistica de cuarto grado de primaria, menciona que las disciplinas

artisticas o también conocidos como lenguajes artisticos se clasifican en:

e Artes visuales. Las integran todas aquellas expresiones que involucran las imagenes
artisticas; su estudio brinda la posibilidad de aprender a mirar las imagenes del entorno y
descubrir informacion que permita interpretar la realidad por medio del pensamiento artistico.
En la actualidad se reconoce como parte de las artes visuales a la pintura, la escultura, la
arquitectura, la gréfica, la fotografia, los medios audiovisuales (arte digital, video, cine, etc.),
asi como los medios alternativos (performance, instalacion e intervencion, entre otros).
Mediante su estudio se adquieren conocimientos bésicos del lenguaje visual (forma, punto,

linea, textura, espacio y composicion) (p.228).

e FExpresion corporal y danza. La expresion corporal es la introduccion bésica para el
estudio de la danza como lenguaje artistico; con ella las personas experimentan una variedad de
movimientos que les permite expresar ideas, sentimientos y emociones, para reconocer la
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capacidad de su cuerpo para contar historias empleando el lenguaje no verbal, con o sin

acompafiamiento musical (pp.228-229).

e Musica. Este fendmeno tiene un papel ineludible dentro y fuera del aula, porque abunda
en estimulos constantes provenientes de diversas fuentes. Dichos estimulos estan presentes en
la musica tradicional, las salas de conciertos, los medios electronicos, la publicidad, la musica
ambiental, la musica de cine, la radio, la internet y en cualquier momento y lugar (...) mediante
la experimentacion de las cualidades del sonido, el pulso, la melodia, el canto, la elaboracion de
cotidiadfonos, del registro de los eventos sonoros y de los primeros recursos necesarios para dar

claridad y rumbo a la experiencia musical (p.229).

e Teatro. Se espera que el teatro sea creado y producido por las personas para ser
apreciado, expresado y evaluado por ellos mismos; ademas es un lugar donde pueden conversar,
reflexionar, conocerse mejor y relacionarse con otras personas. La actividad teatral debe
provocar el interés de la persona por el arte dramatico en su dimension practica, donde ¢l sea el
auténtico protagonista, quien realice juegos de expresion corporal y voz, improvisaciones y
ejercicios de socializacion; viva los procesos de creacion literaria y produccion escénica, como
escritor-creador, protagonista de una historia, participe de la produccion teatral o como

espectador informado (p. 229).

2.2.1 Artes Visuales

Las artes visuales son una expresion artistica enfocadas a la obra visual por su misma
naturaleza, forma e imagen, conjuntada por valores estéticos. Asimismo, engloban a las artes
plasticas tradicionales, las cuales son: dibujo, pintura, grabado y escultura (Universidad

Autonoma de México, s.f).
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Las artes visuales cumplen con una mision estética, ideologica, conmemorativa,
pedagbgica y como un mecanismo para expandir la realidad. Asimismo, las artes visuales son
elementales para dar sensibilidad a quien observa el arte, en donde permite transformar espacios
y las cuales funcionan como un excelente vehiculo para la expresion por medio de los diversos

materiales que se pueden ocupar como: pintura, dibujo, grabado, escultura, fotografia y video.

2.2.1.1 Escultura

La escultura es un medio de expresion plastica, la finalidad de esta expresion
corresponde a la creacion de obras tridimensionales por medio del uso de diversos materiales.
Seglin Bravo Sanchez (2019), “La palabra “escultura” proviene del latin escultura, que significa
el arte de modelar, tallar o esculpir en barro, piedra, madera, metal, estuco, hormigoén, figuras
de bulto; fundicion o vaciado que se forma en los moldes de las esculturas hechas a mano” (pp.

135-136).

Existen dos tipos de esculturas:

e Las exentas o de bulto redondo: son aquellas que representan volumen completo y, por

tanto, puede ser observada por todas sus caras (Técnicas Artisticas, 2020).

e El relieve: es una forma escultérica que aparece adherida a una superficie que le sirve
de fondo. Segun el volumen que sobresale del fondo se distinguen tres tipos de relieve: alto

relieve, medio relieve y bajo relieve (Técnicas Artisticas, 2020).

En el método, material y técnica, se distinguen tres formas de crear esculturas. Segln las

Técnicas Artisticas (2020), son:
® Meétodo de anadir: En este método se utilizan materiales como la arcilla, el metal y la
madera, y las técnicas son el modelado, la soldadura y el encolado. Durante el siglo XX,

surgieron las técnicas de la soldadura, el collage y la utilizaciéon de otros nuevos materiales:
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piadas u hojas que son elementos de la naturaleza, derechos industriales, materiales sintéticos,

entre otros.

® Meétodo de sustraer: En este método se ocupa materias duras como la piedra o la madera,
y las técnicas pueden ser el esculpido y la talla, en donde utilizan herramientas como: cincel,

mazas o gubias.

® Método de vaciado. En este método se utiliza la escayola, el hormigon, el metal o los

plasticos.

La escultura es un proceso artesanal en donde se usan técnicas propias para la creacion
del modelar con la seleccion de materiales previamente mencionados, asi como recurrir a la
diversidad de técnicas que permiten fomentar la creatividad e imaginacion para la creacion de

obras de arte en escala y de forma tridimensional.

2.2.1.2 Modelado con barro

El modelado a mano es un método antiguo en el que se pueden realizar objetos de barro.
De acuerdo con Chuinda Sisalima (2018) el modelado permite poder tener la libertad al
expresarse por medio de sus manos y el tacto, en donde plasma emociones, sentimientos en el
material que ocupe, como la arcilla o también conocido como barro, este le permite crear

infinidad de formas. Las técnicas que existen son:

® Modelado a pellizco. Esta técnica el realizar un cuenco modelado a pellizco constituye,
generalmente, una de las primeras experiencias de un estudiante que empieza a trabajar con el

barro. Para esta técnica, se puede utilizar con éxito cualquier tipo de barro (Matisson Steve, s.f).

e Churros. Esta técnica manual implica el trabajo con churros o tiras de barro. Para trabajar
el churro debe de enrollarse con la mano de uno a uno, con base a la manera en que se vayan
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utilizando, o bien se pueden enrollar varios al mismo tiempo de envolverlos en plastico para que
mantengan la humedad hasta que se necesite. El barro que se emplea para formar churros debe

ser bastante plastico para evitar que el trabajo se agriete (Matisson Steve, s.f).

e Construccion con planchas. El hecho de construir con planchas permite al artista crear
piezas tanto de forma regular como puntiaguda, o bien formas suaves y organicas, lo que
depende de la dureza del barro en el momento en que se montan las piezas. En esta técnica lo
primero que debe hacer es aplanar y amasar el barro con un rodillo y realizar planchas de la
anchura, longitud y grosor apropiados. Esto se puede hacer a mano presionando, golpeando o
lanzando el barro. Para aplanarlo puede utilizar un rodillo; las planchas de barro de tamafio mas

pequefio se pueden estirar a mano (Mattison Steve, s.f, pp. 44-54).

El uso del modelado a mano para presionar y estrujar el barro hasta proporcionarle una
forma, en particular le ayudara a desarrollar la sensibilidad necesaria para la creacion de
cualquier obra de arte hecha en barro. Al hacer un cuenco a pellizco se conocera el tamafio que
puede alcanzar una pieza con un trozo de barro determinado, al utilizar la técnica de churros y
la construccion de planchas aprendera a controlar el barro a una escala mayor. Asimismo, se
considera que las técnicas de modelado a mano son relajantes y contemplativas. “Al trabajar
con las manos en la arcilla, tiene un efecto calmante en el sistema nervioso. El acto de amasar,

modelar y dar forma a la arcilla libera tensiones acumuladas y reduce el estrés” (Ivanros, 2023,
p.D).
2.3 Educacion artistica

La educacion artistica tiene diversos beneficios en las personas que realizan algin tipo
de actividad artistica, principalmente se cimienta en la etapa evolutiva que corresponde a la
nifiez, es por ello la importancia de poder fomentarla desde la educacion bésica, no obstante, se
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practica desde la educacion inicial, en donde se estimula y potencializa a través de las artes el

desarrollo infantil.

En el Modelo Educativo en México del 2016, segun la Universidad Nacional Auténoma

de Mexico (2016) menciona que:

El principal objetivo de la Reforma Educativa es que la Educacion publica, Basica y
Media Superior, ademads de ser laica y gratuita, sea de calidad e incluyente. Esto significa
no so6lo que el Estado debe garantizar el acceso a la escuela a todos los nifios, nifias y
jovenes independientemente de su entorno socioecondémico, origen étnico o género sino
que la educacion que reciban les proporcione aprendizajes y conocimientos

significativos, relevantes y utiles para la vida (p. 217).

Asimismo, de acuerdo al Gobierno de México en el Programa Nacional de Desarrollo

(2019-2024) en el apartado cultura para la paz, para el bienestar y para todos menciona que:

Todos los individuos son poseedores y generadores de cultura (...) cada persona
construye hasta el disfrute y consumo de productos tradicionalmente denominados
culturales, como la musica, las artes plasticas, las letras y las artes escénicas. Desde esta
perspectiva, nadie debe ser excluido de las actividades y los circuitos de la cultura, los
cuales representan, en la actual circunstancia, factores de paz, cohesion social,

convivencia y espiritualidad (p.46).
2.3.1 Definicion

Para dar inicio es importante proponer una serie de definiciones sobre lo que es y lo que
no es la educacion artistica. Sin embargo, es importante mencionar que la educacion artistica

tiene un gran impacto en las nifias y los nifios tanto en el &mbito educativo como en el personal.
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Segun la UNESCO (2003, citado en Gtizman Sénchez, 2018) existen dos enfoques de la
educacion artistica que tiene impacto en las nifias y los nifos tanto a nivel académico como en

el personal:

e [a educacion del arte implica ensenar al alumnado précticas y principios de varias
disciplinas artisticas para estimular su conciencia critica y sensibilidad, y capacitarlo para

construir identidades culturales.

e [a educacion a través del arte implica que este es un vehiculo para aprender los
contenidos de otra asignatura y el medio para alcanzar resultados educativos mas generales.
Otras asignaturas deberian por lo tanto inculcar la educacion artistica, en especial cuestiones

sociales y culturales.

Por otra parte en la Hoja de Ruta para la Educacion Artistica (2006, citado en Gizman

Sanchez, 2018):

Existen dos enfoques principales de la educacion artistica que pueden implementarse al
mismo tiempo y no necesariamente por separado. En concreto, las artes se pueden: a)
enseflar como materias individuales en las que se imparten distintas disciplinas artisticas, a
fin de desarrollar las competencias artisticas, la sensibilidad y la apreciacion de las artes
por parte de los estudiantes, o b) utilizar como método de ensefianza y aprendizaje e incluir

dimensiones artisticas y culturales en todas las asignaturas del curriculo (p. 9).

La educacion artistica se organiza en tres cauces pedagdgicos complementarios:

e Estudio sobre las obras de arte.

e Contacto directo con obras de arte (conciertos, exposiciones, libros, peliculas, etc.).

e Participacion en actividades artisticas.
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En otras palabras, la educacion artistica tiene tres dimensiones en las que el alumno
adquiere conocimientos, a) mediante la interaccidon con un objeto o representacion artisticos,
con un artista y con su profesor; b) mediante su propia practica artistica; y c¢) mediante la
investigacion y el estudio (de una forma de arte y de la relacion entre arte e historia) (UNESCO,

s.f, p. 9).

En la educacion artistica es de suma importancia hacerles ver a los estudiantes que todas
las formas de las artes son expresiones de las ideas, los sentimientos, las creencias y las actitudes
de las personas, revelan las identidades tanto de los individuos como de los grupos y al mismo

tiempo actiian como conformadores de estas.

Por un lado, se dice que la educacion es un proceso que permite que una persona asimile
y aprenda conocimientos. Las nuevas generaciones logran adquirir los modos de ser de las
generaciones anteriores y se produce una concienciacion cultural y conductual. Con la
educacion, el sujeto adquiere habilidades y valores. Por otra parte el arte, es el conjunto de
creaciones humanas que expresan una vision sensible sobre el mundo, tanto real como
imaginaria. Los artistas apelan a los recursos plasticos, sonoros o lingiiisticos para expresar sus
emociones, sensaciones e ideas. La educacion artistica, por lo tanto, es el método de ensefianza
de la expresion artistica. En este sentido, este tipo de educacion contribuye al desarrollo cultural

de las personas.

No obstante, es considerable identificar que no es la educacion artistica, por lo que la
investigadora Maria Acaso menciona que el concepto con el que mas facilmente se suele
relacionar la educacion artistica es el de las manualidades, en donde rechaza este concepto. En
el III Congreso Arte y Educacion organizado por la Pontificia Universidad Catolica de Chile

junto con el apoyo del Consejo Nacional de la Cultura y las Artes, Acaso (2022) sefal6 que:
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La educacion artistica es un motor de cambio social. Cuando la entendemos asi- en su
definicion politica- se vuelve una fuerza enorme que puede cambiar el mundo y esta es
la educacidn artistica que nos interesa, no la educacion artistica de que vamos a hacer un
collar de macarrones para el dia de la madre” (...) “nuestras practicas (como docentes
artistas) son practicas culturales autonomas de creacion de conocimiento, no son
manualidades. Esto no quiere decir que no utilicemos las manos para desarrollar alguna
de estas practicas, pero fundamentalmente son précticas intelectuales relacionadas con

el conocimiento visual en las sociedades contemporaneas.
2.4 Objetivos de la Educacion Artistica y Cultural

Los objetivos de la Educacion Artistica y Cultural en la Educacion Basica y Medio

Superior son:

e Propiciar estrategias pedagogicas que desarrollen competencias bésicas a través de
procesos de pensamiento complejo y sistémico que permitan la comprension, analisis e
interpretacion critica y reflexiva de las practicas artisticas y culturales de los contextos local,

nacional e internacional (Ministerio de Educacion Nacional, 2020, p. 8).

e Propender por el desarrollo del ser y del sentir con base en el fortalecimiento de actitudes
ético-estéticas que pongan en didlogo la experiencia sensible, el conocimiento y la interaccion
sociocultural de las practicas artisticas y culturales; que promuevan en la escuela espacios de
formacion ciudadana y de gestion de la diversidad cultural (Ministerio de Educacion Nacional,

2020, p. 8).

e Generar condiciones para el desarrollo integral en torno a la Educacion Artistica y

Cultural como campo de conocimiento (Ministerio de Educacion Nacional, 2020, p. 8).
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Segun la Subsecretaria de Educacion Baésica del Gobierno del Estado de México (s.f).
La educacion artistica tiene como objetivo poder contribuir a la formacién integral de los
estudiantes de educacion basica favoreciendo la creatividad y sensibilidad estética. La
educacion artistica utiliza las formas basicas de expresion que permiten apreciar y valorar las
diferentes manifestaciones artisticas. Esta modalidad educativa también alienta el

reconocimiento de las diferencias culturales, étnicas y de género.

Sin embargo, en el Plan y Programa de Estudios del 2011 de la Secretaria de Educaciéon
Publica, en la parte de la educacion artistica de Educacion Basica, menciona que la asignatura
en dichos niveles educativos se organiza en distintas manifestaciones artisticas: musica,
expresion corporal y danza, asi como artes visuales y teatro. No obstante, para poder favorecer
el desarrollo de la competencia artistica y cultural es indispensable abrir espacios especificos
para las actividades de expresion y apreciacion artistica, tomando en cuenta las caracteristicas
de los estudiantes, ya que necesitan momento para jugar, cantar, escuchar musica, imaginar
escenarios y bailar. De esta manera enriquecen su lenguaje; desarrollan la memoria, la atencion,

la escucha, la corporeidad y tienen mayores oportunidades de interaccion con los demas.

La Secretaria de Educacion Publica (2011) en la asignatura de artes en secundaria tiene
estipulado en el Plan de Estudios que busca que los estudiantes amplien sus conocimientos en
una disciplina artistica y la practiquen habitualmente mediante la apropiacion de técnicas y
procesos que les permitan expresarse artisticamente; interactuar con distintos cddigos;
reconocer la diversidad de relaciones entre los elementos estéticos y simbdlicos; interpretar los
significados de esos elementos y otorgarles un sentido social, asi como disfrutar la experiencia
de formar parte del quehacer artistico (p.55). Dicho lo anterior, en la Tabla 1 se desglozan los

aprendizajes esperados que las nifias, los nifos y adolescentes deberan contar al termino de cada
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nivel educativo, unicamente en relacion al ambito arte y cultura. Para ver todos los &mbitos (ver

anexo A).

Tabla 1.

Logros esperados al término de cada nivel educativo

Ambitos

Al término

Al término de

Al término de la

Al término de la

disfrute, como
el canto, baile,

el arte y la cultura.

del la primaria secundaria educacion media
preescolar superior
Arte y cultura | Usa el arte y | Explora y | Participa en | Valora y
el juego para | disfruta el arte, | actividades experimenta el arte
expresar lo |y despliega su | creativas, y la cultura porque
que siente. | creatividad en | desarrolla su | le permiten
alguna sentido estético, y | comunicar
actividad que | aprecia la belleza, | sentimientos,

valores e ideas, asi
como desarrollar su

teatro o dibujo. creatividad y
fortalecer su
sentido de
identidad.

Nota. Datos tomados de El Modelo Educativo en México: el planteamiento pedagogico de la

Reforma Educativa (2016).

2.5 Arte y TIC

La integracion de las TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion) y el arte
es una propuesta educativa inclusiva en donde se promueve el respeto y la atencion a la
diversidad (Bernaschina Cuadra, 2018). Actualmente la transmisioén del conocimiento mediante
los recursos digitales educativos en linea se ha convertido en una via de aprendizaje renovada,
actual y democratica (Ballesta Pagan et al., 2014). Alvarez Rodriguez et al. (2019) plantean que
dichos recursos son herramientas en soporte digital, los cuales son alojados en la red y que son
mejor conocidos como las TIC, y las integran como: hipertexto, imagenes y elementos
multimedia. No obstante, es importante cumplir con una serie de criterios de calidad para ser
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considerados como instrumentos dptimos para el apoyo en la docencia ya que favorecen en el
proceso de enseflanza y el aprendizaje, la autoformacion, el trabajo compartido y en grupo, la

creatividad y el desarrollo de competencias digitales en los estudiantes.

En el ambito educativo la ensefianza se puede emplear una gran cantidad de recursos
tecnologicos en linea, lo cual permite favorecer la innovacion en la educacion artistica y el
aprendizaje en la ensefianza en educacion bésica. Respecto a la ensefianza de las artes, permite
la utilizacion de diversas alternativas tanto para favorecer la motivacion por la practica artistica
de los estudiantes como para planificar actividades docentes. Segun Rodriguez Vite (s.f) el
docente necesita mejorar y enriquecer las oportunidades de aprender a ensefar
significativamente a sus estudiantes con apoyo de dichas tecnologias, por lo que este medio
supone un soporte para favorecer la ensefianza y aprendizaje de forma considerable, pues estas
herramientas permiten la innovacidon docente, favorecen el aprendizaje autdbnomo, propician el
interés de los estudiantes por adquirir nuevas competencias y son un medio actual, cémodo, facil
de usar y sin gasto econémico, que mejora el rendimiento académico y facilita la comunicacion
extraescolar del docente con el estudiante, por lo que benefician el adecuado desarrollo y
evaluacion del conocimiento y la auto-formacion en general y, en especial, el estudio de la

investigacion plastica.

El uso de los recursos tecnoldgicos en la educacion artistica se plantea desde la
perspectiva de quien expone que cuando el alumnado esta motivado, aprende mejor y de forma
mas significativa. Y esa motivacion llega la mayor parte de las veces con actividades

innovadoras basadas en la practica de lo visto en el aula (Alvarez Garcia, 2012).
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2.6 Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

En este apartado se aborda la definicion del TDAH cuéles son los diversos sintomas
propias del trastorno, ya que no siempre todas las personas presentan los mismos, asi como el
tratamiento que llevan quienes lo padecen tiene que ver con los sintomas y/o con el tipo de

acompafiamiento que necesita a partir de lo que detecte la persona profesional de la salud mental.

2.6.1 Definicion

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad se considera una enfermedad del
neurodesarrollo. Los trastornos del neurodesarrollo son las condiciones neurologicas que
aparecen en la primera infancia, por lo general antes de entrar a la escuela, y afectan el desarrollo
del funcionamiento personal, social, académico y/o laboral. Por lo general implican dificultades
con la adquisicion, conservacion o aplicacion de habilidades o conjuntos de informacion
especificos. Segin el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, quinta edicion
(DSM-5), existen tres tipos: con predominio del déficit de atencidon, con predominio de

hiperactividad/impulsividad y combinado (Brian Sulkes, 2022).
2.6.2 Sintomatologia

Los sintomas del TDAH pueden variar con base a la severidad del trastorno viéndose
afectadas diversas actividades de quien lo padece. El TDAH se caracteriza por la dificultad en
regular la atencion y el comportamiento. Sin embargo, los sintomas que hacen referencia al
TDAH son tres: la intencion, la hiperactividad y la impulsividad. De acuerdo con Escofet
Soteras et al. (2022) para recibir un diagndstico de dicho trastorno, un nifo, nifia o adolescente
debe tener sintomas durante seis meses o mas y en un grado mayor del que presentan otros nifios

de la misma edad.
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En la Tabla 2 se muestran los criterios del DSM-5 para el diagnéstico del TDAH

Tabla 2.
Criterios del DSM-5 para el diagnostico del TDAH

A. Patron persistente de inatencion, hiperactividad e impulsividad que interfiere
con el funcionamiento o el desarrollo, que se caracteriza por:

Al. Inatencion: seis 0 mas durante al menos seis meses

e Falla en prestar la debida atencion a detalles o por descuido se cometen errores en las
tareas escolares, en el trabajo o durante otras actividades.

e Tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o actividades recreativas.

Parece no escuchar cuando se le habla directamente.

e No sigue las instrucciones y no termina las tareas escolares, los quehaceres o los deberes
laborares.

e Tiene dificultad para organizar tareas y actividades.

e Evita, le disgusta o se muestra poco entusiasta en iniciar tareas que requieren un esfuerzo
mental sostenido.

e Pierde cosas necesarias para tareas o actividades.

e Se distrae con facilidad por estimulos externos.

e Olvida las actividades cotidianas.

A2. Hiperactividad e impulsividad: seis o mas durante al menos seis meses

Juguetea con o golpea las manos o los pies o se retuerce en el asiento.

Se levanta en situaciones en que se espera que permanezca sentado.

Es incapaz de jugar o de ocuparse tranquilamente en actividades recreativas.
Esta “ocupado” actuando como “si lo impulsarad un motor”.

Habla excesivamente.

Responde inesperadamente o antes de que se haya concluido una pregunta.

Con frecuencia interrumpe o se inmiscuye con otros.

B. Algunos sintomas estaban presentes antes de los 12 afios.

C. Varios sintomas estan presentes en dos 0 mas contextos.

D. Los sintomas interfieren con el funcionamiento social, académico o laboral.
E. Los sintomas no se producen exclusivamente durante el curso de la esquizofrenia o
de otro trastorno psicotico y no se explican mejor por otro trastorno mental

Especificar la presentacion: intenta, combinada o hiperactiva/impulsiva
Especificar si estd en remisién parcial

Especificar la gravedad actual: leve, moderado o grave

Nota. Datos tomados del Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales, quinta
edicion (2014).
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2.6.3 Tratamiento

Las nifias, los nifios y/o adolescentes deben contar con un plan integral con base al tipo
de TDAH diagnosticado considerando la cronicidad a medida que involucre medidas
psicofarmacologicas y/o conductuales con la finalidad de mejorar la sintomatologia del TDAH
(inatencion, hiperactividad e impulsividad). Sin embargo, es deber del profesional de la salud
mental brindar psicoeducacion a la familia acerca de la condicion, asi como de los tratamientos
disponibles: farmacolégico y no farmacologico. La psicoeducacion es una medida importante
que se ha mostrado ser util para favorecer la adherencia al tratamiento y satisfaccion de madres,

padres y/o tutores y pacientes (Rusca Jordan y Cortez Vergara, 2020).

2.6.3.1 Farmacologico

El tratamiento farmacologico y los métodos conductuales son los procedimientos mas
eficaces y sobre los que se dispone de mas experiencia en el tratamiento de TDAH. Actualmente

existen dos tipos de farmacos: estimulantes y no estimulantes.

En la Guia Clinica para el Tratamiento del Trastorno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad en Nifios y Adolescentes De la Pefia et al. (s.f.) afirman que los estimulantes
como el metilfenidato y las sales de anfetamina son la primera opcion para el tratamiento con
personas diagnosticadas con TDAH, en donde la dosis recomendada es de 0.6 a 1.2 mg/kg/dia,
sin exceder los 72 mg/dia en caso del metilfenidato OROS. En cuanto a la lisdexanfetamina, es
la tinica anfetamina de venta en México, no se ajusta por kg/peso, sin embargo, se recomienda
iniciar de 10 a 15 mg/dia, no obstante, se puede incrementar su dosis de manera gradual cada 2
a 4 semanas hasta un maximo de 70 mg/dia. La duracion del efecto del metilfenidato SODAS

es de 8 a 10 horas, del OROS de 10 a 12 horas y de la lisdexanfetamina de 12 a 14 horas. Los
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efectos secundarias de estos estimulantes pueden llegar a ser: disminucidn del apetito, insomnio,

cefalea (dolor de cabeza) e irritacion gastrica.

Los no estimulantes como es el caso de la atomoxetina y los agonistas alfa 2 adrenérgicos
son considerados como la segunda opcidon. La dosis para la atomoxetina es de 1.2 a 1.8
mg/kg/dia, sin embargo, se recomienda iniciar con la mitad de la dosis y a la semana poder
incrementar la dosis, no obstante, se debe evaluar después de 4 a 6 semanas; los efectos
secundarios pueden llegar a ser mareo, cefalea (dolor de cabeza) e hiporexia (pérdida de apetito),

entre otros (De la Peiia et al., s.f).

Por otra parte De la Pefia et al. (s.f) también existe la guanfacina, sin embargo, esta atin
no existe en el mercado mexicano, para este tratamiento se recomienda una dosis para nifios de
4 mg/dia y para adolescentes 7 mg/dia y se debe evaluar su respuesta de 4 a 6 semanas. Los
efectos secundarios pueden llegar a ser: debilidad, mareo, constipacion, hipotension, ndusea,
entre otros. En cuanto a México, el inico agonista alfa 2 adrenérgico que se encuentra disponible
es la clonidina la cual se recomienda de 0.1 a 0.3 mg/dia, evaluar la respuesta después de 4 a 6

semanas. Los efectos secundarios pueden llegar a ser: somnolencia, hipotensién y mareo.

2.6.3.1 No farmacologico

El tratamiento no farmacoldgico consiste en la creacion de programas de intervencion
para nifias, nifios y adolescentes con TDAH de tipo psicosocial, es por ello la importancia de
trabajar con la familia, la escuela y los profesionales de la salud ya que son fundamentales para
apoyar al individuo con TDAH, teniendo comunicacion abierta, permanente y constructiva

(Secretaria de Salud, 2009).
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De acuerdo a la Secretaria de Salud (2009), las intervenciones de cardcter psicosocial

principales son:

1. Psicoeducacion. En la psicoeducacion, una vez que se realizd el diagnostico, el
profesional de la salud mental indaga con el paciente y la familia sobre lo que conocen sobre
TDAH. Este tipo de intervencion tiene el objetivo de capacitar al paciente y a la familia sobre
el tema e incrementar el conocimiento sobre el trastorno, conducir sobre las herramientas de
afrontamiento y prevencion de comorbilidades. Asimismo, se brindan las diversas opciones del
tratamiento tanto de tipo farmacoldgico, como de no farmacoldgico, sus riesgos y beneficios,
asi como de la importancia de usar ambos en combinacion (p.20).

2. Intervenciones conductuales. Las intervenciones conductuales pueden utilizarse en
cualquier edad cronologica ya que viene acompanada de una serie de acciones que estimulen el
comportamiento del paciente como: recompensar, consecuencias, costo de respuesta, economia
de fichas, cambio de dieta, ejercicio y/o suefio (p.20).

3. Intervenciones sociales. La intervencion social, permite por medio de una serie de
acciones para entrenar habilidades sociales, poder manejar la ira, en actividades recreativas
poder ser supervisadas y entrenamiento para madres, padres y/o tutores (p.20).

4. Psicoterapia. La psicoterapia va acorde a los requerimientos del paciente, ya que se toma
en cuenta los sintomas, la edad y si cuenta con algln tipo de comorbilidad. En este proceso
terapéutico es importante enfatizar los logros del paciente, de este modo impactara la autoestima
y la confianza. La terapia cognitivo conductual es la que cuenta con mayor evidencia en casos
de nifas, nifos, adolescentes y adultos con TDAH (p.21).

5. Intervenciones escolares. Las intervenciones escolares tienen el reto de que el profesor

sea capaz de proveer un ambiente amigable en el aula que optimice el aprendizaje y no afecte la
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autoestima debido a la estigmatizacion que pueda darse en el aula. Algunas recomendaciones
son: sentarse hasta adelante para poder optimizar la atencion y evitar distracciones, enfatizar
aspectos positivos como recompensa ya que ayuda a reforzar habitos de trabajo y conducta y
contribuyen a fortalecer la autoestima y el estado emocional (p.21).

6. Monitorizaciéon. En la monitorizacién se puede hacer uso de cuestionarios, tablas,
agendas, reportes diarios o cualquier otro instrumento adaptado a lo que se quiera lograr con el
paciente, de este modo este tltimo ve de una manera objetiva su progreso y al clinico valorar el
progreso e identificar la manera y las areas de oportunidad (p.22).

2.7 Teorias del aprendizaje virtual

En la actualidad debido al avance tecnoldgico existen diversas propuestas de educacion
virtual basadas en las diferentes corrientes y/o teorias del aprendizaje en donde el principal eje
es el proceso de ensefianza y aprendizaje. A partir de estas teorias se brindan las tendencias
didacticas generadas por medio de recursos tecnologicos, es por ello por lo que en este apartado
se desarrollan las teorias del aprendizaje en el que se identifican las caracteristicas de cada una

de ellas enfocadas en el proceso de ensefanza y aprendizaje.

2.7.1 Conductismo

El conductismo considera que el aprendizaje se produce a partir de cambios observables
en la conducta del sujeto. La teoria del conductismo se concentra en el estudio de conductas que
pueden observarse y medirse. En esta teoria del aprendizaje el alumno se transforma en una
persona que responde a los estimulos del medio ambiente, en tanto que la actividad que se le

reconoce se refiere a la practica, mental o fisica que debe ejercer para lograr los aprendizajes.
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Dentro del campo educativo el conductismo se enfoca en la modificacion del
comportamiento, el facilitador refuerza como actividad relevante en el proceso de ensefianza y

aprendizaje y en los objetivos (Legorreta Cortés, s.f).

En el conductismo existen procesos como: el condicionamiento clésico, el
conexionismo, el principio de contigiiidad, el condicionamiento operante y la observacion e

imitacion que explican el aprendizaje.

En la Tabla 3 se muestra la participacion del enfoque conductista en el proceso de
enseflanza y aprendizaje, es decir, como se concibe desde esta corriente el concepto de
enseflanza y aprendizaje, cual es el rol del profesor, la manera de evaluar, el rol de medios y el

papel del alumno.

Tabla 3.
Implicaciones del enfoque conductista

Implicaciones del enfoque conductista

Creacion de un sistema que:

e [Esta centrado en alcanzar los objetivos de
aprendizaje (conductas medibles y observables).

e Modela el contenido.

e Organiza el contenido de manera jerarquica.

e Esrestringido para el alumno.

Concepto de ensefianza

El aprendizaje se realiza por:

Concepto de aprendizaje e Asociacion estimulo-respuesta.
e Aproximaciones sucesivas.

El facilitador

Rol del profesor e Interviene frecuentemente.
e Es un entrenador.
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La retroalimentacion privilegia el producto y la
evaluacion es:

Concepto de evaluacion e Frecuente.
e Se centra en los comportamientos aprendidos.

Los medios son:

Rol de medios e Los estimulos para generar respuestas esperadas.
e Son presentadores de informacion.

El aprendiz:

e Responde a los estimulos del medioambiente.
Rol del aprendiz e Es reactivo.

e Tiene una motivacion controlada por los refuerzos
exteriores.

Nota. Datos tomados de Enfoques y fundamentos de las teorias de aprendizaje (s.f)

2.7.2 Cognitivismo

El cognitivismo considera que el proceso de aprendizaje es concebido como la
adquisicion o reorganizacion de las estructuras cognitivas a través de las cuales las personas
procesan y almacenan informacion. Sus origenes se encuentran en la Teoria de la Gestalt,
surgida en Alemania y que tuvo su mayor influencia entre 1920 y 1930. Estd teoria del
aprendizaje plantea que el conductismo no puede explicar del todo el comportamiento humano.
Se plantea que el aprendizaje se da debido al proceso de organizacion y reorganizacion cognitiva

del campo perceptual, proceso en el cual el individuo juega un rol activo.

Las teorias cognitivistas, retoman las investigaciones de la Psicologia Cognitiva en
donde se explica como procede el aprendizaje y describen los procesos mentales que hacen
alusion a la construccion del conocimiento (andlisis, razonamiento, validacion; preconceptos,

imagenes mentales, representaciones, etc.) (Legorreta Cortés, s.f).
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La teoria cognitivista dice que el aprendizaje no es completo si las nuevas estructuras de
conocimientos no son integradas en las estructuras anteriores, es decir, para los cognitivistas
existen tres elementos los cuales son fundamentales en el proceso de aprendizaje: los
conocimientos previos del aprendiz, la informacion que posee y las representaciones mentales
que elabora. Segun el enfoque cogoscitivista el aprendizaje es un proceso activo, personal y de
construccion de conocimientos, a través del cual el aprendiz selecciona, organiza e incorpora a

su sistema cognitivo la informacién que le es presentada (Legorreta Cortés, s.f).

En la Tabla 4 se muestra la participacion del enfoque cognoscitivista en el proceso de
enseflanza y aprendizaje, es decir, como se concibe desde esta corriente el concepto de
enseflanza y aprendizaje, cual es el rol del profesor, la manera de evaluar, el rol de medios y el

papel del alumno.

Tabla 4.
Implicaciones del enfoque cognoscitivista

Implicaciones del enfoque cognoscitivista

Creacion de un medioambiente:

e A partir de los conocimientos previos del alumno.

Concepto de ensefianza | o (Centrado en las estrategias cognitivas y
metacognitivas del alumno.

e Centrado en la organizacion de conocimientos.

e De tareas completas y complejas.
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Concepto de aprendizaje | El aprendizaje:

e Ocurre mediante la construccion gradual de
conocimientos.

e Ocurre gracias a la puesta en relacion de los
conocimientos  anteriores con los  nuevos
conocimientos.

e Exige la organizacion de conocimientos.

e Se efectlia a partir de tareas globales.

El profesor:
e Interviene frecuentemente.
Rol del profesor e Esun entrenador.
e Es un mediador entre los conocimientos y el
estudiante.

La evaluacion:

e Es frecuente.
e Concierne tanto a los conocimientos como a las
estrategias cognitivas y metacognitivas.

Concepto de evaluacion | o  gg 4 menudo formativa, pero también sumativa.
La retroalimentacion:

e Se centra en las estrategias utilizadas.
e Se centra en la construccion de conocimientos.

El aprendiz:

e Esactivo.

Rol del aprendiz e Es constructivo.

e Tiene una motivacion determinada, en gran medida
por su percepcion del valor de la tarea, aunque
también por el control que puede tener sobre su éxito.

Nota. Datos tomados de Enfoques y fundamentos de las teorias de aprendizaje (s.f)

2.7.3 Constructivismo

El constructivismo se sustenta en la premisa de que cada persona construye su propia
perspectiva del mundo que le rodea a través de sus propias experiencias y esquemas mentales

desarrollados.
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En este sentido es el alumno quien asume el proceso y el docente asume el rol de apoyo
mas que de un transmisor del conocimiento, esto es una diferencia respecto a la corriente
cognitivista. Y si bien se plantea que el constructivismo acepta las teorias cognitivistas relativas
al aprendizaje, agrega la dimension social del aprendizaje connotado, con ello los procesos

psicolédgicos superiores se adquieren primero en un contexto social y luego se internalizan.

Se fundamenta que el alumno construye su propia perspectiva del mundo que le rodea a
través de la interaccion con el otro, del ambiente en donde se desarrolla, las propias experiencias

y esquemas mentales desarrollados.

Actualmente la corriente del constructivismo ha cobrado mayor importancia debido a la
influencia en la ensefianza a la incorporacion e implementacion de las tecnologias de
informaciéon y comunicacién y su potencial para constituirse en entornos virtuales de

aprendizaje.

En la Tabla 5 se muestra la participacion del enfoque constructivista en el proceso de
enseflanza y aprendizaje, es decir, como se concibe desde esta corriente el concepto de
enseflanza y aprendizaje, cudl es el rol del profesor, la manera de evaluar, el rol de medios y el

papel del alumno.

Tabla 5.
Implicaciones del enfoque constructivista

Implicaciones del enfoque constructivista

Creacion de un medioambiente:

e Se aprende, a partir de la informacion que ingresa al
sistema cognitivo.

e Se contrasta lo que ya se conoce, realizando una
negociacion interna, que es un proceso mediante el
cual modifica sus estructuras.

Concepto
de ensefianza
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El conocimiento es una funciéon de las experiencias
previas, estructuras mentales y creencias que se
utilizan para interpretar el entorno.

Debe ser activo, donde el aprendiz seleccione sus
propias estrategias de aprendizaje o métodos de
resolucion de problemas.

Deber4 situarse en la Zona de Desarrollo Proximo de
los estudiantes.

Debe dejar lugar al error y estimular al alumno a hacer
una exploracion estratégica de sus errores.

Debe permitir al alumno identificar su conocimiento
previo y concepciones erroneas.

Debe favorecer en el alumno la toma de conciencia de
su proceso de contruccion de saber.

Debe estimularse la utilizacion de multiples modos de
representacion.

Concepto de aprendizaje

El aprendizaje:

Es un proceso activo de construccion de
conocimientos, mas que un proceso de adquisicion de
saberes.

Asume los principios de los cognitivistas en lo relativo
a que el aprendizaje es un proceso activo de
construccion de conocimientos.

Las tareas de aprendizaje deben hacerse en contextos
auténticos de aprendizaje y tener una significacion
personal para cada uno de los aprendices.

Rol del profesor

El profesor:

Asume el rol de apoyo mas que de un transmisor y
detector del conocimiento.

Concepto de evaluacion

La evaluacion:

Es continua.

Concierne tanto a los alumnos como a los docentes.
Se implementa la autoevaluacion, coevaluacion y
heteroevaluacion.

Rol del aprendiz

El aprendiz:

Asume el rol protagonico del proceso.
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e Construye su realidad de acuerdo a la percepcion
derivada de su propia experiencia.

e Maneja una negociacion colectiva de significados con
sus pares, con el medio y con el maestro, lo cual pone
en evidencia la importancia del medio social y de los
pares con lo que el aprendiz interactiia en el proceso
de negociacioén de conocimiento.

e Tiene el control y la responsabilidad de la gestion de
su tarea de aprendizaje, lo cual estimula el desarrollo
de sus habilidades metacognitivas.

e Es invitado a hacer una reflexion sobre el contenido
aprendido y sobre el proceso de aprendizaje.

Nota. Datos tomados de Enfoques y fundamentos de las teorias de aprendizaje (s.f)

2.8 Educacion a Distancia

Cabral (s.f), describe la educacion a distancia como dos cosas: la primera, la distancia
geografica (a distancia) y la segunda, las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC),
como mediadoras de los procesos de ensefianza y aprendizaje. La educacion a distancia es una
modalidad alterna a la educacion presencial, debido a sus caracteristicas particulares,
principalmente por el uso de las TIC. La sociedad del conocimiento, es ahora la “sociedad del
aprendizaje”, donde continuamente las personas con herramientas adecuadas aprenden de forma
permanente, adquiriendo nueva y cambiante informacion, a la vez que nuevas destrezas,

habilidades y también nuevos valores personales en un ambiente cada vez mas tecnificado.

La educacion a distancia, segun Gil Rivera (2000) se define como un sistema tecnolégico
de comunicacion bidireccional, que puede ser masivo y que sustituye la interaccion personal en
el aula, por la accion sistematica y conjunta de diversos recursos didacticos y el apoyo de una

organizacion y tutoria, que propician el aprendizaje independiente y flexible de los estudiantes.
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Las principales caracteristicas son: 1. La separacion fisica profesor — alumnos, 2. El
respaldo de una organizacion y tutoria, 3. El aprendizaje flexible, independiente o colaborativo

y 4. La comunicacion bidireccional mediada.

La educacion a distancia tiene fundamentos con la teoria del aprendizaje constructivista,
donde el estudiante es el principal actor del proceso educativo, es decir, la metodologia
constructivista permite que el estudiante sea quien va construyendo su propio conocimiento, a
través de una participacion activa y no pasiva. El estudiante construye significados que se
incorporan a un esquema mental previo, el cual existe basado en experiencias anteriores de

aprendizaje y se da en un contexto de interaccion social, en conexion con otros.
2.8.1 Educacion hibrida

La educacion hibrida segin la Universidad Veracruzana (s.f) es un método instruccional
que combina en el proceso de ensenanza y aprendizaje el modelo presencial con la educacion
en linea, brindando la oportunidad al alumno de acceder a la informacion de la mejor manera
posible dandole una personalizacion a su aprendizaje. Marthur y Murray (2006, como se citd en
la Universidad Veracruzana, s.f), consideran necesario el planteamiento de una estructura
triangular central en la educacion, conformada por la pedagogia, la teoria del aprendizaje y la
evaluacion como base del aprendizaje autentico cuyos atributos aluden a motivacion,

flexibilidad, colaboracion y mediacion.

Se caracteriza por la alta diversidad de sistemas de interaccion y de trabajo educativo de
enseflanza en entornos virtuales, y propende a la utilizacion de un conjunto diversos de
tecnologias pedagogicas o de pedagogias informaticas para alcanzar el aprendizaje. En lo que

respecta el uso de tecnologias pedagogicas estd asociada al uso de formas sincrénicas como:
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Zoom, Google, Team y de plataformas con tutores como modelos de LSM, como Moodle,

Canvas, Schoology, entre otros (Rama, 2021).

2.8.1.1 Plataforma Classroom

De acuerdo con la Universidad Nacional Auténoma de México (s.f), Classroom es una
aplicacion de Google que permite gestionar actividades de un aula invertida, ya que es mediada
gracias al uso de TIC. De esta manera se convierte en un aula mixta debido a que es presencial
pero con actividades en linea o bien puede ser completamente en linea con la ventaja de poder

trabajar de manera colaborativa.

Para poder hacer uso de Google Classroom es requisito contar con una cuenta Gmail, la
cual tambien permite ofrecer la posibilidad de utilizar otras herramientas de Drive, en donde
permite poder crear y compartir documentos en diferentes formatos como: videos, hojas de
calculo, presentaciones, entre otros, asi como programas sesiones de clase y desarrollarlas en

linea.
En el uso de Google Classroom se pueden realizar diversas actividades como:

1. Disefiar y publicar contenidos en la cual se pueden incluir videos, sitios web, archivos,
lecturas entre otros recursos.

2. Brindar acompafiamiento y/o asesorias para las sesiones que se imparten en la modalidad
de educacion a distancia

3. Organizar tareas y/o actividades programandolos para fecha de entrega y/o publicacion.

4. Asignar tareas y/o actividades las cuales se puede corregir y/o retroalimentar.

5. Comunicacion bidireccional con los estudiantes a través de anuncios, comentarios o
mensajes privados.

6. Fomentar e incidir en la participacion dentro y fuera del aula.

53



Capitulo 3: Metodologia del proyecto

En el presente capitulo se describe la metodologia utilizada en el proyecto, el tipo de
investigacion desarrollada, las técnicas e instrumentos empleados para la recoleccion de datos,
los sujetos de estudio y el desarrollo de las etapas del disefio del modelo ASSURE del curso
virtual de modelado con barro en nifias y nifios diagnosticados con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad de la Escuela Secundaria No. 125 “Pablo Casals” de la alcaldia
Tlalpan, Ciudad de México para el fortalecimiento de habilidades artisticas por medio del arte

y el uso de la tecnologia educativa.

3.1 Tipo de investigacion

El presente proyecto de intervencion psicoeducativa se basa en la investigacion basica,
ya que se busca ampliar la informacion y la comprension del objeto de estudio. Segun la
Universidad Panamericana (2020) la investigacion basica es un tipo de enfoque investigativo
cuya finalidad es lograr la mejor comprension de un tema, fendmeno o de un drea. Este tipo de
investigacion se centra principalmente en el avance del conocimiento en lugar de resolver

problemas especificos.

El nivel de la investigacion fue de tipo descriptiva y cuasi experimental por lo que se
refiere, segin Dankhe (1986, como se citdé en Hernandez Sampieri, 2006), a los estudios
descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades
o cualquier otro fendmeno que sea sometido a andlisis. Por otra parte es cuasiexperimental por
que se seleccionard un grupo nifias y nifios diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad con quien se realizé la intervencion psicoeducativa. Asimismo se fundamenta
en elementos cuantitativos y cualitativos para estudiar el comportamiento a partir de las
variables.
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La investigacion es principalmente de enfoque cualitativo ya que se realizo el analisis
de datos y la interpretacion por medio de un cuestionario de tipo liker en donde se observo el
comportamiento de la nifia o el nifio en diferentes momentos: antes, durante y después de realizar
las actividades. Cabe mencionar que el instrumento para medir el comportamiento, se retomo
de la investigacion titulada: Las artes como herramienta pedagogica en nifios de 6 a 8 afios con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad en la Institucion Educativa Escuela Normal
Superior de Medellin de (Calderén Arias y Gallego Arango, 2017), sin embargo, al ser un curso
virtual, a dicha escala de comportamiento se agregd a cada pregunta, mencionar en que
actividades identificaban el cambio de comportamiento, esto con la finalidad de identificar el
impacto que habia en las nifias y los nifnos en el transcurso del curso virtual de modelado con

barro.
3.2 Sujetos de estudio

La poblacion del proyecto de investigacion estuvo conformada por estudiantes de la
Escuela Secundaria No. 125 “Pablo Casals” turno matutino de la alcaldia Tlalpan, Ciudad de
México. En el ciclo escolar 2021-2022! que estaba conformado por 801 estudiantes distribuidos
en tres grados: primero, segundo y tercero, los cuales estan divididos por grupos del A al G. En
primer grado 273 estudiantes, en segundo 260 estudiantes y en tercero 268 estudiantes. Sin
embargo, para este proyecto se considerd trabajar con seis estudiantes de 14 afios de edad, cinco
estudiantes actualmente cursan el segundo y uno de tercer grado del ciclo escolar 2022-20232

lo que corresponde a un 0.74% de la poblacion.

UEn el ciclo escolar 2021-2022 tenia la funcion de maestra especialista de la Unidad de Educacion Especial y
Educacion Inclusiva (UDEEI) en la Escuela Secundaria No. 125 “Pablo Casals”.
2 No se cuenta con la cifra de estudiantes en el actual ciclo escolar 2022-2023.
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La razon de esta muestra se debe a que los otros seis estudiantes diagnosticados con
TDAH que se identificaron en el ciclo escolar 2021-2022 concluyeron sus estudios, por lo que
se trabajo tinicamente con aquellas nifias y nifios que atin permanecian con sus estudios en dicha

escuela secundaria.

La muestra es de caracter no probabilistico. De acuerdo a Hernandez Sampieri et al.
(2014) la muestra no probabilistica o dirigida es un subgrupo de la poblacion en la que la
eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de las caracteristicas de la
investigacion, por lo que se delimitd exclusivamente a un criterio de inclusion y exclusion, el
cual consiste s6lo a nifias y nifios que se encuentren diagnosticados con TDAH por alguna

institucion de salud publica o privada.

3.3 Técnicas e instrumentos

La recoleccion de datos implicd elaborar un plan detallado de procedimientos que
conduzcan a reunir datos con un proposito especifico. Hernandez Mendoza y Duana Avila
(2020) plantean que las técnicas para la recoleccion de datos comprenden procedimientos y
actividades que permiten a quien investiga obtener la informacion necesaria para dar respuesta
a la pregunta de investigacion. Por otra parte, Bavaresco (como se cité en Useche et al. 2019)
las técnicas de recoleccion de datos son procedimientos y actividades que permiten comprobar
el problema planteado de la variable estudiada en la investigacion, por lo tanto, el tipo de
investigacion determinara la técnica a emplear. Los instrumentos son las herramientas que se
emplean para obtener los datos de la realidad que se estudia. A continuacion se desarrollan las

técnicas por fase de la intervencion psicoeducativa.
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En la fase I. Diagnostico:

1. Observacion participante. Durante el ciclo escolar 2021-2022 se observaron a dos nifias
y a cuatro ninos con TDAH que se encontraban en distintos grupos durante algunas sesiones de
trabajo en las asignaturas de espafol, matematicas y/o tutoria. El objetivo fue observar el

comportamiento, su desempefio académico y la interaccion social.

2. Entrevista. Se realizaron dos entrevistas a las madres de las dos nifias y los cuatro nifios
diagnosticados con TDAH. La primera entrevista se realizé en la Institucion Educativa durante
el Ciclo Escolar 2021-2022 como Maestra Especialista de la UDEEI, con el objetivo de conocer
aspectos generales como: datos personales, aspectos familiares, contexto familiar, antecedentes
clinicos, contexto escolar y seguimiento de atencidn en la escuela de procedencia. La segunda
entrevista se realizé a manera de seguimiento, sin embargo, la comunicacion fue a distancia, es
decir, por medio de whatsapp y/o llamada telefénica ambos canales de comunicacion

permitieron sincronizar dias y tiempos de aplicacion (ver anexo B).

3. Consentimiento Informado. Por medio del consentimiento informado se hizo la
invitacion formal a las madres de las nifias y los nifios con TDAH, con el objetivo de participar
en el proyecto de intervencion, el cual corresponde al curso virtual de modelado con barro, en
dicho documento se plasma el objetivo del proyecto, la estructura e implementacion del mismo
(ver anexo C). Cabe mencionar, que se solicitd dar acompafiamiento y trabajar de manera
corresponsal durante las sesiones de trabajo, ya que tuvieron el rol de observadoras participantes
en el que compartiron a través de un cuestionario, el comportamiento que tienen durante tres

momentos: antes, durante y después del curso virtual de modelado con barro.
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4. Test. Se aplicaron dos test a las nifias y los nifios para conocer a) el estilo de aprendizaje
y b) las inteligencias multiples para identificar sus habilidades y poder contar con la informacion

relevante para el disefio y construccion del curso virtual.

En la fase II. de implementacion:

1. Observacion participante. Las madres de familia fueron quienes acompanaron a las
nifias y los nifios durante el desarrollo de las sesiones de trabajo, en donde tuvieron que observar

su comportamiento.

2. Cuestionario. Las madres de familia en cada sesiéon de trabajo respondieron el
cuestionario sobre el comportamiento que tuvo la nifia o el nifio en tres momentos: antes, durante
y después del curso virtual. De esta forma se recab6 la informacion, de manera que a partir de
lo observado, se identifica como influye el modelado con barro a través del uso de la tecnologia

educativa respecto a la sintomatologia de las nifias y los nifios con TDAH.

3.4 Procedimiento

La construccion del proyecto de intervencion psicoeducativa se basdé en el modelo
ASSURE. El disefio instruccional tiene fundamentos en la tecnologia instruccional y hablar de
¢sta obliga a recuperar elementos de la tecnologia educativa. Segun la Association for
Educational Communications and Tecnology (2004, como se cit6 en Benitez Lima, 2010), la
tecnologia educativa se concibe como el estudio y la practica ética de facilitar el aprendizaje y
de mejorar el rendimiento por medio de la creacion, el uso y la gerencia de procesos y de

recursos tecnologicos apropiados.

Respecto al modelo ASSURE, para Heinich et al. (1999, como se citd en Benitez Lima,

2010) mencionan que es un modelo en donde los maestros, asi como los capacitadores pueden
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utilizar para disefiar, desarrollar y mejorar ambientes de aprendizaje adecuados a las

caracteristicas de los estudiantes.

3.4.1 Diseno de la Intervencion

En el disefio del curso virtual de modelado con barro se bas6 en el modelo ASSURE,
conformado por seis procedimientos en el proceso de ensefianza y aprendizaje, los cuales se

describen a continuacion:

3.4.1.1 Analisis de los estudiantes

Las nifias y los niflos de la Escuela Secundaria No. 125 “Pablo Casals” del turno
matutino, son seis estudiantes de 14 afios que cursaron el segundo grado del ciclo escolar 2022-

2023, los cuales se encuentran distribuidos en los siete grupos que corresponden de la A al G.

De acuerdo a la entrevista que se realizo a las madres de familia en el ciclo escolar 2021-
2022 durante la estancia como Maestra Especialista de la Unidad de Educacion Especial y
Educacion Inclusiva de noviembre del 2021 a agosto del 2022, se encontrd que los antes
mencionados se encuentran diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad, en su mayoria por el Hospital Psiquiatrico Infantil “Juan N. Navarro” de la

Ciudad de México.

A partir del diagnostico se busco analizar las caracteristicas y necesidades de las nifias y
los niflos a través de la observacion, entrevista y aplicacion de dos test: el primero sobre los
estilos de aprendizaje (ver tabla 6) y el segundo sobre las inteligencias multiples (ver tabla 7).
El objetivo de aplicar el test de los estilos de aprendizaje, fue para basarse en el resultado con
la intencion de la seleccion de estrategias, métodos, medios y materiales en la creacion de los

contenidos de las unidades de trabajo.
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Tabla 6.

Estilos de aprendizaje de las nifias y los nifios con TDAH

Estilo de Osiris Valentina Mateo Eddy lan Alfonso
aprendizaje
Auditivo 20.83% 16.67% 45.83% 45.83% 41.67% 41.67%
Kinestésico 37.5% 33.33% 37.5% 41.67% 3333% 37.5%
Visual 41.67% 50% 16.67%  12.5% 25% 20.83%
Tabla 7.
Inteligencias multiples
Inteligencia Ambar Valentina Mateo Eddy lan Alfonso
Multiple
Kinestésica 37.5% 62.5% 75% 37.5% 25% 87.5%
Musical 50% 75% 62.5% 75% 62.5% 87.5%
Intrapersonal  100% 62.5% 87.5% 62.5% 50% 62.5%
Matematica 75% 12.5% 50% 50% 37.5% 50%
Linglistica 37.5% 25% 50% 50% 62.5% 37.5%
Visual-Espacial 62.5% 50% 75% 62.5% 62.5% 37.5%
Naturalista 75% 62.5% 0% 50% 87.5% 37.5%
Interpersonal  62.5% 12.5% 37.5% 25% 87.5% 12.55

3.4.1.2 Establecimiento de objetivos de aprendizaje

La construccion de los objetivos de aprendizaje se realizaron a partir del disefio del
programa del curso virtual de modelado con barro, en donde se cont6 con la guia,
acompafiamiento y colaboracion del artista visual Juan Carlos Reyes Hernandez egresado de la

Facultad de Artes y Disefio (FAD) de la UNAM vy del artista visual y ceramista Bruno Enrique



Solano Garcia egresado de la Facultad de Artes y Disefio de la UNAM y de la Escuela de
Artesanias del Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura (INBAL) quien este tltimo abri6
las puertas de su taller Estudio Salamandra, en donde las nifias y los nifios acompafniados de
madre, padre y/o tutor tuvieron la experiencia de conocer un estudio que se dedica a impartir

talleres y a la produccion de ceramica.

Los objetivos fueron encaminados para que las nifias y los nifios aprendan el proceso de
trabajo del barro, es decir, conocer qué es la escultura, la preparacion de la materia prima (barro),
los materiales y las herramientas bésicas para iniciar en el modelado, las técnicas basicas para
la construccion manual utilizadas en el proceso de modelado, el horno ceramico en donde se

cuece el barro y las diversas técnicas con las que se puede esmaltar.

El esmalte corresponde a la técnica en donde se pone el color al barro, posteriormente es su

coccion para obtener una pieza de cerdmica como resultado.

No obstante, este proceso artistico fue acompafiado de una experiencia presencial, el
cual consistio en visitar un estudio de ceramica, el Estudio Salamandra de la Ciudad de México,
con la intencién de que las nifias y los nifios observaran algunos aspectos ya vistos durante el
curso virtual, por ejemplo: el barro, los materiales y las herramientas, el horno ceramico, tornos
manuales y eléctricos, la estructura arquitectonica del taller y por ultimo conozcan algunas
piezas modeladas por personas que toman algtn taller en dicho espacio. Por otra parte las nifias
y los nifios pudieron realizar un ejercicio de modelado y tener la experiencia de poder esmaltar

y quemar la obra artistica para tener como resultado una pieza de ceramica.

3.4.1.3 Seleccion de métodos, medios y materiales

El curso virtual de modelado con barro se basoé en un modelo de educacion a distancia
por medio de la plataforma Classroom, ya que, a través de la entrevista se identificd que durante
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el confinamiento por COVID-19, las nifias y los nifios se familiarizaron y desarrollaron

habilidades digitales en dicha plataforma, lo que es una ventaja para la implementacion del

curso.

El disefio y creacion de los contenidos fueron realizados a través de algunas herramientas

y/o aplicaciones tecnologicas, como por ejemplo: Canva, Kahooty YouTube. Cabe destacar que

para ello fueron considerados los estilos de aprendizaje de las nifias y los nifios: visual y auditivo,

esto con la finalidad de dar cumplimiento a los objetivos de aprendizaje. En la tabla 8 se resume

la informacion respecto a la seleccion de los métodos, medios y materiales.

Tabla 8.

Meétodos, medios y materiales del curso virtual de modelado con barro

Método

Medios

Materiales

e Expositivo
® Activo

e Demostracion
practica

e Construccion del
aprendizaje

e Laptop o computadora

® Acceso a internet

e Classroom

e Canva

e Kahoot

e YouTube

e Google forms

e Estudio de ceramica

o Celular con cAmara
fotografica.

e Videotutoriales
e Cuestionario

e Infografia

e Presentaciones digitales

e Barro

e Agua

e Recipiente

e Tabla

e Manta cruda

e Rodillo

e Bolsa de plastico
e Esponja

e Estiques

e Hilo

e Brocha de alambre

e Cuchillo sin filo
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3.4.1.4 Uso de medios y materiales

En esta etapa se considerd la fase Il de la intervencion psicoeducativa, es decir, la
implementacion del curso virtual de modelado con barro dirigido a dos nifias y cuatro nifios® de

14 afios diagnosticados con TDAH.

El curso virtual estuvo conformado por seis unidades con una duracién de una semana
por unidad de trabajo asincronico, donde cada nifia y nifio tuvo el acompafiamiento de madre,
padre y/o tutor para la realizacion de las actividades de aprendizaje. Asimismo, se tuvo una
sesion sincronica en donde cada nifia y nifio compartio su experiencia en el modelado con barro,
las complicaciones con las que se enfrentaron en su realizacion, asi como la presentacion de su
obra artistica. Por ultimo se tuvieron dos sesiones de trabajo presencial en el Estudio Salamandra
de la Ciudad de México, en donde las ninas y los nifios acompanados de madre, padre y/o tutor
tuvieron una visita guiada en dicho espacio educativo artistico y modelaron todos en colectivo
una pieza para después ser esmaltada y cocida para obtener como resultado una pieza de

ceramica.

A continuacion se describe por unidad de trabajo, el desarrollo de la intervencion del

curso virtual de modelado con barro para nifias y nifios con TDAH.

Unidad 1. Acercamiento a la escultura: El objetivo de esta unidad fue dar a conocer
(Qué es la escultura?. Para conocer los conocimientos previos de las nifias y los nifios respecto
a la escultura: escultor, materiales, herramientas, tipos, entre otros, se disefid un cuestionario
en la plataforma Kahoot (ver anexo D) que comprende de seis reactivos, el cual se aplicod a

manera de pre-test. Posteriormente visualizaron un video sobre ;Qué es la escultura? y se

3 Debido a cuestiones familiares y de salud, un nifio no pudo continuar en el proyecto de intervencion. Asimismo,
otro niflo por motivos que se desconocen no continud en la intervencion.
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proporcioné como material complementario una linea del tiempo sobre la escultura en diversos
periodos como: paleolitico, mesolitico, neolitico, mesopotamia, egipto, grecia, roma y en el

renacimiento.

Para evaluar de manera formativa se solicito realizar un mapa mental sobre las esculturas
que las nifias y los nifios conozcan e identifiquen en la Ciudad de México, no obstante, la
construccion de la actividad se pidioé por medio de alguna herramienta tecnoldgica como: canva,
genially o alguna otra de su preferencia. Para concluir, se aplico nuevamente el mismo
cuestionario de Kahoot a manera de pos-test para conocer los aprendizajes adquiridos después

de haber visualizado el video y realizado la actividad.

En la Figura 1 se muestran algunos contenidos de la unidad I, la cual estaba estructurada
por: bienvenida, cuestionario pre-test, acercamiento a la escultura, historia de la escultura, mapa

mental, cuestionario post-test, evaluacion de la unidad y la escala del comportamiento.
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Figura 1.
Acercamiento a la escultura
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Unidad 2. Introduccion a la materia prima: preparacion, materiales y herramientas. El
objetivo de esta unidad fue que las nifias y los nifios conocieran el proceso de elaboracion de el
barro como materia prima, es decir, las distintas maneras en las que se puede amasar para poder
iniciar a modelar. Cabe mencionar que para ello, las nifias y los nifios ya contaban con sus
materiales para iniciar el contacto con el material, ya que, dias previos se les hizo entrega a sus

madres.
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Para dar inicio a la unidad, las nifias y los nifios visualizaron un videotutorial en donde
se demostro las formas de preparacion del barro para poder trabajarla. Por otra parte, se disefio
y elabordé un video en donde se presentaron los diversos materiales y herramientas que se
requieren para poder iniciar con el modelado y los que iran utilizando a lo largo de las unidades

de trabajo.

La evaluacion fue formativa, en donde realizaron una infografia sobre la preparacion de
la materia prima, es decir, el barro. Para la creacion de la infografia se les sugirio utilizar alguna
herramienta tecnoldgica como: canva, genially y/o piktochart. No obstante, se contd con otra
actividad “Cuéntame tu experiencia®”, la que consistio en describir cual fue su experiencia en
la manipulacion del barro y en donde tuvieron que contestar una serie de preguntas. Para la
realizacion de esta actividad, fue de manera libre, lo inico que se pidi6 fue usar su propia

creatividad para exponerlo.

En la Figura 2 se muestran algunos contenidos de la unidad 2, la cual estaba estructurada
por: materiales y herramientas para modelar, preparacion del material: amasado de la arcilla,

infografia, cuéntame tu experiencia, evaluacion de la unidad y la escala de comportamiento.

4 La creacion de otra propuesta se debe a que por las caracteristicas propias del TDAH, las nifias y los nifios
podrian perder el interés a realizar la actividad.
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Figura 2.
Introduccion a la materia prima: preparacion, materiales y herramientas
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Unidad 3. Técnicas de construccion ceramica para el modelado. El objetivo de esta
unidad fue que las nifias y los nifios conocieran las diversas técnicas de construccion manual

para tener las bases basicas para iniciar con su proceso artistico y creativo.

Por medio de un videotutorial se demostraron las técnicas basicas de construccion
manual con la finalidad de que tengan el conocimiento de las bases para iniciar en el mundo del
modelado con barro. Para esta unidad las nifias y los nifios ya contaban con el barro amasado,

lista para trabajar con el. La actividad formativa consistio en realizar las tres técnicas con barro:
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plancha, churro y pellizco, para esta actividad se solicitd sacar evidencia del proceso, que

posteriormente compartieron en la plataforma para su evaluacion y retroalimentacion.

En la Figura 3 se muestran algunos contenidos de la unidad 3, la cual estaba estructurada
por: inicio de la unidad, técnica de plancha, técnica de churros, técnica de pellizco, guia de

ceramica, evidencia fotografica, evaluacion de la unidad y escala de comportamiento.

Figura 3.
Técnicas de construccion ceramica para modelado

Unidad 3. Técnicas de construccion ceramica
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Unidad 4. Mi obra artistica: modelado con barro. El objetivo de esta unidad consistio
en que las nifas y los nifios, una vez que ya conocieron las técnicas de construcciéon manual,
pusieran en practica su creatividad e imaginacion. La actividad fue libre, con la intencion de que
las nifas y los nifios jugardn, explorardn y modelard su propia escultura su propio ritmo y

tiempo.

En la Figura 4 se muestran algunos contenidos de la unidad 4, la cual estaba estructurada
por: inicio de unidad, jhagamos una escultura!, experiencia sensorial, evaluacion de la unidad y

escala de comportamiento.

Figura 4.
Mi obra artistica: modelado con barro

Unidad 4. Mi obra artistica: modelado con arcilla
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Unidad 5. Coccion: quema de la arcilla. El objetivo de esta unidad fue que las nifias y
los nifios identificaran los tipos de hornos y temperaturas para la coccion del barro. Para conocer
los conocimientos previos de las nifias y los nifios sobre el tema de la unidad, se disefi6 un
cuestionario en la plataforma Kahoot (ver anexo E) compuesto por siete reactivos, a manera de
pre-test. Posteriormente visualizaron un video sobre un recorrido en un estudio de ceramica el
cual muestra los tipos de hornos y temperaturas para la coccién del barro, asi como la
experiencia y crecimiento del espacio artistico. Asimismo, se comparte como material
complementario una presentacion sobre hornos y quemas de manera concreta y clara para una
mejor comprension del tema. A partir de esta unidad no se realizd alguna actividad de
aprendizaje, no obstante, se aplicé nuevamente el cuestionario de Kahoot como pos-test con la

intencion de identificar los conocimientos adquiridos una vez que visualizaron los contenidos.

En la Figura 5 se muestran algunos contenidos de la unidad 5, la cual estaba estructurada
por: cuestionario pre-test, sancocho, coccion: quema del barro, hornos y quemas, cuestionario

pos-test, evaluacion de la unidad y escala de comportamiento.

70



Figura 5.
Coccion: quema del barro
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Unidad 6. Esmaltado: colorear la arcilla. Para conocer los conocimientos previos de las
nifias y los nifios sobre el esmaltado se disefid un cuestionario en la plataforma Kahoot (ver
anexo F) que comprende de cuatro reactivos, el cual se aplicoé a manera de pre-test, para
posteriormente visualizar el video de las técnicas de esmaltado. Asimismo, se compartié como
material complementario una presentacion sobre las diversas técnicas de esmaltado para una
mejor comprension del tema. Por otro lado, en la plataforma se lanz6 una pregunta con posibles
dias y horarios para llevar a cabo la sesion sincronica, por lo que tuvieron que seleccionar un
horario, sin embargo, también compartieron alguna otra alternativa, de modo que fuese accesible

para todas las madres. La evaluacion fue formativa, en donde se aplico nuevamente el mismo
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cuestionario para conocer los conocimientos adquiridos una vez que visualizaron los materiales

educativos.

En la Figura 6 se muestran algunos contenidos de la unidad 6, la cual estaba estructurada
por: cuestionario pre-test, esmaltado, técnicas de esmaltado, cuestionario pos-test, evaluacion

de la unidad y escala de comportamiento.

Figura 6.
Esmaltado: colorear el barro

Unidad 6. Esmaltado: colorear la arcilla
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Unidad 7. De visita: Estudio de ceramica. Esta unidad de trabajo fue de manera
presencial, en el que las nifias y los nifios fueron acompafiados de madre, padre y/o tutor con
doble objetivo, el primero de ellos consistio en visitar el Estudio Salamandra, espacio artistico,
ubicado la alcaldia Tlalpan de la Ciudad de México. La visita al espacio fue para que conocieran
toda la estructura de un taller, es decir, que visualizaran las mesas de trabajo, los diversos
materiales y herramientas, el horno cerdmico, tornos, entre otros materiales, en el que dialogaron
con el artista visual y ceramista del estudio. El segundo consistié en que el artista visual y
ceramista Bruno Enrique Solano Garcia brind6 un espacio para modelar en colectivo, en donde
las nifas y los nifios en compaiiia de su madre, padre y/o tutor modelaron una pieza artistica, la
cual consistié en una taza, para ello, les mostré la manera sencilla de realizarlo, asi como
mencionar algunos tips para su construccion. Dicha pieza artistica sigui6 con el secado para que
en una segunda visita se tuviera la practica del esmaltado, en donde tuvieron la experiencia de
esmaltar su obra artistica y entrara al horno ceramico para su coccion. Después de unos dias, las

nifias y los niflos tuvieron su obra artistica terminada.

En la Figura 7 se muestra las sesion uno de la visita guiada en donde las nifias, los nifios
en compafia de madre, padre y/o tutor realizaron un recorrido en el Estudio Salamandra asi

como también modelaron con barro.
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Figura 7.
Visita guiada: modelado con barro

En la Figura 8 se muestra la sesion dos de la visita guiada, en donde las nifias y los nifios

en compafiia de madre, padre y/o tutor esmaltaron lo que modelaron con barro en la sesion uno.
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Figura 8.
Visita guiada: esmaltado

| R R
w2 tis 4 701
|

%

r-

£
e

.

T
S
“:("ﬁ‘q
| R
. +

!‘ '

l [

[

Unidad 8. Galeria virtual. El objetivo de esta unidad consistd en fotografiar las piezas
artisticas realizadas en casa, asi como las que se realizaron en el Estudio Salamandra, en donde
tuvieron que fotografiar y subir a la plataforma una serie de cinco fotografias que evidencien su
proceso creativo, en el cual tuvieron que pensar en un titulo, agregar las medidas, asi como una

breve descripcion de la obra.
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Los contenidos de las seis unidades de trabajo fueron disefiados a partir de los estilos de
aprendizaje: auditivo y visual, haciendo uso principalmente de video, audio, presentacion con
imagenes, cuestionarios interactivos y ladicos, uso de colores neutros, asi como la
implementacion de estrategias y/o actividades sencillas, claras, cortas y concretas, esto con la
finalidad de dar cumplimiento a las necesidades y caracteristicas de las nifias y los nifios con

TDAH.

3.4.1.5 Requerimiento de participacion

En la implementacion del curso virtual de modelado con barro, fue importante propiciar
desde lo virtual un ambiente de trabajo colaborativo, de confianza, respeto y libertad de

expresion.

Antes de dar inicio con la intervencion, se notificé a las madres a través del grupo de
whatsapp una reunion por medio de zoom con el objetivo de compartir informacion respecto al
curso virtual, el cual consistio en la siguiente estructura: tema, duracion del curso, duracion de
actividades, plataforma virtual, entrega de materiales, inicio del curso y estructura de cada
unidad de trabajo. Asimismo, se compartieron algunas indicaciones sobre las condiciones del
espacio de trabajo de las nifias y los nifios, por ejemplo: espacio iluminado, contar con una silla
cémoda y una mesa en donde puedan trabajar el barro, asi como contar todos los materiales de

trabajo para la realizacion de los ejercicios practicos.

Las estrategias de aprendizaje correspondieron en la realizacion de 23 actividades
distribuidas en las unidades de trabajo, las cuales corresponden a: realizacion de cuestionarios,
visualizacion de videotutoriales, visualizacion de material de apoyo (presentaciones digitales e
infografias), asi como las actividades de evaluacion diagndstica, formativa y sumativa (mapas

mentales, escribir experiencias, infografia, practica de esmalte, video y evidencia fotografica).
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Después del término de la unidad seis, se convocé a una segunda reunion por medio de
zoom con las nifias y los nifios con el propoésito de que cada una y uno compartiera su experiencia
en el desarrollo de su proceso artistico y creativo con el modelado y el barro por lo que cada
uno compartié sus experiencias durante el modelado y las dificultades con las que se

presentaron.

Es importante mencionar, que en la unidad cuatro, no se conté con el apoyo de las
madres, padres y/o tutores, ya que, las instrucciones de dicha unidad fue fotografiar todo el
proceso creativo de las nifias y los niflos para construir la galeria virtual. Sin embargo, si se

muestra la evidencia durante las sesiones de la visita guiada.

Por otra parte, a partir de la unidad cinco, las nifias y los nifios mostraron menos interés,
la causa se debe a que entraron a clases, por lo que las nifias se enfocaron principalmente en sus
actividades académicas, dejando de lado la actividad recreativa, esto se debe a las caracteristicas
propias de cada una de ellas. No obstante, la mayoria de las nifias y los nifios realizaban las
actividades y las entregaban fuera de tiempo, sin embargo, se dio flexibilidad para la entrega

con la intencion de no contar con desercidn en la intervencion.

3.4.1.6 Evaluacion

Las actividades y/o estrategias de aprendizaje se evaluaron en diferentes momentos:

diagnostico, formativa y sumativa.

e [a evaluacion diagnostica consistié en que las nifias y los nifios en algunas unidades de
trabajo, contestaran un cuestionario realizado en la aplicacion Kahoot, de esta manera permitira

conocer los conocimientos previos.
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e [a evaluacion formativa consistié en que las nifias y los nifios una vez que revisaron los
contenidos: videos, videotutoriales, presentaciones, infografias, realizaron una actividad para la

cual se evaluaron los conocimientos adquiridos.

e [a evaluacion sumativa consistié en la construccion del proyecto final, siendo como
resultado la o las obras artisticas modeladas con barro. Asimismo, en ambas evaluaciones se
ofrecio retroalimentacion, con la finalidad de brindar orientacién y acompanamiento a las nifias

y los nifios.

Las nifias y los nifios evaluaron cada unidad de trabajo (ver anexo G), esto con el
proposito de conocer las areas de oportunidad, es decir, para una posible reestructuracion en
los contenidos con el fin de cumplir con los objetivos de la intervencion, asi como prevenir la
desercion de las nifias y los nifios en el curso virtual de modelado con barro. La evaluacion fue

a través de un cuestionario disefiado en Google Forms.

Por otro lado, las madres de familia quienes dieron acompafiamiento a las nifias y nifios
durante todo el proceso creativo, fungieron el rol de observadoras participantes, por lo que en
cada unidad de trabajo, documentaron el comportamiento de cada sesion, en diferentes
momentos: antes, durante y después, esto a través de un cuestionario realizado en Google Forms
(ver anexo H), cabe resaltar que este instrumento de evaluacion del comportamiento fue
retomado de la tesis Las artes plasticas como herramienta pedagdgica en nifios de 6 a 8 afios con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad en la Institucion Educativa Escuela Normal

Superior de Medellin de los autores Calderén Arias & Gallego Arango (2017).
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Capitulo 4: Resultados

Los resultados de la intervencion educativa se dividen en dos partes: la primera se enfoca
en los aprendizajes obtenidos del curso virtual de modelado con barro para nifias y nifios con
TDAH la cual se realiz6 mediante una serie de actividades de las unidades uno, dos, tres y
cuatro.

En las Figuras 9, 10, 11 y 12 se muestran los aprendizajes por unidad de trabajo de cada
nifia y nifio, los cuales disefiaron y construyeron a través de plataformas tecnolégicas como
Canva, Genially y/o Power Point.

Figura 9.
Resultados de la Unidad I°

Unidad 1. Acercamiento a la Escultura

Elaborado por: Eddy

Elaborado por: Valentina

5 Las nifias y los nifios disefiaron un mapa mental sobre las esculturas que conocen e identificaron en la Ciudad de
México, las cuales nombraron y seleccionaron una en donde compartieron: nombre de la escultura, nombre del
autor, afio, ubicacion y el motivo por el cual la eligieron.
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Figura 10.
Resultados de la Unidad 2°

Unidad 2. Introduccién a la materia prima: preparaciéon, materiales y herramientas
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Figura 11.
Resultados de la Unidad 3’

Unidad 3. Técnicas de construccién cerdmica para el modelado

Elaborado por: Eddy

PELL!ZCO

| Elaborado por: Osiris |

| Elaborado por: Valentina I

® Las nifias y los nifios realizaron una infografia explicando las diversas técnicas de amasado.
7 Las nifias y los nifios realizaron tres ejercicios que corresponden a las técnicas de construccion manual, las
cuales fotografiaron como evidencia fotografica.
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Figura 12.
Resultados de la Unidad 4°

Unidad 4. Mi obra artistica: modelado con arcilla
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En cuanto a las unidades cinco y seis los aprendizajes se obtuvieron por medio de un
pre-test y post-test, disefiados en la plataforma Kahoot. El motivo de la reestructuracion de la
evaluacion de los aprendizajes de dichas unidades de trabajo se debi6 al inicio del ciclo escolar
2023-2024, ya que principalmente las nifias disminuyeron su atencion en el curso virtual de
modelado con barro para estar concentradas en las actividades de la escuela. De modo, que se
accedio a tomar su tiempo para la realizacion de las unidades de trabajo con la finalidad de

prevenir la desercion. Sin embargo, al menos una de las nifias no realiz6 los cuestionarios, no

8 Las nifias y los nifios pusieron en préctica su creatividad e imaginacion para crear de manera libre una obra
artistica con los conocimientos adquiridos de las previas unidades de trabajo, al finalizar algunos de ellos
compartieron su experiencia sensorial al trabajar con el barro.
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obstante, continu6 participando tanto en una sesion virtual para compartir su experiencia en el
momento de modelar con el barro su obra artistica, asi como en la visita guiada al taller de
ceramica.

En la Tabla 9 se muestran los resultados del pre-test y pos-test de las nifias y los nifios
en las unidades cinco y seis los cuales mide por puntaje.

Tabla 9.
Pre-test y Pos-test de las unidades cinco y seis

Unidad 5. Coccion: quema de la arcilla

Nifia/Nifio Pre-test Post-test Porcentaje
Osiris - - 0%

Valentina - 2032 43%
Eddy - 5045 86%
Mateo 3145 3441 57%

Unidad 6. Esmaltado: colorear la arcilla

Osiris - . 0%

Valentina - 2406 75%
Eddy 932 3665 100%
Mateo 774 2241 70%

En la Unidad 7. De visita: Estudio de ceramica, las nifas y los nifios en compafia de
madre, padre y/o tutor realizaron en dos visitas al taller de una a dos piezas de ceramica cada
quien. Como se menciono previamente, el objetivo de esta unidad sincrénica fue que las nifas
y los nifios tuvieran la experiencia de conocer un taller de cerdmica, asi como de vivenciar
brevemente lo aprendido virtualmente sobre todo el proceso del modelado con barro para tener
como resultado una escultura o bien, una pieza de ceramica. Cabe mencionar que ambas sesiones

permitieron observar de manera directa el comportamiento de las nifias y los nifios.
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En las Figuras 13, 14, 15, 16 y 17 se muestran los resultados de la visita guiada al Estudio
Salamandra a cargo del artista visual y ceramista Bruno Enrique Solano Garcia, en donde de
manera individual modelaron con barro y esmaltaron de una a dos obras artisticas.

Figura 13.

Obra El campo en la oscuridad
Titulo: “El campo en la oscuridad”
Autor: Osiris D.

Descripcién: Los pensamientos mas profundos necesitan tranquilidad, como mi estrella en la
noche, como mi linterna en el bosque, con el viento que desconoce, junto con mi amor que se

esconde.
Figura 14.

Obra El vasito

Titulo: “El vasito”
Autor: Mateo T.
Descripcion: Significa que la mente trabaja a mil por hora cuando no piensas en nada.
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Figura 15.
Obra La taza celestial

Titulo: “La taza celestial”
Autor: Eddy J.
Descripcion: La taza legendaria llega al servicio de su creador para poder ser utilizada con el

mitico té.
Figura 16.
Obra Sin dato

Titulo: “Sin dato”
Autor: Valentina Ch.
Descripcién: Sin dato
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Figura 17.
Obra La almeja’

Titulo: “La almeja”

Autor: Constanza®T.

Descripcién: Significa encontrar a una persona muy especial e importante. Las
perlas son dificiles de encontrar y saber si son falsas, una perla se cuida y valora
mucho. Amistades verdaderss.

Por otro lado, otro de los resultados fue que las obras artisticas realizadas por las nifias
y los nifios con TDAH asi como las de las madres, el padre y/o tutor, se expusieron en el segundo
Encuentro de Oficios de la Red de Fabricas de Artes y Oficios (FARO) de la Secretaria de
Cultura de la Ciudad de México, llevado a cabo en la Nana, Laboratorio Urbano de Arte
Comprometido, ubicado en Segundo Callejon de San Juan de Dios #25, Centro Historico de la
Ciudad de México del 21 al 28 de noviembre del presente afio. En la Figura 18 se podra
presenciar el cartel del segundo Encuentro de Oficios y la exhibicion de las obras artisticas de

ceramica realizadas por las nifias y los nifios en el Estudio Salamandra.

9 Constanza, es hermana de Mateo, quien acompafio a las sesiones y decidi6 participar, cabe mencionar, que ella
también esta diagnosticada con TDAH.
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Figura 18.
Exposicion en el Segundo Encuentro de Oficios de la Red de Faros
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La segunda parte de los resultados esta enfocada en la escala del comportamiento de las
nifias y los nifios durante el curso virtual de modelado con barro, la cual se aplicé en cada unidad
de trabajo para conocer el impacto que tienen las artes plasticas en la sintomatologia propia del
TDAH.

En las Figuras 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 y 16 se muestran las graficas por cada pregunta
de la escala del comportamiento, las cuales fueron aplicadas de la unidad uno a la unidad seis,
por lo que se basa en 21 respuestas de 28 en total, las cuales fueron contestadas por las madres,
padres y/o tutores quienes fungieron como observadoras participantes durante el curso virtual
de modelado con barro.

En la Figura 19 se puede visualizar las preguntas 1 y 1.1, ambas estan enfocadas en la
atencion de la nifia o el nifo. En el caso de la primera se puede ver que antes de iniciar con las
actividades del curso virtual de modelado con barro, al 61.9% de las nifias y los nifios muestran

un alto porcentaje en falta de atencion. Sin embargo, durante las actividades se puede ver que
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solo el 9.5% de las nifias y los nifios se distraen y después de concluir con las actividades
aumenta a un solo 33.3% la falta de atencion. En el caso de la segunda pregunta se puede
identificar que las madres, padres y/o tutores indican que al 52.4% de las nifias y los nifios no
se distrajeron en ninguna actividad durante el curso virtual de modelado con barro, el 28.8% se
distrajo durante la visualizacién de los videos y el 14.3% se distrajo cuando realizaron el
cuestionario en la plataforma de Kahoot, por lo que se puede apreciar que posterior al curso,
disminuye la distraccion para realizar otro tipo de actividades, es decir, aumenta la atencion.

Figura 19.
Resultados de la Escala del Comportamiento del item 1

1. Se distrae facilmente durante la actividad.
21 respuestas

Antes 13 (61.9 %)

Durante 2(95%)

Despuéds 7(33.3%)
0 5 10 15
1.1 ¢En cual actividad se distrajo facilmente?
21 respuestas
@ Cuestionario
® Video

@ Ejercicio con arcilla

® Roealizacion deo la tarea
@ Croacién de obra antistica
@® Ninguna
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En la Figura 20 se puede visualizar las preguntas 2 y 2.1 enfocadas en la atencion de la
nifia y el nifio. En cuanto a la primera pregunta se puede identificar que al 57.1% de las nifias y
los nifios muestran dificultad para seguir indicaciones en las actividades del curso virtual de
modelado con barro, sin embargo, durante las actividades el 9.5% presentan dificultades y
después de concluir las actividades aumenta a un 33.3%. En relacion a la segunda pregunta se
puede visualizar que al 52.4% de las nifias y los nifios no presentaron dificultades en seguir
indicaciones, al 23.8% se le dificult6 seguir indicaciones en la realizacion de la tarea y al 14.3%
se le dificulté seguir indicaciones en el cuestionario en la plataforma Kahoot, por lo que se puede
apreciar que posterior al curso, disminuye las dificultades para seguir indicaciones.

Figura 20.
Resultados de la Escala del Comportamiento del item 2

2. Se le dificulta seguir indicaciones

21 respuestas
Antes 12 (57.1 %)
Durante 2(95%)
Después 7(33.3%)
.0 25 50 75 10.0

0

2.1 ;En que actividad se le dificulté seguir indicaciones

21 respuestas
@ Cuestionario
@ Video tutorial
@ Ejercicio con arcilla
@ Realizacion de la tarea
@ Creacién de obra artistica
@ Ninguna

23.8%
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En la Figura 21 se puede visualizar las preguntas 3 y 3.1 enfocadas en la atencion de la
nifia y el nifio. En cuanto a la primera pregunta se puede identificar que al 76.2% de las nifias y
los nifios muestran dificultad para iniciar las actividades del curso virtual de modelado con
barro, sin embargo, durante las actividades al 9.5% presenta dificultades y después de concluir
con las actividades aumenta a un 19%. En cuanto a la segunda pregunta se puede ver que al
33.3% tuvo dificultades en iniciar la actividad que corresponde a las tareas sumativas, el 19%
no tuvo dificultad de iniciar con ningun tipo de actividad, otro 19% tuvo dificultad con la
realizacion del cuestionario a través de la plataforma Kahoot, el 14.3% tuvo dificultad en iniciar
a visualizar los videotutoriales y el 9.5% tuvo dificultades en iniciar la actividad con el barro,
por lo que se puede apreciar que este ultimo ha sido el de mayor interés.

Figura 21.
Resultados de la Escala del Comportamiento del item 3

3. Tiene dificultades para iniciar con la actividad.
21 respuestas

Antes 16 (76.2 %)

Durante 2(9.5%)

Después 4(19%)

3.1 En que actividad tuvo dificultades para iniciar
21 respuestas

@ Cuestionario

@ Video tutorial

© Ejercicio con arcilla

@ Realizacién de la tarea
@ Creacién de obra artistica
® Ninguna
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En la Figura 22 se puede visualizar las preguntas 4 y 4.1 enfocadas en la impulsividad
de las nifias y los nifios. En cuanto a la primera pregunta se puede identificar que al 38.1% de
las nifias y los nifios antes de iniciar con las actividades constantemente hablan y no realizan
algun tipo de actividad del curso virtual de modelado con barro, durante las actividades el 14.3%
habla constantemente y no realiza la actividad, y después de concluir con la actividad aumenta
a un 47.6%. No obstante, de acuerdo a comentarios de las madres, padres y/o tutores este
aumento de impulsividad al didlogo se debe a que al concluir las actividades, algunas de las
nifias y los nifios mostraron euforia por los resultados tanto del aumento de puntaje de Kahoot
y al realizar los debidos ejercicios con el barro. En cuanto a la segunda pregunta, se puede
identificar que al 76.2% de las nifias y los nifios en ninguna actividad hablo constantemente y
no realizo la actividad y el 9.5% en la realizacion de las tareas hablaron mas y se les dificultd
realizar la actividad.

Figura 22.
Resultados de la Escala del Comportamiento del item 4

4. Constantemente habla y no realiza la actividad
21 respuestas

8(38.1 %)

Durante 3(143 %)

Después 10 (47.6 %)

0 2 4 6 8 10

4.1 En que actividad constantemente hablo y no realizé la actividad
21 respuestas

@ Cuestionario

@ Video tutorial

@ Ejercicio con arcilla

@ Roalzacion do la tarea
@ Creacién de obra artistica
@ Ninguna

90



En la Figura 23 se puede visualizar la pregunta 5 y 5.1 enfocadas en la hiperactividad de
la nina y el nifio. En cuanto a la primera pregunta se puede identificar que al 42.9% de las nifias
y los nifios se levantan constantemente de su sitio de trabajo antes de iniciar con las actividades
del curso virtual de modelado con barro, sin embargo, durante las actividades unicamente el
4.8% se levant6 y después de finalizar con las actividades aument6 a un 52.4%. En cuanto a la
segunda pregunta, el 57.1% en ninguna actividad se levantaron del sitio donde trabajaron, el
23.8% se levant6 durante la realizacion de las tareas y el 9.5% se levant6 de su sitio durante el
trabajo con el barro.

Figura 23.
Resultados de la Escala del Comportamiento del item 5

5. Se levanta constantemente de su sitio de trabajo.
21 respuestas

Antes 0 (42.9 %)

Durante 1(4.8 %)

Después 11 (52.4 %)

0.0 25 50 75 100 125

5.1 En que actividad se levant6 constantemente de su sitio de trabajo
21 respuestas

@ Cuestionario

@ Video tutorial

@ Ejercicio con arcilla

@ Roalizacion de la tarea
@ Croaciéon de obra artistica
@ Ninguna
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En la Figura 24 se puede visualizar las preguntas 6 y 6.1, enfocadas en la impulsividad
de la nifa y el nifio. En cuanto a la primera se puede identificar que al 38.1% de las nifias y los
nifios muestran impulsividad antes de dar inicio con las actividades del curso virtual de
modelado con barro, sin embargo, durante las actividades disminuye a un 28.6% y después de
concluir con las actividades aumenta nuevamente a un 38.1%. En cuanto a la segunda pregunta,
el 54.2% no se muestra impulsivo en ninguna actividad, el 14.3% en la visualizacion de
videotutoriales, €l 9.5% en la realizacion de la tarea, otro 9.5% en el cuestionario realizado en
Kahoot y otro 9.5% en el ejercicio con la arcilla, por lo que se puede identificar que la
manipulacion del barro es una actividad que permite disminuir la impulsividad de personas con
TDAH.

Figura 24.
Resultados de la Escala del Comportamiento del item 6

6. Se muestra impulsivo
21 respuestas

Antes 8(38.1%)
Durante 6 (28.6 %)
Después 8(38.1%)
0 2 4 6 8

6.1 En que actividad se mostro impulsivo
21 respuestas

@ Cuestionario

@ Video tutorial

® Ejercicio con arcilla

@ Realizacién de la tarea
@ Creacién de obra artistica
@ Ninguna
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En la Figura 25 se puede identificar las preguntas 7y 7.1, ambas enfocadas en la atencién
de las nifias y los nifios. En relacion a la primera pregunta se puede visualizar que al 52.4% de
las nifias y los nifios antes de iniciar las actividades del curso virtual de modelado con barro,
muestran lentitud es sus actividades, sin embargo, durante las actividades el 33.3% muestra
lentitud en las actividades y después de concluir con las actividades vuelve a disminuir a un
14.3%. En cuanto a la segunda pregunta, el 38.1% no mostré lentitud en ninguna actividad, el
23% durante la realizacion de las tareas, el 19% mientras realizaban el ejercicio con el barro y

el 14.3% en la visualizacion de los videotutoriales.

Figura 25.
Resultados de la Escala del Comportamiento del item 7

7. Muestra lentitud en la actividad
21 respuestas

Antes 11(52.4 %)
Durante 7(33.3 %)
Después 3(14.3%)
0.0 25 50 75 10.0 125

7.1 En que actividad mostro lentitud
21 respuestas

@ Cuestionario

@ Video tutorial

© Ejercicio con arcilla

@ Realizacion de la tarea
@ Croacion de obra antistica
@® Ninguna
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En la Figura 26 se puede visualizar las preguntas 8 y 8.1, ambas enfocadas en el
comportamiento de las nifias y los nifios. En cuanto a la primera se puede ver que al 19% de las
nifias y los nifios muestran un buen comportamiento antes de iniciar con las actividades del
curso virtual de modelado con barro, sin embargo, durante las actividades aumenta el buen
comportamiento a un 85.7% y después de concluir con las actividades disminuye a un 33.3%.
No obstante, existe un incremento del 14.3% del buen comportamiento después de concluir con
las actividades del curso comparado con antes de iniciarlas. En cuanto a la segunda pregunta, se
puede identificar que el 38.1% mostré un buen comportamiento en el ejercicio con el barro, el
28.6% en la realizacion de la tarea, el 14.3% en la realizacién de los cuestionarios por la
plataforma Kahoot y el 9.5% en la visualizacién de videotutoriales.

Figura 26.
Resultados de la Escala del Comportamiento del item 8

8. Muestra un buen comportamiento
21 respuestas

Antes 4 (19 %)

Durante 18 (85.7 %)

Después 7(33.3%)

0 5 10 15 20

8.1 En que actividad mostré buen comportamiento
21 respuestas

@ Cuestionario

@ Video tutorial

@ Ejercicio con arcilla

@ Roalizacion de la tarea
@ Croacién de obra artistica
@ Ninguna
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El curso virtual de modelado con barro una vez analizados los cuestionarios sobre el
comportamiento en los diferentes momentos: antes, durante y después de las unidades de
trabajo, se tuvo un impacto positivo respecto a la sintomatologia del TDAH, es decir, que el
modelado con barro como técnica artistica de la escultura, a través del uso de la tecnologia
educativa, favorece en la sintomatologia del TDAH, en otras palabras, el modelado con barro
permite disminuir la hiperactividad e impulsividad y ayuda a aumentar la atencion en las nifias
y los nifios con TDAH, por lo que se recomienda que las familias recurran al tratamiento no
farmacoldgico o bien, en el caso de llevar un tratamiento farmacologico complementarlo con

una actividad extracurricular enfocada a las artes plasticas.

Por ultimo se comparten algunos comentarios realizados por las madres, padres y/o
tutores de las nifias y los nifios durante el curso virtual de modelado con barro.

® “Ya no se distrae tanto y se mantiene tranquila realizando las actividades”.

®  “Tuvo un buen comportamiento en todas las actividades”.

®  “Mostro mucho interés y empernio, no tuvo dificultad”.

®  “Se emociono con la arcilla. Se las anduvo ensefiando a todos ... le gusto”.

® “A principio le costo entender el video y crear su pieza, después le gusto y note feliz de
que pudo crear algo en donde pensaba que era dificil, eh imposible”.

e “Se toma su tiempo para hacer las actividades”.

e “Se esta interesando en el proceso”.

® “Muestra interés y buena disposicion a realizar la actividad”.
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Capitulo 5. Conclusiones
A partir de los resultados se concluyo:

La guia, apoyo y acompafiamiento que se brindé por parte de los dos artistas visuales y
ceramista fueron fundamentales para el desarrollo del curso virtual de modelado con barro, ya
que a partir de ello, se logré investigar, diseiar y elaborar los contenidos conforme a todo el
proceso artistico que conlleva la realizacion de una escultura y de una pieza de ceramica,
permitiendo a su vez, favorecer el desarrollo y/o fortalecimiento de habilidades artisticas en las
nifias y los nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad a través del modelado
con barro.

El curso virtual de Modelado con Barro para nifas y nifios con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad es importante para quienes padecen este trastorno del
neurodesarrollo, asi como para las madres, padres y/o tutores que tienen hijas e hijos
diagnosticados, ya que la intervencion psicosocial a través del arte y las TIC son una estrategia
psicopedagogica que impacta en el desarrollo integral: cognitivo, fisico, emocional y social, asi
como en la sintomatologia propia del TDAH: atencién, impulsividad e hiperactividad.

Sin embargo, para poder cumplir con el objetivo de este proyecto de intervencion
psicoeducativa, se logré identificar a la poblacion muestra que correspondi6 a las nifias y los
nifios de 14 afios diagnosticados con TDAH de la Escuela Secundaria No. 125 “Pablo Casals”
de la alcaldia Tlalpan, turno matutino del Ciclo Escolar 2021-2022.

El curso virtual de Modelo con Barro al ser dirigido a nifias y nifios con TDAH buscd
atender las necesidades, las caracteristicas y los estilos de aprendizaje (auditivo y visual), con
el propdsito de seleccionar los recursos, materiales idoneos y elementales para poder obtener
resultados fructiferos durante el proceso. Cabe mencionar, que se logré cumplir con los

objetivos esperados en cada unidad de trabajo, en el que las nifias y los nifios plasmaron sus
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aprendizajes a través de sus actividades disefiadas y realizadas en alguna aplicacion tecnologica
como: canva, genially y/o power point. Asimismo, se logr6d identificar un aprendizaje
significativo en la sesion asincronica, en donde ya renocian ciertos materiales y/o herramientas
vistos en las sesiones sincronicas.

Asimismo, se identificd que no siempre algunos aspectos en cuestion de los recursos y
materiales educativos seran adecuados para cada nifia y/o nifio, es decir, lo que un dia puede
funcionar y ser adecuado para uno, no precisamente es adecuado para otro y viceversa. No
obstante, esto se debe al estado emocional de la nifa y/o el nifio, lo cual influye en su manera
de percibir los contenidos, la atencion e interés que le proporcione a las actividades, aunque a
pesar de este factor, al final de cada unidad de trabajo se cumplieron los aprendizajes esperados.
Por otra parte, las nifias y los nifios una vez que realizaron y comprendieron las primeras tres
unidades de trabajo, fueron capaces de lograr modelar de manera auténoma sus propias obras
artisticas realizadas desde las sesiones asincronicas y sincronicas en el Estudio Salamandra,
siendo esta la forma de visualizar los aprendizajes obtenidos de su proceso artistico y creativo
durante algunas unidades de trabajo del curso virtual de modelado con barro. Sin embargo, no
se logro disefiar la exposicion virtual debido a la falta de evidencia fotografica de su proceso
artistico del modelado con barro que realizaron desde su hogar que se les habia solicitado a
madres, padres y/o tutores.

Dentro de la intervencion se logré identificar que:

e Las nifias y los nifios con TDAH, mediante las artes plasticas aplicaron su creatividad
e imaginacion al modelar con el barro.

e Dentro de los aprendizajes clave para la Educacion Integral: Plan y programas de
estudio para la Educaciéon Bésica: Artes. Las nifias y los niflos con TDAH

experimentaron una de las disciplinas artisticas; las artes plasticas.
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e Mediante la implementacion de las TIC en la ensefianza, las nifias y los nifios con

TDAH contrajeron otro tipo de experiencias a través del uso de diversas plataformas
tecnoldgicas las cuales impactaron en su desarrollo cognitivo y emocional.

Por otra parte, una vez analizados los resultados y dando respuesta a la pregunta de

investigacion, el curso virtual de Modelado con Barro para ninas y nifios con TDAH impacto

de manera positiva en la sintomatologia: atencion, hiperactividad e impulsividad, al identificar

que:

Durante las actividades las nifias y los nifios no se distrajeron facilmente y posterior al
término de las actividades, la distraccion disminuye de manera considerable que antes
de iniciar a trabajar en ellas.

Durante las actividades las nifias y los nifios no se les dificulta seguir indicaciones y
posterior al término de las actividades, disminuye la complejidad de seguir
indicaciones de una manera considerable que antes de iniciar a trabajar en las
actividades.

Durante las sesiones virtuales las nifias y los nifios no muestran dificultad para dar
inicio a las actividades y posterior al término de estas, disminuye la dificultad para
iniciar con otras actividades en su contexto.

Durante las sesiones virtuales las nifias y los nifios logran no hablar para realizar las
actividades, sin embargo, posterior al término de estas, aumenta el constante dialogo a
como antes, de que iniciaran con las actividades.

Durante las actividades en las nifias y los nifios disminuyd la hiperactividad al
permanecer sentado en su sitio de trabajo para realizar las actividades, sin embargo,
posterior al término de estas, aumenta la hiperactividad a como antes de que iniciaran

con las actividades.
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e Durante las actividades las nifias y los niflos no se muestran impulsivos y posterior al
término de estas, la impulsividad se mantiene a como antes de que iniciaran con las
actividades.

e Durante las sesiones virtuales en las nifias y los nifios disminuye la lentitud para realizar
las actividades, es decir, prestan mas atencién y se mantienen concentrados, sin
embargo, posterior al término de estas, disminuye de una manera considerable la
lentitud, por lo que una vez que terminan las actividades, aumenta su atencion.

e Durante las actividades las nifias y los nifios muestran un buen comportamiento y
aumenta este mismo, a que como antes de que iniciaran con las actividades.

e El modelado con barro influye en el buen comportamiento de las nifias y los nifios con
TDAH.

Se puede decir que el curso virtual de modelado con barro que forma parte de las artes
plasticas, impacta de manera positiva en la sintomatologia del TDAH: atencion, impulsividad e
hiperactividad, siendo esta una herramienta psicopedagédgica. Asimismo, al fortalecer
habilidades artisticas, de igual manera repercusiona en el desarrollo integral: fisico, cognitivo y
emocional de las nifias y los nifios con TDAH.

Los aprendizajes que las nifias y los nifios con TDAH reflejan a través de su obra artistica
esta relacionado al fortalecimiento de su desarrollo integral: a) en el &mbito cognitivo se generan
nuevos esquemas mentales relacionados al conocimiento del modelado con barro, ya que
comprendieron e internalizaron informacion tedrica y préctica para poder llevar a cabo su
proceso creativo, siento este considerado como un aprendizaje significativo, b) en el ambito
fisico a través del modelado con barro, las nifias y los nifios fortalecen habilidades motrices, c)
en el ambito emocional impacta en la autoestima, confianza y seguridad al sentirse capaces de

poder construir una obra artistica, fortalecen habilidades como la comunicacion, seguir
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indicaciones, resolucién de problemas, tolerancia a la frustracion, por mencionar algunas y d)
en el ambito social es un aspecto que es dificil por que no todas las nifias y los nifios tienen
desarrolladas habilidades sociales, ya que se les dificulta relacionarse con otra persona, sin
embargo, las sesiones que fueron sincrénicas permitieron un poco el acercamiento entre las
nifias y los nifos.

Por otro lado, el uso de la Tecnologia Educativa en nifias y nifios con TDAH favorece
en el desarrollo cognitivo, sin embargo, no favorece en las interacciones sociales, ya que algunas
de las nifas y los nifios muestran dificultades en la comunicacion verbal.

De acuerdo a los resultados y a los comentarios de las madres, se concluye que para las
familias este tipo de actividades extracurriculares enfocadas al arte en el que exploran,
manipulan, interactiian, crean, construyen desde la imaginacion y creatividad lo cual impacta
positivamente a sus hijas e hijos respecto a la sintomatologia propia del TDAH, es por ello que
el objetivo de la intervencion psicoeducativa se cumplio.

Por ultimo, las condiciones laborales y econdmicas son factores que obstaculizan el
tratamiento integral de las nifias y los nifios con TDAH, siendo las actividades recreativas una
recomendacion por especialistas de la salud mental que dificilmente aveces logran llevar a cabo

las madres, padres y/o tutores.
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5.1 Recomendaciones
A continuacion se presentan algunas recomendaciones para reforzar el trabajo con las nifias
y los nifios con TDAH:

e Proponer en la junta de madres y padres de familia de la Escuela Secundaria No. 125
“Pablo Casals”, implementar en la asignatura de artes lo que dicta el Marco Comun de
Aprendizajes Fundamentales para la Educacion Bésica.

e Implementar las disciplinas artisticas: artes visuales, danza, musica y teatro como lo
dicta en los Aprendizaje clave para la Educacion Integral: Plan y programas de estudio
para la Educacion Basica.

e Innovar la metodologia educativa a través del uso de plataformas tecnologicas, las cuales
benefician en el desarrollo cognitivo de las nifias y los nifios con TDAH.

e Promover proyectos artisticos como estrategia pedagdgica en el aula.

e Buscar una estrategia para fortalecer habilidades sociales en las nifias y los nifios con

TDAH.
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Anexo A. Logros esperados al término de cada nivel educativo

Ambitos Al término | Al término de | Al término de la | Al término de la
del la primaria secundaria educacion media
preescolar superior
Lenguaje y | Expresa Comunica Se comunica en | Argumenta con
comunicaciéon | emociones, | sentimientos, |espafiol y en su |eficacia 'y  se
gustos e | sucesos e ideas | lengua  materna | expresa en espafiol
ideas en su|en su lengua | con eficacia|y en su lengua
lengua materna y en | oralmente y por | materna con
materna. espafiol, tanto | escrito, con | claridad, de forma
de forma oral | multiples oral y escrita; se
como escrita; | propoOsitos 'y en | comunica en inglés
se comunica en | contextos con fluidez vy
inglés en | diversos; describe | naturalidad; utiliza
actividades en inglés | las  TIC  para
simples y | necesidades, obtener, procesar,
cotidianas; usa | acontecimientos y | interpretar
las TIC para | aspiraciones; usa | informacion y
satisfacer su|las TIC  para | comunicar con
curiosidad  y | realizar eficacia.
expresar ideas. | investigaciones y
para comunicarse.
Pensamiento Siente Observa, Analiza Utiliza el
critico y curiosidad | analiza y | situaciones, razonamiento
reflexivo por aprender | reflexiona con | identifica logico, el
sobre su | orden, problemas pensamiento
entorno Yy | cualitativa  y | 16gicos, matematico y el
comienza a | cuantitativame | matematicos y de | método cientifico
desarrollar | nte, acerca de | otra indole, | para analizar
el eventos del | formula criticamente
pensamiento | mundo natural | preguntas, define | fenomenos,
logico y | y social. sus ideas y las | generar hipotesis,
abstracto. fundamenta  con | desarrollar
argumentos y | argumentos,
evidencia. resolver
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problemas,

justificar sus
conclusiones y
desarrollar
Innovaciones;
responde con

adaptabilidad y
flexibilidad a
entornos

cambiantes.
Valores, Conoce las | Sabe que sus | Actia con apego a | Respeta la ley,
convivenciay | reglas actos tienen | las reglas, conoce, | tiene juicio ético,
colaboracion | basicas de | consecuencias, | respeta y ejerce | privilegia el
convivencia | respeta los | los derechos | didlogo para
y participa | valores y las|humanos y los | solucionar
en reglas de su | valores de la vida | conflictos, ejerce
actividades | comunidad, y | democratica, sus derechos y
interactivas. | aporta sus | emprende asume sus
habilidades al | proyectos obligaciones como
trabajo personales y | ciudadano, trabaja
conjunto. colectivos. en equipo de
manera
constructiva y
ejerce un liderazgo
participativo y
responsable.
Desarrollo Tiene Identifica y | Conoce sus | Es consciente,
fisico y autoestima, | autorregula sus | fortalezas, determinado y
emocional controla sus | emociones, debilidades y | persistente, tiene
movimiento | hace ejercicio | capacidades, capacidad de
senjuegosy | fisico y cuida | reflexiona sobre | afrontar la
actividades | su salud. sus propios actos, | adversidad, cultiva
fisicas y es empatico vy |relaciones
desarrolla construye interpersonales
habitos vinculos afectivos, | sanas, cuida su
saludables. se mantiene sano y | salud  fisica vy

activo, y tiene una
orientacion
vocacional.

mental, maneja sus
emociones y tiene
la capacidad de
construir un
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proyecto de vida
con metas
personales.

México y el Habla Siente afecto y | Se identifica como | Siente amor por
mundo acerca de su | sentido de | mexicano, tiene | México, dialoga y
familia, pertenecia a su | conciencia del | aprende de
costumbres | comunidad y a | mundo y aprecia | personas con
y Meéxico. la diversidad | distintos puntos de
tradiciones. cultural. vista, entiende la
relacion entre
sucesos locales
nacionales e
internaciones,
valora la diversidad
cultural y étnica.
Arte y cultura | Usa el arte y | Explora y | Participa en | Valora y
el juego para | disfruta el arte, | actividades experimenta el arte
expresar lo |y despliega su | creativas, y la cultura porque
que siente. | creatividad en | desarrolla su | le permiten
alguna sentido estético, y | comunicar
actividad que | aprecia la belleza, | sentimientos,
disfrute, como | el arte y la cultura. | valores e ideas, asi
el canto, baile, como desarrollar su
teatro o dibujo. creatividad y
fortalecer su
sentido de
identidad.
Medio Practica Sabe de la|Es consciente de | Comprende las
ambiente habitos que | importancia del | la importancia de | implicaciones del
benefician | medio conservar el | dafio ambiental y
al medio | ambiente y | medio ambiente y | asume una actitud
ambiente practica su | utiliza los recursos | proactiva para
como tirar la | cuidado, como, | naturales con | encontrar
basura en su | por ejemplo, no | responsabilidad. soluciones

lugar.

desperdiciar el
agua y reciclar
la basura.

sostenibles; piensa
globalmente y
actua localmente.

Anexo B. Entrevista
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Fecha Elaboracion: Grupo y Grado:

Datos Generales

Nombre de la Escuela: Ciclo Escolar:
Nombre del alumno: h( )m( )
curp

Fecha de nacimiento: Direccion: calle y
numero Alcaldia Entidad

c.p. Tel. de casa: Celular:

Tel. trabajo: Correo Electronico:

Talla: Peso: Tipo de sangre

Habla alguna lengua indigena si ( ) no ( )
[cudl?

(Considera pertenecer a un pueblo indigena si ( ) no ( )
[cudl?

Tiene beca si( ) no( ) ¢;Cual?

Derechohabiente: imss( ) issste( ) ssa  ( ) pemex( ) otro

Agudeza visual: normal( ) disminuida( ) usa lentes( ). tiene alergia si( ) no( )
(Cual?
Estado de nutricion: buena( ) moderada( ) severa( ) leve( ) sobrepeso( ) obesidad( ).
(Qué medio usa para recibir clase virtuales? tv () celular ( ) correo ( ) otro ( ).

(Cual?

Aspecto Familiar

INDIGEN
NOMBRE EDAD MIGRANTE N PARENTESCO OCUPACION MUNISS}T(I)DSSJRIGEN
Estado civil, papa: Casado () Union libre () Soltero( )  Viudo ( )
Estado civil, mama: Casado ( ) Union libre () Soltero( )  Viudo ( )

Contexto Familiar
(Quién apoya al menor en las tareas en casa y como lo apoya?
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1 Quién one las reglas los limites en casa?
6 p g y

(Toman acuerdos ambos padres?
(Como manejan las consecuencias de sus actos?
(Como es la comunicacion en casa?
(Coémo es la relacion de los integrantes de la familia?
La casa habitacion es: Propia () rentada () prestada( )

(Cuantos cuartos tiene la casa habitacion?:

Antecedentes Clinicos
(Como fue el desarrollo de su embarazo?

(A qué edad caming? LA qué edad gateo?

(A qué edad empez06 a hablar?

LSu hijo (a) ha convulsionado en alguna ocasion? Motivo.
(Toma algun medicamento controlado, cual?
Motivo

(Alguna vez ha estado hospitalizado su hijo? Motivo
(Su hijo tiene algin diagnéstico médico? SI ( ) NO ( )
(Cual?

(Su  hijo presenta alguna discapacidad? SI  ( ) NO ( )
(Cual?

(Su hijo recibe algun apoyo alterno (hospital, otra institucién)? SI ( ) NO ( )

(Cual?

En qué horario

Contexto Escolar
LA qué edad inicio su vida escolar? (Es repetidor? SI( ) NO( )
En qué grado
(Le gusta asistir a la escuela?

(Cumple con sus tareas?

(Como se relaciona con sus compaifieritos de la escuela?
(Falta con regularidad a la escuela? SI( ) NO( )
Por qué?
[ Qué expectativas tiene de su hijo (a)?
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(Por qué razoén inscribid a su hijo en esta escuela?

(Asiste cada vez que se le llama a la escuela? SI ( ) NO ( ) ¢ Por
que?
(Su hijo practica algin deporte y/o actividad extraescolar? SI ( ) NO ( )
(Cual? . Recibe atenciéon de UDEEI SI( )
NO ( ). En qué escuela y
grado

Acuerdos y compromisos

Padre, Madre o Tutor Maestra Especialista

Fecha:
Nombre de la entrevistada:
Nombre de hija/hijo:
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Edad:

Entrevistadora:

—

Contexto Escolar

(Como ha sido el seguimiento con UDEEI en la institucion educativa?

2. Actualmente. ;De qué manera se encuentran trabajando con su hija (o)en el aula?

3. Durante las clases ;Qué estrategias han implementado para lograr aumentar su
atencion a la asignatura?

4. (Con qué actividades identifica, que su hija (o) logra disminuir su hiperactividad e
impulsividad? *En caso de que aplique

5. ¢Cuadl considera que sea su asignatura favorita? ;por qué?

6. De acuerdo a la evaluacion diagndstica que le realizaron a su hija (o). ;Cual es su
estilo de aprendizaje?

7. Durante la pandemia, la escuela utilizé diversos recursos tecnoldgicos para poder
impartir las sesiones. En ese sentido. ;Que herramientas tecnologicas utilizo su hija (o)
para poder tomar sus clases?

8. Sabe, ;que pensaba su hija (o) acerca de las clases en linea?

9. Enlaescaladel I al 10. ;Qué tanto le gusta utilizar la tecnologia a su hija (0)?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Contexto de Salud

10. ;Como ha sido el seguimiento en el hospital?

11. ;Cuando fue su ultimo dia de seguimiento? ;Cudles fueron las nuevas
recomendaciones/indicaciones?

12. Actualmente su hija (o) préctica alguna actividad extracurricular ;Cual?

13. Algo que desee agregar

Anexo C. Consentimiento Informado
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Estimadas madres de familia:
Me dirijo a ustedes para presentarme, mi nombre es Mara Zuleyma Estrada Lagunas, soy egresada de la
Licenciatura en Psicologia Educativa de la Universidad Pedagogica Nacional y actualmente soy alumna
de la Maestria en Tecnologia Informatica Educativa (MTIE) de la Universidad Autonoma de Zacatecas.
En este tercer semestre que corresponde de enero a julio del afio 2023, realizaré el disefio,
implementacion y evaluacion del proyecto de investigacion “Curso virtual de modelado con arcilla para
nifias y nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)”, en donde le hago la
invitacion para que su hija/ hijo sea parte de este proyecto de investigacion, el cual tiene como objetivo
favorecer el fortalecimiento de habilidades artisticas a través de un curso virtual de modelado con arcilla
en nifias y nifios con TDAH con la finalidad de provocar cambios favorables en la sintomatologia propia
de este trastorno.
El proyecto de investigacion consiste en: 1. Diagnéstico, en el que se requiere un trabajo corresponsal
entre usted como madre y/o cuidadora de la nifia o el nifio, esto con el proposito de contar con toda la
informacion relevante e importante para el disefio del curso, 2. Disefiar e implementar el curso virtual
de modelado con arcilla para nifias y nifios con TDAH, a partir de las caracteristicas propias y estilo de
aprendizaje de los previamente mencionados. Es importante que en cada sesion acompafien su proceso,
ya que, es fundamental para esta investigacion, observar su comportamiento, en donde tendran que llenar
una pequefia rubrica para identificar algunos indicadores antes, durante y después de cada sesion.
Asimismo, las actividades realizadas entre madre e hija/hijo fortalece la relacion socioafectiva. 3.
Evaluacion, en cada sesion se tendra que llenar una lista de cotejo para evaluar la sesion y conocer si
las herramientas utilizadas son las idoneas para favorecer el proceso de ensehanza y aprendizaje.
Para realizar el diagndstico, me pondré en contacto via llamada telefonica o whatsapp para acordar la
fecha y hora con el propdsito de llevar a cabo una pequefia entrevista.
En la implementacion del curso virtual de modelado con arcilla para nifias y nifios con TDAH, se llevara
a cabo en una plataforma virtual, tendra una duracion de siete sesiones mas la presentacion de una galeria
virtual como resultado de las obras artisticas de las nifias y los nifios participantes. El curso virtual esta
dividido en dos sesiones por semana dando un total de un mes de trabajo artistico. En cada sesion habra
actividades de evaluacion las cuales pediré su apoyo para entregarse en tiempo y forma. En algunas
unidades de trabajo sera necesario tener sesiones virtuales para la aclaracion de dudas y/o retroalimentar
los proyectos artisticos de las nifias y los nifios.
Este proyecto de investigacion esta bajo la supervision de la tutora, la Dra. Sahara Areceli Pereyra Lopez
de la Universidad Autonoma de Zacatecas.
Para llevar a cabo el proyecto de investigacion con su hija/hijo es primordial trabajar de manera
corresponsal, es por ello, que es importante contar con su apoyo para llevar a cabo este proyecto de
investigacion, por lo que, es necesario que usted est¢é de acuerdo y me autorice realizarlo..
Yo, (nombre completo) .
Firma: estoy de acuerdo y autorizo que mi hijo/hija, de nombre:
de afios de edad participe en el curso virtual de
modelado con arcilla para nifias y nifilos con TDAH.. Asi mismo, autorizo que usted
lleve a cabo el curso virtual de modelado con arcilla con

fines educativos.

Ciudad de México, a de de 2023.
Muchas gracias por su participacion.

“Somos arte, ciencia y desarrollo cultural ”

Universidad Auténoma de Zacatecas

Anexo D. La escultura

1. Verdadero o falso
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En la siguiente imagen se muestra ;Una escultura?

2. Quiz
Es el arte de modelar, tallar, esculpir en diferentes materiales

3. Verdadero o falso
La madera, arcilla, barro o plastilina, por mencionar algunos. ;/Son materiales que se
pueden utilizar para esculpir?

4. Quiz
(Cuales son las dos ramas de la escultura?

5. Quiz
Son tipos de escultura ...

6. Verdadero o falso

Son los materiales principales que ocupan los escultores: estiques, espatulas, vaciadores,
comprensores, gubias, etc.

Anexo E. Hornos y quemas

1. Quiz
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(Como se llama el instrumento para medir la temperatura de un horno ceramico?

2. Verdadero o falso
La fibra ceramica, ;Es lo que recbre al horno ceramico?

3. Quiz
Es una parte esencial para la elaboracion de ceramica, sin coccion de la arcilla no hay
ceramica.

4. Quiz
Son los tipos de hornos ceramicos

5. Quiz
LA que grados corresponde la quema a baja temperatura?

6. Quiz
(A que grados corresponde la quema a media temperatura?

7. Quiz
LA que grados corresponde la quema a alta temperatura?

Anexo F. Esmaltado

1. Quiz
Es la mezcla de distintos materiales que se aplica sobre pastas ceramicas

2. Quiz
(Cuales son las funciones de los esmaltes?

3. Verdadero o falso
Son seis las técnicas con las que se puede esmaltar ...

4. Quiz
Son las técnicas para poder esmaltar

Anexo G. Evaluacion por unidad de trabajo

Esta evaluacion por unidad de trabajo tiene el proposito de indagar aspector educativos que
tienen que ver con el disefio e implementacion del curso virtual de modelado con barro, es por
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ello la importancia de responder con honestidad y confianza cada item para ofrecerte una mejor
experiencia durante tu aprendizaje con el barro.

Nombre completo de la nifia o el nifio:
Unidad de trabajo:

Unidad 1
Unidad 2
Unidad 3
Unidad 4
Unidad 5
Unidad 6

O O O O O O

Sonido de los videotutoriales:
Adecuado

Puede mejorar

Inadecuado

000 ~

Duracién de los videotutoriales:
Adecuado

Puede mejorar

Inadecuado

0O 00N

Presentaciones claras y concretas:
Adecuado

Puede mejorar

Inadecuado

0O 0 0 W

Las imagenes son adecuadas en las presentaciones:
Adecuado

Puede mejorar

Inadecuado

00 o0 N

Los materiales educativos proporcionados son atractivos para tu aprendizaje:
Adecuado

Puede mejorar

Inadecuado

O 0 0 W

Las indicaciones son claras:

Adecuado

Puede mejorar

Inadecuado

El uso de herramientas tecnolédgicas favorecen en tu aprendizaje:
Adecuado

Puede mejorar

Inadecuado

000 N0O0 0™
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8. Enlaescaladel 1 al 10. ;Qué tanto te ha gustado realizar los cuestionarios en Kahoot?

1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 | 6 | 7 [ 8 ] 9 | 10 |

9. En la escala del 1 al 10. ;Qué tanto te ha gustado realizar tus actividades a través de
aplicaciones tecnologicas?

1 [ 2 | 3 [ 4 | 5 | 6 [ 7 | 8 | 9 [ 10 |

10. Las actividades (tareas) son interesantes, atractivas, divertidad.
o Adecuado

o Puede mejorar

o Inadecuado

Anexo H. Escala del comportamiento

Esta escala permite identificar en diversos tiempos: antes, durante y después, el comportamiento
de la nina o el nifo, en el transcurso del curso virtual de modelado con barro.
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Indicaciones: La madre, padre y/o tutor tendra que observar el comportamiento durante el
proceso académico y creativo de la nifia o el nifio.

De acuerdo a cada indicador, seleccionar la opcidn: antes, durante o después a partir de lo
observado.

Nota: Es importante tener en cuenta que puedes seleccionar mas de un momento.

Nombre completo de la nifia o el nifio:

Unidad de trabajo:

Selecciona la unidad de trabajo en la que observaste el comportamiento de la nifia o el nifio.
o Unidad 1

Unidad 2

Unidad 3

Unidad 4

Unidad 5

Unidad 6

O O O O O

1. Se distrae facilmente durante la actividad:
o Antes
o Durante
o Después

1.1 ;En cual actividad se distrajo facilmente?
o Cuestionario

Videotutorial

Ejercicio con arcilla

Realizacion de la tarea

Creacion de obra artistica

Ninguna

O O O O O

2. Se le dificulta seguir indicaciones
o Antes
o Durante
o Después

2.1 (En que actividad se le dificutd seguir indicaciones
o Cuestionario

Videotutorial

Ejercicio con arcilla

Realizacion de la tarea

Creacion de obra artistica

Ninguna

O O O O O

3. Tiene dificultades para iniciar con la actividad
o Antes
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o Durante
o Después

3.1 (En que actividad tuvo dificultades para iniciar?
o Cuestionario

Videotutorial

Ejercicio con arcilla

Realizacion de la tarea

Creacion de obra artistica

Ninguna

O O O O O

4. Constantemente habla y no realiza la actividad
o Antes
o Durante
o Después

4.1 (En que actividad constantemente hablo y no realizé la actividad?

o Cuestionario
Videotutorial

Ejercicio con arcilla
Realizacion de la tarea
Creacion de obra artistica
Ninguna

O O O O O

5. Se levanta constantemente de su sitio de trabajo
o Antes
o Durante
o Después

5.1 ;En que actividad se levant6 constantemente de su sitio de trabajo?

o Cuestionario
Videotutorial

Ejercicio con arcilla
Realizacion de la tarea
Creacion de obra artistica
Ninguna

O O O O O

6. Se muestra impulsivo
o Antes
o Durante
o Después

6.1 ;En que actividad se mostr6 impulsivo?
o Cuestionario
o Videotutorial
o Ejercicio con arcilla
o Realizacién de la tarea
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O
O

Creacion de obra artistica
Ninguna

7. Muestra lentitud en la actividad

O
O
O

Antes
Durante
Después

7.1 (En que actividad mostrod lentitud?

O

O O O O O

Cuestionario
Videotutorial

Ejercicio con arcilla
Realizacion de la tarea
Creacion de obra artistica
Ninguna

8. Muestra un buen comportamiento

@)
O
O

Antes
Durante
Después

8.1 (En que actividad mostrd buen comportamiento?

O

O O O O O

Agregar un comentario sobre lo observado en la unidad de trabajo:

Cuestionario
Videotutorial

Ejercicio con arcilla
Realizacion de la tarea
Creacion de obra artistica
Ninguna
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