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Presentación

Los trabajos aquí reunidos son el resultado de investigaciones particula-
res de docentes y alumnos egresados del programa de Doctorado en 
Ciencia Política de la Universidad Autónoma de Zacatecas “Francisco 
García Salinas”, ubicada en el centro-norte de México. La interrogante 
que los articula y a la cual pretenden responder es: cuáles son algunos de 
los problemas más relevantes que enfrenta nuestro país como resultado 
de su incapacidad, históricamente determinada, para generar progreso 
autosostenido. Esta pregunta central cobra mayor relevancia en el marco 
de la coyuntura actual del cambio de gobierno.

Treinta millones de votos respaldaron la candidatura de Andrés Ma-
nuel López Obrador impulsada por una coalición de los partidos Movi-
miento de Regeneración Nacional (Morena), del Trabajo (pt) y Partido 
Encuentro Social (pes). Ha sido el candidato presidencial más votado de 
la historia de México, y eso dimensiona el respaldo social y las expectati-
vas que esta alternativa ha despertado entre la población. Se trata de un 
gobierno que se asume progresista y que, al menos en el discurso, se ha 
propuesto llevar a cabo la cuarta transformación del país. Su plataforma 
política se sustenta en una crítica al neoliberalismo y en bosquejar un 
proyecto neodesarrollista con un papel relevante del Estado, teniendo 
como ejes principales la austeridad y el combate a la corrupción.

Pero no son pocos, ni menores, los obstáculos que habrá de enfrentar 
un proyecto que, más allá de la retórica, pretende establecer las bases 
para darle viabilidad al capitalismo con relativa “paz social”, en un terri-
torio carcomido por la desigualdad, violencia, pobreza y una corrupción 
generalizada. Algo que el neoliberalismo ortodoxo ya no puede asegurar. 
No obstante, cabe re=exionar si ese gran objetivo se puede lograr sin su-
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perar la condición de subdesarrollo que, en sí misma, es esencia de una 
gran gama de problemas sociales internos y ha colocado a la nación en 
una posición subordinada en el escenario internacional. 

El polo del desarrollo se caracteriza por una división entre trabajo 
gene ral y trabajo inmediato, en el cual se sustenta la evolución constante 
de las fuerzas productivas dentro del capitalismo. En sociedades en las 
que ese proceso no ha tenido lugar, no es que se renuncie a los métodos 
de obtención de plusvalía relativa como la gran industria, pero la acumu-
la ción capitalista se sustenta en el progreso cientí3co y tecnológico pro-
veniente de aquéllas que sí han logrado organizar y explotar el trabajo 
gene ral para innovar y perfeccionar de forma sostenida sus procesos pro-
ductivos (Figueroa, 1986).

Entonces, las sociedades subdesarrolladas ocupan un lugar secunda-
rio en la división internacional del trabajo como productoras de materias 
primas o bienes de consumo de limitado valor agregado. En cambio, de-
mandan bienes de consumo más complejos y medios de producción, los 
cuales son producidos por las sociedades más avanzadas. Esto genera 
problemas estructurales que se re=ejan en una crónica tendencia hacia el 
dé3cit en la balanza de pagos, dependencia a la inversión extranjera y al 
crédito externo, y escasa generación de empleo asalariado. La contraparte 
es, además de la mencionada posición de subordinación política y econó-
mica en el escenario internacional, una sobrepoblación redundante para 
la acumulación capitalista, y tendencias autoritarias en la regulación de 
los con=ictos políticos que se desprenden de las desigualdades que se re-
producen (Figueroa, 2014).

Así, difícilmente se pueden encontrar objetivos concretos en el nuevo 
gobierno que permitan entrever una estrategia para superar el subdesa-
rrollo de la relación capital-trabajo. En el mejor de los casos, su carácter 
“progresista” se hermana con las experiencias neodesarrollistas que se 
extendieron en la década pasada en la región sudamericana, con un fuer-
te carácter democrático, aunque lejos de constituirse en una alternativa al 
subdesarrollo. Pero incluso una estrategia de este tipo encara serios pro-
blemas para realizarse en el complejo contexto global.

Asumimos que el capitalismo es un proyecto en decadencia. Se trata 
de un proceso veri3cable en:
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t�Las di3cultades que presenta la economía mundial para alcanzar 
tasas de crecimiento aceptables en la fase de globalización neolibe-
ral, en especial, si se compara con los “treinta años gloriosos” que 
siguieron a la segunda Guerra Mundial. 

t�La incapacidad para darle viabilidad a la acumulación de capital 
en las condiciones actuales del sistema, sin devastar la naturaleza y 
hacer inhabitable el planeta. 

t�La imposibilidad para integrar a vastos contingentes de población 
en un modo de producción que se alimenta de un incontenible 
uso privado del conocimiento cientí3co y la tecnología que preci-
samente tiende a la exclusión de fuerza de trabajo, profundizando 
la desigualdad. 

t�La problemática que representa proporcionar niveles mínimos de 
bienestar a la población mundial, frente al adelgazamiento social 
del Estado; ello aplica tanto a los millones de personas en el plane-
ta que sobreviven en la miseria, como a aquéllos que aún tienen los 
medios para llevar una vida digna. 

t�El colapso de la democracia, ante el avance del autoritarismo en 
todo el globo, fenómeno que aparece como la única opción viable 
a la clase dominante para sostener sus privilegios. 

Lo cierto es que todo apunta a que el capitalismo se reproducirá con 
un carácter cada vez más reaccionario y las naciones subdesarrolladas 
encontrarán mayores obstáculos para salir de esa condición en un esce-
nario social carente de “oportunidades”. Por ello, resulta necesario y per-
tinente re=exionar sobre los problemas socioeconómicos y políticos que 
se derivan del subdesarrollo contemporáneo en México. La mirada críti-
ca de los autores de esta obra permite comprender de mejor manera los 
problemas estructurales heredados, los márgenes de acción para atacar-
los, así como indagar con mayor profundidad en las posibilidades reales 
que ofrece el capitalismo para proporcionar bienestar y democracia a 
nuestra sociedad. 

El libro consta de siete ensayos desde donde se abordan diferentes 
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problemáticas que se desprenden de ese conjunto de relaciones sociales 
de dominación y explotación a la que ha dado lugar la particular forma de 
organización en que se desenvuelve el capitalismo mexicano. 

En el primer trabajo titulado La triple hélice y el subdesarrollo. Una 
cró nica de complicaciones, Silvana Andrea Figueroa Delgado y Miguel 
Omar Muñoz Domínguez abordan las di3cultades que ha representado 
para Mé xico adoptar las ideas contenidas en la conceptualización de la 
triple hé lice, como modelo de cooperación organizacional entre universi-
dad, industria y gobierno. Los autores destacan las contradicciones que 
se observan entre los objetivos enunciados en las políticas y programas 
del Gobierno Federal en ciencia, tecnología e innovación, inspirados en 
estas ideas, y las condiciones objetivas para su realización, en un entorno 
marcado por una estructura productiva heterogénea y una prácticamente 
nula capacidad endógena para generar conocimiento cientí3co-tecnoló-
gico aplicado a la esfera productiva. Esta ausencia hace que dicha pro-
puesta encausada para crear un entorno virtuoso para el desarrollo capi-
talista, no tenga efectos prácticos. 

A continuación, Ramón Lozano Lugo en Economía, desempleo y po-
breza: México 2005-2017, enfatiza en la incapacidad estructural de la eco-
nomía para generar empleos con salarios dignos en el periodo neoliberal 
tardío, y la tendencial desigualdad en la distribución del ingreso, dinámi-
ca que deviene de la obsesión innata que tiene el gran capital por favore-
cer la apropiación de mayor plusvalía. Estos “fallos de la economía”, más 
allá de las limitaciones particulares que impone el patrón de acumula-
ción vigente, forman parte de las restricciones inherentes a la situación 
de subdesarrollo.

En estrecha relación con lo anterior, se encuentra el endurecimiento 
del capital expresado en la promoción de condiciones de precariedad en 
las plazas laborales existentes. En ese sentido, Guillermo Rivera Arteaga, 
en El nuevo régimen laboral y la situación de la clase obrera en México, 
examina el proceso de imposición de las nuevas reglas del juego en el 
mundo del trabajo que fueron sancionadas jurídicamente con la reforma 
a la Ley Federal del Trabajo en el año 2012. El autor destaca la debilidad 
estructural organizativa de la clase obrera para enfrentar esta embestida 
del Estado y empresarios mexicanos que, abiertamente, lesionó derechos 
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adquiridos por los trabajadores. 
Por otra parte, en Contradicciones y complejidades del Bienestar en 

México: el carácter político de las apariencias, Ernesto Menchaca Arredon-
do presenta una mirada a los indicadores básicos de bienestar en el país 
en los últimos años, destacando la emergencia de nuevas formas de satis-
facción social ligadas a las percepciones y las apariencias. El investigador 
demuestra el derrumbe de las percepciones tradicionales sobre el bienes-
tar, que son producto de lo que denomina “fragmentación socio-política 
del bienestar subjetivo”. Estas tendencias son el correlato del colapso de 
las expectativas materiales colectivas que en algún momento ofreció el 
capitalismo al trabajo, y que ahora sólo reinan en la subjetividad de las 
personas. La vinculación de estos procesos con los niveles de satisfacción 
de la población con el régimen político, arrojan luz sobre las di3cultades de 
la democracia para a3anzarse en nuestro país. 

Este último tema es problematizado en los siguientes trabajos que 
inte gran este libro, desde diferentes perspectivas y niveles de análisis. Héc-
tor de la Fuente Limón, en el ensayo Viejos y nuevos ropajes del autori-
tarismo en México, analiza las transformaciones del régimen político me-
xi cano, encontrando una constante autoritaria en la organización y las 
funciones del Estado para regular el con=icto. Dicho per3l autoritario es 
interpretado como el resultado de las necesidades históricas especí3cas 
que ha reclamado la dominación del capital sobre el trabajo para dotar de 
estabilidad la acumulación de capital en condiciones de subdesarrollo. 
El autor abunda en el análisis del periodo reciente, en el que se registra 
un carácter expresamente violento del régimen, que se constata, ya no 
sólo en la existencia de un estado de excepción permanente, sino una es-
trategia racional y sistemática para sancionarlo jurídicamente contradi-
ciendo con ello, incluso, los fundamentos más básicos del derecho. 

En El campesinado mexicano: ciudadanía y exclusión, Jesús Moya Vela 
examina la forma en que la organización y dinámica de la producción 
campesina, atravesada por el subdesarrollo de la relación capital-trabajo, 
ha determinado la franca exclusión social de la población vinculada a es-
tas actividades. La antes mencionada incapacidad de la estructura so-
cioeconómica para favorecer la inclusión restringe de manera particular 
los márgenes de integración social del campesinado, al tiempo que ha 
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condicionado el marco de las relaciones de poder en que se desenvuelve 
el ejercicio de la ciudadanía. 

Norma Ávila Báez en Gobierno y cultura política en la universidad pú-
blica en México, en el contexto del capitalismo contemporáneo, disgrega las 
transformaciones de las instituciones de educación superior en sus for-
mas de organización y gobierno, como respuestas a los requerimientos 
vertidos en los últimos años por el Estado y la iniciativa privada en torno 
a sus funciones sustantivas. La autora evalúa la incidencia de estos cam-
bios en la cultura política de los académicos universitarios, que han sig-
ni3cado mutaciones importantes en sus valores, costumbres, prácticas y 
sentimientos; mismos que se corresponden cada vez más con los ejerci-
cios antidemocráticos que se han incrustado en los gobiernos universita-
rios. El estudio particular de la Universidad Autónoma de Zacatecas 
arroja datos empíricos relevantes para caracterizar este proceso que se ha 
generalizado. 

En suma, los temas reclutados en esta obra son una muestra de la 
pluralidad y diversidad de aristas que se desprenden de la condicionali-
dad que impone el subdesarrollo a nuestra sociedad. La cartera de pro-
blemas detectados, y aquí estudiados, arrojan luz respecto a los retos que 
enfrenta el país para construir condiciones mínimas para lograr la igual-
dad, justicia y democracia. 

Héctor de la Fuente Limón
Ciudad de Zacatecas, Zac., diciembre de 2018.
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IV. Contradicciones y complejidades del Bienestar en México: 
el carácter político de las apariencias

Ernesto Menchaca Arredondo1

Este capítulo presenta una mirada a los indicadores básicos de bienestar, 
en términos de ingreso y proporción de satisfactores básicos de la po-
blación en México, para profundizar en el análisis de los resultados empí-
ricos de la investigación y mostrar la producción de nuevas formas de 
satisfacción social más ligado a las percepciones y las apariencias. Ade-
más, debatir sobre el derrumbe de las concepciones tradicionales sobre el 
bienestar y el desarrollo, producto de una fragmentación sociopolítica 
del bienestar subjetivo. El enfoque permite mostrar una forma global de 
medirlo, incorporando aspectos materiales e inmateriales para describir 
las actuales formas de vida de las personas. Se utilizan métodos de análi-
sis por componentes principales y análisis de redes sociales para caracte-
rizar el bienestar subjetivo y los valores culturales de los mexicanos, a 
través de la identi3cación de diversos mapas/red para su caracterización 
estructural, en el contexto del capitalismo contemporáneo. Este trabajo 
de investigación, permite dilucidar algunos aspectos sobre la compleji-
dad de las dimensiones existentes entre satisfacción y bienestar y su rela-
ción con el sistema político.

1 Doctor en Ciencia Política. Docente-Investigador de tiempo completo en la Unidad Académi-
ca de Ciencia Política de la Universidad Autónoma de Zacatecas. 
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1. Enfoques y perspectivas sobre el bienestar

Existen diversos enfoques y teorías que tratan de explicar el bienestar de 
la población y su importancia en la vida cotidiana de las personas, pero 
pocos que analicen su relación con los sistemas políticos. Por ejemplo, la 
teoría de la utilidad ordinal, es una que aduce sobre las formas de las elec-
ciones humanas, supone o subyace en la expresión de las preferencias el 
concepto de bienestar o felicidad, el cual motiva a los seres humanos a 
elegir y actuar. Esta teoría mantiene que no es necesario el estudio direc-
to de la felicidad para elaborar una teoría de la elección (Ferrer-i-Carbo-
nell, 2011; Van Praag y Ferreri-Carbonell, 2004, citados en, Rojas, 2009).

Sobre el estudio de la felicidad se pueden destacar, por lo menos, dos 
enfoques: el de enumeración de atributos y el cientí3co, implicando cam-
bios metodológicos en el análisis, pero también de sus repercusiones. El 
primero apela a la capacidad de discernimiento para identi3car los com-
ponentes de una vida feliz; el segundo se sustenta en la medición, elabo-
ración de teorías, planteamientos y corroboración de hipótesis y la refor-
mulación de las teorías.

Sin embargo, en la actualidad, el marco de estudio del bienestar está 
tomando nuevas rutas y entramados, como bien lo describe Veenhoven 
(Octubre 22-24, 2006), situado en la discusión teórica sobre tres princi-
pales elementos: 1. Como una evaluación anterior de lo que somos, 2. La 
constante comparación dentro de un estándar de nuestra vida y 3. Como 
una experiencia afectiva.

En este sentido, uno de los enfoques que ha tenido mayor relevancia 
es el bienestar subjetivo, referido a “[…] cómo y porqué la gente experi-
menta su vida de forma positiva, incluyendo tanto juicios cognitivos 
como reacciones afectivas” (Diener, 1994, p. 67, citado en, Blanco & Díaz, 
2005), el cual se inscribe dentro de un marco emocional de las personas, 
que luego toma diversas denominaciones: Felicidad (Argyle y Martin, 
1991), satisfacción con la vida, Veenhoven y afectos positivos o negativos 
Bradburn, 1969, que se desprenden de las condiciones en las que se des-
envuelve nuestra existencia (Citado en, Blanco & Díaz, 2005, p. 582). 
Estos aspectos, son el resultado de un balance general o nivel de satis-
facción que hacen las personas de sus oportunidades vitales: recursos so-
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ciales, recursos personales o aptitudes individuales. Además, dentro del 
curso de los acontecimientos a los que se enfrenta: privación-opulencia, 
ataque-protección, soledad-compañía, etc. y aspectos relacionados a su 
experiencia. Lo que ha llevado a la pregunta ¿cuánto le gusta a una perso-
na la vida que lleva?, involucrando diversas esferas de la valoración sobre 
cómo viven las personas.

Por otra parte, el estudio del bienestar está relacionado en sus oríge-
nes a la búsqueda de comodidad como un aspecto central del desarrollo 
y a diversas formas de representación social que se han construido; la 
mayoría de las veces ligados a la economía y la productividad, o a con-
ceptos como el capital humano. Esto, a su vez, centrado en la forma que 
asume el régimen gubernamental que lo oferta. 

Otra vertiente, orientada al bienestar social, se asocia a diversos as-
pectos como el uso del tiempo, la salud de la población y su vinculación 
al medio social en el que convive, que ha llevado a la discusión sobre las 
mejores formas para medirlo. Finalmente, la vertiente del bienestar sub-
jetivo, está relacionada a la calidad de vida y al contexto tecnológico, co-
municativo y de participación política que impacta sobre las sociedades 
democráticas. En esta orientación es que podemos ubicar la presente in-
vestigación. 

Una perspectiva, también, reciente del estudio del bienestar centra 
su interés en el desarrollo personal, en cómo afrontar los retos vitales y su 
“estilo” para conseguir las metas, el llamado bienestar psicológico, al cual 
se le suman diversas dimensiones de análisis: autonomía, objetivos vita-
les, auto-aceptación, relaciones positivas hacia otras personas, dominio 
ambiental y crecimiento personal. El estudio del bienestar desde la disci-
plina de la psicología puede remontarse a la década de los sesenta, en el 
transcurso del tiempo ha dado lugar a dos grandes tradiciones la hedóni-
ca, representada por una sólida línea de investigación que se ha ocupado 
del estudio del bienestar subjetivo y la eudaemónica, centrada en el bien-
estar psicológico (Blanco & Díaz, 2005). Ambas vinculan el bienestar al 
medio social y las relaciones interpersonales, aspectos como el arraigo, 
los contactos comunitarios, patrones activos de amistad y la participación 
social, a su vez, ligado el vínculo de pareja, la familia y en general el con-
tacto social, son aspectos importantes del análisis. 
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Así, la necesidad de tomar en consideración lo individual y lo social, 
ha dado impulso a la propuesta de análisis del bienestar social, que con-
templa un enfoque sobre las necesidades básicas, como tener condiciones 
necesarias para la sobrevivencia, el amar como necesidad de relacionarse 
y de formar identidades y el ser como la necesidad de integrarse en la so-
ciedad y vivir en armonía con la naturaleza. Esta perspectiva asocia el 
bienestar a necesidades sociales y aspiraciones más colectivas de familias, 
grupos y comunidades. 

El bienestar social se describe como “la valoración que hacemos de 
las circunstancias y el funcionamiento dentro de la sociedad” (Keyes, 
1998, p. 122, Citado en, Blanco y Díaz, 2005, p. 583), está compuesto de 
las siguientes dimensiones: integración social, aceptación social, contri-
bución social, actualización social y coherencia social. Al parecer, una de 
las teorías más fructíferas en esta perspectiva es la teoría de la categoriza-
ción social (Tajfel, 1981), que asume la con3anza que despierta la socie-
dad como generadora de progreso y un cierto nivel de bienestar del que 
todos pueden salir bene3ciados. De ahí que Ruut Veenhoven (1994) se-
ñale que la satisfacción con la vida es mayor en las naciones económica-
mente más prósperas, donde priva una mayor igualdad social, se respe-
tan, aparentemente, los derechos humanos y las libertades políticas y el 
acceso al conocimiento tiene más garantías.

Los datos parecen indicar que una buena, cálida y cercana red de re-
laciones sociales puede arropar nuestra vida de optimismo y de con3an-
za en el futuro y hacernos socialmente más activos y solidarios. La si-
guiente tabla muestra un resumen de algunas evidencias de los bene3cios 
objetivos del bienestar subjetivo (De Neve, Diener, Tay, y Xuereb, 2013, 
pp. 56-57).

Por otra parte, el entramado de las consideraciones sociales nos remi-
te a los límites y condiciones políticas en las que se desarrollan los progra-
mas de bienestar que, en términos generales, se vinculan principalmente 
a dos modelos teóricos. El primero de ellos, expuesto por Claus ODe 
(1992), según el cual los programas de bienestar se encuentran sujetos a 
dos áreas que son incompatibles: la necesidad de garantizar la tasa de 
acumulación de capital y la necesidad de ganar legitimidad (Citado en 
Del Valle, 2008, p. 26). Esta disyuntiva, hace que el sistema político no 
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Tabla iv.1. Algunas evidencias de los bene*cios objetivos del bienestar subjetivo

Temática Bene*cios Evidencias

Salud  
y longevidad

Reduce la in=amación 
(hinchazón)

Mejora la salud cardiovascular 
y los sistemas inmunológicos y 
endócrinos.

Reduce los riesgos de 
enfermedades cardiacas, 
apoplejías y la susceptibilidad 
a las infecciones

Practicando buenas conductas 
saludables.

Rapidez en la recuperación

Supervivencia y longevidad

La adversidad y el estrés en la infancia 
están asociados con in=amaciones 
corporales mayores en la vida adulta.

Las emociones positivas ayudan a la 
inmunidad cardiovascular y a los 
sistemas endócrinos, incluyendo la 
variabilidad del ritmo cardíaco. Las 
evidencias sugieren un enlace causal 
entre los sentimientos positivos y la 
reducción in=amatoria cardiovascular 
y los problemas neuroendocrinos.

El afecto positivo es asociado a bajas 
tasas de apoplejía y enfermedades 
cardiacas y la susceptibilidad para la 
infección viral.

Alto bienestar subjetivo está vinculado 
a una probabilidad más saludable para 
comer, fumar, ejercicio y el control del 
peso.

Las emociones positivas pueden 
deshacer los efectos 3siológicos 
dañinos y acelerar la recuperación.

Los individuos más felices tienden a 
vivir más tiempo y hay un riesgo más 
bajo de mortalidad, incluso después de 
controlar otros factores relevantes.
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Ingreso, 
productividad
y comportamiento 
organizacional

Aumento de la productividad

Valoración por pares y 
desempeño 3nanciero

Reduce el ausentismo

La creatividad y la =exibilidad 
cognitiva
La cooperación y la 
colaboración

Más altos ingresos

Desempeño organizacional

Los individuos con emociones 
positivas inducidas son más 
productivos en una con3guración 
experimental.

Los trabajadores eran más 
 propensos a ser felices y  
altamente valorados por los 
supervisores y en términos de 
rendimiento 3nanciero. 

La felicidad puede aumentar  
la curiosidad, creatividad  
y la motivación entre  
los empleados.

Las personas felices son más 
propensas a participar de  
manera colaborativa y  
cooperativa durante las  
negociaciones. 

El bienestar se asocia  
positivamente con los ingresos 
individuales. Evidencia  
longitudinal sugiere que la  
felicidad en un momento en  
el tiempo predice las ganancias 
futuras, incluso después de  
controlar factores  
de confusión. 

Mayor satisfacción entre los 
empleados tiende a predecir  
el nivel de organización,  
productividad y rendimiento,  
por ejemplo, ingresos, ventas y 
ganancias.
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Comportamiento 
individual y social

Preferencias de tiempo a largo 
plazo y grati3cación retardada.

Reducción del consumo y 
aumento de los ahorros

Empleo

Reducción de riesgo

Comportamiento pro social 
(por ejemplo, donar dinero y 
voluntariado),

Sociabilidad, redes de 
relaciones sociales.

En los experimentos, las personas con 
mayor bienestar y afecto positivo están 
más dispuestas a renunciar a un 
pequeño bene3cio momentáneo para 
obtener un mayor bene3cio en el 
futuro. Individuos más felices pueden 
ser más capaces de lograr objetivos 
monetarios a largo plazo, a pesar de 
los costos a corto plazo debido a una 
mayor capacidad de retrasar la 
grati3cación.

Estudios longitudinales encontraron 
evidencia de que las personas felices 
tienden a gastar menos y ahorrar más, 
además a invertir más tiempo al tomar 
decisiones y abrigar mayor esperanza 
de vida percibida.

Encuestas demuestran que la 
probabilidad de reinserción laboral 
dentro de un año es mayor entre los 
individuos que son más felices.

La prevalencia de uso de cinturón de 
seguridad y el índice de verse 
involucrado en un accidente de 
automóvil estaban vinculados a la 
satisfacción con la vida en una 
encuesta de más de 300 000 hogares 
estadounidenses.

Individuos que reportan mayor 
bienestar subjetivo donan más tiempo, 
dinero y sangre a otros.

El bienestar aumenta el interés social 
en actividades que conducen a 
mayores y mejores estado de ánimo 
positivo y en la calidad de las 
interacciones. También lleva a más 
participación en las actividades 
sociales. La interacción y enlace de la 
felicidad-social se encuentra a través 
de diferentes culturas y puede 
conducir a la transmisión de la 
felicidad a través de las redes sociales.

Fuente: World Happiness Report, 2013 (pp. 56-57). Nota: Traducción propia.
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incorpore leyes que afecten seriamente la tasa de ganancia o los niveles 
de acumulación de capital. Además, permanentemente regula y controla 
la acción política de los grupos de la sociedad, está en constante crisis 
para limitar los efectos de la potencial debacle económica impulsada por 
la presión 3scal y para no disminuir la predisposición inversora de los 
grupos económicos internacionales, pero, si aumenta considerablemente 
la presión y el sistema político abandona la búsqueda de consenso y pier-
de legitimidad, entonces hay el riesgo de quedar desbordado por un con-
=icto político nacido de su deslegitimación y la falta de apoyo social y 
popular (Cfr. Sars3eld, 2007). 

La conclusión a la que lleva el anterior planteamiento, es como señala 
Claus ODe (2013), “citizens simply have to get used to the fact that a *s cally 
starved state is the wrong interlocutor when it comes to demands concerning 
‘costly’ policies”. —los ciudadanos simplemente tienen que acostumbrarse al 
hecho de que un Estado 3scalmente hambriento es un interlocutor equi-
vocado cuando se trata de demandas sobre políticas ‘costosas’— (p. 183). 
Es decir, el bienestar estará limitado por las barreras de la economía capi-
talista y de cierta legitimación social del régimen político y no hay un in-
terlocutor para resolver demandas sociales importantes.

El otro modelo, sobre los programas de bienestar, es el de3nido como 
régimen de bienestar, referido a “un complejo de formas legales y organi-
zativas sistemáticamente relacionadas que responden a diferentes lógicas 
de organización, estratificación e integración social” (Esping-Andersen 
1990 citado en, Sars3eld, 2007, p. 27). Esta lógica efectúa una clasi3ca-
ción, en función de la posición social de los individuos, bajo la idea de la 
des-mercantilización y estrati3cación social, lo cual le concede el acceso 
a los servicios que ofrece el Estado, derechos ciudadanos con independen-
cia para que las personas puedan acudir al mercado de consumo. A su 
vez, esta división asume una visión funcionalista, al otorgar un cierto lu-
gar que el individuo ocupa en la sociedad. Esta perspectiva se sitúa en la 
lógica de mantener el statu quo, aduciendo y aceptando la desigualdad 
como forma natural de la convivencia social; por lo tanto, el bienestar 
tiene una connotación de poder clasista, resignación y subordinación. 
Ambos modelos, señalan los límites de la actuación del sistema político 
frente a las demandas sociales y políticas.
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Ahora bien, diversos estudios han mostrado que el ingreso contribu-
ye, en promedio, al aumento de la felicidad, pero no es apropiado hacer 
inferencias del bienestar de las personas con base en sus ingresos. Se ha 
encontrado, también, que las aspiraciones crecen con el ingreso, pero un 
mayor ingreso absoluto no forzosamente está seguido de una menor bre-
cha aspiracional y ésta in=uye signi3cativamente en la felicidad (Rojas, 
2009, pp. 563-564). Entonces, es imposible hacer inferencias respecto al 
bienestar de las personas sólo con base en su ingreso, en virtud de la mul-
tiplicidad de dimensiones y variables que pueden ligarse al mismo. Al 
igual que no podemos ver la vida de los individuos, sólo ligadas a sus 
nive les de consumo tampoco debemos olvidar que los ingresos económi-
cos no pueden adquirir todos los bienes apreciados y deseados por los 
seres humanos. 

Otro enfoque interesante, aportado por RyD Carol y Keyes, sobre los 
estilos de conducta social, donde integran las teorías del desarrollo hu-
mano óptimo, el funcionamiento mental positivo y las teorías del ciclo 
vital para una mejor comprensión del bienestar (Citados por, Marcelo 
Cingolani y Méndez Quiñonez, 2007). Señala que, a partir de diferentes 
estudios, establecieron seis dimensiones del bienestar psicológico: 1) Una 
apreciación positiva de sí mismo, 2) La capacidad para manejar de forma 
efectiva el medio y la propia vida, 3) La alta calidad de los vínculos perso-
nales, 4) La creencia que la vida tiene un propósito y signi3cado, 5) El 
sentimiento de crecer y desarrollarse a lo largo de la vida y 6) El sentido 
de autodeterminación (2007, p. 60). Esta perspectiva va al centro de la 
perspectiva de los individuos, a ubicar sobre la fortalece interna su per-
cepción sobre la situación de su vida y como enfrentar las diversas situa-
ciones vitales.

Entonces, las teorías del bienestar parecen estar integrándose multi-
disciplinariamente, diversas aportaciones desde el ámbito de la psicología, 
estudios sobre el comportamiento social, la sociología y aspectos ligados 
al comportamiento económico. Esa diversidad ha dado cuenta de múlti-
ples evidencias sobre los bene3cios objetivos que muestran ciertos com-
portamientos o aspectos subjetivos. Sin embargo, es necesario integrar 
aspectos poco analizados, desde el ámbito de la ciencia política y el com-
portamiento social en un ámbito constitutivo de un espacio democrático.
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2. Tratando de medir el bienestar subjetivo:  
dimensiones e indicadores

Desde la Conferencia Latinoamericana para la medición del bienestar y la 
promoción del progreso de las sociedades, realizado en el año 2011 en Mé-
xico se presentaron una serie de análisis y re=exiones, de diversos espe-
cialistas, que abordaron las di3cultades que conlleva medir el bienestar, 
distintos acercamientos que hay para su estudio y los resultados que se 
han observado en las investigaciones en el mundo.

Sobre la necesidad de observar nuevas dimensiones de análisis, Mar-
ti ne Durand (2011), al igual que muchos investigadores, han coin cidido, 
en el sentido de que el Bienestar va más allá del cálculo del Pro ducto In-
terno Bruto (pib) y, además, que el dinero no siempre trae la felicidad. 
También, la necesidad de observar las dimensiones objetivas y subjetivas 
para su análisis. Por ejemplo, en América Latina (AL), hay importantes 
dimensiones no monetarias sobre la calidad de vida, tales como: salud, 
educación, condiciones de trabajo, acceso a la protección social, vivien-
da, desempeño de la ciudadanía, relaciones interpersonales y con3anza, 
seguridad, sistema judicial y estado de derecho, que no formaban parte 
del análisis global del bienestar.

En especí3co sobre el bienestar subjetivo, se contemplan nuevos in di-
cadores: percepción de vivencias, afectos, aspiraciones e incluye la nece-
sidad de evaluar y cuanti3car mejor la importancia relativa de los facto res 
no monetarios y valorar el impacto social de diversas políticas públicas. 
Además, hay evidencias de una estrecha relación entre bienestar, equidad 
y cohesión social. Sin embargo, América Latina sigue siendo la región 
más desigual del mundo. Para lo cual se sugiere medir mejor las desigual-
dades: no solamente de ingreso sino también de patrimonio, educación, 
salud, acceso a servicios de calidad, seguridad, uso del tiempo libre, des-
empeño de la ciudadanía, destacar el énfasis en las brechas de género, 
grupos étnicos y desfavorecidos y la movilidad social intergeneracional.

Una de las propuestas que se mostró en este espacio, como uno más 
de los intentos por encontrar una medida del bienestar, fue el concepto de 
calidad de vida, que incluye aspectos como: las condiciones de vida, 
vincu lado a las necesidades básicas y las capacidades, ligadas al Índice de 
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Desarrollo Humano del Programa de Naciones Unidas para el Desarro-
llo (pnud), la calidad del ambiente económico, social e institucional, así 
como la apreciación de la vida y la felicidad, todos interrelacionados de 
diversas formas (Cfr. Lora, 2011).

Así, la medición del bienestar subjetivo, se puede hacer a partir del 
propio individuo. Realizar, no solo, mediciones de consumo y adquisi-
ción de bienes materiales, sino introducir aspectos de satisfacción con la 
vida, como una cierta actitud, que incluya: evaluación, juicios y afectos 
positivos y negativos (Wills Herrera, 2011). 

Sin embargo, uno de los grandes retos a construir es saber cómo se 
mide una vida bien vivida, desde la autonomía de cada persona y, tam-
bién, la consideración de los otros en lo social, que conlleva a un concep-
to multidimensional, que tiene que ver con la satisfacción sobre muchos 
aspectos de la vida y, multinivel: el individuo, el capital social, la comu-
nidad local, regional, nacional. Asimismo, entender mejor la distribución 
del bienestar entre la población y la medición de fuerzas sociales como 
las motivaciones, necesidades, procesos y fenomenologías, que permitan 
comprender mejor los resultados.

Algunas de las paradojas en los países latinoamericanos respecto al 
bienestar subjetivo son el situar más alto este indicador, que su grado de 
desarrollo medido por el Producto Nacional Bruto (pnb); además, la es-
cala de medición cambia muy rápido y depende de variables a nivel indi-
vidual o microsocial; genético, personalidad, contexto de los lugares y las 
formas culturales de cada región. Por ejemplo, el asombro, que produce 
que los habitantes de estos países utilicen ciertas estrategias de sobrevi-
vencia, que les permite tener vidas más satisfactorias que en otros países 
con mayores escalas de ingreso económico. 

Finalmente, para hacer un cálculo preciso y comprable del bienestar, 
existe un mayor énfasis en considerar el desarrollo de la autonomía, la 
libre escogencia, agencia, mayor democracia e involucramiento, partici-
pación social, interdependencias socioculturales, el sentido y la trascen-
dencia. Hay un conjunto de variables complejas que de3nen ciertos lími-
tes para su estudio a profundidad.

Sobre el tema de los indicadores sociales, para Lustig Nora (2011), 
una función central de los gobiernos es maximizar el nivel de vida mate-

De la Fuente_Problemas sociopolíticos_primeras.indd   109 09/10/19   21:16



110

contradicciones y complejidades del bienestar en méxico

rial de quienes se encuentran en las condiciones más desfavorables y el 
bienestar cumple una función social, donde al maximizar el mercado 
competitivo la distribución del ingreso se hace más injusto, por lo cual 
los ponderadores del bienestar varían inversamente con el ingreso. Lus-
tig, coloca la atención sobre uno de los problemas esenciales de la des-
igualdad y su relación con el bienestar subjetivo; si es percibido como re-
sultado de ventajas injustas de las que goza la población rica, en lugar de 
ser el resultado del despliegue de oportunidades y la movilidad social, 
causa un malestar subjetivo. De este planteamiento se desprenden múlti-
ples interpretaciones, una de ellas, que ha servido de base para la imple-
mentación de políticas públicas de atención a grupos sociales vulnera-
bles, si se busca estrati3car y focalizar a los grupos de atención, es lograr 
que la comparación se haga a nivel de su propio estrato y esto eluda ha-
cer lo respecto a la población más rica. Esta idea, genera políticas de aten-
ción que buscan satisfacer los imaginarios sociales, más que atacar pro-
blemas sociales complejos. 

Un indicador ¾de los más utilizados a escala mundial¾, es el Índice 
de Desarrollo Humano (idh) que en 1990 fue de3nido como un proceso 
para ampliar las oportunidades de las personas, lo que, a su vez, requiere 
que éstas tengan la libertad de tomar sus propias decisiones y existan esas 
oportunidades de antemano. El idh está conformado por los siguientes 
indicadores: Esperanza de vida al nacer, Tasa de alfabetización de adul-
tos, Matriculación en educación y el pib per cápita (Laclette, 2011).

Un análisis diferente sobre el uso de los recursos naturales es el lla-
mado Global Footprint Network, calcula el índice Ecological Footprint, el 
cuál mide los requerimientos a la biosfera generados por la actividad hu-
mana. Mide, también, la cantidad de tierra biológicamente productiva y 
el área de agua requerida para producir todos los recursos para una po-
blación, así como la capacidad de absorber los residuos que genera, dada 
cierta tecnología y prácticas en el manejo de recursos. Este indicador 
muestra que países más desarrollados tienen una mayor demanda de re-
cursos naturales.

Sin duda, el reporte más importante en los últimos años es el de la 
comisión coordinada por Stiglitz, Sen, and Fitoussi (2009), inaugura un 
parteaguas dentro de las consideraciones para medir el bienestar y el 
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progreso social.2 Uno de los aspectos que se resalta es la idea de la reserva 
de capital de la cual se dispone para la vida; si se logra contar con ella, el 
bienestar podría ser sostenido en el tiempo y trasmitido a generaciones 
futuras. Algunos de los tipos de capitales son: el capital social, humano, 
físico, natural y cultural (Labbe, 2011).

En particular, la participación política es una de las dimensiones que 
impactan y generan mayores expectativas en el bienestar subjetivo, porque 
in=uye positivamente y tiende a promover altos grados de autonomía, sen-
tido de independencia y pertenencia. Esto puede hacerse en colectivo o co-
munidad, y en conexión a otros individuos mejora su capacidad (Competen-
ce), su autovaloración y autoestima (Temkin, 2011). Por ejemplo, Amartya 
Sen considera que más allá de los efectos que tiene sobre el com por ta mien-
to de los políticos, las agendas y las decisiones de política pública, la parti-
cipación política genera una utilidad directa para el individuo, incremen-
tando su felicidad y satisfacción con la vida. Se renueva la vieja tradición 
de la teoría política, desde Aristóteles, que valora la participación por sus 
efectos sobre el individuo que la práctica, sean cuales sean sus efectos so-
bre los resultados del proceso político. Sin embargo, la visión sobre la acu-
mulación de capitales de diverso tipo en las personas parece limitada a una 
visión econométrica y en un entramado que limita sus aportaciones.

Para Amartya Sen (1987 [2003]) se debe permitir que las considera-
ciones de le economía del bienestar tengan algún efecto en el compor-
tamiento real y sea relevante para la logística de la economía moderna. 
Sin embargo, su postura puede prestarse a hacer un uso productivista de 
la ética en favor de una perspectiva económica, al ligar las consideracio-
nes éticas dentro del comportamiento humano y analizar ciertas desvia-
ciones de los supuestos habituales de esa teoría, que puede originar eva-
luaciones intrínsecas tanto individuales como de grupo. Sen, llama la 
atención sobre el comportamiento social contemporáneo que puede in-
cluso ir en contra de la estrategia diseñada por cada individuo, lo que 
permite a3rmar que las condiciones de racionalidad de un grupo suelen 
in=uir en el comportamiento real, sin que esto suponga ningún defecto 
en el conocimiento que tienen las personas.

2 El reporte se encuentra disponible desde http://www.stiglitz-sen-*toussi.fr/en/documents.htm
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La renovación del tema de análisis sobre el bienestar de la población, 
reclama mayores y mejores registros de datos de las o3cinas encargadas 
en estadísticas nacionales, que permitan una mejor recopilación sistemá-
tica de información, referentes a la felicidad y al bienestar de las perso-
nas. A su vez, requiere un compromiso mayor para la modi3cación de 
políticas públicas orientadas hacia un mayor bienestar de la población. 
Sin embargo, cabe preguntarse, hasta dónde está abierto el espacio de la 
acción y responsabilidad de la acción pública y el de las personas, dónde 
se imbrican, cuáles son las capacidades e instrumentos de los que se va-
len para mejorar el bienestar y, cómo saber si se va construyendo una 
mejor sociedad o se va negando el futuro de la misma.

Se requieren nuevos conocimientos, los desafíos sobre la sociedad en 
que se vive cuestionan, con mayor rapidez, las formas de caracterizar el 
bienestar de las personas y si eso está llevando al progreso de una deter-
minada sociedad. Esto ha generado nuevos enfoques que contemplen la 
mayor cantidad de dimensiones de la vida de las personas. También están 
contribuyendo al análisis los nuevos enfoques de la promoción de la sa-
lud emitidos por la Organización Mundial de la Salud (oms) desde el año 
2000, en su estrategia mundial de salud, al promover su propia concep-
ción de bienestar como parte inherente a la salud y no sólo como ausen-
cia de malestar. Asimismo, el auge de los descubrimientos en la psicolo-
gía está contribuyendo a compensar su anterior énfasis en las patologías; 
reforzando una perspectiva centrada en la evaluación positiva del bienes-
tar personal y laboral.3 

Los nuevos estudios sobre el bienestar requieren indagar con mayor 
precisión sobre la in=uencia de diversas variables en su comportamiento 
y construcción. Sobre todo, reelaborar conceptualmente una mejor ma-
nera de indagar el bienestar, a partir de una visión que contemple aspec-
tos personales, sociales e históricos. Que permitan saber cómo las perso-

3 Entre las herramientas disponibles actualmente para indagar en esta línea, 3guran la Escala 
de Satisfacción con la Vida (Diener, Emmons, Larsen y GriFn, 1985; Diener, 1994), el Oxford 
Happiness Questionnaire (Hills y Argyle, 2002), el Quality of Life Enjoyment and Life Satis-
faction Questionnaire (Endicott, Nee, Harrison y Blumenthal, 1993), las Escalas de Bienestar 
Psicológico de RyD (RyD y Keyes, 1995; Van Dierendonck, 2004; Díaz et al.,2006) y La Escala 
de Bienestar Psicológico de Sánchez-Cánovas (1998) (Norris & Inglehart, 2009).
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nas y la sociedad actúan, miran, piensan y sienten el peso del tejido social 
cada vez más en cuestionamiento. A manera de una primera conclusión, 
puede decirse que el bienestar subjetivo está tomando su lugar a nivel 
mundial como un campo de estudio de lo social y político, que va más 
allá de una mera descripción de la situación actual de las personas, se 
asume como un referente de vital importancia para el análisis de nuestra 
sociedad futura.

3. Formas y procesos: la construcción de un método

Estamos frente a un mundo polifónico, hologramático, lleno de ubicui-
dades. Para hacer una adecuada lectura y explicación del mismo es nece-
sario “el estudio al mismo tiempo de lo real y lo posible y sobre todo de lo 
posible como fundamento mismo de lo real” como bien lo ha señalado 
Carlos E. Maldonado (1999) en Esbozos sobre la complejidad. La comple-
jidad es parte de la vida misma, siempre confronta nuestra racionalidad, 
actualmente vuelve a emerger como ciencia de la vida, como reconoci-
miento de que está en el universo de nuestras vidas.

De tal manera, tenemos muchas posibles soluciones para un mismo 
problema: los nuevos descubrimientos cientí3cos proveen de nuevas he-
rramientas para comprender las formas en que se relacionan y producen 
los efectos sociales y políticos. De tal manera, que pensamos en nuevas 
posibilidades para la conjugación de un planteamiento metodológico no-
vedoso. Se utilizaron las bases de datos de estudios realizado por el inegi; 
y los resultados de la Encuesta Mundial de Valores, con la idea de ir a una 
traducción no en términos de vocabulario sino como deriva, invención, 
mediación o de recreación de un lazo que antes no existía, y que de cierta 
forma modi3ca sus propios elementos (Latour, 1998). Esto en virtud del 
carácter emergente de los sistemas sociales que tratamos de analizar, de 
tal forma que se pueda observar a la sociedad desde la autoorganización 
del conocimiento como modelo de observación y no necesariamente como 
característica de su realidad, de tal forma que encontremos formas de 
construcción de sentido (Vélez Cuartas, 2013), que a veces funcionan 
de ma nera sistémica pero en muchas otras ocasiones no. 

De la Fuente_Problemas sociopolíticos_primeras.indd   113 09/10/19   21:16



114

contradicciones y complejidades del bienestar en méxico

Para esto, se recurre a teorías de sistemas de segundo orden emplea-
das por LeydesdorD (2001/2003), a través de su propuesta teórico-meto-
dológica para realizar mapas / red a partir de la exploración de factores 
cognitivos, comunicativos o conceptuales, como sistema de sentido en 
una ampliación de la teoría matemática.

Esta forma permitió conocer la morfología de la red para observar la 
jerarquización conceptual del análisis previo realizado a través de análisis 
factorial, derivado del análisis de redes sociales (ars), así podemos en-
contrar diagramas estratégicos para observar la centralidad y densidad 
de la estructura de relaciones. Además, la posición de los roles en la red 
también cuenta, para observar la existencia de escenarios para conservar 
o modi3car su lugar de interés o problematización que sus propias diná-
micas generan. Desde esta perspectiva, se generan redes de conexiones 
en una matriz que cruza las frecuencias de densidad y centralidad resul-
tantes, dibujando cuadrantes repartidos en sectores, donde cada uno de 
ellos es indicador del desarrollo o de su capacidad para atraer a otros o la 
integración (centralidad o periferia) de temas y problemas.4

Estos centros / conjuntos / sectores funcionan como actantes, —desde 
la perspectiva de la semiótica—, que dibujarían la energía o capacidad de 
irradiación o conexión con otros conceptos, que tienen detrás de sí las 
opiniones de las personas y sus con3guraciones cognitivas que se aducen. 
Esto nos lleva de múltiples maneras a la constitución de una red-actor,5 
que está de3nida no sólo por su potencia sino por sus relaciones y lazos. 
De tal forma que la teoría del actor-red utiliza un constructo teórico que 
permite ir más allá de un agregado de propuestas que se expanden por di-
fusión, sino incluso como formas de poder y estructuración, que nos lle-
van a entender la producción de relaciones y redes sociales.

La traducción convierte los conceptos y componentes principales que 
resultaron del análisis factorial, en una suerte de intereses que constitu-

4 Estos sectores o cuadrantes serían: centrales y densos, centrales y no densos, densos y no 
centrales, no centrales y no densos. Y junto a ello podríamos cali3car el desarrollo no sólo de 
una dinámica social, sino también de una dinámica conceptual.

5 La enunciación o disposición para la acción de cada entidad es una red de relaciones con 
diversos objetos, sujetos, discursos, instituciones, etc., que permiten la constitución de un actor. 
Un actor no es un individuo sino la red de relaciones. Así, dependiendo de una fortaleza en los 
lazos y las interacciones es posible deducir la identidad de un actor (Vélez Cuartas, 2013, p. 16).
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yen un mundo de actores en constante posicionamiento, reconstrucción, 
estructuración y expresión, los teóricos del Análisis de Redes Sociales 
(ars) denominan actor-mundo.6 De tal forma que la conjunción a partir 
de un grupo especí3co de conceptos también será un actor-mundo, de-
jando que el investigador pueda trazar rutas de expansión para la recrea-
ción desde la traducción. 

Con esas premisas, se realizó un análisis multivariante para reducir la 
dimensionalidad de los datos a 3n de describir los valores en un subcon-
junto más pequeño de variables, esto implicó un costo en términos de 
pérdida de información, a través de la aplicación del análisis multifacto-
rial con el método de componentes principales y rotación con normaliza-
ción Varimax con Kaiser aplicado al conjunto de 173 variables de la base 
de datos del bienestar subjetivo auto-reportado.7 El estudio fue realizado 
a la población de 18 a 70 años de edad que vive en México, elegida aleato-
riamente (una persona por vivienda) en las viviendas que formaron parte 
de la muestra de la Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares corres-
pondiente al primer trimestre de 2012. En total se recolectaron cuestio-
narios llenados por 10 654 personas distribuidas en todo el territorio na-
cional.8 Para el caso de los valores de los mexicanos, se utilizaron los 
datos para México de la Encuesta Mundial de Valores (World Values Sur-

6 La acción de interesar, enrolar, de traducir que envuelve a una entidad atrayendo a una segunda 
y a través de esta a una tercera. El interessement es una transacción entre tres entidades. Esto 
puede ser visto como la forma elemental de traducción. La cual, sin embargo, no debería ser 
confundida con la operación de los intereses sociales (Callon, Law y Rip 1986, xvii citados en, 
Vélez Cuartas, 2013, p. 17).

7 El análisis de componentes principales es debido a Hotelling (1933) sus orígenes se encuentran 
en los ajustes ortogonales por mínimos cuadrados introducidos por Pearson (1901). Su 
utilidad es doble: 1. Permite representar óptimamente en un espacio de dimensión pequeña 
observaciones de un espacio general p-dimensional. En este sentido, componentes principales 
es el primer paso para identi3car las posibles variables latentes, o no observadas que generan 
los datos. 2. Permite transformar las variables originales, en general correladas, en nuevas 
variables incorreladas, facilitando la interpretación de los datos (Hair, Anderson, Tatham, & 
Black, 1999).

8 Realizadas las pruebas del método y detectados los principales elementos subyacentes se agre-
garon las variables ponderadas junto a variables de factores materiales como el estrato social, 
para volver a realizar el análisis multifactorial, obteniéndose 49 componentes principales 3na-
les, con una varianza total explicada de 52.58%, del total de 250 variables con 10 654 casos, a 
través del método de puntuación de componentes, la prueba de Bartlett que se aplicó obtuvo 
una medida de adecuación muestral de Kaiser-Meyer-Olkin de 0.896 con rotación Varimax. 
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vey) del mismo año, por la integración de datos existente entre bienestar 
subjetivo y aspectos sobre valores y democracia, para comparar resulta-
dos de ambos aspectos que permitieran conocer sus principales conexio-
nes, y entender mejor como el bienestar subjetivo es un componente es-
tructural del mantenimiento o estabilidad de la democracia. 

Utilizando el mismo método, se realizó un análisis multivariante a la 
base de datos de los valores culturales de los mexicanos. La varianza total 
explicada fue de 61.11%, con vinculación tipo Ward, la medida de ade-
cuación muestral de Kaiser-Meyer-Olkin fue de 0.799, obteniéndose en 
un primer momento 78 componentes principales. Esto con la 3nalidad 
de representar con un número menor de variables construidas con com-
binaciones lineales a los datos originales.

Después de determinar los componentes principales a través de la ma-
trix rotada, se hizo un análisis de grafos con teoría de análisis de redes so-
ciales (ars),9 utilizando tres so+ware de análisis y visualización de gran des 
redes, se usaron técnicas de mapeo y clústers. Los programas utilizados 
fueron Ucinet 6, Pajek 4 y VOSviewer. Finalmente, con la obtención de las 
puntuaciones factoriales se realizó un análisis por conglomerados.10

Realizado el análisis de componentes principales a través de spss, se 
trasladó la matrix de dos modos al programa Ucinet 6, se hizo la conver-
sión al formato del soGware Pajek, para aplicar los métodos de partición 
usamos el comando Communities, vos Clustering Multi-level Coarsenin-
g+Multi level Re3nement, 3nalmente fueron exportados a VOSviewer, 
para su visualización. Además, se complementó con el cálculo de algunos 

  9  El análisis de redes sociales es un método de análisis cientí3co que es de gran utilidad para 
conocer los patrones de relaciones que se establecen al interior de la estructura social sub-
yacente de los mexicanos. Esta teoría/metodología nacida en los años treinta del siglo XX, y 
desarrollada por el impulso de la informática, se ha situado a la par de otras metodologías 
utilizadas en ciencias sociales. De los artículos publicados con la palabra clave social network 
Estados Unidos, Inglaterra y Canadá aparecen como los países responsables del 70% de la 
producción cientí3ca en este campo. El uso de una parte de las herramientas de mapas y teo-
ría de grafos sirvieron para observar patrones estructurales que de otra manera no se podrían 
haber visto (Cross, Borgatti, & Parker, 2002).

10  Los so+ware están disponibles en internet, Pajek en (Mrvar & Batagelj, November 2, 2015) 
desde http://pajek.imfm.si/doku.php?id=download; Ucinet 6 en Borgatti, Everett y F. (2002) 
desde https://sites.google.com/site/ucinetso+ware/home, y 3nalmente VOSviewer ver. 1.5.7 en 
(Van Eck & Waltman, 2009) desde http://www.vosviewer.com/
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vectores de centralidad para la red. Los resultado fueron analizados con 
teoría de redes y se obtuvieron diversos mapas / red de integración com-
pleja que muestran con mayor claridad los aspectos principales y la es-
tructura del bienestar subjetivo y los valores culturales de los mexicanos.11

Se nombra entonces estructura —en un primer sentido débil de la 
palabra— a las principales características empíricas, medidas por índices, 
construidas por el examen de las matrices que registran las relaciones en-
tre actores: densidad, conectividad, segmentación en cliques o clases de 
equivalencia estructural, distancias, centralidad, etc. Después, se puede 
suponer de manera teórica que el establecimiento de una relación o la 
imposibilidad de crearla dependen de la manera en que las relaciones 
existentes ya están organizadas. 

Entonces la red constituye un sistema relacional, concepto más teóri-
co, dado que de3nir un sistema supone que se formulen hipótesis sobre 
la interdependencia de las relaciones entre ellas. Así, se puede denominar 
estructura a las principales reglas que aseguran la producción de dicho 
sistema particular y, de esta manera, designar un modelo generativo, que 
se puede comparar y visualizar en el transcurso del tiempo.

4. Componentes principales del bienestar  
subjetivo y valores culturales de los mexicanos

Los resultados del análisis factorial muestran que para una medición ade-
cuada del bienestar es necesario tomar en consideración factores objetivos 
y subjetivos que den cuenta del progreso y desarrollo de una sociedad. En 
especial si estos permiten el sostenimiento de una democracia. 

11  La base de datos contiene los resultados a nivel nacional del Módulo de Bienestar Autorrepor-
tado (mba) aplicado a personas entre 18 y 70 años (una por vivienda dentro de un subconjun-
to de viviendas según una muestra en la encuesta engasto) durante el periodo enero-marzo 
del 2012 en ámbitos urbanos como rurales. Se trata de 10 654 registros (5 967 corresponden 
a mujeres y 4 687 a hombres) con 201 campos que incluyen información sobre cali3cación 
del grado de satisfacción con la vida (de 0 a 10), satisfacción con algunos aspectos de la vida, 
felicidad y cali3cación de estados anímicos experimentados el día anterior al momento del 
llenado del cuestionario, así como características sociodemográ3cas, socioeconómicas, etc. 
Datos desde http://www3.inegi.org.mx/sistemas/microdatos/default_BN.aspx

De la Fuente_Problemas sociopolíticos_primeras.indd   117 09/10/19   21:16



118

contradicciones y complejidades del bienestar en méxico

Aquí interesa mostrar los componentes elementales para exponer 
cómo se imbrican cada una de las variables complejas e identi3car sus 
principales dimensiones. Los aspectos más relevantes del primer com-
ponente, denominado satisfacción con la vida, lo integran la vida afec-
tiva, la apariencia de las personas y su vida social y familiar, como un 
conjunto de aspectos subjetivos; pero también aspectos más “materiales”, 
como la salud, el vecindario, su situación económica y su vivienda. Ade-
más se incluyen aspectos, como la felicidad, la satisfacción con la edu-
cación que reciben, y aspectos ligados a las expectativas de logros perso-
nales en el futuro, a la seguridad personal, satisfacción con su trabajo y 
una valoración global sobre su país. El segundo componente, Uso fre-
cuente de computadora e internet y nivel de instrucción, integrado por el 
contacto por correo electrónico, el registro en redes sociales y el uso fre-
cuente de computadora personal; y su relación con el nivel de instruc-
ción es negativa. Esto signi3ca que este nivel no condiciona el uso de las 
redes sociales.

Un aspecto de la satisfacción con la vida está relacionado con la fe-
licidad y con la situación del contexto en que fue aplicado el cuestiona-
rio. Esto apoya las consideraciones sobre las explicaciones diferenciadas 
entre felicidad y satisfacción con la vida, concepciones ligadas pero dife-
renciadas por la valoración en el tiempo que hacen las personas. Los as-
pectos integrados al componente cuatro, sobre la re=exión interpersonal 
y aspectos lúdicos como ver un documental sobre historia, ciencia, o es-
cuchar un programa de debate sobre la realidad del país. Aquí se puede 
apreciar un componente de actitud ecologista y de protección de masco-
tas. Dicho componente incluye la voluntad de no tirar o quemar basura 
en la vía pública; de no usar, en lo posible, bolsas de plástico; de separar 
la basura inorgánica de la orgánica, y de hacer algo para evitar el abuso, 
sufrimiento y crueldad hacia los animales. La tendencia del desarrollo de 
una sociedad estaría ligada a servicios públicos que asuman compromi-
sos con la protección de la naturaleza y con la posibilidad de las personas 
de tener momentos de re=exión sobre cosas importantes.

El componente principal seis mantiene correlaciones con aspectos re-
lacionados con la capacidad de las personas para obtener servicios públi-
cos y acceso a servicios como la educación. Este aspecto es vital para una 
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cuali3cación alta del desarrollo social; no sólo se trata de la capacidad del 
régimen para ofertarlos sino igualmente de la capacidad de la población 
para acceder a ellos y, sobre todo, a la cohesión social existente en una 
sociedad para cubrirlos. Por lo demás, un componente importante del ni-
vel de desarrollo sigue siendo el nivel de discriminación y maltrato de las 
personas por su clase social, su edad, el color de su piel y otros aspectos 
físicos, o por su género. Un componente más es la capacidad de brindar a 
otras personas atención o cuidados personales, afecto y apoyo económi-
co. Los indicadores sobre pertenencia a organizaciones civiles o no guber-
namentales, de ex alumnos y de superación personal o autoayuda, permi-
ten una mayor cohesión social. Sin embargo, la variable de estrato social 
y ubicación geográ3ca son importantes a la hora de las evaluaciones so-
bre el bienestar.

Un aspecto que se resalta es la capacidad de las personas para apoyar 
económicamente a familiares y conocidos; esto genera mayor autoestima 
y libertad para tomar decisiones; además, haber experimentado felicidad 
en la niñez y en la adolescencia mantiene cierta estabilidad con relación 
al momento actual y a las expectativas de logros personales en el futuro. 
Los siguientes componentes están ligados a la pertenencia a una organiza-
ción deportiva, a la disponibilidad de tiempo libre, a los logros y recono-
cimientos que han tenido las personas por su esfuerzo, y a la posibilidad 
de tomar decisiones importantes con libertad. 

Los siguientes seis componentes: asistencia a conciertos o clases de 
modalidades; discapacidad; contar con apoyo en caso de urgencia; tener 
mascotas; imaginar el futuro de México y su propio bienestar, y sufrir 
amenazas o agresiones de alguien con quien viva. El primer componente 
fuertemente relacionado con la asistencia a clases de cocina, de tejido o 
manualidades; la discapacidad se relaciona con el uso permanente de 
mu letas, silla de ruedas, andadera, bastón, o una prótesis en piernas o 
brazos, lo que sugiere que este componente está ligado a la vejez y acci-
dentes. El número de personas de la familia con las que puede contar una 
persona en caso de presentarse una urgencia, constituye un aspecto im-
portante del apoyo social. Así, lo que las personas imaginan sobre la si-
tuación del país en los próximos 10 años esta correlacionado con la situa-
ción personal en términos de bienestar económico.
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Ilustración iv.1. Análisis de conglomerados del bienestar  
subjetivo de los mexicanos (bsm)

Fuente: Diseño propio, SPSS v. 22
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Tabla iv.2. Tabla de conglomerados por componentes principales  
del bienestar subjetivo de los mexicanos (BSM)

Variable/componente Cong. Variable/componente Cong.

 1. Satisfacción con la vida

Pr
im

er
o

 6.  Ha solicitado ayuda para pagar servicios, 
cuotas escolares, etc.

Cu
ar

to
 (a

)

 5. Actitud ecologista verde y protección de mascotas 28. Habla lengua extranjera

 8. Alguien en su vida que requiera su apoyo 44. Dormir bien

10. Estrato social y lengua indígena 19. Discapacidad

24. Pertenencia a una religión 48. Maltrato por tener SIDA

33. Padecimiento grave o mental 11.  Ha dado su apoyo económico a familiares 
y conocidos

35. Amenazas o agresión por persona desconocida 14. Tiempo libre

38. Padecimiento grave de un hermano 26. Fuerza y con3anza en sí mismos 

40. Padecimiento grave de alguno de sus padres 34. Razones para tomar decisiones libremente

49. Actividad física y estado conyugal 15. Logros y reconocimientos personales

    25.  Donativos a org. culturales o de ayuda a 
personas

 2.  Nivel de instrucción y uso frecuente  
de computadora e Internet 

Se
gu

nd
o

31. Recibió amenazas o agresión física

13. Pertenencia a una org. deportiva 41.  Pertenencia a org. de padres de familia o 
de vecinos

18.  Asistió a un concierto, clases de manualidades 
o cocina 32. Grado escolar

20.  Contar con personas que lo apoyen en caso de 
urgencia o necesidad 42. Edad de las mayores adversidades

46. Tiempo del deceso de quien más le ha afectado    

    12.  Ha experimentado felicidad en su niñez o 
adolescencia

Cu
ar

to
 (b

)
 3. Felicidad

Te
rc

er
o

43. Padecimiento grave de su pareja

 4.  Re=exiono seriamente sobre la vida y cosas 
importantes 17. Enojo y tristeza el día de ayer

 7.  Maltrato por clase social, aspectos físicos o 
género

27.  Han tenido mejores oportunidades de 
educación y trabajo que sus padres

 9.  Pertenencia a alguna organización civil, ongs, etc. 23.  Sufrió amenazas o agresiones de alguien 
con quien vivía.

16.  Ha denunciado fugas de agua y tiraderos de 
basura

30.  Padece algún familiar las consecuencias de 
un accidente

21. Tiene mascota 29. Padece alcoholismo o drogadicción

22.  Imaginación sobre el futuro de México y su 
bienestar económico 36. Personas en el hogar que aportan ingresos

    37. Frecuencia de reunión con amigos

39. Maltrato por preferencias políticas

45. Maltrato por preferencia sexual

Qu
in

to

47. Maltrato por ser extranjero

Nota: Diseño propio, soGware SPSS ver. 22 (preview). Este procedimiento ha creado 5 conglomerados a partir de 
10654 variables proporcionadas. Los conglomerados son grupos de variables con características similares.
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La pertenencia a una religión, tiene que ver con la promoción activa 
de una fe o de valores religiosos; donativos a organizaciones culturales o 
ayuda a personas, especialmente con los donativos a instituciones que 
pro mueven la conservación de la cultura, la naturaleza o espacios urba-
nos. La fuerza y con3anza en sí mismo está principalmente de3nidos por 
el grado de independencia y como se enfrentan las adversidades de la 
vida, interviene el que le vaya bien personalmente e in=uye la situación 
que guarda el país en su bienestar. Además la consideración de que hay 
mejores oportunidades en educación y trabajo que los padres, y el hecho 
de hablar una lengua extranjera.

Los componentes más relacionados con aspectos negativos padecidos 
por los mexicanos y que pueden integrarse al indicador compuesto; entre 
ellos: los niveles de alcoholismo o drogadicción; tener un familiar con 
alguna consecuencia producto de un accidente; recibir amenazas o agre-
siones físicas por parte de algún conocido; tener un padecimiento grave 
o mental, y sufrir amenazas de personas desconocidas. Y encontramos 
tres componentes ligados al grado escolar, a la posibilidad de tomar deci-
siones libremente y al número de personas que aportan ingresos en el 
hogar (véase tabla 7).

Los componentes 37 al 45 en general están integrados a un menor 
número de variables —lo que puede indicar que son importantes por 
sí mismas—, como la frecuencia de las reuniones con amigos, el padeci-
miento grave de un hermano, de su pareja o de alguno de sus padres. 
Hay dos componentes relacionados con el maltrato: por preferencias 
políticas y por preferencia sexual. Y se observan componentes relacio-
nados con la pertenencia a organizaciones de padres de familia o veci-
nales, lo que permite medir aspectos relativos a la cohesión social (véase 
tabla 8).

Los últimos componentes muestran cómo incide en el desarrollo de 
una sociedad el tiempo en que ocurrió la muerte (deceso) de la persona 
que más le ha afectado. Dos aspectos ligados al maltrato: por ser extranje-
ro y por tener sida; por último se consideran la frecuencia de la actividad 
física y el estado conyugal (véase tabla 9). 

Es importante analizar todos los componentes para ir visualizando su 
integración a un menor número de aspectos que se obtienen mediante el 
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análisis de conglomerados y de redes. Los cinco grandes aglomerados que 
resumen la situación de la población mexicana son los siguientes 1. Satis-
facción con la vida y apoyo social, 2. Nivel de instrucción y uso frecuente 
de internet y computadora, 3. Felicidad, el cuarto componente, denomi-
nado 4. Ayuda, fortaleza interna y experiencias; dividido en dos aspectos 
4a. Ayuda, discapacidad, con3anza en sí mismo y reconocimiento, 4b. Ex-
perimentar felicidad, enojo, padecimientos y frecuencia de reunión con 
amigos y el 5. Maltrato por preferencia sexual o ser extranjero.

5. Componentes principales de los valores  
culturales de los mexicanos

La exploración social sobre valores culturales y opiniones de la gente, así 
como su impacto político, es de interés de redes mundiales de cientí3cos 
sociales y políticos, que analizan sus trasformaciones en el transcurso del 
tiempo, para conocer su conformación en diversas regiones del mundo. 
Las encuestas nacionales representativas, en este caso para México, son 
de las pocas fuentes de datos existentes que exploran aspectos empíricos 
sobre las actitudes y valores de la población. Para analizar diversos as-
pectos como el apoyo a la democracia, tolerancia, apoyo a la igualdad de 
género, religión, discriminación, actitudes hacia el medio ambiente, tra-
bajo, familia, política, identidad nacional, niveles de inseguridad, el bien-
estar subjetivo y la satisfacción de las personas.

Los resultados muestran la existencia de cinco grandes conglomera-
dos que agrupan los valores culturales de los mexicanos: 1. Seguridad y 
con3anza en el sistema político, 2. Valores morales y religiosos, 3. Partici-
pación política, satisfacción con la vida y socialización, 4. Con3anza en 
organizaciones, equidad de género y trabajo, y 5. Aspectos de la demo-
cracia e índice postmaterialista. 

Los principales aspectos que sobresalen de los valores culturales de 
los mexicanos, pueden apreciarse a través del modelo de agrupación Ka-
mada Kawai, los ejes centrales de relaciones se ubican sobre la vida reli-
giosa, la con3anza en personas desconocidas, la importancia de la fami-
lia, la importancia para las personas del medio ambiente, la percepción 
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Ilustración iv.2. Análisis de Conglomerados  
de los valores culturales de los mexicanos (vcm)
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sobre las elecciones, las fuentes de información como Internet y la con-
3anza en la ciencia y la tecnología.

Los conglomerados que se alejan de la estructura social, por un lado, 
son los aspectos referentes a la con3anza en el gobierno y sus institucio-
nes: como el parlamento, los tribunales, los sindicatos y los partidos po-
líticos. En otro conglomerado se ubica la pertenencia a organizaciones 
civiles y políticas, donde sobresalen las referidas a arte, música y las edu-
cativas, así como las dedicadas al cuidado del medio ambiente. En un 
agrupamiento diferente se encuentran los aspectos morales como la jus-
ti3cación del divorcio, la tolerancia a la prostitución, homosexualidad y 
por último sobresale el aglomerado sobre la discriminación social.

La interpretación inicial ubica el conglomerado de seguridad y con-
3anza en el sistema político alejándose de aspectos relacionados sobre la 
democracia y del índice postmaterialista, implicando diversas conse-
cuencias. Una, la valoración del sistema se centra desde la subjetividad de 
la población en que funcione y controle no sólo la frecuencia de delitos 
sino la discriminación en los barrios, junto a ello, la preocupación por el 
terrorismo, la guerra y la intervención telefónica. Dos, el índice postma-
terialista está más cercano a la con3anza de la gente y la importancia que 
se le otorga al trabajo, y diversos aspectos de la democracia están siendo 
valorados por la percepción de inseguridad que tienen las personas en la 
propia casa.

Desde la perspectiva de los valores culturales la con3anza en el gobier-
no y sus instituciones se relaciona al sentimiento de pertenencia a la co-
munidad y país, además, a su propia comprensión de su situación dentro 
del mundo. De tal forma que si los procesos de globalización presionan 
contra el sentimiento de identidad local al mismo tiempo vulneran la 
con3anza en el entramado institucional.

La discriminación social está relacionada con la posibilidad de no 
poder salir por la noche y no llevar dinero por seguridad, factores que se 
concatenan a los aspectos anteriores, para conformar una primer tenden-
cia, identidad y discriminación como aspectos centrales sobre los que se 
constituye la con3anza institucional. 

Por otra parte, la cualidad de la imaginación de los niños está ligada 
al estado civil de los padres y si viven junto a ellos, los cuales se relacio-
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nan al porcentaje de empleo de las mujeres, factor que a su vez conecta 
dos aspectos, el favoritismo en las elecciones, la perspectiva de cambios 
futuros a través de la ciencia y la tecnología con un mayor respeto a la 
autoridad. Como es evidente, el abandono de la mujer del hogar hacia el 
sector laboral trae consigo consecuencias en los procesos cognitivos de 
los niños, en virtud de que los padres hombres no parecen ofrecer el mis-
mo nivel de protección, esto forma la segunda tendencia, desprotección 
de la niñez y mantenimiento de expectativas de futuro en la ciencia y la 
tecnología.

El sistema político está relacionado directamente a la frecuencia de 
delitos y la discriminación en el barrio, ambos conectados con la perte-
nencia a organizaciones civiles y políticas. Esto re=eja cómo opera el siste-
ma político mexicano, por su nivel de cooptación y clientelismo a través 
de organizaciones civiles o políticas cerrando los espacios de participa-
ción democráticos. Ahora, estos aspectos se encadenan por la preocu-
pación por el terrorismo, la guerra y la vigilancia telefónica, relacionadas 
a la cualidad altruista de los niños. 

Por otro lado, el rechazo a las personas drogadictas y bebedoras de 
alcohol, se relaciona a los aspectos de la democracia como el pago de im-
puestos, otorgamiento de subsidios y al papel central que asumen las au-
toridades religiosas en su intervención dentro del régimen político. Este 
conjunto de elementos conforma la tercera tendencia, un sistema político 
arraigado en la integración piramidal-clientelar sustentado en una fuerte 
cultura religiosa. 

La vida religiosa tendencialmente está establecida por el jefe(a) de fa-
milia asalariado, ambos aspectos se conjugan a la concepción que se tiene 
sobre la riqueza y la propiedad de las empresas estatales ligado a la creen-
cia de que el trabajo duro traerá el éxito, los cuales muestran el núcleo 
laboral religioso de los mexicanos. Si bien los objetivos del país están cer-
ca de la con3anza en personas desconocidas y ambos a la justi3cación de 
actos morales, entonces podemos decir que la cuarta tendencia es una 
con3guración laboral religiosa donde existe mayor permisividad moral.

La cualidad de los niños por el respeto y la tolerancia se liga directa-
mente al respeto a las personas mayores de 70 años, de ahí la importancia 
de la promoción de los valores en la infancia, un aspecto que se observa 
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Tabla iv.3. Conglomerados de los componentes principales  
de los valores culturales de los mexicanos

 Componente

  1. Con3anza en el gobierno y sus instituciones 
  2. Pertenencia a organizaciones civiles y políticas 
  4. Discriminación social 
10.  Preocupación por el terrorismo la guerra  

y la intervención telefónica 
14. Estado civil edad y si viven con sus padres 
15. Frecuencia de delitos y discriminación en el barrio 
21.  Pertenencia a su comunidad país y al mundo 
28. No salir de noche ni llevar dinero por seguridad 
37. Sistema político 
39. Empleo de las mujeres 
43. Rechazo a drogadictos y bebedores 
50.  Democracia: Papel de las autoridades religiosas, 

impuestos y subsidios 
54.  Cambios futuros mayor énfasis en la ciencia  

y tecnología y mayor respeto a la autoridad 
58. Favoritismo en las elecciones 
74. Cualidad altruista de los niños 
77. Cualidad de la imaginación de los niños 

Componente 

 5. Fuentes de información Internet 
16.  Importancia para las personas del medio ambiente  

y hacer algo bueno por la sociedad 
19. Partidos políticos e importancia de las elecciones 
23. Padres migrantes 
31. Importancia de la política 
35. Satisfacción con la vida 
41. Con3anza en la prensa y la televisión 
44. Importancia de la familia 
45. Región geográ3ca 
47. Cualidad de independencia de los niños 
52. Objetivos del encuestado 
60. Igualdad de ingresos 
66. Cualidad de los niña(o)s determinación y perseverancia 
68. No se respeta a las personas mayores 
70. Proteger el medio ambiente vs crecimiento económico 
72. Llevar un cuchillo o pistola por razones de seguridad 
75. Privacidad de la entrevista 
76. Sufrimiento de los niños cuando la madre trabaja 

Componente

12. Aspectos de la Democracia 
22. Con3anza en la ciencia y la tecnología 
24. Delitos y percepción de inseguridad en su propia casa 
34. La importancia de asumir riesgos el dinero y el éxito 
51. Índice postmaterialista 
57. Moralidad de las personas de otra religión 
63. Importancia del trabajo en la vida 
78. Con3anza en la gente 

 P
rim

er
o

 S
eg

un
do

 T
er

ce
ro

 C
ua

rto

 Q
ui

nt
o

Componente

  3. Vida religiosa 
  6.  Justi3cación de actos morales divorcio prostitución 

homosexualidad etcétera
  9. Con3anza en personas desconocidas 
20. Respeto a las personas mayores de 70 años 
25. Justicia electoral 
26. Jefatura familiar asalariado 
30. Posición social 
38. Trabajar duro trae éxito 
42. Objetivos del país 
48. Sector e independencia del empleo 
53. No es importante la ciencia 
56.  Importancia en la vida de los amigos  

y el tiempo libre 
65.  Cualidad de los niña(o)s por la tolerancia  

y el respeto 
67.  Propiedad de las empresas del Estado  

y acumulación de riqueza 
69. Cualidades de trabajo duro en los niños 
 

Componente

  7.  Con3anza en organizaciones de mujeres  
y universidades 

  8. Ausencia de Ingresos alimentación y salud 
11. Justi3car la violencia intrafamiliar 
13. Diferencias de género (hombres vs mujeres) 
17. Percepción sobre las elecciones 
18. Se justi3ca el soborno 
27.  Fuentes de información medios masivos  

tradicionales 
29. Lo más importantes 1ª y 2ª opción 
32. A los adultos se les ve como una carga 
33. Naturaleza de las tareas en el trabajo 
36. Creencia en Dios y el In3erno 
40. Estatus legal ciudadano o migrante 
46. Está el jefe asalariado presente 
49. Apoyo económico a org. Ecológica 
55.  Preocupaciones educación de los hijos y no perder 

el trabajo 
59.  Signi3cado de la religión con respecto  

a la muerte y a las normas 
61.  Creencia sobre si la gente es justa o  

quiere tomar ventajas 
62. Voluntad de luchar por su país 
64.  Cualidad de responsabilidad en los niños  

y justi3cación de la guerra 
71. Idioma de la entrevista 
73. Problemas graves del mundo 
 

Fuente: Diseño propio, con datos resultados de SPSS. 

Congl.

Congl.Congl.

Congl.

Congl.
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es que la importancia que otorgamos a los amigos y al tiempo libre se ve 
re=ejado en el nivel de importancia sobre la ciencia, ambos aspectos tie-
nen que ver con la cualidad del trabajo duro que se les enseña a los niños. 

La posición social que se tiene está ligada al sector e independencia 
del empleo que se tenga, ambos se correlacionan a la preocupación por la 
justicia electoral. Entonces la quinta tendencia que se observa, el respeto 
de niños y ancianos junto a la concepción del trabajo y la posición social 
rede3nen la importancia que se le otorga a la vida social, cientí3ca y la 
justicia electoral.

Las fuentes de información vía internet están condicionadas por la re-
gión geográ3ca, ambos aspectos in=uyen en la importancia que se le otor-
ga a la política. Ahora bien, la satisfacción con la vida se relaciona a la 
cualidad de los niños de determinación y perseverancia, así como a la im-
portancia de la familia. Entonces, satisfacción y política conforman la sex-
ta tendencia. 

Los aspectos hasta aquí mostrados dibujan una cartografía tenden-
cial de sentido de los cambios: identidad y discriminación como aspectos 
centrales sobre los que se constituye la con3anza institucional; desprotec-
ción de la niñez y mantenimiento de expectativas de futuro en la ciencia 
y la tecnología; un sistema político arraigado en la integración pirami-
dal-clientelar con una fuerte cultura religiosa; una con3guración laboral 
religiosa con mayor permisividad moral; la idea del trabajo y la posición 
social rede3nen la importancia que se le otorga a la vida social, cientí3ca 
y la justicia electoral. Donde todo parece con=uir es satisfacción y políti-
ca no pueden verse por separados.

6. Mapas de redes: valores culturales de los mexicanos

Los algoritmos utilizados para gra3car los mapas, si bien se basan en el 
plano cartesiano, no puede ser leída sólo como una tabla de distribución, 
se debe hacer en términos de distancia entre los puntos o agregados de 
puntos, por número de relaciones. De tal manera que la lectura visual 
de un grafo se hace por aglomeraciones o relaciones sobresalientes, donde 
los conglomerados o los componentes ofrecen una idea de los grupos y el 
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Ilustración iv.3. Network Visualization (clouster only)  
Kamada Kawai, Valores culturales

Fuente: Diseño propio con Ucinet6, Pajek 4 y VOSviewer

Ilustración iv.4. Network Visualization (frames)  
Kamada Kawai Valores culturales

Fuente: Diseño propio con Ucinet6, Pajek 4 y VOSviewer
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análisis de redes permite conocer la relación entre grupos. En términos 
empíricos, serían concordancia en concepciones existentes entre los suje-
tos y, en este sentido, pueden verse sus tendencias.

Las ilustraciones 6, 7 y 8 muestran las redes de visualización de los as-
pectos más relevantes de los valores culturales de los mexicanos en los 
cuales sobresalen la con3anza en el gobierno y sus instituciones, así como 
en organizaciones de mujeres y universidades. Una mirada hacia los fac-
tores inferiores que pueden aducirse como aspectos negativos que in=u-
yen, según el tamaño del conglomerado, por su posición estarían la per-
tenencia a organizaciones civiles y políticas, ser miembro activo de una 
organización del medio ambiente o de una organización de consumido-
res, le siguen que el jefe asalariado este presente y el índice postmateria-
lista. Más abajo encontramos la igualdad de ingresos y en un conglome-
rado siguiente cuatro aspectos: estatus legal de ciudadano o migrante, 
calidad de inmigrante, el idioma de realización de la entrevista y al 3nal 
la cualidad de ciudadano. Este análisis ubica el aspecto de la ciudadanía 
como el más desligado a la con3anza en el gobierno, es decir, se puede 
con3rmar la separación entre ciudadanía y las instituciones guberna-
mentales.

Una mirada a la parte superior de ambas ilustraciones muestra la dis-
criminación social, y la vida religiosa como aspectos cercanos a la con-
3anza, después la posición social y el tener padres migrantes, más alto el 
componente de justi3cación de actos morales y dos aspectos relaciona-
dos la creencia en dios y el verse a sí mismos como ciudadanos del mun-
do. En el nivel superior encontramos: votar en las elecciones a nivel na-
cional, justi3car la eutanasia y la violencia contra otras personas, la 
libertad de elección y control que se tiene sobre la propia vida y 3nal-
mente la justi3cación del divorcio. Estos elementos apuntan a de3nir un 
gran aglomerado de elementos en términos de auto ubicación personal 
entre la posición social, religiosa y la justi3cación moral de nuevos aspec-
tos que trastocan la vida de las personas. 

En la ilustración 9, un acercamiento a la red/mapa del componente 
de vida religiosa pueden observarse los aspectos más cercanos siendo el 
componente de naturaleza de las tareas en el trabajo y no le gustaría tener 
como vecinos a personas homosexuales. Este mecanismo parece consti-
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Ilustración iv.5. Network Visualization (lines 100)  
Kamada Kawai, Valores culturales

Fuente: Diseño propio con Ucinet6, Pajek 4 y VOSviewer

Ilustración iv.6. Network Visualization (lines 300) Kamada Kawai, 
acercamiento al componente de Vida religiosa de los Valores Culturales

Fuente: Diseño propio con Ucinet6, Pajek 4 y VOSviewer
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Ilustración iv.7. Network Visualization (mapping only II)  
Kamada Kawai, Valores culturales

Fuente: Diseño propio con Ucinet6, Pajek 4 y VOSviewer

Ilustración iv.8. Network Visualization (mapping only)  
Kamada Kawai, Valores culturales

Fuente: Diseño propio con Ucinet6, Pajek 4 y VOSviewer
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tuirse en un elemento fuerte de la composición subjetiva del trabajo, que 
permita justi3car y soportar los mecanismos de explotación actualmente 
existentes por la vía de la fe y las creencias religiosas. 

Las ilustraciones 10 y 11, muestran la dispersión del conjunto de va-
lores culturales de los mexicanos, y como se alejan del centro de valora-
ción de la población. Los ejes centrales son Vida religiosa como se ha ve-
nido mostrando en anteriores ilustraciones, además, la importancia de la 
familia, la importancia para las personas del medio ambiente y hacer algo 
bueno por la sociedad, la percepción sobre las elecciones, la con3anza en 
personas desconocidas, las fuentes de información vía internet y con3an-
za en la ciencia y la tecnología. Estos aspectos son el núcleo duro que le 
da soporte a las valoraciones. 

Los aspectos que se separan son: la con3anza en el gobierno y sus 
instituciones, la discriminación social, la justi3cación de actos morales y 
la pertenencia a organizaciones civiles y políticas.

Ilustración iv.9. Subnetwork de la Con*anza  
en el gobierno y sus instituciones (2 círculos más cercanos)

Fuente: Diseño propio con Ucinet6, Pajek 4 y VOSviewer
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Ilustración iv.10. Subnetwork density de la con*anza  
en el gobierno y sus instituciones (2 círculos más cercanos)

Fuente: Diseño propio con Ucinet6, Pajek 4 y VOSviewer

Ilustración iv.11. Subnetwork con acercamiento al componente  
con*anza en el gobierno y sus instituciones (2 círculos más cercanos)

Fuente: Diseño propio con Ucinet6, Pajek 4 y VOSviewer
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Un análisis más especí3co sobre el componente Con*anza en el go-
bierno y sus instituciones en la visualización de círculos de red; en prime-
ro, segundo y tercer orden, es decir, sobre los aspectos más cercanos a un 
segundo y tercer circulo de cercanía, permiten ver con mayor claridad 
sus conexiones. En primer lugar, la con3anza gubernamental está cerca-
na a la que generan las organizaciones de mujeres y las universidades, 
este aspecto muestra la función estructural de las universidades para el 
mantenimiento de la con3anza en el sistema de gobierno (véase ilustra-
ción 12 y 13). Los nodos que entrecruzan esa relación son: la con3anza 
en personas de otra nacionalidad, en grandes empresas, organizaciones 
caritativas o humanitarias, en el gobierno de la capital de la nación, en 
organizaciones de mujeres y el tipo de respeto existente a los derechos 
humanos. 

Los aspectos conectados a la con3anza en organizaciones de mujeres 
y universidades son: la importancia de cuidar el medio ambiente, las 

Ilustración iv.12. Subnetwork de la Con*anza en el gobierno  
y sus instituciones (3 círculos más cercanos)

Fuente: Diseño propio con Ucinet6, Pajek 4 y VOSviewer
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fuentes de información como el internet, con3anza en las iglesias, la im-
portancia de los amigos en la vida, pensar en el signi3cado y propósitos 
en la vida, contar con la con3anza de su familia. Del lado de la con3an za en 
el gobierno y sus instituciones tenemos: la con3anza en los partidos polí-
ticos, el orgullo nacional, la seguridad en el barrio, la justicia impartida 
por las autoridades electorales, el interés en la política, con3anza en con-
tar los votos, la televisión y la importancia que se le da en la vida a la po-
lítica (véase ilustraciones 14 y 15).

Los entramados que se observan a través de los mapas de redes, ayu-
dan a comprender y dar soporte empírico a las re=exiones que se plan-
tean en la investigación, como un catalejo que nos ayude a entender el 
horizonte de la tormenta social que se avecina.

La satisfacción con el bienestar y su relación con el régimen social en 
el que se vive son dimensiones complejas, mantienen aspectos difíciles de 
apreciar, sin embargo, las actuales herramientas proporcionan nuevas 
formas de empezar a medirlas. Estás características obtenidas del análisis 
multivariante al ser visualizadas a través de redes sociales permite no 
sólo saber sobre sus cargas factoriales y sus correlaciones sino además 
sobre sus conexiones y aglomeraciones, esa es la ventaja de utilizar este 
método. 

El análisis factorial de3ne una matrix según sus pesos respectivos, 
pero no analiza esas conexiones, de tal forma, por ejemplo, en ars el mis-
mo componente de Satisfacción con la vida es un aglomerado que se re-
laciona en términos positivos con pertenecer a una religión, ver un 
programa de debate o discusión sobre la realidad del país, dar su apoyo 
económico a familiares o conocidos, la edad en las cuales tuvo mayores 
adversidades. En términos negativos, relacionado con el maltrato por te-
ner sida o sus preferencias políticas, por clase social, según su aspecto fí-
sico o de género, así como el padecer alcoholismo o drogadicción y algu-
na discapacidad. 

Sin duda, los aportes y métodos desarrollados son perfectible, pero 
no cabe duda, que son una e3caz herramienta para realizar análisis comple-
jos, sobre todo, en términos de su concepción y contribución a la ciencia 
política.
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7. Re=exiones 3nales

En términos políticos existe una in=uencia mayor sobre la construcción 
de ideas e imaginarios a través de diversos medios masivos que permita 
construir las instituciones que el régimen impulsa. De tal forma que la 
función principal del Estado no es la cohesión social, sino la no ruptura 
del espacio de dominación, más bien fragmentando y atomizando lo so-
cial para mantener su supremacía imaginaria sobre la dirección del desa-
rrollo, disperso y deslocalizado donde conviven lugares diferenciados, 
cohabitan regiones de subsistencia al lado de mercados emergentes, espa-
cios basados en tecnología al lado de la miseria. Las amenazas principa-
les para la humanidad no sólo es la desigualdad sino la limitación física 
del espacio donde se vive, y ésta no es sólo nacional sino mundial.

A pesar que el crecimiento económico diversi3ca las formas concretas 
del desarrollo local, los rendimientos sociales son apropiados por el sector 
privado, provocando incertidumbre política y no a la inversa, en su aplica-
ción práctica, constituyendo la forma práctica de asumir las reformas ins-
titucionales. Donde la imagen del terror, el tenerla siempre pre sente, es un 
rasgo que de3ne la relación de subordinación, la institucionalización del 
terror como forma práctica de la política y del funcionamiento del régi-
men. En el cual, se dispersa la idea extendida de un pro greso “limpio” que 
acepta la exclusión como forma elemental de la vida, por eso se requiere 
una nueva concepción del progreso de las sociedades que asuma como 3n 
principal el concepto de vida como forma de desarrollo del ser humano.

El capitalismo ha generado una racionalidad centrada en las mercan-
cías, pero también una subjetividad centrada en la necesidad de un entra-
mado burocrático organizacional, es decir una percepción de necesidad 
democrática liberal que produce valores y subjetividades para mantener-
se estable.

La inexistencia e imposibilidad de asumir acuerdos con personas al 
subordinar el proceso de comunicación política a los efectos mediáticos, 
trajo consigo la fragmentación de la política y de las opciones, la indivi-
dualización de las opciones políticas y la imaginación del quehacer polí-
tico como práctica cotidiana, generando una ruptura entre las políticas 
de vida individual con las acciones políticas colectivas. 
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Lo que se redistribuye y reasigna son los poderes de la disolución por 
la modernidad, la defractación política. Para desordenar la realidad so-
cial se utiliza como herramienta principal la transgresión cotidiana de la 
coherencia. Así como la generación de aspiraciones despiertan acciones, 
también, se contraponen acciones políticas y formas de vida democráti-
cas fractalizadas, de tal manera que las acciones públicas se redirigen a 
moldear y tranquilizar nuestras subjetividades más que nuestras necesi-
dades. Una forma de salir de la trampa es acudiendo a una re=exibilidad 
colectiva intersubjetiva entre los sujetos.

Las condiciones materiales económicas y sociales actuales están mo-
di3cando las formas sociales de reproducción de la sociedad, bajo una 
serie de condiciones que están caracterizando el bienestar de la po-
blación, vista la vital importancia que tiene su estudio, su descripción y 
cómo su estructuración permea las condiciones políticas, sociales y eco-
nómicas.

Los valores culturales que de3nen la con3anza en el gobierno y sus 
instituciones se integra por la con3anza en el parlamento, los partidos 
políticos, el servicio civil y los tribunales, la seguridad en el gobierno fe-
deral, la policía y los sindicatos. 

Los aspectos ligados a la democracia son el apoyo al desempleo, la 
protección de los derechos civiles, la igualdad de ingresos, elecciones li-
bres, igualdad de género, los niveles de obediencia del individuo frente a 
los gobernantes, la capacidad de control sobre el ejército y la valoración 
subjetiva sobre la importancia de la democracia misma. 

Los cinco grandes conglomerados relacionados con los valores cultu-
rales se encuentran guiados por: a) la con3anza en el gobierno y las insti-
tuciones, b) el estado civil, la edad y si aún vive con los padres, c) las creen-
cias religiosas, d) las fuentes de información como internet, e) la con3anza 
en organizaciones de mujeres y en las universidades; y f) aspectos diversos 
de la democracia; los relacionados con una sensación de felicidad y la pre-
ocupación por el terrorismo, la guerra y la intervención telefónica. 

Los factores desestructurados son la con3anza en el gobierno y las 
instituciones, la concepción de ciudadanía y el estatus migrante, la discri-
minación social, la justi3cación de actos morales como el divorcio, la 
prostitución, la homosexualidad —incluyendo el matrimonio y la adop-
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ción de hijos— la pertenencia a organizaciones civiles y políticas. Por el 
contrario, los ejes centrales que siguen explicando los valores de los 
mexicanos son la vida religiosa, la importancia de la familia heterosexual, 
la preocupación por el medio ambiente, la percepción sobre las eleccio-
nes, las fuentes de información desde Internet y la con3anza que se tiene 
en la ciencia y la tecnología.

Los aspectos que interconectan a otros componentes que comunican 
al conjunto de la red estructural que pueden producir un vacío estructu-
ral en la democracia a partir del bienestar subjetivo, de ahí su vital im-
portancia, son: la desigualdad en los estratos económicos, el tener con-
tacto por correo electrónico con amistades, conocer a los vecinos por su 
nombre, la posibilidad de pedir prestado o solicitar ayuda para pagar los 
servicios básicos (agua, luz, gas o teléfono), todos factores esenciales para 
la cohesión social. Esto implica asumir que la desigualdad económica ge-
nera un vacío estructural, su agudización romperá, tarde o temprano, la 
estructuración social a través de la desesperación de aquellos que no tie-
nen el apoyo para cubrir los servicios básicos, implicando, igualmente, 
un efecto de colapso estructural de la cohesión social y de la democracia 
que la sostienen.
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