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Presentacion

Los trabajos aqui reunidos son el resultado de investigaciones particula-
res de docentes y alumnos egresados del programa de Doctorado en
Ciencia Politica de la Universidad Auténoma de Zacatecas “Francisco
Garcia Salinas’, ubicada en el centro-norte de México. La interrogante
que los articula y a la cual pretenden responder es: cuales son algunos de
los problemas mas relevantes que enfrenta nuestro pais como resultado
de su incapacidad, histéricamente determinada, para generar progreso
autosostenido. Esta pregunta central cobra mayor relevancia en el marco
de la coyuntura actual del cambio de gobierno.

Treinta millones de votos respaldaron la candidatura de Andrés Ma-
nuel Lopez Obrador impulsada por una coalicion de los partidos Movi-
miento de Regeneraciéon Nacional (Morena), del Trabajo (pT) y Partido
Encuentro Social (pEs). Ha sido el candidato presidencial més votado de
la historia de México, y eso dimensiona el respaldo social y las expectati-
vas que esta alternativa ha despertado entre la poblacion. Se trata de un
gobierno que se asume progresista y que, al menos en el discurso, se ha
propuesto llevar a cabo la cuarta transformacion del pais. Su plataforma
politica se sustenta en una critica al neoliberalismo y en bosquejar un
proyecto neodesarrollista con un papel relevante del Estado, teniendo
como ejes principales la austeridad y el combate a la corrupcion.

Pero no son pocos, ni menores, los obstaculos que habra de enfrentar
un proyecto que, mas alld de la retérica, pretende establecer las bases
para darle viabilidad al capitalismo con relativa “paz social’, en un terri-
torio carcomido por la desigualdad, violencia, pobreza y una corrupciéon
generalizada. Algo que el neoliberalismo ortodoxo ya no puede asegurar.
No obstante, cabe reflexionar si ese gran objetivo se puede lograr sin su-

11



PRESENTACION

perar la condicion de subdesarrollo que, en si misma, es esencia de una
gran gama de problemas sociales internos y ha colocado a la nacién en
una posicion subordinada en el escenario internacional.

El polo del desarrollo se caracteriza por una divisién entre trabajo
general y trabajo inmediato, en el cual se sustenta la evoluciéon constante
de las fuerzas productivas dentro del capitalismo. En sociedades en las
que ese proceso no ha tenido lugar, no es que se renuncie a los métodos
de obtencion de plusvalia relativa como la gran industria, pero la acumu-
lacion capitalista se sustenta en el progreso cientifico y tecnolégico pro-
veniente de aquéllas que si han logrado organizar y explotar el trabajo
general para innovar y perfeccionar de forma sostenida sus procesos pro-
ductivos (Figueroa, 1986).

Entonces, las sociedades subdesarrolladas ocupan un lugar secunda-
rio en la divisioén internacional del trabajo como productoras de materias
primas o bienes de consumo de limitado valor agregado. En cambio, de-
mandan bienes de consumo mas complejos y medios de produccion, los
cuales son producidos por las sociedades mas avanzadas. Esto genera
problemas estructurales que se reflejan en una crénica tendencia hacia el
déficit en la balanza de pagos, dependencia a la inversion extranjera y al
crédito externo, y escasa generacion de empleo asalariado. La contraparte
es, ademas de la mencionada posicion de subordinacién politica y econo-
mica en el escenario internacional, una sobrepoblacion redundante para
la acumulacion capitalista, y tendencias autoritarias en la regulacion de
los conflictos politicos que se desprenden de las desigualdades que se re-
producen (Figueroa, 2014).

Asi, dificilmente se pueden encontrar objetivos concretos en el nuevo
gobierno que permitan entrever una estrategia para superar el subdesa-
rrollo de la relacion capital-trabajo. En el mejor de los casos, su caracter
“progresista” se hermana con las experiencias neodesarrollistas que se
extendieron en la década pasada en la region sudamericana, con un fuer-
te caracter democratico, aunque lejos de constituirse en una alternativa al
subdesarrollo. Pero incluso una estrategia de este tipo encara serios pro-
blemas para realizarse en el complejo contexto global.

Asumimos que el capitalismo es un proyecto en decadencia. Se trata
de un proceso verificable en:
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PRESENTACION

o Las dificultades que presenta la economia mundial para alcanzar
tasas de crecimiento aceptables en la fase de globalizacion neolibe-
ral, en especial, si se compara con los “treinta afos gloriosos” que
siguieron a la segunda Guerra Mundial.

o La incapacidad para darle viabilidad a la acumulacion de capital
en las condiciones actuales del sistema, sin devastar la naturaleza y
hacer inhabitable el planeta.

« La imposibilidad para integrar a vastos contingentes de poblacion
en un modo de produccién que se alimenta de un incontenible
uso privado del conocimiento cientifico y la tecnologia que preci-
samente tiende a la exclusion de fuerza de trabajo, profundizando
la desigualdad.

o La problematica que representa proporcionar niveles minimos de
bienestar a la poblaciéon mundial, frente al adelgazamiento social
del Estado; ello aplica tanto a los millones de personas en el plane-
ta que sobreviven en la miseria, como a aquéllos que aun tienen los
medios para llevar una vida digna.

o El colapso de la democracia, ante el avance del autoritarismo en
todo el globo, fendmeno que aparece como la tinica opcién viable
a la clase dominante para sostener sus privilegios.

Lo cierto es que todo apunta a que el capitalismo se reproducira con
un caracter cada vez mas reaccionario y las naciones subdesarrolladas
encontraran mayores obstaculos para salir de esa condicién en un esce-
nario social carente de “oportunidades”. Por ello, resulta necesario y per-
tinente reflexionar sobre los problemas socioeconémicos y politicos que
se derivan del subdesarrollo contemporaneo en México. La mirada criti-
ca de los autores de esta obra permite comprender de mejor manera los
problemas estructurales heredados, los margenes de accién para atacar-
los, asi como indagar con mayor profundidad en las posibilidades reales
que ofrece el capitalismo para proporcionar bienestar y democracia a
nuestra sociedad.

El libro consta de siete ensayos desde donde se abordan diferentes
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PRESENTACION

problematicas que se desprenden de ese conjunto de relaciones sociales
de dominacién y explotacion a la que ha dado lugar la particular forma de
organizacion en que se desenvuelve el capitalismo mexicano.

En el primer trabajo titulado La triple hélice y el subdesarrollo. Una
crénica de complicaciones, Silvana Andrea Figueroa Delgado y Miguel
Omar Mufioz Dominguez abordan las dificultades que ha representado
para México adoptar las ideas contenidas en la conceptualizacion de la
triple hélice, como modelo de cooperacidn organizacional entre universi-
dad, industria y gobierno. Los autores destacan las contradicciones que
se observan entre los objetivos enunciados en las politicas y programas
del Gobierno Federal en ciencia, tecnologia e innovacion, inspirados en
estas ideas, y las condiciones objetivas para su realizacién, en un entorno
marcado por una estructura productiva heterogénea y una practicamente
nula capacidad endégena para generar conocimiento cientifico-tecnolé-
gico aplicado a la esfera productiva. Esta ausencia hace que dicha pro-
puesta encausada para crear un entorno virtuoso para el desarrollo capi-
talista, no tenga efectos practicos.

A continuacién, Ramoén Lozano Lugo en Economia, desempleo y po-
breza: México 2005-2017, enfatiza en la incapacidad estructural de la eco-
nomia para generar empleos con salarios dignos en el periodo neoliberal
tardio, y la tendencial desigualdad en la distribucion del ingreso, dindami-
ca que deviene de la obsesion innata que tiene el gran capital por favore-
cer la apropiacién de mayor plusvalia. Estos “fallos de la economia”, mas
alla de las limitaciones particulares que impone el patron de acumula-
cion vigente, forman parte de las restricciones inherentes a la situacion
de subdesarrollo.

En estrecha relacion con lo anterior, se encuentra el endurecimiento
del capital expresado en la promocién de condiciones de precariedad en
las plazas laborales existentes. En ese sentido, Guillermo Rivera Arteaga,
en El nuevo régimen laboral y la situacion de la clase obrera en México,
examina el proceso de imposicion de las nuevas reglas del juego en el
mundo del trabajo que fueron sancionadas juridicamente con la reforma
a la Ley Federal del Trabajo en el afio 2012. El autor destaca la debilidad
estructural organizativa de la clase obrera para enfrentar esta embestida
del Estado y empresarios mexicanos que, abiertamente, lesioné derechos
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PRESENTACION

adquiridos por los trabajadores.

Por otra parte, en Contradicciones y complejidades del Bienestar en
Meéxico: el cardcter politico de las apariencias, Ernesto Menchaca Arredon-
do presenta una mirada a los indicadores basicos de bienestar en el pais
en los ultimos afos, destacando la emergencia de nuevas formas de satis-
faccion social ligadas a las percepciones y las apariencias. El investigador
demuestra el derrumbe de las percepciones tradicionales sobre el bienes-
tar, que son producto de lo que denomina “fragmentacién socio-politica
del bienestar subjetivo”. Estas tendencias son el correlato del colapso de
las expectativas materiales colectivas que en algin momento ofrecio6 el
capitalismo al trabajo, y que ahora sélo reinan en la subjetividad de las
personas. La vinculacion de estos procesos con los niveles de satisfaccion
de la poblacion con el régimen politico, arrojan luz sobre las dificultades de
la democracia para afianzarse en nuestro pais.

Este ultimo tema es problematizado en los siguientes trabajos que
integran este libro, desde diferentes perspectivas y niveles de analisis. Héc-
tor de la Fuente Limon, en el ensayo Viejos y nuevos ropajes del autori-
tarismo en México, analiza las transformaciones del régimen politico me-
xicano, encontrando una constante autoritaria en la organizacion y las
funciones del Estado para regular el conflicto. Dicho perfil autoritario es
interpretado como el resultado de las necesidades histdricas especificas
que ha reclamado la dominacién del capital sobre el trabajo para dotar de
estabilidad la acumulacion de capital en condiciones de subdesarrollo.
El autor abunda en el analisis del periodo reciente, en el que se registra
un caracter expresamente violento del régimen, que se constata, ya no
solo en la existencia de un estado de excepcion permanente, sino una es-
trategia racional y sistematica para sancionarlo juridicamente contradi-
ciendo con ello, incluso, los fundamentos mas basicos del derecho.

En El campesinado mexicano: ciudadania y exclusion, Jesus Moya Vela
examina la forma en que la organizacién y dindmica de la produccion
campesina, atravesada por el subdesarrollo de la relacion capital-trabajo,
ha determinado la franca exclusion social de la poblacion vinculada a es-
tas actividades. La antes mencionada incapacidad de la estructura so-
cioecondmica para favorecer la inclusion restringe de manera particular
los margenes de integracion social del campesinado, al tiempo que ha
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condicionado el marco de las relaciones de poder en que se desenvuelve
el ejercicio de la ciudadania.

Norma Avila Baez en Gobierno y cultura politica en la universidad pu-
blica en México, en el contexto del capitalismo contemporaneo, disgrega las
transformaciones de las instituciones de educacion superior en sus for-
mas de organizacion y gobierno, como respuestas a los requerimientos
vertidos en los ultimos afos por el Estado y la iniciativa privada en torno
a sus funciones sustantivas. La autora evalua la incidencia de estos cam-
bios en la cultura politica de los académicos universitarios, que han sig-
nificado mutaciones importantes en sus valores, costumbres, practicas y
sentimientos; mismos que se corresponden cada vez mas con los ejerci-
cios antidemocraticos que se han incrustado en los gobiernos universita-
rios. El estudio particular de la Universidad Auténoma de Zacatecas
arroja datos empiricos relevantes para caracterizar este proceso que se ha
generalizado.

En suma, los temas reclutados en esta obra son una muestra de la
pluralidad y diversidad de aristas que se desprenden de la condicionali-
dad que impone el subdesarrollo a nuestra sociedad. La cartera de pro-
blemas detectados, y aqui estudiados, arrojan luz respecto a los retos que
enfrenta el pais para construir condiciones minimas para lograr la igual-
dad, justicia y democracia.

HECTOR DE LA FUENTE LIMON
Ciudad de Zacatecas, Zac., diciembre de 2018.

Referencias
Figueroa, V. (1986). Reinterpretando el subdesarrollo. Trabajo General,
clase y fuerza productiva en América Latina. México: Siglo XXI.

Figueroa, V. (2014). Colonialismo industrial en América Latina. La tercera
etapa. México: Itaca/uaz.
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IV. Contradicciones y complejidades del Bienestar en México:
el caracter politico de las apariencias

ERNESTO MENCHACA ARREDONDO!

Este capitulo presenta una mirada a los indicadores basicos de bienestar,
en términos de ingreso y proporcion de satisfactores basicos de la po-
blaciéon en México, para profundizar en el andlisis de los resultados empi-
ricos de la investigacién y mostrar la producciéon de nuevas formas de
satisfaccidon social mas ligado a las percepciones y las apariencias. Ade-
mas, debatir sobre el derrumbe de las concepciones tradicionales sobre el
bienestar y el desarrollo, producto de una fragmentacién sociopolitica
del bienestar subjetivo. El enfoque permite mostrar una forma global de
medirlo, incorporando aspectos materiales e inmateriales para describir
las actuales formas de vida de las personas. Se utilizan métodos de anali-
sis por componentes principales y analisis de redes sociales para caracte-
rizar el bienestar subjetivo y los valores culturales de los mexicanos, a
través de la identificacion de diversos mapas/red para su caracterizacion
estructural, en el contexto del capitalismo contemporaneo. Este trabajo
de investigacion, permite dilucidar algunos aspectos sobre la compleji-
dad de las dimensiones existentes entre satisfaccion y bienestar y su rela-
cion con el sistema politico.

! Doctor en Ciencia Politica. Docente-Investigador de tiempo completo en la Unidad Académi-
ca de Ciencia Politica de la Universidad Auténoma de Zacatecas.
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CONTRADICCIONES Y COMPLEJIDADES DEL BIENESTAR EN MEXICO

1. Enfoques y perspectivas sobre el bienestar

Existen diversos enfoques y teorias que tratan de explicar el bienestar de
la poblacién y su importancia en la vida cotidiana de las personas, pero
pocos que analicen su relacion con los sistemas politicos. Por ejemplo, la
teoria de la utilidad ordinal, es una que aduce sobre las formas de las elec-
ciones humanas, supone o subyace en la expresion de las preferencias el
concepto de bienestar o felicidad, el cual motiva a los seres humanos a
elegir y actuar. Esta teorfa mantiene que no es necesario el estudio direc-
to de la felicidad para elaborar una teoria de la eleccion (Ferrer-i-Carbo-
nell, 2011; Van Praag y Ferreri-Carbonell, 2004, citados en, Rojas, 2009).

Sobre el estudio de la felicidad se pueden destacar, por lo menos, dos
enfoques: el de enumeracion de atributos y el cientifico, implicando cam-
bios metodoldgicos en el andlisis, pero también de sus repercusiones. El
primero apela a la capacidad de discernimiento para identificar los com-
ponentes de una vida feliz; el segundo se sustenta en la medicién, elabo-
racion de teorias, planteamientos y corroboracion de hipétesis y la refor-
mulacién de las teorias.

Sin embargo, en la actualidad, el marco de estudio del bienestar estd
tomando nuevas rutas y entramados, como bien lo describe Veenhoven
(Octubre 22-24, 2006), situado en la discusion tedrica sobre tres princi-
pales elementos: 1. Como una evaluacion anterior de lo que somos, 2. La
constante comparacion dentro de un estandar de nuestra vida y 3. Como
una experiencia afectiva.

En este sentido, uno de los enfoques que ha tenido mayor relevancia
es el bienestar subjetivo, referido a “[...] como y porqué la gente experi-
menta su vida de forma positiva, incluyendo tanto juicios cognitivos
como reacciones afectivas” (Diener, 1994, p. 67, citado en, Blanco & Diaz,
2005), el cual se inscribe dentro de un marco emocional de las personas,
que luego toma diversas denominaciones: Felicidad (Argyle y Martin,
1991), satisfacciéon con la vida, Veenhoven y afectos positivos o negativos
Bradburn, 1969, que se desprenden de las condiciones en las que se des-
envuelve nuestra existencia (Citado en, Blanco & Diaz, 2005, p. 582).
Estos aspectos, son el resultado de un balance general o nivel de satis-
faccion que hacen las personas de sus oportunidades vitales: recursos so-
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CONTRADICCIONES Y COMPLEJIDADES DEL BIENESTAR EN MEXICO

ciales, recursos personales o aptitudes individuales. Ademas, dentro del
curso de los acontecimientos a los que se enfrenta: privacion-opulencia,
ataque-proteccion, soledad-compaiia, etc. y aspectos relacionados a su
experiencia. Lo que hallevado a la pregunta ;cuanto le gusta a una perso-
na la vida que lleva?, involucrando diversas esferas de la valoracién sobre
cémo viven las personas.

Por otra parte, el estudio del bienestar esta relacionado en sus orige-
nes a la busqueda de comodidad como un aspecto central del desarrollo
y a diversas formas de representacion social que se han construido; la
mayoria de las veces ligados a la economia y la productividad, o a con-
ceptos como el capital humano. Esto, a su vez, centrado en la forma que
asume el régimen gubernamental que lo oferta.

Otra vertiente, orientada al bienestar social, se asocia a diversos as-
pectos como el uso del tiempo, la salud de la poblacién y su vinculacion
al medio social en el que convive, que ha llevado a la discusion sobre las
mejores formas para medirlo. Finalmente, la vertiente del bienestar sub-
jetivo, esta relacionada a la calidad de vida y al contexto tecnolodgico, co-
municativo y de participacién politica que impacta sobre las sociedades
democraticas. En esta orientacion es que podemos ubicar la presente in-
vestigacion.

Una perspectiva, también, reciente del estudio del bienestar centra
su interés en el desarrollo personal, en cdmo afrontar los retos vitales y su
“estilo” para conseguir las metas, el llamado bienestar psicoldgico, al cual
se le suman diversas dimensiones de analisis: autonomia, objetivos vita-
les, auto-aceptacion, relaciones positivas hacia otras personas, dominio
ambiental y crecimiento personal. El estudio del bienestar desde la disci-
plina de la psicologia puede remontarse a la década de los sesenta, en el
transcurso del tiempo ha dado lugar a dos grandes tradiciones la heddni-
ca, representada por una solida linea de investigacion que se ha ocupado
del estudio del bienestar subjetivo y la eudaemonica, centrada en el bien-
estar psicoldgico (Blanco & Diaz, 2005). Ambas vinculan el bienestar al
medio social y las relaciones interpersonales, aspectos como el arraigo,
los contactos comunitarios, patrones activos de amistad y la participacién
social, a su vez, ligado el vinculo de pareja, la familia y en general el con-
tacto social, son aspectos importantes del analisis.
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Asi, la necesidad de tomar en consideracion lo individual y lo social,
ha dado impulso a la propuesta de analisis del bienestar social, que con-
templa un enfoque sobre las necesidades basicas, como tener condiciones
necesarias para la sobrevivencia, el amar como necesidad de relacionarse
y de formar identidades y el ser como la necesidad de integrarse en la so-
ciedad y vivir en armonia con la naturaleza. Esta perspectiva asocia el
bienestar a necesidades sociales y aspiraciones mas colectivas de familias,
grupos y comunidades.

El bienestar social se describe como “la valoraciéon que hacemos de
las circunstancias y el funcionamiento dentro de la sociedad” (Keyes,
1998, p. 122, Citado en, Blanco y Diaz, 2005, p. 583), esta compuesto de
las siguientes dimensiones: integracion social, aceptacién social, contri-
bucidn social, actualizacion social y coherencia social. Al parecer, una de
las teorias mas fructiferas en esta perspectiva es la teoria de la categoriza-
cion social (Tajfel, 1981), que asume la confianza que despierta la socie-
dad como generadora de progreso y un cierto nivel de bienestar del que
todos pueden salir beneficiados. De ahi que Ruut Veenhoven (1994) se-
fnale que la satisfaccion con la vida es mayor en las naciones econdmica-
mente mas prosperas, donde priva una mayor igualdad social, se respe-
tan, aparentemente, los derechos humanos y las libertades politicas y el
acceso al conocimiento tiene mas garantias.

Los datos parecen indicar que una buena, calida y cercana red de re-
laciones sociales puede arropar nuestra vida de optimismo y de confian-
za en el futuro y hacernos socialmente mas activos y solidarios. La si-
guiente tabla muestra un resumen de algunas evidencias de los beneficios
objetivos del bienestar subjetivo (De Neve, Diener, Tay, y Xuereb, 2013,
pp. 56-57).

Por otra parte, el entramado de las consideraciones sociales nos remi-
te a los limites y condiciones politicas en las que se desarrollan los progra-
mas de bienestar que, en términos generales, se vinculan principalmente
a dos modelos teoricos. El primero de ellos, expuesto por Claus Offe
(1992), segun el cual los programas de bienestar se encuentran sujetos a
dos dareas que son incompatibles: la necesidad de garantizar la tasa de
acumulacion de capital y la necesidad de ganar legitimidad (Citado en
Del Valle, 2008, p. 26). Esta disyuntiva, hace que el sistema politico no
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TaBLA 1v.1. Algunas evidencias de los beneficios objetivos del bienestar subjetivo

Temadtica Beneficios Evidencias
Reduce la inflamacion La adversidad y el estrés en la infancia
(hinchazon) estdn asociados con inflamaciones
corporales mayores en la vida adulta.
Mejora la salud cardiovascular
y los sistemas inmunolégicos y  Las emociones positivas ayudan a la
enddcrinos. inmunidad cardiovascular y a los
sistemas enddcrinos, incluyendo la
Reduce los riesgos de variabilidad del ritmo cardiaco. Las
enfermedades cardiacas, evidencias sugieren un enlace causal
apoplejias y la susceptibilidad  entre los sentimientos positivos y la
a las infecciones reduccion inflamatoria cardiovascular
y los problemas neuroendocrinos.
Practicando buenas conductas
saludables.
El afecto positivo es asociado a bajas
Rapidez en la recuperacién tasas de apoplejia y enfermedades
Salud cardiacas y la susceptibilidad para la
) infeccién viral.
y longevidad

Supervivencia y longevidad

Alto bienestar subjetivo estd vinculado
a una probabilidad mas saludable para
comer, fumar, ejercicio y el control del
peso.

Las emociones positivas pueden
deshacer los efectos fisioldgicos
dafiinos y acelerar la recuperacion.

Los individuos mds felices tienden a
vivir mas tiempo y hay un riesgo mas
bajo de mortalidad, incluso después de
controlar otros factores relevantes.




Ingreso,
productividad

y comportamiento
organizacional

Aumento de la productividad
Valoracién por pares y
desempeiio financiero
Reduce el ausentismo

La creatividad y la flexibilidad
cognitiva

La cooperacién y la
colaboracion

Mas altos ingresos

Desempefio organizacional

Los individuos con emociones
positivas inducidas son mas

productivos en una configuracion

experimental.

Los trabajadores eran mas
propensos a ser felices y
altamente valorados por los
supervisores y en términos de
rendimiento financiero.

La felicidad puede aumentar
la curiosidad, creatividad

y la motivacién entre

los empleados.

Las personas felices son mas
propensas a participar de
manera colaborativa y
cooperativa durante las
negociaciones.

El bienestar se asocia
positivamente con los ingresos
individuales. Evidencia
longitudinal sugiere que la
felicidad en un momento en

el tiempo predice las ganancias
futuras, incluso después de
controlar factores

de confusion.

Mayor satisfaccion entre los
empleados tiende a predecir

el nivel de organizacion,
productividad y rendimiento,
por ejemplo, ingresos, ventas y
ganancias.




Comportamiento
individual y social

Preferencias de tiempo a largo

plazo y gratificacion retardada.

Reduccion del consumo y
aumento de los ahorros

Empleo

Reduccién de riesgo

Comportamiento pro social
(por ejemplo, donar dinero y
voluntariado),

Sociabilidad, redes de
relaciones sociales.

En los experimentos, las personas con
mayor bienestar y afecto positivo estan
mas dispuestas a renunciar a un
pequeio beneficio momentaneo para
obtener un mayor beneficio en el
futuro. Individuos mas felices pueden
ser mas capaces de lograr objetivos
monetarios a largo plazo, a pesar de
los costos a corto plazo debido a una
mayor capacidad de retrasar la
gratificacion.

Estudios longitudinales encontraron
evidencia de que las personas felices
tienden a gastar menos y ahorrar mds,
ademas a invertir mas tiempo al tomar
decisiones y abrigar mayor esperanza
de vida percibida.

Encuestas demuestran que la
probabilidad de reinsercion laboral
dentro de un afio es mayor entre los
individuos que son mas felices.

La prevalencia de uso de cinturén de
seguridad y el indice de verse
involucrado en un accidente de
automoévil estaban vinculados a la
satisfaccion con la vida en una
encuesta de mas de 300000 hogares
estadounidenses.

Individuos que reportan mayor
bienestar subjetivo donan mas tiempo,
dinero y sangre a otros.

El bienestar aumenta el interés social
en actividades que conducen a
mayores y mejores estado de animo
positivo y en la calidad de las
interacciones. También lleva a mds
participacion en las actividades
sociales. La interaccion y enlace de la
felicidad-social se encuentra a través
de diferentes culturas y puede
conducir a la transmision de la
felicidad a través de las redes sociales.

Fuente: World Happiness Report, 2013 (pp. 56-57). Nota: Traduccioén propia.
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incorpore leyes que afecten seriamente la tasa de ganancia o los niveles
de acumulacién de capital. Ademas, permanentemente regula y controla
la accién politica de los grupos de la sociedad, esta en constante crisis
para limitar los efectos de la potencial debacle econémica impulsada por
la presion fiscal y para no disminuir la predisposiciéon inversora de los
grupos econdémicos internacionales, pero, si aumenta considerablemente
la presion y el sistema politico abandona la busqueda de consenso y pier-
de legitimidad, entonces hay el riesgo de quedar desbordado por un con-
flicto politico nacido de su deslegitimacion y la falta de apoyo social y
popular (Cfr. Sarsfield, 2007).

La conclusion a la que lleva el anterior planteamiento, es como sefiala
Claus Offe (2013), “citizens simply have to get used to the fact that a fiscally
starved state is the wrong interlocutor when it comes to demands concerning
costly’ policies”. —los ciudadanos simplemente tienen que acostumbrarse al
hecho de que un Estado fiscalmente hambriento es un interlocutor equi-
vocado cuando se trata de demandas sobre politicas ‘costosas’— (p. 183).
Es decir, el bienestar estara limitado por las barreras de la economia capi-
talista y de cierta legitimacion social del régimen politico y no hay un in-
terlocutor para resolver demandas sociales importantes.

El otro modelo, sobre los programas de bienestar, es el definido como
régimen de bienestar, referido a “un complejo de formas legales y organi-
zativas sistematicamente relacionadas que responden a diferentes logicas
de organizacion, estratificacion e integracion social” (Esping-Andersen
1990 citado en, Sarsfield, 2007, p. 27). Esta logica efectiia una clasifica-
cion, en funcién de la posicion social de los individuos, bajo la idea de la
des-mercantilizacion y estratificacion social, lo cual le concede el acceso
alos servicios que ofrece el Estado, derechos ciudadanos con independen-
cia para que las personas puedan acudir al mercado de consumo. A su
vez, esta division asume una visién funcionalista, al otorgar un cierto lu-
gar que el individuo ocupa en la sociedad. Esta perspectiva se sitta en la
légica de mantener el statu quo, aduciendo y aceptando la desigualdad
como forma natural de la convivencia social; por lo tanto, el bienestar
tiene una connotacién de poder clasista, resignacién y subordinacion.
Ambos modelos, sefialan los limites de la actuacion del sistema politico
frente a las demandas sociales y politicas.
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Ahora bien, diversos estudios han mostrado que el ingreso contribu-
ye, en promedio, al aumento de la felicidad, pero no es apropiado hacer
inferencias del bienestar de las personas con base en sus ingresos. Se ha
encontrado, también, que las aspiraciones crecen con el ingreso, pero un
mayor ingreso absoluto no forzosamente esta seguido de una menor bre-
cha aspiracional y ésta influye significativamente en la felicidad (Rojas,
2009, pp. 563-564). Entonces, es imposible hacer inferencias respecto al
bienestar de las personas sélo con base en su ingreso, en virtud de la mul-
tiplicidad de dimensiones y variables que pueden ligarse al mismo. Al
igual que no podemos ver la vida de los individuos, sélo ligadas a sus
niveles de consumo tampoco debemos olvidar que los ingresos economi-
cos no pueden adquirir todos los bienes apreciados y deseados por los
seres humanos.

Otro enfoque interesante, aportado por Ryff Carol y Keyes, sobre los
estilos de conducta social, donde integran las teorias del desarrollo hu-
mano 6ptimo, el funcionamiento mental positivo y las teorias del ciclo
vital para una mejor comprension del bienestar (Citados por, Marcelo
Cingolani y Méndez Quifionez, 2007). Sefiala que, a partir de diferentes
estudios, establecieron seis dimensiones del bienestar psicologico: 1) Una
apreciacion positiva de si mismo, 2) La capacidad para manejar de forma
efectiva el medio y la propia vida, 3) La alta calidad de los vinculos perso-
nales, 4) La creencia que la vida tiene un proposito y significado, 5) El
sentimiento de crecer y desarrollarse a lo largo de la vida y 6) El sentido
de autodeterminacion (2007, p. 60). Esta perspectiva va al centro de la
perspectiva de los individuos, a ubicar sobre la fortalece interna su per-
cepcion sobre la situacion de su vida y como enfrentar las diversas situa-
ciones vitales.

Entonces, las teorias del bienestar parecen estar integrandose multi-
disciplinariamente, diversas aportaciones desde el ambito de la psicologia,
estudios sobre el comportamiento social, la sociologia y aspectos ligados
al comportamiento econdémico. Esa diversidad ha dado cuenta de multi-
ples evidencias sobre los beneficios objetivos que muestran ciertos com-
portamientos o aspectos subjetivos. Sin embargo, es necesario integrar
aspectos poco analizados, desde el ambito de la ciencia politica y el com-
portamiento social en un ambito constitutivo de un espacio democratico.
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2. Tratando de medir el bienestar subjetivo:
dimensiones e indicadores

Desde la Conferencia Latinoamericana para la medicion del bienestar y la
promocion del progreso de las sociedades, realizado en el afio 2011 en Mé-
xico se presentaron una serie de analisis y reflexiones, de diversos espe-
cialistas, que abordaron las dificultades que conlleva medir el bienestar,
distintos acercamientos que hay para su estudio y los resultados que se
han observado en las investigaciones en el mundo.

Sobre la necesidad de observar nuevas dimensiones de analisis, Mar-
tine Durand (2011), al igual que muchos investigadores, han coincidido,
en el sentido de que el Bienestar va mas alla del calculo del Producto In-
terno Bruto (PIB) y, ademads, que el dinero no siempre trae la felicidad.
También, la necesidad de observar las dimensiones objetivas y subjetivas
para su analisis. Por ejemplo, en América Latina (AL), hay importantes
dimensiones no monetarias sobre la calidad de vida, tales como: salud,
educacion, condiciones de trabajo, acceso a la proteccion social, vivien-
da, desempeno de la ciudadania, relaciones interpersonales y confianza,
seguridad, sistema judicial y estado de derecho, que no formaban parte
del analisis global del bienestar.

En especifico sobre el bienestar subjetivo, se contemplan nuevos indi-
cadores: percepcion de vivencias, afectos, aspiraciones e incluye la nece-
sidad de evaluar y cuantificar mejor la importancia relativa de los factores
no monetarios y valorar el impacto social de diversas politicas publicas.
Ademas, hay evidencias de una estrecha relacion entre bienestar, equidad
y cohesion social. Sin embargo, América Latina sigue siendo la region
mas desigual del mundo. Para lo cual se sugiere medir mejor las desigual-
dades: no solamente de ingreso sino también de patrimonio, educacién,
salud, acceso a servicios de calidad, seguridad, uso del tiempo libre, des-
empefio de la ciudadania, destacar el énfasis en las brechas de género,
grupos étnicos y desfavorecidos y la movilidad social intergeneracional.

Una de las propuestas que se mostr6 en este espacio, como uno mas
de los intentos por encontrar una medida del bienestar, fue el concepto de
calidad de vida, que incluye aspectos como: las condiciones de vida,
vinculado a las necesidades bésicas y las capacidades, ligadas al Indice de
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Desarrollo Humano del Programa de Naciones Unidas para el Desarro-
llo (pNUD), la calidad del ambiente econémico, social e institucional, asi
como la apreciacion de la vida y la felicidad, todos interrelacionados de
diversas formas (Cfr. Lora, 2011).

Asi, la medicion del bienestar subjetivo, se puede hacer a partir del
propio individuo. Realizar, no solo, mediciones de consumo y adquisi-
cidn de bienes materiales, sino introducir aspectos de satisfacciéon con la
vida, como una cierta actitud, que incluya: evaluacion, juicios y afectos
positivos y negativos (Wills Herrera, 2011).

Sin embargo, uno de los grandes retos a construir es saber como se
mide una vida bien vivida, desde la autonomia de cada persona y, tam-
bién, la consideracion de los otros en lo social, que conlleva a un concep-
to multidimensional, que tiene que ver con la satisfacciéon sobre muchos
aspectos de la vida y, multinivel: el individuo, el capital social, la comu-
nidad local, regional, nacional. Asimismo, entender mejor la distribucién
del bienestar entre la poblacion y la medicién de fuerzas sociales como
las motivaciones, necesidades, procesos y fenomenologias, que permitan
comprender mejor los resultados.

Algunas de las paradojas en los paises latinoamericanos respecto al
bienestar subjetivo son el situar mas alto este indicador, que su grado de
desarrollo medido por el Producto Nacional Bruto (PNB); ademas, la es-
cala de medicion cambia muy rapido y depende de variables a nivel indi-
vidual o microsocial; genético, personalidad, contexto de los lugares y las
formas culturales de cada regiéon. Por ejemplo, el asombro, que produce
que los habitantes de estos paises utilicen ciertas estrategias de sobrevi-
vencia, que les permite tener vidas mas satisfactorias que en otros paises
con mayores escalas de ingreso econémico.

Finalmente, para hacer un calculo preciso y comprable del bienestar,
existe un mayor énfasis en considerar el desarrollo de la autonomia, la
libre escogencia, agencia, mayor democracia e involucramiento, partici-
pacion social, interdependencias socioculturales, el sentido y la trascen-
dencia. Hay un conjunto de variables complejas que definen ciertos limi-
tes para su estudio a profundidad.

Sobre el tema de los indicadores sociales, para Lustig Nora (2011),
una funcién central de los gobiernos es maximizar el nivel de vida mate-
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rial de quienes se encuentran en las condiciones mas desfavorables y el
bienestar cumple una funcion social, donde al maximizar el mercado
competitivo la distribucion del ingreso se hace mas injusto, por lo cual
los ponderadores del bienestar varian inversamente con el ingreso. Lus-
tig, coloca la atencién sobre uno de los problemas esenciales de la des-
igualdad y su relacion con el bienestar subjetivo; si es percibido como re-
sultado de ventajas injustas de las que goza la poblacidn rica, en lugar de
ser el resultado del despliegue de oportunidades y la movilidad social,
causa un malestar subjetivo. De este planteamiento se desprenden multi-
ples interpretaciones, una de ellas, que ha servido de base para la imple-
mentaciéon de politicas publicas de atencion a grupos sociales vulnera-
bles, si se busca estratificar y focalizar a los grupos de atencidn, es lograr
que la comparacion se haga a nivel de su propio estrato y esto eluda ha-
cerlo respecto a la poblacion mas rica. Esta idea, genera politicas de aten-
cién que buscan satisfacer los imaginarios sociales, mas que atacar pro-
blemas sociales complejos.

Un indicador %de los mas utilizados a escala mundial%, es el Indice
de Desarrollo Humano (1pH) que en 1990 fue definido como un proceso
para ampliar las oportunidades de las personas, lo que, a su vez, requiere
que éstas tengan la libertad de tomar sus propias decisiones y existan esas
oportunidades de antemano. El 1pH esta conformado por los siguientes
indicadores: Esperanza de vida al nacer, Tasa de alfabetizacion de adul-
tos, Matriculacion en educacion y el p1B per capita (Laclette, 2011).

Un andlisis diferente sobre el uso de los recursos naturales es el lla-
mado Global Footprint Network, calcula el indice Ecological Footprint, el
cual mide los requerimientos a la biosfera generados por la actividad hu-
mana. Mide, también, la cantidad de tierra biol6gicamente productiva y
el area de agua requerida para producir todos los recursos para una po-
blacidn, asi como la capacidad de absorber los residuos que genera, dada
cierta tecnologia y practicas en el manejo de recursos. Este indicador
muestra que paises mas desarrollados tienen una mayor demanda de re-
cursos naturales.

Sin duda, el reporte mas importante en los tltimos afos es el de la
comision coordinada por Stiglitz, Sen, and Fitoussi (2009), inaugura un
parteaguas dentro de las consideraciones para medir el bienestar y el
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progreso social.? Uno de los aspectos que se resalta es la idea de la reserva
de capital de la cual se dispone para la vida; si se logra contar con ella, el
bienestar podria ser sostenido en el tiempo y trasmitido a generaciones
futuras. Algunos de los tipos de capitales son: el capital social, humano,
tisico, natural y cultural (Labbe, 2011).

En particular, la participacion politica es una de las dimensiones que
impactan y generan mayores expectativas en el bienestar subjetivo, porque
influye positivamente y tiende a promover altos grados de autonomia, sen-
tido de independencia y pertenencia. Esto puede hacerse en colectivo o co-
munidad, y en conexion a otros individuos mejora su capacidad (Competen-
ce), su autovaloracion y autoestima (Temkin, 2011). Por ejemplo, Amartya
Sen considera que mas alld de los efectos que tiene sobre el comportamien-
to de los politicos, las agendas y las decisiones de politica publica, la parti-
cipacion politica genera una utilidad directa para el individuo, incremen-
tando su felicidad y satisfaccién con la vida. Se renueva la vieja tradicion
de la teoria politica, desde Aristdteles, que valora la participacion por sus
efectos sobre el individuo que la practica, sean cuales sean sus efectos so-
bre los resultados del proceso politico. Sin embargo, la vision sobre la acu-
mulacion de capitales de diverso tipo en las personas parece limitada a una
visién econométrica y en un entramado que limita sus aportaciones.

Para Amartya Sen (1987 [2003]) se debe permitir que las considera-
ciones de le economia del bienestar tengan algun efecto en el compor-
tamiento real y sea relevante para la logistica de la economia moderna.
Sin embargo, su postura puede prestarse a hacer un uso productivista de
la ética en favor de una perspectiva econdmica, al ligar las consideracio-
nes éticas dentro del comportamiento humano y analizar ciertas desvia-
ciones de los supuestos habituales de esa teoria, que puede originar eva-
luaciones intrinsecas tanto individuales como de grupo. Sen, llama la
atencion sobre el comportamiento social contemporaneo que puede in-
cluso ir en contra de la estrategia disefiada por cada individuo, lo que
permite afirmar que las condiciones de racionalidad de un grupo suelen
influir en el comportamiento real, sin que esto suponga ninguin defecto
en el conocimiento que tienen las personas.

* El reporte se encuentra disponible desde http://www.stiglitz-sen-fitoussi.fr/en/documents.htm
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La renovacién del tema de analisis sobre el bienestar de la poblacion,
reclama mayores y mejores registros de datos de las oficinas encargadas
en estadisticas nacionales, que permitan una mejor recopilacion sistema-
tica de informacion, referentes a la felicidad y al bienestar de las perso-
nas. A su vez, requiere un compromiso mayor para la modificacién de
politicas publicas orientadas hacia un mayor bienestar de la poblacion.
Sin embargo, cabe preguntarse, hasta donde esta abierto el espacio de la
accion y responsabilidad de la accién publica y el de las personas, donde
se imbrican, cudles son las capacidades e instrumentos de los que se va-
len para mejorar el bienestar y, como saber si se va construyendo una
mejor sociedad o se va negando el futuro de la misma.

Se requieren nuevos conocimientos, los desafios sobre la sociedad en
que se vive cuestionan, con mayor rapidez, las formas de caracterizar el
bienestar de las personas y si eso esta llevando al progreso de una deter-
minada sociedad. Esto ha generado nuevos enfoques que contemplen la
mayor cantidad de dimensiones de la vida de las personas. También estan
contribuyendo al analisis los nuevos enfoques de la promocién de la sa-
lud emitidos por la Organizacién Mundial de la Salud (oms) desde el afio
2000, en su estrategia mundial de salud, al promover su propia concep-
cion de bienestar como parte inherente a la salud y no s6lo como ausen-
cia de malestar. Asimismo, el auge de los descubrimientos en la psicolo-
gia esta contribuyendo a compensar su anterior énfasis en las patologias;
reforzando una perspectiva centrada en la evaluacion positiva del bienes-
tar personal y laboral.?

Los nuevos estudios sobre el bienestar requieren indagar con mayor
precision sobre la influencia de diversas variables en su comportamiento
y construccion. Sobre todo, reelaborar conceptualmente una mejor ma-
nera de indagar el bienestar, a partir de una visién que contemple aspec-
tos personales, sociales e historicos. Que permitan saber como las perso-

* Entre las herramientas disponibles actualmente para indagar en esta linea, figuran la Escala
de Satisfaccion con la Vida (Diener, Emmons, Larsen y Griffin, 1985; Diener, 1994), el Oxford
Happiness Questionnaire (Hills y Argyle, 2002), el Quality of Life Enjoyment and Life Satis-
faction Questionnaire (Endicott, Nee, Harrison y Blumenthal, 1993), las Escalas de Bienestar
Psicoldgico de Ryft (Ryft y Keyes, 1995; Van Dierendonck, 2004; Diaz et al.,2006) y La Escala
de Bienestar Psicoldgico de Sanchez-Céanovas (1998) (Norris & Inglehart, 2009).
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nas y la sociedad acttian, miran, piensan y sienten el peso del tejido social
cada vez mads en cuestionamiento. A manera de una primera conclusion,
puede decirse que el bienestar subjetivo esta tomando su lugar a nivel
mundial como un campo de estudio de lo social y politico, que va mas
alla de una mera descripcion de la situacion actual de las personas, se
asume como un referente de vital importancia para el analisis de nuestra
sociedad futura.

3. Formas y procesos: la construccion de un método

Estamos frente a un mundo polifénico, hologramatico, lleno de ubicui-
dades. Para hacer una adecuada lectura y explicacion del mismo es nece-
sario “el estudio al mismo tiempo de lo real y lo posible y sobre todo de lo
posible como fundamento mismo de lo real” como bien lo ha sefialado
Carlos E. Maldonado (1999) en Esbozos sobre la complejidad. La comple-
jidad es parte de la vida misma, siempre confronta nuestra racionalidad,
actualmente vuelve a emerger como ciencia de la vida, como reconoci-
miento de que esta en el universo de nuestras vidas.

De tal manera, tenemos muchas posibles soluciones para un mismo
problema: los nuevos descubrimientos cientificos proveen de nuevas he-
rramientas para comprender las formas en que se relacionan y producen
los efectos sociales y politicos. De tal manera, que pensamos en nuevas
posibilidades para la conjugacién de un planteamiento metodoldgico no-
vedoso. Se utilizaron las bases de datos de estudios realizado por el INEGI;
y los resultados de la Encuesta Mundial de Valores, con la idea de ir a una
traduccion no en términos de vocabulario sino como deriva, invencion,
mediacion o de recreacion de un lazo que antes no existia, y que de cierta
forma modifica sus propios elementos (Latour, 1998). Esto en virtud del
caracter emergente de los sistemas sociales que tratamos de analizar, de
tal forma que se pueda observar a la sociedad desde la autoorganizacién
del conocimiento como modelo de observacién y no necesariamente como
caracteristica de su realidad, de tal forma que encontremos formas de
construccion de sentido (Vélez Cuartas, 2013), que a veces funcionan
de manera sistémica pero en muchas otras ocasiones no.

113



CONTRADICCIONES Y COMPLEJIDADES DEL BIENESTAR EN MEXICO

Para esto, se recurre a teorias de sistemas de segundo orden emplea-
das por Leydesdorff (2001/2003), a través de su propuesta tedrico-meto-
doldgica para realizar mapas/red a partir de la exploracion de factores
cognitivos, comunicativos o conceptuales, como sistema de sentido en
una ampliacion de la teoria matematica.

Esta forma permitié conocer la morfologia de la red para observar la
jerarquizacion conceptual del analisis previo realizado a través de analisis
factorial, derivado del analisis de redes sociales (ARs), asi podemos en-
contrar diagramas estratégicos para observar la centralidad y densidad
de la estructura de relaciones. Ademas, la posicién de los roles en la red
también cuenta, para observar la existencia de escenarios para conservar
o modificar su lugar de interés o problematizaciéon que sus propias dind-
micas generan. Desde esta perspectiva, se generan redes de conexiones
en una matriz que cruza las frecuencias de densidad y centralidad resul-
tantes, dibujando cuadrantes repartidos en sectores, donde cada uno de
ellos es indicador del desarrollo o de su capacidad para atraer a otros o la
integracion (centralidad o periferia) de temas y problemas.*

Estos centros/ conjuntos/ sectores funcionan como actantes, —desde
la perspectiva de la semidtica—, que dibujarian la energia o capacidad de
irradiacién o conexion con otros conceptos, que tienen detras de si las
opiniones de las personas y sus configuraciones cognitivas que se aducen.
Esto nos lleva de multiples maneras a la constitucion de una red-actor,’
que esta definida no sélo por su potencia sino por sus relaciones y lazos.
De tal forma que la teoria del actor-red utiliza un constructo tedrico que
permite ir mas alla de un agregado de propuestas que se expanden por di-
fusién, sino incluso como formas de poder y estructuracion, que nos lle-
van a entender la produccidn de relaciones y redes sociales.

La traduccion convierte los conceptos y componentes principales que
resultaron del analisis factorial, en una suerte de intereses que constitu-

* Estos sectores o cuadrantes serian: centrales y densos, centrales y no densos, densos y no
centrales, no centrales y no densos. Y junto a ello podriamos calificar el desarrollo no sélo de
una dinamica social, sino también de una dindmica conceptual.

* La enunciacién o disposicion para la accién de cada entidad es una red de relaciones con
diversos objetos, sujetos, discursos, instituciones, etc., que permiten la constitucion de un actor.
Un actor no es un individuo sino la red de relaciones. Asi, dependiendo de una fortaleza en los
lazos y las interacciones es posible deducir la identidad de un actor (Vélez Cuartas, 2013, p. 16).
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yen un mundo de actores en constante posicionamiento, reconstruccion,
estructuracion y expresion, los tedricos del Analisis de Redes Sociales
(aRs) denominan actor-mundo.® De tal forma que la conjuncién a partir
de un grupo especifico de conceptos también sera un actor-mundo, de-
jando que el investigador pueda trazar rutas de expansion para la recrea-
cién desde la traduccion.

Con esas premisas, se realizo un analisis multivariante para reducir la
dimensionalidad de los datos a fin de describir los valores en un subcon-
junto mas pequefio de variables, esto implico un costo en términos de
pérdida de informacidn, a través de la aplicacion del analisis multifacto-
rial con el método de componentes principales y rotacion con normaliza-
cion Varimax con Kaiser aplicado al conjunto de 173 variables de la base
de datos del bienestar subjetivo auto-reportado.” El estudio fue realizado
ala poblacion de 18 a 70 afios de edad que vive en México, elegida aleato-
riamente (una persona por vivienda) en las viviendas que formaron parte
de la muestra de la Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares corres-
pondiente al primer trimestre de 2012. En total se recolectaron cuestio-
narios llenados por 10 654 personas distribuidas en todo el territorio na-
cional.® Para el caso de los valores de los mexicanos, se utilizaron los
datos para México de la Encuesta Mundial de Valores (World Values Sur-

¢ Laaccion de interesar, enrolar, de traducir que envuelve a una entidad atrayendo a una segunda
y a través de esta a una tercera. El interessement es una transaccion entre tres entidades. Esto
puede ser visto como la forma elemental de traduccién. La cual, sin embargo, no deberia ser
confundida con la operacién de los intereses sociales (Callon, Law y Rip 1986, xvii citados en,
Vélez Cuartas, 2013, p. 17).

El analisis de componentes principales es debido a Hotelling (1933) sus origenes se encuentran
en los ajustes ortogonales por minimos cuadrados introducidos por Pearson (1901). Su
utilidad es doble: I. Permite representar dptimamente en un espacio de dimensién pequefia
observaciones de un espacio general p-dimensional. En este sentido, componentes principales
es el primer paso para identificar las posibles variables latentes, o no observadas que generan
los datos. 2. Permite transformar las variables originales, en general correladas, en nuevas
variables incorreladas, facilitando la interpretacion de los datos (Hair, Anderson, Tatham, &
Black, 1999).

Realizadas las pruebas del método y detectados los principales elementos subyacentes se agre-
garon las variables ponderadas junto a variables de factores materiales como el estrato social,
para volver a realizar el analisis multifactorial, obteniéndose 49 componentes principales fina-
les, con una varianza total explicada de 52.58%, del total de 250 variables con 10654 casos, a
través del método de puntuacion de componentes, la prueba de Bartlett que se aplicé obtuvo
una medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin de 0.896 con rotacién Varimax.

~
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vey) del mismo afio, por la integracion de datos existente entre bienestar
subjetivo y aspectos sobre valores y democracia, para comparar resulta-
dos de ambos aspectos que permitieran conocer sus principales conexio-
nes, y entender mejor como el bienestar subjetivo es un componente es-
tructural del mantenimiento o estabilidad de la democracia.

Utilizando el mismo método, se realiz6 un analisis multivariante a la
base de datos de los valores culturales de los mexicanos. La varianza total
explicada fue de 61.11%, con vinculacién tipo Ward, la medida de ade-
cuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin fue de 0.799, obteniéndose en
un primer momento 78 componentes principales. Esto con la finalidad
de representar con un numero menor de variables construidas con com-
binaciones lineales a los datos originales.

Después de determinar los componentes principales a través de la ma-
trix rotada, se hizo un andlisis de grafos con teoria de andlisis de redes so-
ciales (ars),’ utilizando tres software de analisis y visualizacion de grandes
redes, se usaron técnicas de mapeo y clusters. Los programas utilizados
fueron Ucinet 6, Pajek 4 y VOSviewer. Finalmente, con la obtencion de las
puntuaciones factoriales se realizé un andlisis por conglomerados."

Realizado el anadlisis de componentes principales a través de spss, se
traslado la matrix de dos modos al programa Ucinet 6, se hizo la conver-
sion al formato del software Pajek, para aplicar los métodos de particion
usamos el comando Communities, vos Clustering Multi-level Coarsenin-
g+Multi level Refinement, finalmente fueron exportados a VOSviewer,
para su visualizacién. Ademas, se complement6 con el calculo de algunos

° El analisis de redes sociales es un método de analisis cientifico que es de gran utilidad para
conocer los patrones de relaciones que se establecen al interior de la estructura social sub-
yacente de los mexicanos. Esta teoria/metodologia nacida en los afios treinta del siglo XX, y
desarrollada por el impulso de la informdtica, se ha situado a la par de otras metodologias
utilizadas en ciencias sociales. De los articulos publicados con la palabra clave social network
Estados Unidos, Inglaterra y Canada aparecen como los paises responsables del 70% de la
produccidn cientifica en este campo. El uso de una parte de las herramientas de mapas y teo-
ria de grafos sirvieron para observar patrones estructurales que de otra manera no se podrian
haber visto (Cross, Borgatti, & Parker, 2002).

1% Los software estan disponibles en internet, Pajek en (Mrvar & Batagelj, November 2, 2015)
desde http://pajek.imfm.si/doku.php?id=download; Ucinet 6 en Borgatti, Everett y E. (2002)
desde https://sites.google.com/site/ucinetsoftware/home, y finalmente VOSviewer ver. 1.5.7 en
(Van Eck & Waltman, 2009) desde http://www.vosviewer.com/
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vectores de centralidad para la red. Los resultado fueron analizados con
teoria de redes y se obtuvieron diversos mapas/red de integracion com-
pleja que muestran con mayor claridad los aspectos principales y la es-
tructura del bienestar subjetivo y los valores culturales de los mexicanos."!

Se nombra entonces estructura —en un primer sentido débil de la
palabra— a las principales caracteristicas empiricas, medidas por indices,
construidas por el examen de las matrices que registran las relaciones en-
tre actores: densidad, conectividad, segmentacion en cliques o clases de
equivalencia estructural, distancias, centralidad, etc. Después, se puede
suponer de manera tedrica que el establecimiento de una relacion o la
imposibilidad de crearla dependen de la manera en que las relaciones
existentes ya estan organizadas.

Entonces la red constituye un sistema relacional, concepto mas teéri-
co, dado que definir un sistema supone que se formulen hipdtesis sobre
la interdependencia de las relaciones entre ellas. Asi, se puede denominar
estructura a las principales reglas que aseguran la producciéon de dicho
sistema particular y, de esta manera, designar un modelo generativo, que
se puede comparar y visualizar en el transcurso del tiempo.

4. Componentes principales del bienestar
subjetivo y valores culturales de los mexicanos

Los resultados del andlisis factorial muestran que para una medicion ade-
cuada del bienestar es necesario tomar en consideracion factores objetivos
y subjetivos que den cuenta del progreso y desarrollo de una sociedad. En
especial si estos permiten el sostenimiento de una democracia.

' La base de datos contiene los resultados a nivel nacional del M6dulo de Bienestar Autorrepor-
tado (MBA) aplicado a personas entre 18 y 70 aios (una por vivienda dentro de un subconjun-
to de viviendas seglin una muestra en la encuesta ENGASTO) durante el periodo enero-marzo
del 2012 en dmbitos urbanos como rurales. Se trata de 10654 registros (5967 corresponden
a mujeres y 4687 a hombres) con 201 campos que incluyen informacion sobre calificacion
del grado de satisfaccion con la vida (de 0 a 10), satisfaccion con algunos aspectos de la vida,
felicidad y calificacién de estados animicos experimentados el dia anterior al momento del
llenado del cuestionario, asi como caracteristicas sociodemograficas, socioeconémicas, etc.
Datos desde http://www3.inegi.org.mx/sistemas/microdatos/default_BN.aspx
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Aqui interesa mostrar los componentes elementales para exponer
como se imbrican cada una de las variables complejas e identificar sus
principales dimensiones. Los aspectos mas relevantes del primer com-
ponente, denominado satisfaccion con la vida, lo integran la vida afec-
tiva, la apariencia de las personas y su vida social y familiar, como un
conjunto de aspectos subjetivos; pero también aspectos mas “materiales”,
como la salud, el vecindario, su situacién econémica y su vivienda. Ade-
mas se incluyen aspectos, como la felicidad, la satisfaccién con la edu-
cacion que reciben, y aspectos ligados a las expectativas de logros perso-
nales en el futuro, a la seguridad personal, satisfaccion con su trabajo y
una valoracion global sobre su pais. El segundo componente, Uso fre-
cuente de computadora e internet y nivel de instruccion, integrado por el
contacto por correo electrénico, el registro en redes sociales y el uso fre-
cuente de computadora personal; y su relacién con el nivel de instruc-
cidén es negativa. Esto significa que este nivel no condiciona el uso de las
redes sociales.

Un aspecto de la satisfaccion con la vida esta relacionado con la fe-
licidad y con la situacion del contexto en que fue aplicado el cuestiona-
rio. Esto apoya las consideraciones sobre las explicaciones diferenciadas
entre felicidad y satisfaccion con la vida, concepciones ligadas pero dife-
renciadas por la valoracion en el tiempo que hacen las personas. Los as-
pectos integrados al componente cuatro, sobre la reflexiéon interpersonal
y aspectos lidicos como ver un documental sobre historia, ciencia, o es-
cuchar un programa de debate sobre la realidad del pais. Aqui se puede
apreciar un componente de actitud ecologista y de proteccion de masco-
tas. Dicho componente incluye la voluntad de no tirar o quemar basura
en la via publica; de no usar, en lo posible, bolsas de plastico; de separar
la basura inorgédnica de la organica, y de hacer algo para evitar el abuso,
sufrimiento y crueldad hacia los animales. La tendencia del desarrollo de
una sociedad estaria ligada a servicios publicos que asuman compromi-
sos con la proteccion de la naturaleza y con la posibilidad de las personas
de tener momentos de reflexion sobre cosas importantes.

El componente principal seis mantiene correlaciones con aspectos re-
lacionados con la capacidad de las personas para obtener servicios publi-
cos y acceso a servicios como la educacion. Este aspecto es vital para una
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cualificacion alta del desarrollo social; no sélo se trata de la capacidad del
régimen para ofertarlos sino igualmente de la capacidad de la poblacion
para acceder a ellos y, sobre todo, a la cohesion social existente en una
sociedad para cubrirlos. Por lo demads, un componente importante del ni-
vel de desarrollo sigue siendo el nivel de discriminacién y maltrato de las
personas por su clase social, su edad, el color de su piel y otros aspectos
tisicos, o por su género. Un componente mas es la capacidad de brindar a
otras personas atencion o cuidados personales, afecto y apoyo econdémi-
co. Los indicadores sobre pertenencia a organizaciones civiles o no guber-
namentales, de ex alumnos y de superacion personal o autoayuda, permi-
ten una mayor cohesion social. Sin embargo, la variable de estrato social
y ubicacion geografica son importantes a la hora de las evaluaciones so-
bre el bienestar.

Un aspecto que se resalta es la capacidad de las personas para apoyar
economicamente a familiares y conocidos; esto genera mayor autoestima
y libertad para tomar decisiones; ademas, haber experimentado felicidad
en la nifiez y en la adolescencia mantiene cierta estabilidad con relacion
al momento actual y a las expectativas de logros personales en el futuro.
Los siguientes componentes estan ligados a la pertenencia a una organiza-
cion deportiva, a la disponibilidad de tiempo libre, a los logros y recono-
cimientos que han tenido las personas por su esfuerzo, y a la posibilidad
de tomar decisiones importantes con libertad.

Los siguientes seis componentes: asistencia a conciertos o clases de
modalidades; discapacidad; contar con apoyo en caso de urgencia; tener
mascotas; imaginar el futuro de México y su propio bienestar, y sufrir
amenazas o agresiones de alguien con quien viva. El primer componente
fuertemente relacionado con la asistencia a clases de cocina, de tejido o
manualidades; la discapacidad se relaciona con el uso permanente de
muletas, silla de ruedas, andadera, bastén, o una proétesis en piernas o
brazos, lo que sugiere que este componente estd ligado a la vejez y acci-
dentes. El numero de personas de la familia con las que puede contar una
persona en caso de presentarse una urgencia, constituye un aspecto im-
portante del apoyo social. Asi, lo que las personas imaginan sobre la si-
tuacion del pais en los préoximos 10 afios esta correlacionado con la situa-
cion personal en términos de bienestar econémico.
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ILUSTRACION 1V.1. Anadlisis de conglomerados del bienestar

subjetivo de los mexicanos (BsMm)

Distancia

® - ~ “ - «

(000001 X}

1. Satisfacclon con la wda

8. Algulen en su Wda que requlera su apoyo

8. Actitud ecolog|sta wrde § proteccion de mascotas
40. Padecim lento grave de alguno de sus padres

38. Padecim lento grate de un herm ano

10. Estrato soclal § lengua Indigena

49 Actiudad fisica y estado conyugal

24, Pertenencla a una religion

33, Padecimlento grave o mental

35. Amenzas 0 agresion por persona desconocida

|IIII|Illlllllllllllllllll

2. Niwl de Instrucclon | uso frecuente de © ntemet

20, Contar con personas que o apoyen en caso de urgencla o nece sidad
46. Tiempo del desceso de quien ms le ha afectado

13. Pertenencla a una org deportia

18. sl a un conclerto, clases de o cocina

3. Fellcidad

22. maginaclon sobre el futuro MECo } su blene star economico
21, Tene mascota

4 Refleslono sertam ente sobre la Wda § cosas Importantes

16. Ha denunclado fugas de agua § tiraderos de basura

7. Maltrato por clase soclal, aspectos fisicos o género

9. Pertenencla a alguna organi zaclon cil, Ongs, etc.

6. Ha solicitado ayuda para pagar serwclos, cuotas escolares, ete.
26. Habla lengua e stranera

44, Domir blen

19. Discapacidad

48. Maltrato por tener §I1DA

=
=
=

11. Ha dado su apoyo a tamillares
14, Tiempo libre

26, Fuerza f conflanza en sl mismos

34, Razones para tomar
16. Logros § reonocimlentos personales
26. Donativos a org culturales o de ayuda a personas
31. Reclblo ame zanas o agresion fisica
41, Pertenencla a org de padres de famiila o de wcinos
32. Grado escolar
42. Edad de las mayores adwrsidades
12. Ha experimentado felicidad en su nifezo adole scencla
43, Padecimlento grate de su pare
17. Bnojo  risteza el dia de ayer
27 Han tenido mejore s oportunidades de educaclon j trabajo que sus padres
23. Sutio amen 25 o agresiones de algulen con qulen Wa.
30. Padece algan tam llar 1as consecuenclas de un accidente

T
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36. Personas en el Nogar que aportan Ingresos
37. Frecuencla de reunion con amigos

39. Maltrato por preferenclas polticas

45, Maltrato por preferencla se sual

47, Waltrato por ser e vtran jro

Fuente: Disefio propio, SPSS v. 22
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Conglomerado 4.
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Conglomerado 5. Maltrato
por preferencia sexual o
ser extranjero.




TaBLA 1v.2. Tabla de conglomerados por componentes principales

del bienestar subjetivo de los mexicanos (BSM)

Variable/componente Cong. Variable/componente Cong.
. i . . Ha solici icios,
1. Satisfaccion con la vida 6. Ha solicitado ayuda para pagar servicios
cuotas escolares, etc.
5. Actitud ecologista verde y proteccion de mascotas 28. Habla lengua extranjera
8. Alguien en su vida que requiera su apoyo 44. Dormir bien
10. Estrato social y lengua indigena 19. Discapacidad
o
24. Pertenencia a una religion 5 48. Maltrato por tener SIDA
g
L £ 11. Ha dado su apoyo econdmico a familiares
33. Padecimiento grave o mental A ) 3u apoy ! “
y conocidos
35. Amenazas o agresion por persona desconocida 14. Tiempo libre
38. Padecimiento grave de un hermano 26. Fuerza y confianza en si mismos =
40. Padecimiento grave de alguno de sus padres 34. Razones para tomar decisiones libremente £
<
. - o 3
49. Actividad fisica y estado conyugal 15. Logros y reconocimientos personales O
25. Donativos a org. culturales o de ayuda a
personas
2. Nivel de instruccion y uso frecuente g o
31. Recibié amenazas o agresion fisica
de computadora e Internet
. . 41.P i . famili
13. Pertenencia a una org. deportiva ertenencia a org de padres de familia o
2 de vecinos
g
18. ASiSti.Ol a un concierto, clases de manualidades ED 32, Grado escolar
o0 cocina &
20. Cont 1 d .
Ontar con personas que 1o apoyen en caso de 42. Edad de las mayores adversidades
urgencia o necesidad
46. Tiempo del deceso de quien mas le ha afectado
12. Ha experimentado felicidad en su nifiez o
adolescencia
3. Felicidad 43. Padecimiento grave de su pareja
4. Reflexi i la vi . ) p
Re exiono seriamente sobre la vida y cosas 17. Enojo y tristeza el dfa de ayer
importantes
7. Maltrato por clase social, aspectos fisicos o 27. Han tenido mejores oportunidades de
género educacion y trabajo que sus padres
2 . . : =)
. NS @ 23. Sufri6 amenazas o agresiones de alguien
9. Pertenencia a alguna organizacion civil, oNgs, etc. 2 . . 8
3 con quien vivia. 5
=3
16. Ha denunciado fugas de agua y tiraderos de 30. Padece algtin familiar las consecuencias de
basura un accidente
21. Tiene mascota 29. Padece alcoholismo o drogadiccion
22. Imaginacién sobre el futuro de México y su .
. L 36. Personas en el hogar que aportan ingresos
bienestar econdmico
37. Frecuencia de reunién con amigos
39. Maltrato por preferencias politicas
45. Maltrato por preferencia sexual 2
47. Maltrato por ser extranjero &

Nota: Diseflo propio, software SPSS ver. 22 (preview). Este procedimiento ha creado 5 conglomerados a partir de
10654 variables proporcionadas. Los conglomerados son grupos de variables con caracteristicas similares.
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La pertenencia a una religion, tiene que ver con la promocién activa
de una fe o de valores religiosos; donativos a organizaciones culturales o
ayuda a personas, especialmente con los donativos a instituciones que
promueven la conservacion de la cultura, la naturaleza o espacios urba-
nos. La fuerza y confianza en si mismo esta principalmente definidos por
el grado de independencia y como se enfrentan las adversidades de la
vida, interviene el que le vaya bien personalmente e influye la situacion
que guarda el pais en su bienestar. Ademas la consideracion de que hay
mejores oportunidades en educacion y trabajo que los padres, y el hecho
de hablar una lengua extranjera.

Los componentes mas relacionados con aspectos negativos padecidos
por los mexicanos y que pueden integrarse al indicador compuesto; entre
ellos: los niveles de alcoholismo o drogadiccion; tener un familiar con
alguna consecuencia producto de un accidente; recibir amenazas o agre-
siones fisicas por parte de algiin conocido; tener un padecimiento grave
o mental, y sufrir amenazas de personas desconocidas. Y encontramos
tres componentes ligados al grado escolar, a la posibilidad de tomar deci-
siones libremente y al nimero de personas que aportan ingresos en el
hogar (véase tabla 7).

Los componentes 37 al 45 en general estan integrados a un menor
numero de variables —lo que puede indicar que son importantes por
si mismas—, como la frecuencia de las reuniones con amigos, el padeci-
miento grave de un hermano, de su pareja o de alguno de sus padres.
Hay dos componentes relacionados con el maltrato: por preferencias
politicas y por preferencia sexual. Y se observan componentes relacio-
nados con la pertenencia a organizaciones de padres de familia o veci-
nales, lo que permite medir aspectos relativos a la cohesion social (véase
tabla 8).

Los ultimos componentes muestran como incide en el desarrollo de
una sociedad el tiempo en que ocurrié la muerte (deceso) de la persona
que mas le ha afectado. Dos aspectos ligados al maltrato: por ser extranje-
ro y por tener sida; por tltimo se consideran la frecuencia de la actividad
tisica y el estado conyugal (véase tabla 9).

Es importante analizar todos los componentes para ir visualizando su
integracién a un menor nimero de aspectos que se obtienen mediante el

122



CONTRADICCIONES Y COMPLEJIDADES DEL BIENESTAR EN MEXICO

analisis de conglomerados y de redes. Los cinco grandes aglomerados que
resumen la situacion de la poblacion mexicana son los siguientes I. Satis-
faccién con la vida y apoyo social, 2. Nivel de instruccion y uso frecuente
de internet y computadora, 3. Felicidad, el cuarto componente, denomi-
nado 4. Ayuda, fortaleza interna y experiencias; dividido en dos aspectos
4a. Ayuda, discapacidad, confianza en si mismo y reconocimiento, 4b. Ex-
perimentar felicidad, enojo, padecimientos y frecuencia de reunién con
amigos y el 5. Maltrato por preferencia sexual o ser extranjero.

5. Componentes principales de los valores
culturales de los mexicanos

La exploracion social sobre valores culturales y opiniones de la gente, asi
como su impacto politico, es de interés de redes mundiales de cientificos
sociales y politicos, que analizan sus trasformaciones en el transcurso del
tiempo, para conocer su conformacion en diversas regiones del mundo.
Las encuestas nacionales representativas, en este caso para México, son
de las pocas fuentes de datos existentes que exploran aspectos empiricos
sobre las actitudes y valores de la poblacion. Para analizar diversos as-
pectos como el apoyo a la democracia, tolerancia, apoyo a la igualdad de
género, religion, discriminacion, actitudes hacia el medio ambiente, tra-
bajo, familia, politica, identidad nacional, niveles de inseguridad, el bien-
estar subjetivo y la satisfaccion de las personas.

Los resultados muestran la existencia de cinco grandes conglomera-
dos que agrupan los valores culturales de los mexicanos: I. Seguridad y
confianza en el sistema politico, 2. Valores morales y religiosos, 3. Partici-
pacion politica, satisfaccion con la vida y socializacion, 4. Confianza en
organizaciones, equidad de género y trabajo, y 5. Aspectos de la demo-
cracia e indice postmaterialista.

Los principales aspectos que sobresalen de los valores culturales de
los mexicanos, pueden apreciarse a través del modelo de agrupacion Ka-
mada Kawai, los ejes centrales de relaciones se ubican sobre la vida reli-
giosa, la confianza en personas desconocidas, la importancia de la fami-
lia, la importancia para las personas del medio ambiente, la percepcion
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ILUSTRACION 1V.2. Andlisis de Conglomerados
de los valores culturales de los mexicanos (vcm)

Dendograma
Método de Ward, Euclidiana Cuadrada
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sobre las elecciones, las fuentes de informacién como Internet y la con-
fianza en la ciencia y la tecnologia.

Los conglomerados que se alejan de la estructura social, por un lado,
son los aspectos referentes a la confianza en el gobierno y sus institucio-
nes: como el parlamento, los tribunales, los sindicatos y los partidos po-
liticos. En otro conglomerado se ubica la pertenencia a organizaciones
civiles y politicas, donde sobresalen las referidas a arte, musica y las edu-
cativas, asi como las dedicadas al cuidado del medio ambiente. En un
agrupamiento diferente se encuentran los aspectos morales como la jus-
tificacion del divorcio, la tolerancia a la prostitucion, homosexualidad y
por ultimo sobresale el aglomerado sobre la discriminacién social.

La interpretacion inicial ubica el conglomerado de seguridad y con-
fianza en el sistema politico alejandose de aspectos relacionados sobre la
democracia y del indice postmaterialista, implicando diversas conse-
cuencias. Una, la valoracion del sistema se centra desde la subjetividad de
la poblacién en que funcione y controle no sélo la frecuencia de delitos
sino la discriminacion en los barrios, junto a ello, la preocupacién por el
terrorismo, la guerra y la intervencion telefénica. Dos, el indice postma-
terialista esta mas cercano a la confianza de la gente y la importancia que
se le otorga al trabajo, y diversos aspectos de la democracia estan siendo
valorados por la percepcién de inseguridad que tienen las personas en la
propia casa.

Desde la perspectiva de los valores culturales la confianza en el gobier-
no y sus instituciones se relaciona al sentimiento de pertenencia a la co-
munidad y pais, ademas, a su propia comprension de su situacion dentro
del mundo. De tal forma que si los procesos de globalizaciéon presionan
contra el sentimiento de identidad local al mismo tiempo vulneran la
confianza en el entramado institucional.

La discriminacién social esta relacionada con la posibilidad de no
poder salir por la noche y no llevar dinero por seguridad, factores que se
concatenan a los aspectos anteriores, para conformar una primer tenden-
cia, identidad y discriminacién como aspectos centrales sobre los que se
constituye la confianza institucional.

Por otra parte, la cualidad de la imaginacién de los nifios estd ligada
al estado civil de los padres y si viven junto a ellos, los cuales se relacio-
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nan al porcentaje de empleo de las mujeres, factor que a su vez conecta
dos aspectos, el favoritismo en las elecciones, la perspectiva de cambios
futuros a través de la ciencia y la tecnologia con un mayor respeto a la
autoridad. Como es evidente, el abandono de la mujer del hogar hacia el
sector laboral trae consigo consecuencias en los procesos cognitivos de
los nifos, en virtud de que los padres hombres no parecen ofrecer el mis-
mo nivel de proteccidn, esto forma la segunda tendencia, desproteccion
de la nifiez y mantenimiento de expectativas de futuro en la ciencia y la
tecnologia.

El sistema politico esta relacionado directamente a la frecuencia de
delitos y la discriminacién en el barrio, ambos conectados con la perte-
nencia a organizaciones civiles y politicas. Esto refleja como opera el siste-
ma politico mexicano, por su nivel de cooptacién y clientelismo a través
de organizaciones civiles o politicas cerrando los espacios de participa-
cidon democraticos. Ahora, estos aspectos se encadenan por la preocu-
pacion por el terrorismo, la guerra y la vigilancia telefénica, relacionadas
a la cualidad altruista de los nifios.

Por otro lado, el rechazo a las personas drogadictas y bebedoras de
alcohol, se relaciona a los aspectos de la democracia como el pago de im-
puestos, otorgamiento de subsidios y al papel central que asumen las au-
toridades religiosas en su intervencién dentro del régimen politico. Este
conjunto de elementos conforma la tercera tendencia, un sistema politico
arraigado en la integracion piramidal-clientelar sustentado en una fuerte
cultura religiosa.

La vida religiosa tendencialmente esta establecida por el jefe(a) de fa-
milia asalariado, ambos aspectos se conjugan a la concepcion que se tiene
sobre la riqueza y la propiedad de las empresas estatales ligado a la creen-
cia de que el trabajo duro traera el éxito, los cuales muestran el nicleo
laboral religioso de los mexicanos. Si bien los objetivos del pais estan cer-
ca de la confianza en personas desconocidas y ambos a la justificacion de
actos morales, entonces podemos decir que la cuarta tendencia es una
configuracion laboral religiosa donde existe mayor permisividad moral.

La cualidad de los nifios por el respeto y la tolerancia se liga directa-
mente al respeto a las personas mayores de 70 afos, de ahi la importancia
de la promocidén de los valores en la infancia, un aspecto que se observa
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TaBLA 1v.3. Conglomerados de los componentes principales
de los valores culturales de los mexicanos

Componente Congl. Componente Congl.
1. Confianza en el gobierno y sus instituciones 3. Vida religiosa
2. Pertenencia a organizaciones civiles y politicas 6. Justificacién de actos morales divorcio prostitucion
4. Discriminacion social homosexualidad etcétera
10. Preocupacion por el terrorismo la guerra 9. Confianza en personas desconocidas
y la intervencion telefénica 20. Respeto a las personas mayores de 70 afos
14. Estado civil edad y si viven con sus padres 25. Justicia electoral
15. Frecuencia de delitos y discriminacién en el barrio 26. Jefatura familiar asalariado 3
21. Pertenencia a su comunidad pais y al mundo ° 30. Posicion social g
28. No salir de noche ni llevar dinero por seguridad g 38. Trabajar duro trae éxito &P
37. Sistema politico g 42. Objetivos del pais e
39. Empleo de las mujeres A 48. Sector e independencia del empleo
43. Rechazo a drogadictos y bebedores 53. No es importante la ciencia
50. Democracia: Papel de las autoridades religiosas, 56. Importancia en la vida de los amigos
impuestos y subsidios y el tiempo libre
54. Cambios futuros mayor énfasis en la ciencia 65. Cualidad de los nifia(o)s por la tolerancia
y tecnologia y mayor respeto a la autoridad y el respeto
58. Favoritismo en las elecciones 67. Propiedad de las empresas del Estado
74. Cualidad altruista de los nifos y acumulacién de riqueza
77. Cualidad de la imaginacion de los nifios 69. Cualidades de trabajo duro en los ninos
Componente Congl. Componente Congl.
5. Fuentes de informacion Internet 7. Confianza en organizaciones de mujeres
16. Importancia para las personas del medio ambiente y universidades
y hacer algo bueno por la sociedad 8. Ausencia de Ingresos alimentacion y salud
19. Partidos politicos e importancia de las elecciones 11. Justificar la violencia intrafamiliar
23. Padres migrantes 13. Diferencias de género (hombres vs mujeres)
31. Importancia de la politica 17. Percepcidn sobre las elecciones
35. Satisfaccién con la vida 18. Se justifica el soborno
41. Confianza en la prensa y la televisién 27. Fuentes de informacién medios masivos
44. Importancia de la familia S tradicionales
45. Region geografica S 29. Lo mas importantes 1¢ y 22 opcién
47. Cualidad de independencia de los nifios & 32. A los adultos se les ve como una carga
52. Objetivos del encuestado 33. Naturaleza de las tareas en el trabajo £
60. Igualdad de ingresos 36. Creencia en Dios y el Infierno S
66. Cualidad de los nifia(0)s determinacién y perseverancia 40. Estatus legal ciudadano o migrante ©
68. No se respeta a las personas mayores 46. Estd el jefe asalariado presente
70. Proteger el medio ambiente vs crecimiento econémico 49. Apoyo econémico a org. Ecoldgica
72. Llevar un cuchillo o pistola por razones de seguridad 55. Preocupaciones educacion de los hijos y no perder
75. Privacidad de la entrevista el trabajo
76. Sufrimiento de los nifios cuando la madre trabaja 59. Significado de la religion con respecto
ala muerte y a las normas
Componente Congl.  61. Creencia sobre si la gente es justa o
quiere tomar ventajas
12. Aspectos de la Democracia 62. Voluntad de luchar por su pais
22. Confianza en la ciencia y la tecnologia 64. Cualidad de responsabilidad en los nifios
24. Delitos y percepcion de inseguridad en su propia casa y justificacion de la guerra
34. La importancia de asumir riesgos el dinero y el éxito é 71. Idioma de la entrevista
51. Indice postmaterialista = 73. Problemas graves del mundo
57. Moralidad de las personas de otra religion o
63. Importancia del trabajo en la vida
78. Confianza en la gente

Fuente: Disefo propio, con datos resultados de SPSS.
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es que la importancia que otorgamos a los amigos y al tiempo libre se ve
reflejado en el nivel de importancia sobre la ciencia, ambos aspectos tie-
nen que ver con la cualidad del trabajo duro que se les ensefia a los nifos.

La posicion social que se tiene esta ligada al sector e independencia
del empleo que se tenga, ambos se correlacionan a la preocupacion por la
justicia electoral. Entonces la quinta tendencia que se observa, el respeto
de niflos y ancianos junto a la concepcion del trabajo y la posicion social
redefinen la importancia que se le otorga a la vida social, cientifica y la
justicia electoral.

Las fuentes de informacion via internet estan condicionadas por la re-
gion geografica, ambos aspectos influyen en la importancia que se le otor-
ga a la politica. Ahora bien, la satisfaccion con la vida se relaciona a la
cualidad de los nifios de determinacién y perseverancia, asi como a la im-
portancia de la familia. Entonces, satisfaccion y politica conforman la sex-
ta tendencia.

Los aspectos hasta aqui mostrados dibujan una cartografia tenden-
cial de sentido de los cambios: identidad y discriminacién como aspectos
centrales sobre los que se constituye la confianza institucional; desprotec-
cion de la nifiez y mantenimiento de expectativas de futuro en la ciencia
y la tecnologia; un sistema politico arraigado en la integracion pirami-
dal-clientelar con una fuerte cultura religiosa; una configuracion laboral
religiosa con mayor permisividad moral; la idea del trabajo y la posicion
social redefinen la importancia que se le otorga a la vida social, cientifica
y la justicia electoral. Donde todo parece confluir es satisfacciéon y politi-
ca no pueden verse por separados.

6. Mapas de redes: valores culturales de los mexicanos

Los algoritmos utilizados para graficar los mapas, si bien se basan en el
plano cartesiano, no puede ser leida s6lo como una tabla de distribucidn,
se debe hacer en términos de distancia entre los puntos o agregados de
puntos, por numero de relaciones. De tal manera que la lectura visual
de un grafo se hace por aglomeraciones o relaciones sobresalientes, donde
los conglomerados o los componentes ofrecen una idea de los grupos y el
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ILUSTRACION 1V.3. Network Visualization (clouster only)
Kamada Kawai, Valores culturales
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Fuente: Diserio propio con Ucinet6, Pajek 4 y VOSviewer

ILUSTRACION 1v.4. Network Visualization (frames)
Kamada Kawai Valores culturales

| [ Las personas mayores de 70 se ven como competentes.

S vosviewer

Fuente: Disefio propio con Ucinet6, Pajek 4 y VOSviewer
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andlisis de redes permite conocer la relacién entre grupos. En términos
empiricos, serian concordancia en concepciones existentes entre los suje-
tos y, en este sentido, pueden verse sus tendencias.

Las ilustraciones 6, 7 y 8 muestran las redes de visualizacion de los as-
pectos mas relevantes de los valores culturales de los mexicanos en los
cuales sobresalen la confianza en el gobierno y sus instituciones, asi como
en organizaciones de mujeres y universidades. Una mirada hacia los fac-
tores inferiores que pueden aducirse como aspectos negativos que influ-
yen, segun el tamafo del conglomerado, por su posicion estarian la per-
tenencia a organizaciones civiles y politicas, ser miembro activo de una
organizacién del medio ambiente o de una organizacién de consumido-
res, le siguen que el jefe asalariado este presente y el indice postmateria-
lista. Mas abajo encontramos la igualdad de ingresos y en un conglome-
rado siguiente cuatro aspectos: estatus legal de ciudadano o migrante,
calidad de inmigrante, el idioma de realizacion de la entrevista y al final
la cualidad de ciudadano. Este analisis ubica el aspecto de la ciudadania
como el mas desligado a la confianza en el gobierno, es decir, se puede
confirmar la separacion entre ciudadania y las instituciones guberna-
mentales.

Una mirada a la parte superior de ambas ilustraciones muestra la dis-
criminacioén social, y la vida religiosa como aspectos cercanos a la con-
fianza, después la posicion social y el tener padres migrantes, mas alto el
componente de justificacion de actos morales y dos aspectos relaciona-
dos la creencia en dios y el verse a si mismos como ciudadanos del mun-
do. En el nivel superior encontramos: votar en las elecciones a nivel na-
cional, justificar la eutanasia y la violencia contra otras personas, la
libertad de eleccién y control que se tiene sobre la propia vida y final-
mente la justificacién del divorcio. Estos elementos apuntan a definir un
gran aglomerado de elementos en términos de auto ubicacién personal
entre la posicion social, religiosa y la justificacién moral de nuevos aspec-
tos que trastocan la vida de las personas.

En la ilustraciéon 9, un acercamiento a la red/mapa del componente
de vida religiosa pueden observarse los aspectos mas cercanos siendo el
componente de naturaleza de las tareas en el trabajo y no le gustaria tener
como vecinos a personas homosexuales. Este mecanismo parece consti-
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ILUSTRACION 1V.5. Network Visualization (lines 100)
Kamada Kawai, Valores culturales
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Fuente: Disefio propio con Ucinet6, Pajek 4 y VOSviewer

ILUSTRACION 1V.6. Network Visualization (lines 300) Kamada Kawai,
acercamiento al componente de Vida religiosa de los Valores Culturales
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ILUSTRACION 1V.7. Network Visualization (mapping only 1I)
Kamada Kawai, Valores culturales
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Fuente: Disefio propio con Ucinet6, Pajek 4 y VOSviewer

ILUSTRACION 1V.8. Network Visualization (mapping only)
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ILUSTRACION 1v.9. Subnetwork de la Confianza
en el gobierno y sus instituciones (2 circulos mds cercanos)
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Fuente: Diserio propio con Ucinet6, Pajek 4 y VOSviewer

tuirse en un elemento fuerte de la composicion subjetiva del trabajo, que
permita justificar y soportar los mecanismos de explotacién actualmente
existentes por la via de la fe y las creencias religiosas.

Las ilustraciones 10 y 11, muestran la dispersion del conjunto de va-
lores culturales de los mexicanos, y como se alejan del centro de valora-
cion de la poblacidn. Los ejes centrales son Vida religiosa como se ha ve-
nido mostrando en anteriores ilustraciones, ademas, la importancia de la
familia, la importancia para las personas del medio ambiente y hacer algo
bueno por la sociedad, la percepcidn sobre las elecciones, la confianza en
personas desconocidas, las fuentes de informacion via internet y confian-
za en la ciencia y la tecnologia. Estos aspectos son el nucleo duro que le
da soporte a las valoraciones.

Los aspectos que se separan son: la confianza en el gobierno y sus
instituciones, la discriminacion social, la justificacién de actos morales y
la pertenencia a organizaciones civiles y politicas.
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ILUSTRACION 1v.10. Subnetwork density de la confianza
en el gobierno y sus instituciones (2 circulos mds cercanos)

Cuidar el medio ambiente es importante
Fuente de Inf Internet

Confianza Las iglesias

Importante en la vida amigos

sal en el signil y prop de la vida

to confia onas de otra nacionalidad
7 Confianza en organizaci.e :

Cuanto de su confianza Su familia

ritativas o humanitarias
Confianza El gobiel
Confian: politicos

Cuanto respeto existe pa

y sus instituciones

Orgulloso de su nacionalidad
Seguridad en el barrio

Las autoridades electorales son justas
El interes en la politica
Vvotos bastante

Confianza Television
Importante en la vida Politica

& VOSviewer

Fuente: Disefio propio con Ucinet6, Pajek 4 y VOSviewer

ILUSTRACION 1v.11. Subnetwork con acercamiento al componente
confianza en el gobierno y sus instituciones (2 circulos mds cercanos)
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Un analisis mas especifico sobre el componente Confianza en el go-
bierno y sus instituciones en la visualizacion de circulos de red; en prime-
ro, segundo y tercer orden, es decir, sobre los aspectos mas cercanos a un
segundo y tercer circulo de cercania, permiten ver con mayor claridad
sus conexiones. En primer lugar, la confianza gubernamental esta cerca-
na a la que generan las organizaciones de mujeres y las universidades,
este aspecto muestra la funcion estructural de las universidades para el
mantenimiento de la confianza en el sistema de gobierno (véase ilustra-
cién 12 y 13). Los nodos que entrecruzan esa relacién son: la confianza
en personas de otra nacionalidad, en grandes empresas, organizaciones
caritativas o humanitarias, en el gobierno de la capital de la nacién, en
organizaciones de mujeres y el tipo de respeto existente a los derechos
humanos.

Los aspectos conectados a la confianza en organizaciones de mujeres
y universidades son: la importancia de cuidar el medio ambiente, las

ILUSTRACION 1v.12. Subnetwork de la Confianza en el gobierno
y sus instituciones (3 circulos mds cercanos)
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Fuente: Disefio propio con Ucinet6, Pajek 4 y VOSviewer
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fuentes de informacién como el internet, confianza en las iglesias, la im-
portancia de los amigos en la vida, pensar en el significado y propositos
en la vida, contar con la confianza de su familia. Del lado de la confianza en
el gobierno y sus instituciones tenemos: la confianza en los partidos poli-
ticos, el orgullo nacional, la seguridad en el barrio, la justicia impartida
por las autoridades electorales, el interés en la politica, confianza en con-
tar los votos, la television y la importancia que se le da en la vida a la po-
litica (véase ilustraciones 14 y 15).

Los entramados que se observan a través de los mapas de redes, ayu-
dan a comprender y dar soporte empirico a las reflexiones que se plan-
tean en la investigacion, como un catalejo que nos ayude a entender el
horizonte de la tormenta social que se avecina.

La satisfaccién con el bienestar y su relacién con el régimen social en
el que se vive son dimensiones complejas, mantienen aspectos dificiles de
apreciar, sin embargo, las actuales herramientas proporcionan nuevas
formas de empezar a medirlas. Estds caracteristicas obtenidas del analisis
multivariante al ser visualizadas a través de redes sociales permite no
slo saber sobre sus cargas factoriales y sus correlaciones sino ademas
sobre sus conexiones y aglomeraciones, esa es la ventaja de utilizar este
método.

El analisis factorial define una matrix segun sus pesos respectivos,
pero no analiza esas conexiones, de tal forma, por ejemplo, en ARs el mis-
mo componente de Satisfaccién con la vida es un aglomerado que se re-
laciona en términos positivos con pertenecer a una religion, ver un
programa de debate o discusion sobre la realidad del pais, dar su apoyo
econdémico a familiares o conocidos, la edad en las cuales tuvo mayores
adversidades. En términos negativos, relacionado con el maltrato por te-
ner sida o sus preferencias politicas, por clase social, segtin su aspecto fi-
sico o de género, asi como el padecer alcoholismo o drogadiccion y algu-
na discapacidad.

Sin duda, los aportes y métodos desarrollados son perfectible, pero
no cabe duda, que son una eficaz herramienta para realizar analisis comple-
jos, sobre todo, en términos de su concepcion y contribucion a la ciencia
politica.
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7. Reflexiones finales

En términos politicos existe una influencia mayor sobre la construccién
de ideas e imaginarios a través de diversos medios masivos que permita
construir las instituciones que el régimen impulsa. De tal forma que la
funcién principal del Estado no es la cohesion social, sino la no ruptura
del espacio de dominacién, mads bien fragmentando y atomizando lo so-
cial para mantener su supremacia imaginaria sobre la direccion del desa-
rrollo, disperso y deslocalizado donde conviven lugares diferenciados,
cohabitan regiones de subsistencia al lado de mercados emergentes, espa-
cios basados en tecnologia al lado de la miseria. Las amenazas principa-
les para la humanidad no sélo es la desigualdad sino la limitacién fisica
del espacio donde se vive, y ésta no es sélo nacional sino mundial.

A pesar que el crecimiento econdmico diversifica las formas concretas
del desarrollo local, los rendimientos sociales son apropiados por el sector
privado, provocando incertidumbre politica y no a la inversa, en su aplica-
cion practica, constituyendo la forma practica de asumir las reformas ins-
titucionales. Donde la imagen del terror, el tenerla siempre presente, es un
rasgo que define la relacién de subordinacidn, la institucionalizacion del
terror como forma practica de la politica y del funcionamiento del régi-
men. En el cual, se dispersa la idea extendida de un progreso “limpio” que
acepta la exclusion como forma elemental de la vida, por eso se requiere
una nueva concepcion del progreso de las sociedades que asuma como fin
principal el concepto de vida como forma de desarrollo del ser humano.

El capitalismo ha generado una racionalidad centrada en las mercan-
cias, pero también una subjetividad centrada en la necesidad de un entra-
mado burocratico organizacional, es decir una percepcion de necesidad
democratica liberal que produce valores y subjetividades para mantener-
se estable.

La inexistencia e imposibilidad de asumir acuerdos con personas al
subordinar el proceso de comunicacion politica a los efectos mediaticos,
trajo consigo la fragmentacion de la politica y de las opciones, la indivi-
dualizacién de las opciones politicas y la imaginacioén del quehacer poli-
tico como practica cotidiana, generando una ruptura entre las politicas
de vida individual con las acciones politicas colectivas.
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Lo que se redistribuye y reasigna son los poderes de la disolucion por
la modernidad, la defractacién politica. Para desordenar la realidad so-
cial se utiliza como herramienta principal la transgresion cotidiana de la
coherencia. Asi como la generacion de aspiraciones despiertan acciones,
también, se contraponen acciones politicas y formas de vida democrati-
cas fractalizadas, de tal manera que las acciones publicas se redirigen a
moldear y tranquilizar nuestras subjetividades mas que nuestras necesi-
dades. Una forma de salir de la trampa es acudiendo a una reflexibilidad
colectiva intersubjetiva entre los sujetos.

Las condiciones materiales econdmicas y sociales actuales estan mo-
dificando las formas sociales de reproduccion de la sociedad, bajo una
serie de condiciones que estan caracterizando el bienestar de la po-
blacidn, vista la vital importancia que tiene su estudio, su descripcion y
como su estructuracion permea las condiciones politicas, sociales y eco-
nomicas.

Los valores culturales que definen la confianza en el gobierno y sus
instituciones se integra por la confianza en el parlamento, los partidos
politicos, el servicio civil y los tribunales, la seguridad en el gobierno fe-
deral, la policia y los sindicatos.

Los aspectos ligados a la democracia son el apoyo al desempleo, la
proteccion de los derechos civiles, la igualdad de ingresos, elecciones li-
bres, igualdad de género, los niveles de obediencia del individuo frente a
los gobernantes, la capacidad de control sobre el ejército y la valoracion
subjetiva sobre la importancia de la democracia misma.

Los cinco grandes conglomerados relacionados con los valores cultu-
rales se encuentran guiados por: a) la confianza en el gobierno y las insti-
tuciones, b) el estado civil, la edad y si atin vive con los padres, c) las creen-
cias religiosas, d) las fuentes de informacién como internet, e) la confianza
en organizaciones de mujeres y en las universidades; y f) aspectos diversos
de la democracia; los relacionados con una sensacion de felicidad y la pre-
ocupacion por el terrorismo, la guerra y la intervencion telefonica.

Los factores desestructurados son la confianza en el gobierno y las
instituciones, la concepcién de ciudadania y el estatus migrante, la discri-
minacion social, la justificaciéon de actos morales como el divorcio, la
prostitucion, la homosexualidad —incluyendo el matrimonio y la adop-
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cion de hijos— la pertenencia a organizaciones civiles y politicas. Por el
contrario, los ejes centrales que siguen explicando los valores de los
mexicanos son la vida religiosa, la importancia de la familia heterosexual,
la preocupacion por el medio ambiente, la percepcion sobre las eleccio-
nes, las fuentes de informacién desde Internet y la confianza que se tiene
en la ciencia y la tecnologia.

Los aspectos que interconectan a otros componentes que comunican
al conjunto de la red estructural que pueden producir un vacio estructu-
ral en la democracia a partir del bienestar subjetivo, de ahi su vital im-
portancia, son: la desigualdad en los estratos econémicos, el tener con-
tacto por correo electronico con amistades, conocer a los vecinos por su
nombre, la posibilidad de pedir prestado o solicitar ayuda para pagar los
servicios basicos (agua, luz, gas o teléfono), todos factores esenciales para
la cohesién social. Esto implica asumir que la desigualdad economica ge-
nera un vacio estructural, su agudizacién rompera, tarde o temprano, la
estructuracion social a través de la desesperacion de aquellos que no tie-
nen el apoyo para cubrir los servicios basicos, implicando, igualmente,
un efecto de colapso estructural de la cohesion social y de la democracia
que la sostienen.
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ran mayore§ obstéculos para salir de esa condicion
en un escenario social carente de “oportunidades”.
Por ello, resulta necesario y pertinente, hoy méas que
nunca, reflexionar sobre los problemas socio-econ6-
micos y politicos que se derivan del subdesarrollo
de las relaciones capital-trabajo en México.

La mirada critica de los autores de esta obra
permite comprender de mejor forma los problemas
estructurales heredados, los margenes de accion
para atacarlos, asi como indagar con mayor profun-
didad en las posibilidades reales que ofrece el ca-
pitalismo para proporcionar bienestar y democracia
a nuestra sociedad.

El libro consta de siete ensayos donde se abor-
dan diferentes problematicas que se desprenden
de ese conjunto de relaciones sociales de domina-
cion y explotacion a las que ha dado lugar la parti-
cular forma de organizacion en que se desenvuelve
el capitalismo mexicano.
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