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Realidad y Desafios en México

Prologo

Las primeras décadas del siglo XXI, como un contexto ca-
racterizado por acelerados cambios politicos, sociales y
culturales que deja al descubierto problemas emergentes y
estructurales sobre la educacion, la escuela y la formacion
de las y los docentes, entre otros, se vuelve una rica veta
para la investigacién educativa desde diversos enfoques
tedrico-metodoldgicos y empiricos.

En este sentido, el libro Educacion, docencia y prdcti-
cas escolares: realidad y desafios en México da cuenta de un
crecimiento y evolucién de investigacién educativa en Za-
catecas —-como en el resto del pais- gracias a la convergen-
cia de trayectorias profesionales y experiencias formativas
diversas que dirigen la mirada a temas de y sobre educacion
con la intencion de hacer visibles y dotar de protagonismo
histdrico a nifios, niflas y mujeres en el siglo XIX y primera
mitad del siglo XX; de ponderar los procesos educativos a
través de los sistemas radiofénicos y de reconocer los re-
tos de la internacionalizacion de la educacién superior, de la
relevancia del patrimonio cultural en la construccion de la
ciudadania del siglo XX y las politicas para la integracion de
las competencias digitales en el contexto educativo.

En este tenor, este libro esta integrado por nueve ar-
ticulos en los que trece investigadoras de la Universidad
de Zacatecas “Francisco Garcia Salinas" y la Universidad
Auténoma de Querétaro, transitan de la segunda mitad del
siglo XIX a los siglos XX y XXI, a temas, procesos y politicas
educativas que enriquecen la comprension del pasado, el
presente y futuro de la educacion.
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El primer texto “Infancia, escuela y ensefianza de la
moral laica en Zacatecas, 1870-1910", de Maria del Refugio
Magallanes Delgado muestra claramente cuales fueron las
intenciones de la recién politica liberal de finales del siglo
XIX'y principios del XX en México respecto a la educacion en
términos si morales, pero no religiosos de los nifios y nifias
de nuestro pais, particularmente en el estado de Zacatecas.
Es muy interesante conocer los contenidos de algunas de
las lecciones del texto de Moral Prdactica de Manuel Santini,
que se convirtid en el libro usado por el Estado para incur-
sionar en la formacion de la moral de los futuros ciudada-
nos desde la escuela, desprovisto de todo tinte religioso; no
obstante, la narracion de la autora sobre estas lecciones
y de las intenciones del Estado en materia de laicidad que
plantea al inicio del articulo no hacen mas que llevarnos
a asemejar los métodos, estrategias y recursos utilizados
con los empleados por la iglesia. De igual manera, cues-
tionarnos respecto a si realmente “un valor central de esta
moral secular es la libertad individual concebida como au-
tonomia” (p. 5) y qué tanto de esto no ha sido frenado por
la propia escuela y el Estado; sin lugar a dudas, un articulo
muy interesante para reflexionar sobre el papel del Estado
en la formacidn integral de los ciudadanos en los primeros
anos, como ahora le denominamos.

La narracion de Norma Gutiérrez Hernandez en “Asi-
metria de género: la formacion educativa de las nifias en Za-
catecas durante el Porfiriato. Un andlisis a partir del texto
Manual de las mujeres de Verdollin” es sumamente clara
y rica en términos de mostrar a detalle las concepciones
sociales y politicas que se tuvieron durante el Porfiriato
respecto a la funcién de hombres y mujeres y que acerta-
damente se decidi¢ inculcar desde la escuela. Ello muestra
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con claridad que la escuela ha sido desde siempre uno de
los mecanismos por excelencia para moldear al ciudada-
no de las naciones, de igual manera, como el impacto de
sus enseflanzas es de largo plazo, pero de acciones dia a
dia. El ideal de la educacién como un mecanismo laico para
fortalecer la libertad individual en la época de la Reforma
que se leyo en el articulo anterior es totalmente contrario
a lo que se ejecutod en la época porfiriana en Zacatecas y
en el resto del pais, no era en ningun sentido posible que
las nifas ejercieran su libertad, pues todos los mecanismos
familiares, sociales y educativos a los cuales se les exponia
las conducia al mismo camino: desempefar labores propias
de su sexo, si bien, para las menos se abrid la posibilidad de
la esfera publica fue en las mismas actividades: educado-
ras, enfermeras, obstetras, secretarias. En este sentido, me
permito sefalar que algunas de estas profesiones cobran
relevancia social y econdmica cuando los hombres incursio-
nan en ellas, tal es el caso de la ginecologia o el magisterio.

Este articulo nos invita a reflexonar sobre el proceso
que han tenido que seguir las nifias de esas épocas y las que
les siguieron para hacerse presentes en labores no propias
de su sexo en el mundo publico y que cémo y qué tanto la
escuela ha contribuido al mismo. De igual manera, el arti-
culo nos lleva a imaginarnos esos espacios de socializacion
diferenciados y a reconocer el impacto de la escuela en la
formacion de los nifios y nifias, lo cual en este momento his-
tdrico se ha cuestionado por muchos nuevos temas.

El tercer articulo, “La profesién médica para las muje-
res en Zacatecas. Parteras, obstetras y enfermeras, 1870-
1966" de Beatriz Marisol Garcia Sandoval se relaciona de
forma natural con el discurso planteado por la anterior au-
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tora, mostrandonos como en ese tiempo, (siglo XIX y XX)
la educacion de las mujeres se orientd especialmente a
aquellas actividades que de alguna manera habian venido
desempefiando en el ambito privado, pero ahora desde una
vision de Estado que debia ofertar, por un lado oportunida-
des educativas a mas sectores de la poblacion, incluyen-
do a las mujeres, pero sin traspasar las costumbres de la
época, lo natural que le correspondia segun su sexo. No
obstante, es muy alentador observar cémo se preocuparon
las autoridades educativas por actualizar y dotar a las se-
Aoritas interesadas en estudiar lo relativo a la obstetricia
las herramientas tedricas necesarias, pues en la mayoria de
las primeras estudiantes, la practica se tenia muy avanza-
da, generalmente, eran las parteras las que atendian a sus
congéneres en estos momentos. Cabe destacar la impor-
tancia que fue cobrando lo tedrico sobre lo practico y man-
tener en constante practica real a las estudiantes; de igual
manera, ampliar el marco de accién de la sola obstetricia
al cuidado de la salud, tanto de hombres, como de muje-
res, sin duda, pasos muy importantes en Zacatecas para ir
abriendo el camino de lo publico a las mujeres interesadas
en prepararse en términos académicos y profesionales.

Centrandose en las estrategias para favorecer los
procesos educativos, el texto de Oliva Solis Hernandez,
“Una alternativa para la educacion popular: el Sistema Edu-
cativo Radiofdnico en la regién de Toliman, Colon, Ezequiel
Montes y Pedro Escobedo, Querétaro, México" narra con
detalle el proyecto de radio que se implemento en las loca-
lidades queretanas para alfabetizar a las personas adultas
adultos y a los nifios y las nifas, en donde la escuela no era
una opcion, pero lo interesante fue el mecanismo que se
uso: la radio, y también las instancias organizadoras de tal
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proyecto, destacando la participacion de la iglesia mediante
la Conferencia del Episcopado Mexicano, surgiendo las Es-
cuelas Radiofdnicas.

El relato de la autora nos muestra lo importante que
fueron estas Escuelas en la zona y el relevante trabajo que
hicieron, tanto para organizar su funcionamiento, como para
mantenerlo activo por una década; el trabajo didactico, que
si bien sefiala la autora era simple, fue fundamental para
que el o la estudiante a partir de un audio pudiera aprender.
Esta labor didactica se fundamentd en actuar, ejemplificar
lo que se escuchaba, he ahi la labor educativa de los ejecu-
tores del proyecto.

Con un giro de tema, Rosalinda Gutiérrez Hernandez,
Claudia Araceli Reyes Estrada y Blanca Patricia Lazalde
Ramos nos hablan de la importancia y oportunidad que tie-
ne la escuela de incidir en practicas alimentarias sanas, se
podria sefalar, incluso, que se alude a una responsabilidad
por parte de la escuela. En este sentido, aparece asi entre
lineas en el texto “Educacion alimentaria mas alla del aula:
docentes-alumnado-familia”. La informacion que se brinda
en este articulo es muy amplia en torno al proceso alimen-
tario y el impacto que éste tiene en nuestra salud, asi como
las mas notables consecuencias de no tener una alimen-
tacion sana. En este tenor, la alternativa es tener una edu-
cacion alimentaria durante los primeros afios de vida, que
obviamente inician en nuestros hogares, pero que bien se
puede -debe- continuar en la escuela, pues, es en ese espa-
cio de socializacién secundaria donde los nifios y las nifias
refuerzan o adquieren muchos de los habitos que perma-
neceran por el resto de la vida. De tal suerte que, debia de
usarse este espacio para promover acciones y practicas ali-
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mentarias saludables, configurando con ello una verdadera
educacion alimentaria integral con beneficios en distintos
niveles: personal, social y estatal.

El articulo de Mdnica Guadalupe Chavez Elorza nos
muestra el camino que han seguido los paises en vias de
desarrollo, especialmente México en el proceso de la in-
ternacionalizacion de la educacién superior en un contexto
desigual, en primer lugar, entre los paises del planeta, pero
también al interior de ellos, lo que genera como conse-
cuencia que los resultados sigan siendo los mismos casi de
manera generalizada: desigualdad social y econémica. Se
plantea claramente la tendencia internacional en el mar-
co de la globalizacion del intercambio de capital humano
entre naciones, lo que de inicio seria una oportunidad para
los hombres y mujeres que accedian a las universidades;
no obstante, las desigualdades econémicas de los paises
empezaron a hacerse presentes y a imponer a las univer-
sidades de las naciones en mayores desventajas, mecanis-
mos de competencia que exacerbaron las desigualdades al
interior de sus sociedades. Tales reflexiones se encuentran
en el texto titulado “Balance de la internacionalizacion de
la educacion superior: una mirada desde el caso mexicano”.

Uno de los textos finales del libro se enfoca como el
resto, a plantear algunas estrategias y recursos para fo-
mentar la educacion en ciertas areas especificas, tal es el
caso de la construccion de ciudadania, desde la perspectiva
de Irma Faviola Castillo Ruiz. El patrimonio cultural de las
naciones, se puede emplear como un medio para promover
desde las escuelas, la construccion de la ciudadania desde
una perspectiva mucho mas amplia a la del Estado nacion
decimondnico que empled por primera vez el patrimonio

[
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cultural con este fin. En el texto: “El patrimonio cultural y
la construccion de ciudadania en el siglo XXI: alternativas y
retos de la educacion contemporanea”, sefiala claramente
como al inicio del Estado nacion decimondnico se recurrio
al uso del patrimonio cultural, centrandose en monumen-
tos, museos, para promover un concepto de ciudadano de
ese Estado en consolidacion.

Recurrir a estos elementos culturales demanda para
el siglo XIX una vision mas amplia, modelos pedagdgicos
nuevos para que, en efecto, favorezcan, actualmente, en los
nifos, ninas y jovenes que estan en nuestras escuelas una
verdadera conciencia ciudadana, pero no sélo en términos
nacionales, sino globales también, lo que sin lugar a dudas
reta a pensar a los y las educadoras actuales: docentes,
padres y madres, lideres y liderezas de opinion para conver-
tirse en innovadores e innovadoras educativas.

En la misma tdnica del texto anterior, se lee ensegui-
da el documento: “Competencias digitales en el contexto
educativo”, de Lizeth Rodriguez Gonzalez, Nydia Leticia Ol-
vera Castillo y Susana Cordero Davila. Su planteamiento
es una invitacion clara a que los y las docentes actuales
realmente desarrollemos competencias digitales, a fin de
poder modelar en nuestros y nuestras estudiantes el de-
sarrollo de éstas; esperariamos que luego de la invitacion,
reflexionemos todos y todas las docentes en qué tanto nos
hemos preocupado por desarrollar la competencia o sélo
nos hemos quedado en el nivel de conocimiento, quiza apli-
cacion, pero en términos bastante elementales. Muchos
pensamos que usar la computadora es estar ya en el mun-
do digital, este articulo es claro en mostrarnos que no es
asi, que estar en este mundo demanda el desarrollo real
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de la competencia, que como sabemos implica también la
actitud, la disposicién, elementos a los cuales a veces nos
resistimos mas.

Las autoras nos muestran una serie de cuadros que
seran claves para realizar nuestra reflexion personal res-
pecto a qué tanto hemos desarrollado la competencia di-
gital; de igual manera, sefialan claramente los niveles de
apropiacion de ésta y que se evidencian claramente en el
disefo de nuestras actividades:

El conocimiento que el docente tiene sobre el uso
de la tecnologia; la utilizacion o empleo cotidiano
de las TIC en las practicas educativas; y la trans-
formacion que tiene que ver con las modificaciones
adaptativas que se hacen de las practicas que invo-
lucran el uso de la tecnologia en el aula.

Habra que puntualizar, como lo hacen las autoras, en la im-
portancia de estas competencias digitales en la vida de las
personasy, en la oportunidad y compromiso de desarrollar-
las en la escuela.

El ultimo articulo: “Politicas para la integracion de las
TIC en los espacios educativos en Ameérica Latina y México”
de Josefina Rodriguez Gonzalez cierra con broche de oro
el argumento del texto anterior relativo a las competen-
cias digitales y su importancia para el desarrollo de un pais
y sus habitantes. La autora nos muestra como desde los
anos 80’s del siglo pasado se ha declarado a nivel mundial
la importancia de incorporar a los nifios, nifias y jovenes al
desarrollo de esta competenciay lo que ello implica en tér-
minos de estar en condiciones materiales para que todos y

[
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todas accedan a ellas. Luego de poco mas de 30 afios y de
diversas politicas internacionales, regionales y nacionales,
de las cuales da cuenta la autora de manera clara y con-
creta, el reto sigue siendo de una envergadura notable en
todos los ambitos, aunque con distinto nivel.

Es importante hacer notar el reto en el tema de la
capacitacion de los y las docentes; en primer lugar, como
usuarios y usuarias de las plataformas y recursos digitales
y, luego y, en consecuencia, como promotores y promotoras
de todos los elementos de la competencia en el alumnado;
asunto que también se atiende en el articulo anterior y so-
bre lo que se llamaba la atencion.

Si bien es cierto que si no se cuenta con la infraes-
tructura y equipamiento tecnoldgico en las escuelas es
imposible que los y las docentes desarrollen y promuevan
competencias digitales, también es cierto y los datos lo
muestran que, aunque se cuente con esta condicion, los y
las docentes no capacitadas son un factor relevante para
que las politicas relatadas en el documento no cumplan su
funcion en donde si se puede. La invitacion a reflexionar so-
bre el papel del y la docente del siglo XIX y sus compromi-
s0s se mantiene.

Me gustaria terminar este documento destacando el
eje transversal que se advierte en todos los textos que con-
figuran este libro: la importancia de la educacion como pro-
motora de libertad, reflexion social y personal, habilitadora
de capacidades y motivaciones personales, de crecimiento
social, personal y econdmico, de ciudadania con las acep-
ciones propias de la época histdrica, de empoderamiento
como ahora se le dice; pero, especialmente de la labor do-
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Educacion alimentaria mas alla
del aula: docentes-alumnado-familia

Rosalinda Gutiérrez Hernandez
Claudia Araceli Reyes Estrada
Blanca Patricia Lazalde Ramos

LLa alimentacion es un proceso complejo que ha persistido
durante toda la existencia de la Humanidad, es la actividad
cotidiana de cualquier grupo social (Imagen 1), indepen-
dientemente de su estatus econdomico y de su edad (Cerve-
ra, Clapés & Rigolfas, 2001).

Imagen 1. Alimentacion independiente de la edad.

FUENTE: (Hernandez, 2013).

La alimentacion es una actividad basica cotidiana e indis-
pensable, mas que vestirnos, tener una vivienda digna y te-
ner acceso a la educacion. Es por esto que la educacion ali-
mentaria deberia de ser prioritaria para poder disminuir la
presencia de patologias detonadas por falta de nutrientes o
por exceso de estos.
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La educacion nutricional o alimentaria se puede de-
finir como el proceso a través del cual se empodera a las
personas y sociedades para que adopten voluntariamente
habitos alimentarios y estilos de vida saludables, respetuo-
s0s con sus costumbres alimentarias locales y con el me-
dio ambiente, favoreciendo la diversidad de la dieta y bue-
na nutricion de la poblacion (Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y la Agricultura [FAO], 2014).

Cuando comemos, los alimentos son digeridos y los
nutrientes se absorben, el proceso es complejo, pero nor-
malmente funciona sin problemas porque cada parte de
nuestro tracto gastrointestinal (el estomago, el intestino
delgado y grueso, el pancreas, el higado y la vesicula) tie-
ne un trabajo especifico (Blasco, 2017). La boca tritura a
los alimentos con los dientes y empieza la digestion por la
presencia de sustancias quimicas llamadas enzimas (Ima-
gen 2). El esdfago no digiere los alimentos, pero su trabajo
es conducirlos hasta el estdmago, una vez en el estomago,
empieza la digestion de las proteinas aqui el alimento se
muele y revuelve para reducirlo a pequefnas particulas, lue-
go pasa al duodeno donde se lleva a cabo la mayor cantidad
de absorcion de los alimentos (Forrellat-Barrios, 2016).

Organos como el pancreas secretan mas enzimas que
permiten continuar con la digestion de azucares, proteinas
y grasas. En forma similar la secrecién biliar ayuda en la
digestion de vitaminas solubles en grasas como la A, D, E y
K, permitiendo con ello la absorcion de los nutrientes, agua,
vitaminas y minerales. Una vez absorbidos los nutrientes
en el intestino, pasan a la sangre y luego al higado drga-
no que metaboliza por excelencia los nutrientes, vitaminas,
farmacos y todo aquel agente que ingerimos (De Burgos &
Bordonada, 2017).
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Imagen 2. Digestion absorcion y transporte.

_ Digestién, absorcién y transporte

Absorcién en el
intestino delgado:
Amancécidos

Acidos grases

Glicerol
Monasacinidos:

fructosa y ghucosa
Agua

Minerales

Absorcién en el
intestino grueso:

FUENTE: (Tomada de: http://fisiologiaceciliabeltran.blogspot.com/2013/05/la-diges-
tion-animacion.html).

Los sentidos estan vinculados al proceso de alimentacién,
ya que a través de ellos percibimos caracteristicas de los
alimentos, se activan sefales en el cerebro que nos lleva a
perseguir la sensacion placentera de saciar nuestro apetito
0 hambre, donde participan sefiales hormonales y neurona-
les (Molina & Ronay, 2017). La ingesta de alimentos es un
proceso complejo que se da desde la presencia de sefales
cerebrales en respuesta a estimulos externos, el proceso
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de ingestion o alimentacion inicia por un incentivo de alcan-
zar la meta alimenticia, a través de tres fases: inicio (origina
cambios en la corteza cerebral); consumo (secrecion de sa-
liva, acido clorhidrico, insulina y otras respuestas de regula-
cion); y de término (sefales de llenado gastrico y saciedad),
como lo describe Carranza (2016).

Una alimentacion sana segun la OMS es una dieta
saludable que protege al organismo de una malnutricion,
de enfermedades no transmisibles, diabetes, cardiopatias,
accidentes cardiovasculares y cancer. Aqui los principales
factores de riesgo son las dietas con alta carencia de nu-
trientes y la nula actividad fisica (Organizacion de la Nacio-
nes Unidas (ONU), 2015).

Puede pasar que, si comemos poco, el organismo se
puede desnutrir y esto, puede favorecer para que la cantidad
de nutrientes que el organismo necesita no sean Los sufrien-
tes para mantener el cuerpo saludable, lo ayudaria a que se
presenten resfriados, diarreas, cansancio, falta de concen-
tracion en tareas cotidianas, entre otras (Quichua & Kathe-
rine, 2017). Pero también, si se llega a consumir de mas, po-
driamos tener sobrepeso hasta llegar a obesidad, condicion
gue acarrea otras consecuencias nocivas para la salud.

El cuerpo humano diariamente tiene que estar con-
sumiendo una cierta cantidad de calorias y cuando nos
alimentamos, lo que nuestro cuerpo hace es recuperar las
calorias gastadas. Cuando comemos los alimentos propor-
cionan nutrientes al organismo, una vez absorbidos estos,
se distribuyen en todo el cuerpo para llevar acabo el me-
tabolismo, el cual involucra reparacion del tejido danado,
crecimiento y produccion de energia. Dicha energia en el
organismo, nos va a ayudar a mantener un nivel constan-
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te de temperatura en el cuerpo, trasmision de mensajes al
cerebro por medio de los impulsos nerviosos, ayuda en los
movimientos musculares y cuando se come en exceso, Nos
ayuda a guardar reservas en forma de grasa (Hernandez,
Rodriguez & Giménez, 2017).

LLos alimentos aportan diferente cantidad de calorias
en funcion de sus componentes como Los glucidos, protei-
nas, grasas, vitaminas, minerales, fibra y agua. Dichas ca-
lorias varian en funcion de la edad, el sexo, las actividades
fisicas, embarazo, estado nutricio etc. Se recomienda que la
ingesta calorica debe de estar en relacion al gasto caldrico;
las grasas no deben de superar el 30% de la ingesta, ya
que, de ser asi, se propicia el aumento de peso, es preferible
no consumir azucar libre y sal en exceso (Hernandez et al.,
2017). Es por esto, que se tiene que hacer énfasis en una
adecuada educacion alimentaria iniciando en casa con Los
padres quienes son los responsables de la alimentacion de
las y los hijos desde el nacimiento y a lo largo de la vida,
siendo incluso un rasgo cultural. Durante la fase escolar,
las y los docentes tendran que contribuir para que se co-
nozcan los pros y contras en funcion de habitos alimenti-
cios buenos y malos.

Habitos alimentarios

Los habitos alimentarios se definen como las conductas
adquiridas por las personas cuando preparan y consumen
alimentos, y va muy de la mano de la familia, la economia,
la geografia, el ambiente social, la religion y la educacion
(Ramirez, 2019). Un habito es un mecanismo estable que
genera destrezas o habilidades y puede ser utilizado en si-
tuaciones de la vida diaria (Gil-Madrona et al., 2019).
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La formacion de habitos en los nifios y las nifas, se
basa en rutinas muy repetitivas, las cuales, van a facilitar
el proceso ensefianza-aprendizaje. Es muy comun que una
vez el niNo o nina estén en edad escolar, adopten como fa-
milia a los amigos o0 amigas y esto hace que los habitos ali-
menticios sean modificados, es aqui, cuando los docentes
tienen que intervenir, ya que pasan buena parte del dia en
la escuela, convirtiendose en un momento oportuno para
poder sefalar la importancia de los buenos habitos y limi-
tar la aparicion temprana de enfermedades y sus posibles
complicaciones.

El desarrollo de los buenos o malos habitos alimen-
ticios (Imagen 3) se da a partir del tipo de alimentos que
los padres dan a sus hijos en casa, en el caso de los bebés,
es muy importante segun el crecimiento se consuman ali-
mentos nuevos, ya que esto va a favorecer que os nifios no
presenten neofobia.

Imagen 3. Buenos y malos habitos alimenticios.

] =3
u
=
n
2
=
1
<
<
9 3
1 N
O
n

ﬂo\noﬁomnm w-mg

FUENTE: (Tomada de https://lpcdedios.wordpress.com/2014/08/02/como-cam-
biar-los-malos-habitos-alimenticios/).
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|Los habitos conforman las actitudes, costumbres, compor-
tamientos de cada una de las personas en su vida diaria.
Muchos de estos habitos, son preferencias que tienen los
adultos, pero por imitacion los hijos las realizan. Un buen
habito alimenticio, engloba el consumo de alimentos varia-
dos y balanceados en calidad y cantidad (Fondo de las Na-
ciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2002).

LLos beneficios de tener buenos habitos en funcion de
los alimentos, radica en que se puede prevenir la presen-
cia de trastornos y enfermedades relacionadas con la ali-
mentacion y nutricion, se pueden implementar rutinas que
favorezcan la actividad fisica y que con esto, se estimule
una alimentacion favorable que fomentar el cuidado de la
salud en funcion del consumo de nutrientes necesarios se-
gun edad de las personas, todo esto va a favorecer para
que tengamos condiciones fisicas buenas en relacion con la
ingesta de alimentos, es decir, un estado nutricional bueno
(Garcia-Laguna et al., 2012).

El estado nutricional va a reflejar el grado en que se
cubren sus necesidades de nutrientes. El ingreso de nutrien-
tes dependera del consumo de alimentos, de la utilizacion
que el organismo pueda hacer de ellos, y de la influencia de
factores socioecondmicos, emocionales, culturales, fisicos,
etc. Un estado nutricional éptimo favorece el crecimiento y
el desarrollo, mantiene la salud general, brinda apoyo a las
actividades cotidianas y protege al individuo de las enferme-
dades y trastornos (Sanabria, Sanchez & de Varela, 2000).

Cuando se presenta un desequilibrio por presencia o
ausencia de nutrientes, todo el organismo se ve compro-
metido en sus funciones vitales. Por esto, se deben realizar
valoraciones nutricionales, que permitan detectar si hay
deficiencias en las primeras fases del desarrollo, de esta
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manera, se podra mejorar el consumo alimentario antes de
que sobrevenga un trastorno mas grave que lo lleve a la
malnutricion (Acevedo et al., 2018).

Los mas vulnerables en funcion de deficiencias de
nutrientes son los lactantes, los nifios y nifias, las emba-
razadas, la poblacion de la tercera edad, las personas hos-
pitalizadas, los enfermos cronicos y las familias de bajos
ingresos; en estos casos, la deficiencia puede obedecer a
un consumo inadecuado, a un incremento de sus necesi-
dades, a alteraciones en la digestion o en la absorcion, a
problemas metabdlicos, 0 a un aumento de la excrecion de
nutrientes esenciales (Guzman et al., 2017). Esta falta de
nutrientes o exceso de ellos se conoce como malnutricion,
la cual provoca variaciones en el crecimiento-desarrollo,
osteoporosis, menos resistencia a las infecciones, cicatri-
zacion deficiente de heridas y un resultado clinico desfavo-
rable con mayor riesgo de enfermedades y supervivencia
(Herrera, 2014).

El estado nutricional se clasifica en estado normal y
malnutricion (desnutricion, sobrepeso y obesidad). El esta-
do normal, se define como la buena relacion entre las ne-
cesidades nutritivas individuales y la ingestion, absorcion y
nutrientes. EL sobrepeso y obesidad, son una acumulacion
anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para
la salud (OMS, 2013); y la desnutricion, es el resultado de
una inadecuada ingesta de nutrientes y con ello una alta
prevalencia a infecciones frecuentes ya sean agudas o cro-
nicas. En México, la desnutricion es grave y mas en grupos
indigenas. Segun encuestas solo el 22% de los menores de
cuatro anos que viven en zonas rurales y 40% de los que
viven en zonas urbanas presentan peso normal; en las zo-
nas rurales 49% son desnutridos. La Encuesta Nacional de

[



Realidad y Desafios en México

Salud y Nutricion (ENSANUT) en 2016, reporta una preva-
lencia en aumento de sobrepeso y obesidad, respecto a las
reportadas por el mismo estudio en 2012 en nifios y nifas,
adolescentes y adultos, siendo mayor en zonas rurales que
urbanas. Al hacer una comparacion en las zonas urbanas se
mantuvo el mismo nivel elevado que en el 2012. De acuerdo
con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el sobrepe-
so y obesidad se definen como una acumulacion anormal

0 excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud
(OMS, 2013).

Segun estimaciones actuales, en un futuro inmediato
mas de un 39% de la poblacion total de los paises desarro-
llados seran obesos (Jiménez-Talamantes et al.,, 2017). A
nivel mundial, en el 2012 alrededor de 42 millones de nifios
menores de cinco anos presentaron sobrepeso. En el 2016
la encuesta ENSANUT 2016 reportd que desde los 3y has-
ta los 20 anos la poblacion presenta sobrepeso u obesidad
en México y va en aumento, conforme se incrementan los
anos de vida (Imagen 4).

Imagen 4. Poblacién con sobrepeso u obesidad en México.

Ploblacion con sobrepeso u obesidad en México

Nifios de 3 a 5 afios 'i"i"i"i”i“i”i”i‘
Nifios de 6 a 11 afios ’i"i"i"i”i”i”i‘
Nifios de 12 a 19 afios 'i‘ 'i‘ 'i‘ 'i‘ 'i‘ 'i‘
Mayores de 20 afios 'i| 'i' ’i‘

Con sobrepeso . Sin sobrepeso

Fuente: ENSANUT, 2016.

FUENTE: (ENSANUT, 2016).
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La obesidad surge como resultado de la vida sedentaria
de muchas formas de trabajo, de la comodidad de los me-
dios de transporte y de una creciente urbanizacion, en este
sentido tiene un origen multifactorial, como lo es la sus-
ceptibilidad genética, los estilos de vida y del entorno, con
influencia de diversos determinantes como la globalizacion,
la cultura, la condicion econdmica, la educacion y la urbani-
zacion (Solano, 2015).

Los habitos alimenticios actuales han aumentado la
disponibilidad de alimentos procesados con altas cantida-
des de azucar y grasas, hay un aumento en el consumo de
comida rapida y no hay tiempo para la preparacion de ali-
mentos en casa debido a los empleos (Gargano, 2016). La
publicidad de la comida industrializada, aumenta y dismi-
nuye la actividad fisica que se realiza. Faltan politicas para
apoyar la agricultura y con ello, la disposicion de alimentos
a la poblacion en el sector salud para fomentar la preven-
cion y mejorar la atencion de pacientes con diabetes e im-
poner nuevas politicas a las industrias alimenticias para su
procesamiento y distribucion.

Por todo este entorno deteriorado, la familia es el pilar
en la formacion de los habitos alimenticios ya que estimula
para seguir guias alimentarias y evitar caer en trastornos
alimenticios, pero en esta época, se ha visto que existen
factores que logran modificar las conductas alimenticias
en funcion de aspectos sociales, economicos, publicitarios,
culturales, etc. Es por ello, que se debe involucrar en la
educacion nutricional a docentes, medios de comunicacion,
padres de familia y alumnos. Esto puede favorecer correc-
tos habitos alimenticios que permitan prevenir enfermeda-
des de alta demanda en el sector salud.
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La tarea compartida entre la escuela y la casa, hace
que este binomio sea indispensable en toda formacion in-
tegral. La influencia de la escuela es muy importante en
la adquisicion de buenos habitos educativos. Los docentes
son los formadores académicos que pueden contribuir a la
modificacion de conductas y desarrollo de actividades edu-
cativas-alimentarias, como pueden ser conocer:

 El proceso que se lleva a cabo desde el origen de un
alimento hasta que se consume,

- Realizar practicas que sean representativas para que
el alumno entienda la importancia de las granjas, los
huertos, mercados, industrias, pescas etc.

- Ensefar la jarra del buen beber.

- El platillo del buen comer.

* Los grupos de alimentos segun caracteristicas quimi-
co-nutricionales.

* Importancia del equilibrio en comidas saludables.

 Conceptos de nutrientes y su utilizacion en el meta-
bolismo.

 Laimportancia de las comidas cuando se realiza acti-
vidad fisica de alto rendimiento.

 Importancia de alimentos de origen vegetal en com-
paracion de aquellos con conservadores, entre otros
temas.
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Cuando el o la docente se introduce a estos temas,
debe contar con las estrategias necesarias para que los
alumnos se involucren en el desarrollo del tema, de Lo con-
trario, el objetivo no sera alcanzado (Imagen 5). Todo esto
permitira que los alumnos entiendan la importancia de ha-
bitos alimentarios saludables, dietas equilibradas y activi-
dad fisica.

Imagen 5. Maestra: técnicas de aprendizaje.

FUENTE: (Tomada de: http://buscarempleo.republica.com/e/expresividad-d-los-distin-
tos-materiales-de-la-textura/).

La frase “somos lo que comemos”influye en los nifios y ninas,
ya que si no comen se afecta su crecimiento y salud presen-
tandose patologias a edades mas tempranas. Muchas de las
enfermedades que no eran comunes en edades prescolares,
hoy en dia estan apareciendo con alta prevalencia.

En nuestros dias, la mitad de los alumnos y alumnas
comen en las escuelas; esto se ve mas en el medio urbano
que en el rural, ya que, en este ultimo, las madres se de-
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dican mas a las labores del hogar y atencién a los hijos e
hijas, lo que les permite incluso llevarles el lonche a la hora
del receso. Algunas escuelas tienen comedores donde se
preparan los alimentos para sus estudiantes, esto favore-
ce para que los alumnados tengan alimentos recién prepa-
rados para su consumo, sin embargo, en ocasiones no se
tiene el personal calificado para la preparacion de menus
equilibrados.

El horario que tienen las escuelas de nivel basico para
acudir al comedor, permite formar habitos alimenticios que
se quedaran para toda la vida, pero si estos no estan bien
fundamentados, generaran en los alumnos habitos inco-
rrectos. Las y los directivos de las escuelas deben de ase-
gurarse que haya una mayor cantidad de alimentos salu-
dables, con horarios adecuados que favorezcan una mejor
ensefanza, atencion y concentracion en los nifos, tomar
estas medidas ayudara a mejorar los marcadores de salud
de la escuelay reducir el riesgo de padecer enfermedades a
futuro, incluso a nifos y nifas con necesidades especiales.

Conclusiones

Consideramos que las y los docentes y la familia deben for-
mar un binomio fuerte que impacte en la formacion integral
del alumnado. El abordar el tema de educacion en la ali-
mentacion es fundamental para la salud preventiva de los
estudiantes. Los nifios y las nifias, no tienen el conocimiento
suficiente para percatarse de las consecuencias que genera
una mala alimentacion, los excesos de la vida sedentaria y
la falta absoluta de actividades fisicas, necesitan la guia res-
ponsable -en todos los sentidos- de quienes los engendraron
principalmente, y en papel secundario de los educadores.
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En este punto, es importante retomar la frase popular
de que los niflos y las ninas son el reflejo de sus padres y
madres, esto es, si los pequefios y pequenas viven en su
contexto familiar acciones que producen malos habitos ali-
menticios y esto hace presente el sobrepeso y obesidad, es
muy factible que lo que reproduzcan. Por ejemplo, ¢como
se le puede motivar e indicar a un nifio que realice ejercicio
fisico si no aprecia que lo haga su papa o su mama? Esto
guarda una total correspondencia con lo que precisa el filo-
sofo espanol Savater (1997): “La educacion familiar funcio-
na por via del ejemplo”.

En este sentido, las caricias y los juegos afectan be-
néficamente a los nifos y las nifias, ya que, si los padres
estan al pendiente de la vida sana de sus hijos e hijas, y
los docentes estan al pendiente de la educacion académica,
esto podria verse reflejado en su desarrollo escolar y en
una mejor calidad de vida cuando sean personas adultas.

La principal instancia de socializacion entre los nifios
y las nifias —léase la familia-, creemos también que la es-
cuela tiene mucho que aportar para generar en los peque-
Aos una cultura de una vida sana. Los maestros, maestras,
y las autoridades administrativas, tienen toda la facultad
para "educar” integralmente a quienes como ya sefialamos,
no son el futuro, sino nuestro presente. En esta tesitura se-
Aalamos la actuacion de los medios de comunicacion y su
destacada mision como institucion eminentemente sociali-
zadora de los pequefios y pequenas.

Por ultimo, si se educa a los nifios y las niflas con una
cultura fisica, una ingesta apropiada de nutrientes en la
alimentacion y una supervision adecuada del tiempo que
dedican a las pantallas —ya que no creemos que la solucidn

[



Realidad y Desafios en México

sea no permitir que se juegue o que se navegue en la super
carretera de informacion electrénica-, esto ayudaria para
que en su vida adulta no se presentaran patologias con al-
tos indices de mortalidad como los que hoy en dia tenemos.
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