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ReSUMEN

] presente trabajo se ﬁiesprende del estudio realizado a 1a generacion 2009-

2014, que curso y finaliz6 1a licenciatura en psicologia en la Universidad Aut6-

noma de Zacatecas. El objetivo principal fue identificar si existe relacion entre
o pertil de ingreso de los alumnos, el rendimiento escolar, considerando el prome-
dio final de la carrera’y los habitos de estudio, como predictores de una trayectoria
scadémica exitosa. El método fue con un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional-
manseccional. Los participantes fueron 106, el instrumento el Test Aprendo a conocerme
como estudiante. El procedimiento para el analisis estadistic?o se realizo a través de ?a
sheencion de 1a Chi?, de las variables: perfil de mgeso, hébltos,de estudio y prome;dllo
| finalizar la carrera. Como resultado significativo se encontro C{Fe no ?SF? Cg‘: 1‘;
cion entre el perfil de ingresoy ]os habitos de estudio. Se uego adz I:E; ;::ig;a_ q
los habitos de estudio no son predictores de una trayectoria aca

Palabras clave: perfil de ingreso, trayectoria, habitos de estudlo.

INTRODUCCION

Jptenidos de 12 investigacion aplicada en

s obt cion
Eneste articulo se presentan . r?sult;;l:d Autonoma de Z.a\catecali:,l de. 3; g;ﬁi’;dste
la Facultad de Psicologia de la Univers _ar 1a correlacl

. cto fue an
2009-2014. 1 proposito pI'iDClPal. d‘?l prO):—:a Jdémico ¥ los h

a.
jovenes que cursaron y culminaro

abitos de estudio de los

4 =Y
— -:Lﬂ ; Wow. o
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pE CHIAPAS

os jovenes transitaron pot el examen p?icomémm o

. urge la inquietud en relacxfm a la'tra?'ecton? escolar y ¢] o n v,
para mgresﬂ, s on su indicador promedio arrojan inconsistencias iy, n,
académico ya qL'Ieble habitos de estudio nos muestra resultados s gniﬁcaga
otrtl i:‘i‘;l’ zlzzlri con los niveles de aptitud de los jovenes universitayo, :V Vg,
van

La novedad y relevancia de esta investigacion es que no existen prec, dentes ruad()s.
. ' N
nados con el tema, tanto en ]a facultad de psicologia y en la propia universida o

variables a contrastar fueron: el rendimiento académico (promedio Beneral d, .Las
la licenciatura) y los habitos de estudio. En los siguientes apartados g, abo[rldn;hz;1r
teméticas inmersas, Tesultados y 1a discusion de nuestra investigacion, 5q; on lag

0 lag

conclusiones.

Apesardequel

)

TRAYECTORIA ESCOLAR

El abordaje tedrico se desarrollo en el marco de los factores implicados ep la
ria escolar de los estudiantes, mismos que pudiesen influir positiva o negativan,
en el rendimiento académico, en el peor de los escenarios, abonar a |3 desercign e
lar; problemitica que puede presentarse en todos los niveles educativog (Rodn;suco‘
Villagran, Aldaba y Jasso, 2016). 2
El dar seguimiento a la trayectoria escolar implica considerar una serie de ¢j
tancias fu.ndamentales y relevantes encaminadas a: conocer, entender com f e
generar situaciones que propicien una trayectoria académica exitosa, Exjp e
dios en los que se advierte, la complejidad del primer afio universi I
(Silva, 2011, p. 12, citado en Rodriguez Villaors © universitario. Al respecty
guez, Villagran, Aldaba y Jasso, 2016) senala:

trayectq,.
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) ]‘OS hé-bitOS de

Enla construccion del perfil de ingreso se deben Integrar variables que midan realmen-
teloque se espera conocer del sujetoylo

' QUe€ €S mas importante, identificar si las variables
elegidas, son predictoras de una trayect

oria académica exitosa. Es necesario que el perfil
deingreso de una institucién de educacion superior funja realmente como un filtro confia-

ble, objetivo y supervisado; dejando a un lado précticas que lejos de proporcionar elemen-
tos para captar a los estudiantes con las aptitudes, actitudes y conocimientos, necesarios
para el perfil de ingreso requerido, segtin la carrera; se encauzan a todo lo contrario. Es
hecesario dejar atrds vicios en los que se niegue el ingreso a aspirantes que: 1) no cubran
con el perfil requerido para la carrera de psicologia, 2) que no pasaron por ningtin tipo de
filtro, 3) erradicar el ingreso debido a favores politicos (Rodriguez, 2016).

TRAYECTORIA ESCOLAR EN EDUCACION SUPERIOR

En las universidades nacionales que existen precedentes sobre el sefgumnené% c(lzeI ;rfi\;
Yectorias son: 1a Universidad de Guadalajara en el Centro de la flelrjleg:e;idad Au,
Universidad Veracruzana de Xalapa, la Universidad de Sonora, '313 dri .
noma de México, la Universidad de Quintana Roo y la Universi

' intervencion
"ado ge Hidalgo. Los resultados han permitido generar estrateglas de inte

' lado tam-
. e : term_‘lnal Por otro
Paraatender la deserci6n escolar y aumentar la ehcu:nclatoﬁa académica con un valor
ién se han identificado algunos indicadores de la trayec

Predictiye, respecto al rendimiento académico.

479

e ‘ '&‘\m

Scanned by CamScanner



OBJETIVO GENERAL

cion entre el perfil de ingreso, los habitos de g 1

al concluir la licenciatura de los alumnos pcrttudm lp,

2014 de Ja carrera de psicologia. ENecienge, a(IL
2

Identificar si existe rela
medio de calificaciones
cohorte generacional 2009-

HipOTESIS DE TRABAJO

Existe relacion entre ol nivel de adecuacion del perfil de ingreso y ¢] Prome
tdio

ficaciones al final de la licenciatura. de gy

HIPOTESIS ALTERNA

relacion entre el nivel de aptitud de los habitos de estudio y el niye] 4
cc

Existe |

cién promedio al final de la licenciatura. alificy.
HIpOTESIS ESTADISTICAS

Ho: “hahlmsdc:smdlo_ pmndincn]lﬂa:lonu -

Ho: “Mbitos de estudio_promedio calificaciones 0

MEroDO

El presente estudio se desarroll6 con un enfoque cuantitativo; el alcance de I3 i

tigaci6n es correlacional “ya que tiene como finalidad conocer la relaci6n o grad w_j.

asociacion que exista entre dos o mas conceptos, categorias o variables, en un COn? e

to en particular” (Hern4ndez, Collado y Lucio, 2015, p. 81). En el caso de nuestro csetz,

dio se aborda la correlacion entre el perfil de ingreso con el promedio de calificacion
y la variable los habitos de estudio. ®

Tiro DE DISENO

El disefio de la investigacion es no experimental ya que no se present6 manipulacion
de las variables en ningfin momento; con corte transeccional, ya que los datos se reco

lectaron en una sola ocasion.
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' - . PROBLEMATICAS CONTEMPORANEAS
A YIO
ENCIA ONVIVENCIA ESCOLAR

fu

tilizado fue el test Aprendo

ment0 u d conocerme como estudi .

s .. o estudiante. Es aplicable 2
gvenes, € puede utilizar en el ambito educativo, la duraciénge la apli-

ﬂ sy ]
Jpscen®™ - .
0 es alrededor de 2?;;;2]1 I'ﬂlIlt utos. Li:l finalidad del test es identificar los habitos
es e, para asl determinar en qué area se pudiese apoyar

de intervencion. El material de la prueba se conforma por un

o Josd .
do estrategids
instrum i i
ento lo conforman 8 dimensioneslas que a conti-

an
gel;fir 1o de aplicacion. El
! : i
" e describem ]) interés general por aprender, 2) organizacion y planificacion

nuacl ]
on y esfuerze en cl‘ase, 4) facilidad para memorizar y recordar rapidamente
omprensiva y eficaz, 6) estudio personal en casa, 7) controles y examenes
nsion se conforma por 8 reactivos

9 Jectura © ,
casay 8) qutoconfianza’y autoestima. Cada dime
tal de 64, mismo que se contestaron por medio de una estala Likert con >

dounto
ntos: 5 Siempre, 4= Frecuentemente, 3 Algunas veces, 2= Pocas Veces y 1= Nunca
n las propiedades psicomeétricas del instrumento no s¢

o casi nunca- En relacion cO
encontraron.
De acuerdo
padolas categorias
ol rest Habitos de €5 tudio.

Je cuenta el

s apartados, se van asig-

tenidas de cadauno delo
os niveles del perfil para

2 las puntuaciones ob
Enlatablalse explican 1

delos resultados.

para el test Habitos de estudio

Tabla 1. Niveles del perfil

0-19 )
— aprendizajé
2 Emplea en algunos rubros inadecuadas estra-
i25 Amarillo= «Medianamente Apto” + estudio eficaZ
2 as estra
640 | Verde= Apto
\
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RESULTADOS

En este apartado se presentan un conjunto de graficos en Jog Que se
porcentaje de alumnos por niveles de aptitud en la variable habitos d:presenta’lel
Qstu .

rango de calificaciones. oY%
Fn la figura 1 se muestra el porcentaje de alumnos por nive] de aptituq
ble habitos de estudio por rango de calificaciones. tnl Vag,
Interés general por aprender Organizacigp
100 100
78 ’
80 80
_ 62
60 60
40 40
20 10 00 l 20 , 8 13
00 00 0 1 4
6A79 8A9 91A10  6A79  8A9 91A10
Promedio ' Promedio
Atencién Facilidad
100 100
90 90
80 73 80
70 70 63
60 60
50 50
40 ' 40
30 30
20 6 2 . 13 .
8
10 I 10 2 J
0 0 0 ‘ 01
0 _J e I 0 — - o A0
6A79 8A9 91A10 6A79  8A9 9
Promedio Promedio
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Lectura comprensiva Estudio en casa

100 100
90 %0
80 72 30 i
70 70
60 60
50 50
40 40
30 - 30
17
X
PR U IR
10 1 01 01 0 01
00
6A79 8A9 91A10 6A79 8A9 91A10
Promedio Promedio
Control de examenes Autoconfianza
100
100 90
90 R0 76
80 74 70
70 60
60 50
50 40
40
30 30 17
15 20 10
20 0, 3 10 . ' o l
0 0 _I 00 0
6A7.9 8A9 9.1A10 6A79 S8A9 91A10
~ Promedio Promedio

Fi 1. Porcentajé de alumnos por nivel de aptitud en la variable habitos de estudio por rango de
gura 1.

calificaciones.
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pg CiENOASY ATEs 2E Chntl \
UnaversiDAl _ .
estrael porcentaje por nivel de aptitud en la Varigh), hébit
mu "
En Ja tabizjgs: e calificaciones %,
estudio PO nivel de aptitud en la varjgp,

or
e de alumnoS P
Tabla 2 Pore™™¥7 . djo por rango

= 839 | o1a10 |
Interés general por aprender :
| oom | 00 | oo
e

0
anm/ m
18

) hak;
de calificaciones 3bito de

i
:

%) |

5
>

0% (0.0%) (0.0%
Mediamente apto — % -8 0% |

—

Apto

(73.6%)

\

2
0.9%) (0.9%) \
No apto L 00%) |I_( _ 18
Mediamente apto (1.8%) (14.1%) (3.7%) 19.8%
8 62 13 %3
R __(580
— 0 0 0 0
No apto _ (0%) (0%) (0%) 0%
2 5 2 g9
Mediamente apto ( 19%) ( 47%) ( 18%) (8 4%
8 73 16 o7
Apto (7.5%) (68.8% (15.0%) || (915%
0 2 1 3
No apto
(0.0%) (1.8%) (0.9%) (2.8%
Mediamente apto ) 13 2 .
(0.9%) (12.2%) (1.8%) | (150%
9 63 15 81
Apto
(8.4%) (59.4% (14.1%L_ﬂ
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%”’,’r B L(00%) || (0.9%)
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\ 7 99
9.4 i
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_
e T 2 | o Ll o
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v (8.4% » (6.0%) 16.0%
0 0
(0.0%) (0.0%)

0
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Mediamente apto

Fuente: Elaboracion propia-

ANALISIS

Enrelacién con los estudiantes q4¢ s¢
Metacognicion, en la organizacion del estt
480ciacion en esta variable ¥ e] prome 10
tudio en casa [y .25, 8- 2 P~

comprension [= 106, gl 4P

oo | wm |
0.0% (3.7%)
1

oo |
0.0%
0 2
;
9.4% 71.6%

74
69.8% 14.

0.0% 0.9% 0.9%

0 2
1.8%

0.0%
103

97.1%

dio no se€ encontro

o prome
_ 77]. Lo mismo ocurre €f
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ion [ 170 gl- 4,p" 77] : Enel reiqltado d'e la vayj,

ontrd asocl ] nose encuentra asociacion con el promedio, gy,
22985 2P o] resultado es similar [_x2= 5.6,8l- 4, P 30]. Lag Varigh), Yo
ontrar el valor de Ch’, fueron: facilidad ¢ Interg &n Uy
4o a los valores. Las variables que quedan pendientes d, eg i
o 0cilidad e interés general por aprender, debido a o reSultadC i

()sdel:Q

¢ at
Che
se enc el cag, , "y

aprender,
resultados son fa '
tablas de contingencia-

DisCUSION

Fn la variable habitos de estudio, los resPltados aH?jafl queno Se’en.contr() 00
significativa entre Jos habitos de estudlf) yel rendnnilento 3C§d€rnlc0. Segtin Vi
(2001) obtuvo que ‘los habitos de estudl.o son adecua 0s 'predlc'tores del Tendinje,
académico alto” (p-45). Enotras univer31dade§ se han unh;ado instrumentog Comgy
[nventario Gilbert Wrenn, el Inventario Habitos de Estudio de Pozar (Picasgo, Vil
neto y Bedoya, 2015; Cruz y Quifiones, 2011; Torres, 'ljolosa,. Urrea y Monsalve, 2009
Fn el caso de la UAZ el instrumento no tiene estudios psicométricos que Mlesy
validez predictiva en términos de habitos de estudio. Es decir, el instrumento gye,
utilizé, no fue el adecuado. Por otro lado existen estudios (Ortega, Lopez y Alarcoy
2015) en los que se han analizado el perfil de ingreso y los habitos de estudio y ey

variables si muestran una correlacion significativa.

ITElaqu

CONCLUSIONES

Se pensaria entonces que los estudiantes que presentaron un nivel de aptitud a
en la variable habitos de estudio en relacion al perfil de ingreso, en contraste cond
rendimiento escolar, obtenido al finalizar la carrera, serfa alto (9.1 a 10); sin embag
los resultados nos muestran de quie en la mayoria de los egresados, el promedioes i
8a9,rebasandoal 9.1a 10. |
Con el desarrollo de esta investigacion, se han identificado debilidades peree®
bles, en torno al proceso de admision y los indicadores de seleccion, considerandop”
supuesto las variables evaluadas. Es necesario captar a los estudiantes o tra}fe“;'o
Tias académicas importantes previas. Por otro lado este estudio es posible rephcafas
en |2 propia universidad, siempre y cuando se cuenten con las condiciones necesaﬂm
para realizarlo, considerando aristas como: la parte administrativa, 12 planta ocerzw
ks POHﬁcas educativas; el contexto econdmico, hasta de voluntades. Ot als(ie o
{nminentemente necesario tomar en cuenta son los aspectos que mandata?
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