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Capitulo 50

Inmunologia de las

enfermedades bucodentales:
caries y enfermedad periodontg|

Lurs ALEJANDRO AGUILERA GALAVIZ * MAR{A DEL CARMEN ACEVES MEDINA

INTRODUCCION S

La caries dental y la enfermedad periodontal (EP) son las dos enfermeda-
des bucodentales de mayor prevalencia, ya que afectan del 60 al 90% de la
poblacién mundial. Se trata de enfermedades de origen multifactorial y los
principales factores en su desarrollo son la dieta, los microorganismos y los
factores del huésped.

Por definicion, la caries dental es una enfermedad caracterizada por
la desmineralizacién del diente producida por la accién de los dcidos deri-
vados del metabolismo de los microorganismos de la biopelicula dental o
placa dentobacteriana (PDB) (Figura 30-1).

La estructura interna de la biopelicula sirve como una barrera fisica
que limita la difusion de solutos e inhibe la eficacia de los tratamientos con
antimicrobianos y actiia como un mecanismo de contencién para los dcidos
producidos por los microorganismos. 1

La enfermedad periodontal (EP), en su fase inicial, es resultado de lain-
vasion de la biopelicula al tejido gingival. Mediante la accién mecanica ylos
productos enzimaticos de los patégenos periodontales se induce el proceso |
inflamatorio; a medida que se extiende a los tejidos profundos ocasiona per
dida del tejido gingival, el ligamento periodontal y el hueso alveolar, ylasub-
secuente pérdida de los dientes. Para establecerse en el tejido, las ba‘:t“i?s
relacionadas con la EP producen enzimas extracelulares —como las glucost-
dasas, proteasas y desoxiribonucleasas— que degradan los componentes del
matriz de la biopelicula y permiten la migracion de estos microorgani
hacia la porcion subgingival del diente.

La biopelicula dental es una comunidad microbiolégica englobada ¢t
una matriz de material extracelular y adherida a la superficie del diente:
En esta comunidad, bajo ciertas condiciones como el incremento e =
disposicion de carbohidratos, se pueden producir cambios biO‘I“"mi’
microbiolégicos que afectan la composicion de la biopelicula, mismos 47
provocan un incremento de las bacterias patogenas y transforman la biop¢”
licula saludable en biopelicula cariogénica. e

Por lo general, la acumulacion de placa supragingival estd asociada %
presencia de caries dental, en tanto que la placa subgingival se asocia @
fermedad periodontal. Sin embargo, las bacterias relacionadas con 12
dental y con la enfermedad periodontal pueden encontrarse en las PO
nes supra y subgingival.
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ad bucal estd conformada por una membra-
psa que recubre un epitelio escamoso estrati-
queratinizado, un epitelio no queratinizado,
 de la lengua y las estructuras duras que

los dientes; todos estos componentes re-

liferentes nichos ecolégicos que permiten Eigura 30-1. zllecanismo ggneral del proceso de desmineralizacion del esmalte del diente
v N ; : icrobianas. omo regulta o del metabolismo de los carbohidratos de la dieta por los microorganismos
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o ambiente de la boca se transforma
I -origen a nuevas comunida-
nos de estos cambios se rela-
ablactacién, la erupcion de los
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del ciclo celular y el metabolismo intermedio son
algunos mecanismos mediados por las interaccio-
nes dindmicas proteina-proteina entre las distintas
especies microbianas y el huésped. En el caso de las
enfermedades bucodentales son necesarios para la
adhesion, el establecimiento de la infeccién y los me-
canismos de dafo, entre otros.

Como ya se menciond, la boca —con sus diversos
nichos y una amplia provision de nutrientes- favore-
ce la formacién de biopeliculas, y la variacion en la
ingesta del tipo de nutrientes favorece las alteracio-
nes en el equilibrio de la composicion de las especies
microbianas de este complejo ecosistemay puede ge-
nerarse una sobreexpresion de las especies patogenas
que propician la aparicion de la caries o de EP (tablas
30-1y 30-2).

Los colonizadores primarios y secundarios se
adhieren entre ellos y a las estructuras de los dien-
tes para generar una matriz de exopolisacéridost en
donde crecen y se reproducen. En este microambien-
te se genera una gran concentracion de metabolitos
‘microbianos que produce la desmineralizacién del
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Tabla 30-1. Principales especies bacterianas relacionadas con las diferentes lesiones cariosas y los estadios clinicos
de enfermedad periodontal

Lactobacillius casei

Actinomyces naeslundii
Actinomyces viscosus
Actinomyeces israelii

Actinomyces odontolyticus

Streptococcus mitis Streptococcus sanguinis Streptococcus spp
Streptococcus salivarius Streptococcus mutans Lactobacillus spp
Streptococcus mutans Streptococcus sobrinus Actinomyces spp
Streptococcus sobrinus Actinomyces naeslundii Veillonella spp
Lactobacillus acidophylus Actinomyces viscosus Eubacterium spp
Lactobacillus casei Lactobacillus spp Propionibacterium spp

Bifidobacterium spp

Actinomyces spp Rothia dentocariosa
Bacteroides spp Veillonella spp Peptostreptococcus spp
Candida spp Prevotellla spp Bacteroides spp
Candida spp
Streptococcus sanguis Actinomyces species Porphyromonas gingivalis
Streptococcus mitis Streptococcus species Bacteroides forsythus
Veillonella parvula Veillonella species Treponema dentacola

Actinomyeces naeslundii

Actinomyces viscosus

Fusobacterium species

Prevotella intermedia

Rothia dentocariosa

Tabla 30-2. Poblaciones de linfocitos T asociadas al tejido inmunolégico de las mucosas, se observan los factores
de transcripcion, las citocinas inductoras o polarizan§g§ yel pgrfil de secrecion

Thi TCRaf, CD4* T bet IL-12 IFN-y, IL-2

Th2 TCRof, CD4* GATA3 IL-4 IL-4, IL-5, IL-13

Treg TCRaB,CD4*, CD25 Foxp3 TGF-B, IL-2 TGF-B, IL-10

Thi7 TCRof, CD4* RORyt TGF-B, IL-6 IL-17, IL-22

Thg TCRof, CD4* PU.1 TGF-B, IL-4 IL-9

Th22 TCRaf, CD4* TNF-0,, IL-6 1L-22

Tfh TCRuf3, CD4* CXRS, Bcl-6 IL-6, IL-21, LB IL-21, IL-10

IEL Y6 TCRY5, CD280. TGF-B, IFN-y, IL-10, IL-17

esmalte o el dano a los tejidos periodontales. Las in-
teracciones sinérgicas entre varias especies generan
un nicho para otro microorganismo, lo que sirve, a su
vez, para la retencion de otro por medio de un fend-
meno conocido como coagregacion. La actividad me-
tabélica de la biopelicula causa fluctuaciones de pH,
pérdida de minerales del diente, disolucion  del

esmalte y formacion de lesiones conocidas como ca-
ries. En este sistema, la comunicacion entre las bac-
terias bucales se establece cuando la excreciéon de un
metabolito producido por un microorganismo es uti-
lizado como nutriente por otro y la descomposicion
enzimdtica de un sustrato crea un nuevo sustrato dis-
ponible para otros microorganismos.
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$ a partir de la sacarosa e interviene en La mucosa oral posee un epitelio escamoso estrati-
ncia dependiente de sacarosa al formar una ﬁcado’. la limina propia CSt,a Compu_eSt,a por tejido
ta, el PAc presenta dos re giones funcio.  COMECtivo con vasos sanguineos y linfiticos, y los
unogénicas, la regién N- terminal P dlen.tes insertos en el epitelio se sostienen por medio
g : ot . delligamento periodontal.
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, queratina, coldgena, lami- MALT, son las placas de Peyer en el intestino, la l4mi-
s del huésped, asi comopara propia y los ganglios linfaticos asociados.
robianas.

Uno de los modelos propuestos para el estimulo
de la respuesta inmunolégica en el compartimento
orofaringeo es la presencia de MALT especializado,
E INFLUYEN - conformado por la mucosa bucal, las glandulas sali-
e vales y el anillo de Waldeyer, aunque se sugiere que

JLLO existe una participacion de otros sitios inductores
T como los foliculos linfoides, la limina propia y el epi-
telio. Estos sitios inductores representan los espacios
donde los linfocitos se activan y relocalizan para lle-
var a cabo su funcién efectora.

El estudio de la respuesta inmunolégica en
modelos murinos evidencia la presencia de células
dendriticas y células de Langerhans residentes en el
epitelio bucal sublingual Zl l‘asd n;ucosas gingli:ale&
Estas ﬁhvwnmponn les de la captura y la pre-
mdmn los linfocitos T.
'ﬂmw«md;‘hbo«-m la que se
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