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Rumbo a establecimientos de consumo escolar como

promotores de la salud en Zacatecas

SOLANO HERNANDEZ BLANCA ITZEL

ideas.solano@yahoo.com.mx197

ALMEIDA PERALES CRISTINA

crisalm@ymail.com198

Resumen

El Objetivo de esta ponencia es mostrar el plan de intervencion educativa dirigida a los
manipuladores de alimentos del establecimiento de consumo escolar de una escuela primaria
en la ciudad de Zacatecas. El patron alimentario de los nifios se ha modificado a causa de la
produccion, distribuciéon y consumo impuesto por el régimen alimentario capitalista. De acuerdo
a cifras oficiales, en 2006 la prevalencia de sobrepeso y obesidad en la zona urbana de
Zacatecas fue de 37.1 por ciento (por arriba de la media estatal y nacional), seis anos después
disminuyé a 27.9 por ciento, no obstante, de un estudio hecho en 2015 en la zona
metropolitana Guadalupe-Zacatecas se obtuvo una proporcion de 35.1 por ciento. Al analizar las
causas inmediatas que refuerzan el desarrollo de esta malnutricion se observd que en los
establecimientos de consumo escolar estan con alta presencia la venta de alimentos con
grandes cantidades de azlicares y grasas. Evidencias que denotan la falta de aplicacion de
politicas publicas que salvaguardan ambientes escolares saludables. Por tal razén y en aras de
contribuir a mejores entornos en las escuelas, se propone una intervencion educativa

alimentaria y nutricional. Se utilizaran técnicas de ensenfanza expositiva, demostrativa, lluvia de

197 Pasante de Licenciatura en Nutricion de la Universidad Auténoma de Zacatecas (UAZ)

198 C. a Dra. Doctoranda en Estudios del Desarrollo y Docente-Investigador Maestria en Ciencias de la Salud de la
UAZ.
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ideas, lectura comentada, visualizacion de videos y debate de contenidos. El interés también
radica en la escasa informacion de intervenciones educativas y capacitaciones a manipuladores
de alimentos en establecimientos escolares para incluir en los ninos una alimentacion basada
en las leyes de alimentacion: adecuada, inocua, variada, equilibrada, suficiente y completa. De
esta forma, se aporta conocimiento al personal de dichos establecimientos de consumo escolar

a fin de impulsar la promocion de la salud en escuelas primarias publicas.

Palabras Clave: Intervencion educativa, manipuladores escolares, consumo escolar,

lineamientos generales

Abstract

The object in this project proposes to design a plan for education intervention on alimentary and nutrition
to help out a food handler in an elementary school in Zacatecas, City, and share it with the people who will
be in the conference. The food patron has changed in elementary school due to the production,

distribution and uptake of the alimentary capital regiment.

In Zacatecas to 2006 the kids (about 5 to 11 years) with overweight and obesity representa 37.1 percent
(whit increment middle national and state) and six years ago this percent decreased to 27.9, but in 2015
only in Guadalupe-Zacatecas the percent was 35.1. When we studied the principal reason we found it was
bad nutrition in school, we watched the high prevalence in buying and selling food whit a lot of sugar and

fat, this promotes the overweight and obesity.

This serves as evidence to prove that the public politics haven’t been properly enforced. For this project
we are going to use different educational tools: exposition, demonstrative whit example, read and

comment, transmission of videos and debate.

We are also seeking after the fact that there is no educational intervention nor training given to food
handlers on school establishments so we could provide kids with a nourishment based on the laws of

nourishment: appropriate, sanitary, various, balanced, sufficient and complete.
Finally we “d increment knowledge in food handler and health promotion in public elementary school.

Keys words: educative intervention, food handlers, uptake school.
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Introduccion

En el ano 2012 la prevalencia nacional de sobrepeso y obesidad en México para la poblacion escolar fue
de 19.8% sobrepeso y 14.6% obesidad, en Zacatecas ese mismo ano 14.9% presento sobrepeso y el
8.4% obesidad. (Secretaria de Salud, 2012)En una investigacion en la zona metropolitana Guadalupe-
Zacatecas en 2015 mostré 19.8% sobrepeso y 15.3% obesidad (Almeida, 2016). Lo que representa un
alarmante incremento de la obesidad y sobrepeso escolar, de ahi la importancia de esta intervencion
educativa para incrementar a través de técnicas didacticas en materia alimentaria y nutricional el

conocimiento de los manipuladores de alimentos en una escuela primaria.

Es incuestionable la realidad que ahora los escolares enfrentan en las escuelas con un entorno
obesogénico. Esto se puede ver con la gran oferta alimentaria interna y externa de productos industriales
que contienen grandes cantidades de azucar, sal y grasa. Si bien existen Lineamientos Generales para el
Expendio y Distribucion de Alimentos y Bebidas en Escuelas del Sistema Nacional Educativo, éstos no se
han implementado debidamente mente, y por tanto, representan una de las multiples causas que ha
llevado a los escolares zacatecanos a padecer obesidad y sobrepeso, lo cual puede repercutir en su
autoestima, aprovechamiento escolar y salud. Por tal razdén, mediante esta intervencion piloto se
pretende promocionar la salud en una escuela publica en la cuidad de Zacatecas para incrementar el
conocimiento en materia alimentaria y nutricional de los manipuladores de alimentos con base en la

normatividad vigente.

Por ello esta ponencia aborda tres apartados que engloban la situacion de los expendios escolares ante
las normativas, donde la alta venta de alimentos no permitidos se identifica a través de una lista de
caracteristicas de productos. En la primera seccion se establece la cantidad de energia, grasas,
carbohidratos y proteinas para la poblacion escolar, asi como preparaciones y alimentos recomendados.
La promocion a la salud en base a los lineamientos generales para el expendio y distribucion de
alimentos y bebidas preparados y procesados, NOM-251SSA1-2007 Y NOM-043-SSA2-2012 se explica en
el capitulo dos, pues a través de estas guias alimentarias y de higiene se pretenden abordar los grupos de
alimentos. Por Gltimo se presenta el plan de intervencion a través de las técnicas didacticas a utilizar, asi

como el procedimiento en que se efectuara el diagnoéstico y evaluacion final.
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1. Situacion de los expendios escolares ante los Lineamientos
generales para el expendio y distribucién de alimentos y

bebidas en escuelas del Sistema Nacional de Salud.

En 2010 se dieron a conocer por primera vez los Lineamientos Generales para el Expendio y Distribucion
de Alimentos y Bebidas en Escuelas (LGEA) de la Secretaria de Educacion Publica el sistema de
educacion como parte de la Estrategia contra el Sobrepeso y Obesidad en México bajo el marco del
Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria, no obstante fueron readaptados en 2013 como parte de la
Estrategia Nacional para la Prevencién y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes donde se
determind prohibir en las escuelas a nivel nacional los alimentos que no favorezcan la salud de los

escolares. (Secretaria de Educacion Publica, 2014)

Con base en los LGEA los expendios de alimentos en las escuelas primarias deberian promover el uso
exclusivo del agua potable, alimentos autoctonos de la region segin la temporada y el consumo de frutas,
verduras, cereales, oleaginoso y leguminoso. Los alimentos con grandes cantidades de azucares, sodio y

grasa solo se permiten el dia viernes y cumplen una serie de caracteristicas de acuerdo a la tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas de alimentos permitidos para el dia viernes

Alimento Caracteristicas

Leche semidescremada Porcion de 250 ml con 50 kcal por 100 ml y 1.6 gr de grasa

(productos lacteos y | por 100 ml.

formulas lacteas)

Jugo de Frutas y | 125 ml por porcién donde aportando 70 kcal.
Verduras
Yogurt y alimentos | Solubles: 150 gr por porcion, aportando 80 kcal, 2.5 gr/100 gr

lacteos fermentados de grasa total con 30% azlcares.
Liquidos: 200 ml por porcion, aportando 100 kcal, 1.4 gr/100

gr de grasa total con 30% azlcares.

Néctares 125 ml por porcién aportando 70 kcal.

Alimento Liquido de | 125 ml por porcion aportando 100 kcal, 2.5/100 ml de grasas
soya totales, 3.8 gr de proteina minimay 110 mg/100 ml de sodio.
Alimentos Liquidos de | 125 ml por porcién aportando 60 kcal, 75 gr de proteinay 50

soya con jugo

mg/100 ml de sodio.
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Botanas 130 kcal por porcion aportando 35% de grasa y 10% azucar

anadido con 180 mg sodio.

Galletas Porcion de 130 kcal con 35% grasa, 20% azlcar anadido y
180 mg sodio
Oleaginosas Porcion de 130 kcal con 15% grasa, 5 gr de acido graso trans,

azlcar anadido 10% y 180 mg sodio.

(Secretaria de Educacion Publica, 2014)

Lamentablemente, tales condiciones no se cumplieron a cabalidad en los expendios muestreados, pues

la media de los alimentos no permitidos fue mayor que el promedio de los permitidos (tabla 2).

Tabla 2. Tipos de alimentos en expendios de escuelas primarias

Alimentos Alimentos
Permitidos | no permitidos
Media 3.9 5.3

Desviacion estandar 2.3 3.2
(Almeida, 2016)

La informacion anterior se complementa con las respuestas de los profesores de dichas escuelas,
quienes especificaron los alimentos que normalmente se venden en los expendios escolares a lo largo de

la semana (figura 1).

Figura 1. Alimentos ofertados en expendios de escuelas primarias
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(Almeida, 2016)

Otros: palomitas.

‘ Oleaginosas

Frituras: papitas, churros y chicharrones.

Alimentos naturales: fruta, verdura, jugo natural y agua.

Oleaginosas: nueces, cacahuates y pepitas.
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Comida rapida: hot dog, hamburguesas, pizza, salchichas, nachos y maruchan.

Bebidas azucaradas: jugo de caja, aguas de sabor, gelatina y refrescos.

Lacteos: leche, atole, licuados, malteadas, yogur, yakult y danonino.

‘ Otros

Antojitos mexicanos: tortas, quesadillas, tacos, enchiladas, tamales, gorditas y tostadas.
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Con lo anterior, se comprueba la existencia de entornos obesogénicol®® escolares, los cuales requieren
mayor promocién a la salud y la aplicacion de normas que limiten el consumo de alimentos que dafnan la
salud. Dicho en palabras de (Sebastian, 2009) ello obedece a que los gobiernos prefieren la existen de
comida en abundancia a bajo precio por lo que protegen los intereses de dichas empresas no solo en el

pais sino a nivel mundial.

2. Promocion de la salud con base en los LGEA y normas

alimentarias

La promocion a la salud es un proceso que permite fortalecer los conocimientos para ser participes del
cuidado de la salud individual y colectiva por medio de la educacién. La intervencion que se propone en
este trabajo considerara los LGEA y las normas NOM 043-SSA2-2012 y NOM 251-SSA1-2007.

2.1 NOM 251-SSA1-2007

Otra norma importante es correspondiente a las practicas de higiene para el proceso de alimentos,
bebidas o suplementos alimenticios explica las caracteristicas organolépticas del producto: apariencia

adecuada, textura, olor y color. Otro punto importante es el lavado de manos a través de cuatro pasos:

1. Enjuagarse las manos con agua tibia, con jabon en caso de ser liquido estara en un dosificador no

destapado.

2. Frotar la superficie de la mano entre los dedos, usando cepillo para el lavado de unas, de ser necesario

lavar hasta los codos.
3. Enjuagar con agua limpia, cuidando que no quede jabdn.
4. Secarse con dispositivo de toallas desechables.

La forma de almacenar alimentos es a través del registro primeras entradas y primeras salidas. En
cuanto a la higiene personal se requiere el adecuado uso del uniforme (calzado adecuado, cubre cabello,

ropa limpia) no se permite el uso de unas cortas con esmalte, cabello no recogido, accesorios, barba o

1% Entorno en el que pueden desarrollarse factores para el sobrepeso y obesidad que promociona alimentos altos en

azlcares, sal, grasa y estilos de vida sedentario.

700



EJE 2 / POLITICAS PUBLICAS

adornos. Ademas se propone un registro anual del control de plagas y la capacitacion personal
(Secretaria de Salud, 2009).

2.2 NOM 043-SSA2-2012

La norma de promocion y educacion para la salud en materia alimentaria; explica la guia alimentaria para
la poblacion mexicana “el plato del bien comer”, que consiste en tres grupos de alimentos: verduras y
frutas, cereales y tubérculos, leguminosas y alimentos de origen animal (figura 2). Los grupos se

identifican con tres colores el verde, rojo y amarillo. (Secretaria de Salud, 2012)

Figura 2. Plato del Buen Comer.

2.3 Lineamientos generales para el expendio y distribuciéon de
alimentos y bebidas preparados y procesados en las escuelas del

Sistema Educativo Nacional

De acuerdo a los LGEA la recomendacion de ingesta diaria en poblaciéon mexicana es de 25-30% lipidos,
55-60% hidratos de carbono, proteinas 10-15%. Donde la energia recomendada es 1579 kcal/dia en
escuelas primarias, para el lonche escolar en escuelas de medio tiempo 15% con 237 kcal/dia y en
escuelas de tiempo completo 30% con 474 kcal/dia. El consumo de grasa saturada debe ser menor a
10%, el de grasa trans igual o menor a 1%, azdcar ainadido menor a 10% de total de energia (tabla 2, 3 y
4).
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Tabla 2. Grupos de Alimentos Incluidos en el refrigerio escolar

Verduras y frutas Cereales integrales Oleaginosa Leguminosa
Minimo 1 pieza Minimo 1 porcion 1 porcion 1 porcion
Maximo 4 piezas Maximo 2 porciones Nueces Frijoles
Entera, cortada, Pan integral Almendras Habas
deshidratadas Tortilla integral Cacahuates Garbanzos
Granos enteros como linaza, Sin sal Lentejas

amaranto

(Secretaria de Educacion Publica, 2014)

Tabla 3. Alimentos Permitidos y no Permitidos en el Refrigerio Escolar

Alimentos Permitidos

Alimentos no permitidos

Verduras

Frutas

Cereales Integrales
Oleaginosa
Leguminosa
Amaranto

Avena

Azucar
Harina refinada

Jugos de Frutas

(Secretaria de Educacion Pudblica, 2014)
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Tabla 4. Preparaciones Permitidas y no Permitidas en el Refrigerio Escolar

Preparaciones permitidas | Preparaciones no permitidas

Asado Frituras
Hervido Capeados
Cocido al vapor

Arroz

(Secretaria de Educacion Pudblica, 2014)

3. Plan de intervencion para la educacion alimentaria vy

nutricional en los manipuladores de alimentos.

Para llevar a cabo la intervencion educativa alimentaria y nutricional propuesta se seguiran las siguientes

fases correspondientes al diagnostico, formulacién, intervencion y evaluacion.

1. Diagnostico:

El objetivo es conocer el conocimiento de los manipuladores de alimentos, para lo cual se aplicara un
cuestionario con los siguientes temas: alimentacion saludable, beneficios de agua simple potable, grupos
de alimentos, subgrupos de alimentos, porciones, energia en los alimentos, propiedades de los grupos de
alimentos, higiene personal, conocimiento de los alimentos permitidos en la escuela, manipulacion
correcta de alimentos. Por otro lado, con la intencion de conocer sus intereses y necesidades se realizara
una entrevista semiestructurada que contemplara preguntas relacionadas principalmente con el

funcionamiento del expendio escolar.

2. Formulacioén:

Es la etapa dispuesta para la elaboracion de la planificacién de actividades a través de un cronograma
que considera el objetivo de cada actividad, el tiempo, los materiales, la técnica didactica, el lugar, la
secuencia de acciones en la actividad y la evaluacion para cada una, todo ello en funcion del diagnéstico

obtenido para luego seguir con la fase de intervencion. (Pale, 2012)
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3. Fase de intervencion:

Esta intervencion se intenta implementar a través del comité de establecimiento de consumo escolar

para que la alimentacion de los escolares siga las leyes de alimentacion: Completa, Suficiente,

Equilibrada, Variada, Adecuada, Inocua.

Las técnicas didacticas a utilizar podran ser algunas de las siguientes de acuerdo al diagnéstico,

condiciones y tiempo disponible (Cortes, 2007):

Expositiva: se presenta el objetivo de la intervencion y los principales temas a abordar.
Interrogatorio: se plantean preguntas y respuestas por parte de las personas que se quieren
educar, esto con el fin de conocer sus dificultades y deficiencias lo cual ayuda a optimizar
los procesos de comprension.

Demostracién: se trata de una herramienta fundamental para capacitar a través de
destrezas manuales, para esto se requiere detectar las necesidades con anterioridad, se
explica la operacion a un ritmo normal para que el manipulador de alimentos observe lo que
va a realizar, se repite por segunda vez la explicacion haciendo hincapié en las partes
dificiles, es importante tener una hoja de descripcion del trabajo. La fase de ejecucion es
donde se pide al manipulador de alimentos que explique punto por punto las instrucciones y
ejecute de acuerdo con la hoja de descripciébn para evaluar esta dindmica se realiza la
ejecucion sin ayuda de la hoja de descripcion.

Discusion dirigida: se busca a través de preguntas objetivas la reflexion de un tema.

Debate: se intercambian ideas de forma informal sobre un tema, se realizan en grupos con
menos de 13 integrantes donde los participantes tendran un conocimiento previo al tema a
debatir. Debe existir un director de debate que haga preguntas y escriba la conclusion.

Lluvia de ideas: promueve las ideas nuevas sobre un tema aunque no siempre se llega a
conclusiones (tiles pero ayuda a formar el conocimiento. Es importante tener un moderador
que dirija la actividad.

Socio drama: se expone una situacién donde los datos que describen un problema son
representados por un grupo, cada participante tiene una funcion y al finalizar dan su punto
de vista.

Lectura comentada: el documento se da con anterioridad para una lectura previa, en la
actividad cada integrante lee un parrafo y da su punto de opinién. EI moderador hace

preguntas a los participantes.
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¢ Lectura dirigida: se lee un texto completo para dar pie a comentarios del tema cuidando
siempre no desviarse de éste, al finalizar se realiza una sintesis de lo mas importante.

* Presentacion del asunto por discutir: comunica los propésitos de la discusion definiéndose el
asunto, cada integrante del grupo da su punto de vista de forma breve, sentados en un
circulo, se evitan conversaciones privadas y referencias personales y con la actitud de
aceptar criticas. Un moderador anota las ideas mas importantes para dar conclusiones y lee
las cuestiones para comunicar al grupo el logro.

* Discusion dirigida: iniciar con preguntas para discutir y reflexionar, buscando la participacion
grupal, por lo que no se respondera a las preguntas del grupo. Antes de comenzar esta
actividad se cuenta con un plan de discusién y al finalizar se dan las conclusiones.

* Discusion de videos: se explica de qué tratara el video y los puntos mas importantes para
observar. Para el éxito de esta actividad se revisard que todo funcione correctamente,
después de ver el video el presentador da una explicacion, hace preguntas y escribe las
conclusiones dadas por el grupo. (Cortes, 2007).

* Juego: en esta dinamica la persona juega, observa y experimenta de forma consciente, en la
medida en que el manipulador se apropie de lo aprendido resolverd sus problemas,
asociando su nuevo conocimiento con experiencias o situaciones para llevar a cabo acciones

(Schaefer, 2005).

Como se menciond, el plan de intervencion a conformar dependera del diagnéstico, las condiciones y
disponibilidad de tiempo para llevarlo a cabo. En las tablas 5, 6 y 7, se propone la forma en que se

aplicaran las técnicas enunciadas de acuerdo al eje tematico.

Tabla 5. Plan de Intervencion segln las técnicas didacticas y eje tematico.

Técnica didactica

Eje Tematico Expositiva | Interrogativa | Sociodrama | Juego | Debate

Problematica de Obesidad y Sobrepeso en los | X X

escolares

Alimentacion Saludable

Leyes de Alimentacion

Grupos de Alimentos X X
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Azucares y Grasas

Propiedades del Agua

Fruta y Verduras por temporada

Vitaminas y Minerales

Edulcorantes

Alimentos y preparaciones permitidos y no

permitidos

Etiquetado Nutrimental

Elaboracion Propia

TABLA 6. Plan de Intervencion segln las técnicas didacticas y eje tematico.

Técnica didactica

Eje Tematico Lectura Lectura Discusion Presentacion del Lluvia de
comentada | dirigida dirigida Asunto por discutir Ideas

Problematica de
Obesidad y Sobrepeso en

los escolares

Manual de
manipuladores del

expendio

Lineamientos generales

Manual de Formacion de

comité

Planeacion de la feria de

la alimentacion

Elaboracion Propia

TABLA 7. Plan de Intervencion segln las técnicas didacticas y eje tematico.

Técnica didactica
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Eje Tematico

Discusion

de Videos

Demostracion

Visualizacion

Observacion

Participativa

Analisis

de

tradiciones

Video “Fer quiere saber”

X

Taller de manejo de

frutas y verduras

Taller de manejo de

cereales y tubérculos

Taller de manejo de

alimentos de origen

animal y leguminosas

Taller de alimentos

permitidos y no

permitidos

Necesidades e Interés

Elaboracion Propia

4, Fase de evaluacion:

e Al finalizar

la fase de

intervencion se evaluaran

los conocimientos de

los

manipuladores de alimentos a través del mismo cuestionario aplicado antes de la

intervencion.

Conclusion

Este proyecto de intervencion pretende crear promocién a la salud en una escuela publica del estado

de zacatecas ya que el aumento de sobrepeso y obesidad en los escolares crecié en los Gltimos

anos, en parte se debe a la gran disponibilidad de alimentos industrializados con grandes cantidades

de azlcar, sal y sodio como las galletas, jugo de caja, bebidas y lacteos azucarados, lo cual ha

contribuido a la creacién de entornos obesogénicos en las escuelas. Por ello, a través de esta

intervencion educativa se quiere incrementar los conocimientos en los manipuladores de alimentos

escolares en materia alimentaria y nutricional, seglin sus necesidades, intereses de aprendizaje y

tiempo disponible, con la finalidad de crear entornos alimentarios saludables donde se incremente la
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variedad de alimentos sanos para el consumo en base a los lineamientos generales y se fomente la
actividad fisica a través de vinculaciones institucionales. De esta manera se pretende disminuir el

consumo de alimentos propuestos por el régimen alimentario capitalista.
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