
La malnutrición en todas sus formas es un problema de salud pública mundial sin precedentes. Los programas de
alimentación escolar son parte de la estrategia mundial para su erradicación (FAO, 2017). Pese a que organismos
internacionales y gobiernos de estado reconocen las causas y consecuencias de la malnutrición, las acciones para combatirla
han sido insuficientes y poco efectivas. Desde el año 2010 en México se implementó el Programa de Escuelas de Tiempo
Completo con Servicio de Alimentación. En el estado de Zacatecas esta política pública se materializó a partir del 2011, y
hasta la fecha se tienen 350 servicios de alimentación, de los cuales ocho están en la zona metropolitana Zac-Gpe.

Evaluar los beneficios nutricionales (estado nutricio,
hábitos alimentarios y patrones de consumo) en niños de
Escuelas de Tiempo Completo con y sin Servicio de
Alimentación de la zona metropolitana Zacatecas-
Guadalupe.
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RESULTADOS4

• Estudio comparativo, analítico y transversalDiseño

• Muestreo por cuotas. Seis Escuelas de Tiempo Completo (ETC) de la zona metropolitana 
Zac-Gpe, tres de ellas, con programa de apoyo alimentario. Se muestrearon 234 
escolares de 5 a 11 años de edad: 120 escolares con servicio de alimentación (SA) y 114 
sin servicio de alimentación

Muestra

•Instrumentos de elaboración propia aplicado a padres de familia y escolares. Instrumentos

•Procesamiento descriptivo e inferencial (diferencia de proporciones y ji cuadrada) con 
significancia estadística de 0.05

•Uso de SPSS ver. 20 y Excel.
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INTRODUCCIÓN

Los servicios de alimentación implementados en las 
ETC coadyuva al derecho de la alimentación de la 
niñez, empero, aun no justifica un avance destacado 
en la correcta alimentación de los escolares de la zona 
metropolitana Zac-Gpe. Este programa no ha logrado 
obtener diferencias significativas entre las proporciones 
de sobrepeso y obesidad entre los niños beneficiados. 
Urge realizar intervenciones educativas específicas a la 
realidad que enfrenta México en cuanto a la 
oportunidad de acceder a preparaciones alimentarias 
saludables. 
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Patrón de consumo

Diagnostico nutricional de escolares de ETC 
con y sin servicio de alimentación
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BAJO PESO* NORMAL SOBREPESO Y 

OBESIDAD

ETC con SA ETC sin SA

*p=0.05 prueba de proporciones

Con SA

(%)
Sin SA (%)

Valor de p

(ji cuadrada)

Desayuna en casa antes de venir a escuela

Nunca*

Algunas veces

Siempre*

46.7

31.7

21.7

4.4

26.3

69.3

0.000

Bebida con la que acompañan la comida

Agua natural*

Agua de frutas

Agua de sobre*

Refresco

65.8

23.3

4.2

5.8

42.1

28.9

14.0

11.4

0.002

Consumo agua en el desayuno

Nunca*

Algunas veces

Siempre*

0.8

30.8

68.3

26.3

21.1

52.6

0.000

Actividad física por las tardes
Sí *

No

77.5

22.5

45.5

54.5
0.000

Hábitos nutricionales en escolares

*p=0.05 prueba de proporciones
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