XV encuentro
Participacion ge 1,

Muyer
ak(Clencla

27/ ////g /1.&/\“&&\\\\
IVERSIDAD
P $

E

UNIVERSIDAD AUT()NOI\!IA DE ZACATECAS
FRANCISCO GARCIA SALINAS

SERVICIOS DE ALIMENTACION Y BENEFICIOS NUTRICIONALES EN ESCOLARES. EL
CASO DE LA ZONA METROPOLITANA ZACATECAS-GUADALUPE

Cristina Almeida Perales?!, Karla Guadalupe Marin Sanchez2 Dellanira Ruiz de Chavez Ramirez!, Pascual Gerardo Garcia Zamoral

1 Docente-Investigador Maestria en Ciencias de la Salud-Universidad Autonoma de Zacatecas-México, crisalm@ymail.com
2 Secretaria de Educacion del Estado de Zacatecas, Programa Escuelas de Tiempo Completo

La malnutricion en todas sus formas es un problema de salud publica mundial sin precedentes. Los programas de
alimentacion escolar son parte de la estrategia mundial para su erradicacion (FAO, 2017). Pese a que organismos
internacionales y gobiernos de estado reconocen las causas y consecuencias de la malnutricion, las acciones para combatirla
han sido insuficientes y poco efectivas. Desde el ano 2010 en Mexico se implemento el Programa de Escuelas de Tiempo
Completo con Servicio de Alimentacion. En el estado de Zacatecas esta politica publica se materializo a partir del 2011, y
hasta la fecha se tienen 350 servicios de alimentacion, de los cuales ocho estan en la zona metropolitana Zac-Gpe.
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Diseho e Estudio comparativo, analitico y transversal
Evaluar los beneficios nutricionales (estadO nutriCiO, e Muestreo por cuotas. Seis Escuelas de Tiempo Completo (ETC) de la zona metropolitana
habitos alimentarios y patrones de consumo) en nifios de Muestra Cacolarcs de 5 5 11 afos dé ecad: 120 eacolares con Servicio de amentaddn (SA) y 114
Escuelas de Tiempo Completo con y sin Servicio de sin servicio de alimentacion
A"mentadén de la zona metropolitana /acatecas- Instrumentos e Instrumentos de elaboracion propia aplicado a padres de familia y escolares.

Guadalupe.
= 7 * Procesamiento descriptivo e inferencial (diferencia de proporciones vy ji cuadrada) con
Plan de tabulacion significancia estadistica de 0.05

I y analisis eUso de SPSS ver. 20 y Excel.

Diagnostico nutricional de escolares de ETC Habitos nutricionales en escolares

con y sin servicio de alimentacion

Con SA . Valor de p
Sin SA (%) .
(%) (%0) (ji cuadrada)
Nunca* 46.7 4.4
mETCconSA ®mETCsin SA Desayuna en casa antes de venir a escuela Algunas veces 31.7 26.3 0.000
Siempre* 21.7 69.3
Agua natural* 65.8 42.1
. . _ Agua de frutas 23.3 28.9
Bebida con la que acompanan la comida Agua de sobre* 4.2 14.0 0.002
Refresco 5.8 11.4
Nunca* 0.8 26.3
BAJO PESO* NORMAL SOBREPESO Y Consumo agua en el desayuno Algunas veces 30.8 21.1 0.000
OBESIDAD Siempre* 68.3 52.6
X - . : Si * 77.5 45.5
p=0.05 prueba de proporciones Actividad fisica por las tardes 0.000
P No 225 54.5
*p=0.05 prueba de proporciones
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_ o asociacion con alimentos saludables y no saludables en nifios
ETC coadyuva al derecho de la alimentacion de la preescolares”, Investigacion Psicologica, Vol. 4, 1.
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] 4, pp. 630-37.
metrOpO|Ita Na ZaC-Gpe. Este programa no ha |Og rado FAO, (2017), “Alimentacion escolar”, Organizacion de las Naciones Esta investigacion forma parte de los resultados de la

Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, Roma, Italia.
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