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ResUMEN

| presente trabajo .Se ée?prepde d:el estudio realizado a la generacion 2009-

2014, que curso y finaliz6 la licenciatura en psicologia en la Universidad Aut6-

noma de Zacatecas. El objetivo principal fue identificar si existe relacion entre
ol perfil de ingreso de los alumnos, el rendimiento escolar, considerando el prome-
dio final de la carrera y los habitos de estudio, como predictores de una trayectoria
Jcadémica exitosa. El método fue con un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional-
manseccional. Los participantes fueron 106, el instrumento el Test Aprendo a conocerme
omo estudiante. E1 procedimiento para el analisis estadistic.o se realizo a través de }a
shrencion de la Chi?, de las variables: perfil de ingreso, hébltos’de estudio ¥ promejllo
 finalizar la carrera. Como resultado significativo SEECREMED e no ei“SF? C‘;‘T ;
cion entre el perfil de ingreso y los habitos de estudio. Se uego a;il C(-)::;:iﬁa eq
los hahitos de estudio no son predictores de una trayectoria acacci! '

Palabras clave: perfil de ingreso, trayectoria, habitos de estudm.

INTRODUCCION

, . estigacion aplicada en
ptenidos de Ja investiga i
los resultados 3 tecas, de ]a genera
EnFeste aticlo > plr esen:liria Universidad Auténoma dF ?;:: chrelaCiOn que existe
200;&21%)?3 cé_le PSlC;OSi%ioa principal del proyecto fu.e zny ]os habitos Je estudio de los
-2014. El pro c

:miento académl
tntre el perfil de ingreso, el ren

a.
- : n la carrer
jovenes que cursaron y culminare
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es transitaron por el examen psicométric, v
e]_‘o

los ibven ) ,
A pesar de ::]:g ; lajinquietu d en relacion ala trayectoria escolar y o) o n Pty
para ingresar, i1 50,18 dicador promedio arrojan Inconsistencias jy, d"”ient()

académico lZa :;:ble hbitos de estudio nos muestra resultados Sigmﬁcatrit:m“ Py
otro lado, 1a v con los niveles de aptitud de los jévenes universitarjo, e:s e,
a novedad y relevancia de esta investigaci@ (’—Slql-‘e No existen Preceden; r:lzd?s'
nados con el tema, tanto en la faCUlFaq & Fle ogia S proP 1 UIIiVersidad P
variables a contrastar fueron: el rendmgento acade‘rm?o (promedio gepe, ol § L
la licenciatura) y los habitos de estudio. En los siguientes apartadog % abolrm“hzl;:

cematicas inmersas, resultados y la discusion de nuestra investigacigy, -

conclusiones.

Comy lag

TRAYECTORIA ESCOLAR

El abordaje tedrico se desarrollo en el marco de los factores implicados ep I
ria escolar de los estudiantes, mismos que pudiesen influir positiva o Negativam,

en el rendimiento académico, en el peor de los escenarios, abonar a 13 desercigp ente
lar; problemitica que puede presentarse en todos los niveles educativos (ROdn;Sumf
Villagran, Aldaba y Jasso, 2016). 2

El dar seguimiento a la trayectoria escolar implica considerar ung serie de i
tancias fundamentales y relevantes encaminadas o

trayecy,,

a: conocer, entender, comprender
ria académica exitosy Existen egty.
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. : etoy lo que es mas Importante, identificar si las vari
elegidas, son predictoras de una trayectoria académica exitosa. Es necesario queV ermpgﬁ

deingreso de una institucion de educacion superior funja realmente como un filtro confia-
ble, objetivo y supervisado; dejando a un lado practicas que lejos de proporcionar elemen-
tos para captar a los estudiantes con las aptitudes, actitudes y conocimientos, necesarios
para el perfil de ingreso requerido, segin Ia carrera; se encauzan a todo lo contrario, Fs
necesario dejar atras vicios en los que se niegue el ingreso a aspirantes que: 1) no cubran
con el perfil requerido para la carrera de psicologia, 2) que no pasaron por ningin tipo de
filtro, 3) erradicar el ingreso debido a favores politicos (Rodriguez, 2016).

TRAYECTORIA ESCOLAR EN EDUCACION SUPERIOR

Enlas universidades nacionales que existen precedentes sobre el seguimiento de tra-
Yectorias son: la Universidad de Guadalajara en el Centro de la Ciénega (QUCI), la
Universidad Veracruzana de Xalapa, la Universidad de Sonf)ra, l'a Univer/mdad %1;1
noma de Mexico, la Universidad de Quintana Rooy la UmveISI'dad Autipoma -
tado de I'ﬁd«'vllgO.’Los resultados han permitido generar estr?tzlglit)s dZ :ﬁ:;n;m ’
Praatender la desercién escolar y aumentar rminal. tor

1a eficiencia te valor
. ; icaconu

' s¢ han identificado algunos indicadores de la trayectoria académi

redictivo respecto al rendimiento académico.
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OBJETIVO GENERAL

scion entre el perfil de ingreso, los habitos de
al concluir la licenciatura de los alumn SStudiq y,
08 Pertenegy, ¢ pro.

09-2014 de Ja carrera de psicologfa, Nteg

[dentificar si existe rel
medio de calificaciones
cohorte generacional 20

HipGTESIS DE TRABAJO

Existe relacion entre el nivel de adecuacion del perfil de ingreso yelpr
Omediq

ficaciones al final de la licenciatura.

de calj.

HIPOTESIS ALTERNA

Existe relacion entre el nivel de aptitud de los hébitos de estudio y ¢] n
cion promedio al final de la licenciatura. hivel de califie,

HIpOTESIS ESTADISTICAS

Ho: nhabims de estudio_promedio callficaciones w0
Ho: ‘[habitoe de estudio_promedio callficaciones 0

METODO

El presente estudio se desarroll6 con un enfoque cuantitativo; el alcance de |3 j
tigacion es correlacional “ya que tiene como finalidad conocer la relacion ¢ la inves.
asociacién que exista entre dos o més conceptos, categorias o variables, en 0 grado e
to en particular” (Hernandez, Collado y Lucio, 2015, p. 81). En el caso dc,: nutin contex-
dio se aborda la correlacion entre el perfil de ingreso con el promedio de calffiifs tu-
nes

y la variable los habitos de estudio.

Tipo DE DISENO

El disefy investigaci i
e o.dlealla mv§ngaa6n es no experimental ya que no se present6 manipulacion
ariables en ningin momento; con corte transeccional, ya que los datos se reco-

lectaron en una sola ocasion.
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RE — Pr
RSPECTIVAS DE LA OLEM,ImCAS CONTEMPORANEAS

, fueron 106 estudian '
» tes que ingresaron y culminaron 1
on la carrera de

. jpah
pafnclplo " emest[eS).

0 gtilizado fue el test
ﬂ“’smlment .ovenes, se puede Ul Aprendo a conocerme como estudia :
dolcSCeIltes y) d:’ F »25p ede utilizar en el ambito educativo, 1 dntc. Bppiicai=a
g dedorde 252 30 min o vo, la duracié '
cﬂdbn €5 alreuenta ol s utos. L? finalidad del test es idemjﬁc;? de}_-lla’l a'ph’
0l que € i , para asi determinar en qué area s dlos dbitos
as de in i e pudi
gcneran esaat]eigl hage 1t.ﬁrvem‘.lon. El material de la prueba se 12‘; ese apoyar
cuade ode ap-bcac 1 n instrumento lo conforman 8 dimensiomf,: 1 o
' : la i
acion € descrﬁll 2 ) mzlerés general por aprender, J) organi i Slqu?, a conti
e ili anificacic
. 0;8 rensis:n eﬁase’ 423 fpalHiac e MEMmOrIZar ¥ recorerEépidacma;Otn,
p . y eficaz, 6) e§md10 personal en casa, 7) coniroliey e e,
ncasaY 8) autoco anza y autoestima. Cada dimensi6 y eXAmEnes
) ension se conforma por 8 i
doun rotal de 64, mismo que se contestaron por medio de una tali hkTeaCthOS
estala Likert con 3

ntos: 5 Siempre, 4 Frecuentemente, 3- Algunas veces 7- Pocas veces y - N
casi nUNCA. Enr i g
; ométricas del instrumento no S

elacién con las propiedades psic
encontraron.
Deacuerdo alas puntuaciones obtenidas de cada uno de los apartados, se van asig
Jos niveles del perfil para

nado las categorias Je los resultados. En ]a tabla1se explican

ol test Habitos de estudio.

Tabla 1. Niveles del perfil para el test Habitos de estudio

No emplea adecuadamente estrategias de

L°19 Rojo= No apto

aprendizajé
Emplea en algunos ru

bros inadecuadas estra-

0-25 Amari )
arillo= “Mediana ente to”
ﬁ e i tegias de estudio eficaz
as estraté jas dea rendizaje
2640 | |Verde= Apto Emplea adecu;ad s estrateg p j
nara un estudio eficaz
egral del Joven Universitario (2010)-

Fuente:
te: Elaboracion propia, adaptada el Diagnostico Int
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En este apartado se presentan un conjunto de graficos en Jog que se p,
porcentaje de alumnos por niveles de aptitud en la variable habitog e E;;Sentand

RESULTADOS

rango de calificaciones. Yq
En la figura 1 se muestra el porcentaje de alumnos por nive] de aptityq
ble habitos de estudio por rango de calificaciones. tnla Vagi,
Interés general por aprender Organizacigy
100 100
78
80 80
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60 60
40 40
18 15
20 10 20 , 8 13
0 00 0
o oom B B om El iy
6A79 8A9 91A10 © 6A79  8A9 9]y
Promedio Promedio
Atencién Facilidad
100 100
90 90
80 73 80
70 70 63
60 60
50 50
40 40
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8
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Lectura comprensiva Estudio en casa
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Figura 1 porcentaje de alumnos por nivel de aptitud en la variable habitos de estudio por rango de

calificaciones.
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CHIAPAS .
w/ \
Upayers0 2%

strael porcentaje POt nivel deaptitudenly Variah], ha
Enlatabla 2 Se:;:u;liﬁcacione& "y

estudio por rang®

el de aptitud en la varjap),

; os por niv ' '
Tabla 2 porcentd€ de :ﬂldT;por augodev lificaciones
RS es

6a79 | 8a9 | 9.1a10
por aprendef —o0 | O

0
0.0% (0.0%) (0.0%

N0apto—_—‘h’_’,‘_/_’”_,,—;—-'_————-""'_/_/-M—- —,‘O”—— F 0 0
(0.0%) (0.0%

.0%
Mediamente apto |__(0.0%) | = s

hébit()s d&

Interés general

\

73.6%) 16.9%
_// - 0 | «! 1 \2.
.9%) (0.9%

No apto _(00% | O L9%) || (1
,oi__,f—-'——"‘ 2 15 _‘4\\(%
Mediamente apto (1.8%) (14.1%) (3.7%) 19,8
Apto 7.5% (58.0%) 122% || (83 |
(i — __(12.2%)
L 0 0 0 | -0
Hospn _(0%) (0%) (0%) 0%

2 5 2 | 9
Madiamente-apia (1.9%) @7% || (18% | (84

8 73 16 ]
At 5% || (688% | (150% | (o154

0 2 1 3
No apto

(0.0%) (1.8%) (0.9%) | (28
Mediamente apto 4 13 : 16
(0.9%) (12.2%) (1.8%) || (15.0%) |

Apto 9 63 15 81

(8.4%) (59.4% (14.1%) | (8204
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0 | i 10
1
4pto (0.0%) L \ \ i \
- pto 0 & 9%) L__(0-9%)
amente 2 (o 0% \ .
Med//”" ) (8. 7%) 0 9%) || (5.6%)
0 | (9 4%) “__‘7_2):\ y L *
AP 68.0% (16.0%)|| (93.3%)
/”/—’, 0 0 - i
0
No aPt0 (0.0%) (. 0%) °
: 0. 0%; ‘ (0. 0%)
ente apto w £
Myedf[‘"/, (0.9%) (6. 6%) (0.9% (s 4%)
; \_,\__)__ .
ﬁ/”/—_' (8.4%) 67.0% 16.0%) || _(91. 5%
///'/ 0 ‘ 0
No apto (0.0%) (0.0%) 0. 0% 0. 0%
; e Lo ;\
ediamente apto (0.0%) (3 7%) (2 8% 6 6%

10

0.0%

HU

Wﬁ/_’————’/—}/’
Mediamente apto

_____————______,__—.”:——"—"//—_‘/
Apto

0.0%
10
9.4%

Fuente: Elaboracién propia.
ANAuisis

Enrelacién con los estudiantes qU¢ s¢
Metacognicion, en la organizacion
®0Ciacion en esta variable ¥ €l prome
tudio en casa [ 25, gl 2,p

Comprensi6n [x2= 1.06, gl-4,p~ 9

///
|
:

93. 3%

0. O%
97 1%

71 6% 16. O%
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ciacion [~ 1798 4 P us f“ c rei‘fkado iﬂ 8 varigy
6 as sociacién con el promediq B
ontr no se encuentra a P Enel Cagy den%n

imilar [x* 5.6, 8l= 4, p= 30]. Lyg ., . . Uy,

. i6n el resultado €S S : e A AS vary Ay
confianza y ateicll e Jlor de Chi?, fueron: facﬂjdaq € integ, enesen]ag
que ng fue posi valores. Las variables que quedan pendientes de de g iy
apren er,

; l S : .
ultad iﬂﬁ:c?hgad e interés general por aprender, debido a os resultalclconslzz103
resultado by

tablas de contingencia-

se enc
[-229.85 2P 3

DiscCUSION

de estudio, los resultados arTojan que no se encontrg Ol
habitos de estudio y el rendimiento académico, Seggy iy
(2001) obtuvo que “os habitos de estudi'o son adecuado§ _predic'tores del rendiﬂﬁenu;
académico alto” (p.45). Enotras umver31dade§ se han utlhz'ado nStrumentos gy,
Inventario Gilbert Wrenn, el Inventario Habitos de Estudio de Pozar (PiCasso, Vil
neto y Bedoya, 2015; Cruz y Quifiones, 2011; Torres, 'ljolosa,. Urrea y Monsalve 209)
En el caso de la UAZ el instrumento no tiene estudios psicométricos que Miesrey
validez predictiva en términos de habitos de estudio. Es decir, el instrumento gye
utilizé, no fue el adecuado. Por otro lado existen estudios (Ortega, Lopezy Alarcs,
2015) en los que se han analizado el perfil de ingreso y los habitos de estudio y ess
variables si muestran una correlacion significativa.

Fn la variable habitos
significativa entre los

CONCLUSIONES

Se pensaria entonces que los estudiantes que presentaron un nivel de aptitud
en la variable habitos de estudio en relacion al perfil de ingreso, en contraste cond
rendimiento escolar, obtenido al finalizar la carrera, serfa alto (9.1 a 10); sin embarg
los resultados nos muestran de que en la mayoria de los egresados, el promedioes e
8a9,rebasandoal 9.1a10. .
Con el desarrollo de esta investigacion, se han identificado debilidades perfec
bles, en torno al proceso de admision y los indicadores de seleccion, considerandop”
supuesto las variables evaluadas. Es necesario captar a los estudiantes con m)fect(z
rias académicas importantes previas. Por otro lado este estudio es posible rCPhZ:;S
ena propia universidad, siempre y cuando se cuenten con las condiciones neces
para realizarlo, considerando aristas como: la parte administrativa, 12 plant
F‘S pohdcas educativas; el contexto economico, hasta de voluntades. Ot 21lsos o
{nminentemente necesario tomar en cuenta son los aspectos que mandata®

{0
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