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Intervencion educativa: ludica y juego inclusivo para desarrollar el lenguaje
y la comunicacion en estudiantes con Sindrome de Down

Ramos Alba, Juana Lizeth
Ibarra Nufiez, Marcos Manuel

Universidad Autonoma de Zacatecas

Desde décadas anteriores las personas que son diferentes a lo “normal” han sido excluidas y, por lo
tanto se les coloca en situaciones donde las condiciones de vida resultan adversas; aunque se ha ido
modificando la manera de tratarlas y de que tengan algunos derechos, la realidad es que actualmente
a estos seres humanos la sociedad le genera barreras para el aprendizaje y la participacion por lo cual
limitan significativamente el desarrollo de las personas con discapacidad en los diversos espacios de
desarrollo en su entorno, derivado a los desafios, limitaciones y retos que tienen para adquirir una
comunicacion efectiva con las personas de sus contextos, esto ha impactado en la poca actuacion que
se les da en la escuela, familia, y comunidad, es decir que no son tomados en cuenta ni incluidos en las
diversas actividades, asi como a la restriccion que tienen para el acceso a la informacion y la escasez
en el ambito laboral; lo que dificulta su desarrollo integral. Para abordar esta problematica que no
solo es en el &mbito escolar, sino que trasciende a lo social en el siguiente resumen se presentan los
resultados preliminares de una investigacion para la obtencion de grado de Maestria en Educacion y
Desarrollo Profesional Docente de la Universidad Autonoma de Zacatecas; Para ello se llevo a cabo
una intervencion educativa en un Centro de Atencién Multiple; escuela de educacion especial ubica-
da en Valparaiso en una zona conurbada, en donde la comunidad carece de diversos recursos para la
atencion de dichas personas. La intervencion educativa esta basada en la investigacion- accion par-
tiendo de la premisa de que la ludica es una estrategia integral y flexible para generar un aprendizaje
significativo y desarrollar habilidades en el Sindrome de Down, como: los elementos del lenguaje
(semantica, pragmatica, fonoldgica, sintactica, morfosintaxis), y las habilidades de la comunicacion
(verbal, no verbal, escucha activa, asertividad, sistemas alternativos y aumentativos); esta disefiada
para estimular de manera directa e indirecta las funciones del lenguaje y la comunicacion. Se realizod
mediante proyectos disefiados como lo marca la Nueva Escuela Mexicana, en donde las alumnas
pongan en juego los elementos necesarios para la adquisicion, desarrollo o fortalecimiento de sus
habilidades. Su implementacion tuvo diversas etapas comenzando con un diagnostico que permitio
conocer la realidad de las alumnas en sus contextos, asi como sus caracteristicas, gustos e intereses
para poder planear las actividades; el disefio y codisefio de las actividades basadas en la ludica pero
también se tom6 en cuenta el Disefio Universal para el Aprendizaje para que no solo fuera juego, sino
que sea un juego con proposito que permite a las alumnas desarrollar habilidades para su integridad.
A través de esta intervencion se ha demostrado que las personas no dejan de aprender siempre y cuan-
do se generen las condiciones necesarias para que pueda hacerlo, el juego y la ludica son un factor
importante para los procesos de ensefianza y aprendizaje en alumnos con y sin discapacidad, en espe-
cifico cuando se quiere estimular los elementos del lenguaje y la comunicacion, no solo para que el
estudiantado logre leer o escribir, sino que tengan mayores herramientas para la sociabilidad haciendo
uso de otros sistemas de comunicacion y puedan tener un desarrollo integral en los diversos contextos
de las estudiantes, puesto que la lidica genera las condiciones necesarias para el aprendizaje continuo
potenciando diversas habilidades y aptitudes. Se debe continuar con este tipo de investigaciones para
colaborar en la disminucidn de barreras para lograr una inclusion efectiva
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