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Resumen 

 

Este proyecto se centró en la desinformación sobre los cambios cerebrales en la adolescencia 

como una de las principales barreras para el acompañamiento. El objetivo fue diseñar un curso 

digital en Google Sites dirigido a padres de familia y educadores. La metodología empleó el 

modelo de diseño instruccional ASSURE bajo un enfoque cualitativo. El curso fue sometido a 

validación de tres expertos en educación, psicología y tecnología educativa utilizando como 

instrumento una rubrica de evaluación de 17 indicadores que englobaban dimensiones como 

validez científica y pedagógica, criterios técnicos y de diseño, contenido audiovisual y materiales 

complementarios. Los resultados arrojaron una valoración predominantemente situada en el nivel 

'Bien' en todas las dimensiones: validez científica y pedagógica (20 menciones), criterios 

técnicos y de diseño (11 menciones), y contenidos audiovisuales y materiales de apoyo (9 

menciones), con observaciones mínimas en el nivel 'Regular'. Las observaciones se atendieron 

con la finalidad de que el producto se presentara con las mejores condiciones para su propósito. 

 

Palabras clave: Adolescencia, Neuroeducación, Modelo ASSURE, Curso Digital. 
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Capítulo I. Introducción 

 

En el panorama actual de la Educación Media Superior, la adolescencia se manifiesta 

como una etapa de transición crítica, caracterizada por una profunda reconfiguración biológica y 

cognitiva que impacta directamente en la permanencia escolar. A menudo, este periodo es 

incomprendido por los adultos referentes, quienes carecen de las herramientas necesarias para 

descifrar las conductas derivadas del neurodesarrollo. 

 

Investigaciones recientes enfatizan que el desconocimiento de los cambios constituye una 

de las principales barreras para un acompañamiento efectivo. Bajo esta premisa, el presente 

proyecto propone una transposición didáctica de la evidencia científica hacia un entorno digital 

accesible. El objetivo es dotar a padres y docentes de un marco de referencia basado en el juicio 

de expertos, que les permita transitar de una reacción punitiva hacia un acompañamiento integral 

cimentado en la empatía, la neurociencia y el fortalecimiento del vínculo educativo. 

1.1 Antecedentes 

 

 En el siguiente trabajo se abordan diversas investigaciones en las cuales se enfatizan los 

desafíos conductuales y emocionales a los que se enfrentan padres y educadores de adolescentes 

que, al carecer de una explicación científica clara, son atribuidos a “rebeldía” o “crisis”, 

generando deterioro de vínculos afectivos que desencadena problemas en el desempeño 

académico o permanencia escolar. En este sentido, la neurociencia se presenta como una 

herramienta de apoyo en el entendimiento de los cambios que atraviesan los adolescentes y 

brinda estrategias de apoyo en convivencia familiar para padres de familia y para el docente. 
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 En el panorama internacional, diversas investigaciones respaldan la idea de que el 

cerebro adolescente tiene características neurocognitivas particulares, dentro de este panorama es 

posible mencionar a Barroso et al. (2020) los cuales realizaron una investigación que tuvo como 

objetivo el análisis de la incorporación de las TIC en espacios educativos, en la cual resaltaron la 

importancia de que los educadores conozcan los procesos cerebrales que involucra la etapa de 

adolescencia para generar una sinergia efectiva con las estrategias de enseñanza-aprendizaje 

aplicadas, dicha investigación fue realizada en Sevilla, España bajo el título: Visiones Desde la 

Neurociencia-Neurodidáctica para la Incorporación de las Tecnologías de la información y la 

comunicación (TIC) los Escenarios Educativos, en la cual mencionan cierta deficiencia en 

procesos de aprendizaje debido a falta de formación del profesorado y el desconocimiento que en 

la cultura académica se tiene respecto a cómo se produce el aprendizaje de forma fisiológica y 

biológica en las personas. Los autores resaltan que este hecho está empezándose a resolver 

gracias a la neurociencia. 

 Otras investigaciones realizadas en el plano internacional mencionan que se necesitan 

aliados que comprendan que los adolescentes merecen y necesitan otras formas de 

acompañamiento durante su crecimiento. Andrea y Murillo (2025) en su investigación: Padres al 

pupitre: la neuroeducación al servicio de la familia. Estudio comparativo, analizaron la 

incidencia de la neuroeducación en procesos de orientación familiar y formación emocional en 

padres de familia o cuidadores en el desempeño emocional de sus hijos a través de herramientas 

otorgadas en escuela por parte de la orientación escolar. Participaron veinte familias (papá, 

mamá o cuidador; Su hijo o acudido correspondiente) de las Instituciones Educativas Distritales 

Fernando Mazuera Villegas e Ismael Perdomo, jornada tarde, grado octavo, ubicadas en la 

ciudad de Bogotá. A través de una metodología con enfoque mixto, método en teoría 
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fundamentada y un alcance de orden explicativo, evidenciaron que las remisiones por situaciones 

de presunta violencia disminuyeron un 15 % en la primera institución, y 10 %, en la segunda. 

Los autores también identificaron que los estudiantes y quien recibió el proceso de formación, 

expresan una mejoría en el entorno familiar, al conciliar o llegar a acuerdos con sus hijos 

mediante otra manera de posicionar la autoridad, comprender la crianza, acompañar el 

crecimiento y vincular la formación emocional. Andrea y Murillo (2025) concluyeron que la 

educación a padres de familia debe tener prioridad dentro de las instituciones educativas para 

minimizar los procesos de violencia que enfrentan niños y adolescentes. 

También en el plano internacional, se puede mencionar la investigación realizada por Zambrano 

y Vera (2023), titulada: Neuroaprendizaje como propuesta pedagógica en Educación Básica. Los 

autores resaltan que la educación del siglo XXI necesita tener como base el estudio del cerebro 

que aprende al momento de desarrollar el proceso de enseñanza-aprendizaje, en palabras de los 

autores; no se puede enseñar si no se conoce cómo funciona el cerebro de cada aprendiz. Esta 

investigación documental, realizada en Ecuador, analiza la interrelación entre cerebro y 

aprendizaje, donde se detalla la incidencia que tiene la educación basada en el neuroaprendizaje 

para la adquisición de nuevos conocimientos significativos. Mediante la investigación 

bibliográfica se consultaron diferentes fuentes de donde se obtuvo información sobre el tema 

propuesto, a través del método de análisis-síntesis, se permitió detallar la información obtenida, 

para brindar una indagación clara que demuestro la necesidad de aprender a conocer el cerebro 

para llevar a cabo el aprendizaje. El estudio tuvo como propósito explicar la importancia de 

enseñar teniendo en cuenta el funcionamiento del cerebro para mejorar la adquisición de nuevos 

conocimientos en los estudiantes. Se obtuvo como resultado que, en la educación actual, es 
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necesario que los docentes se capaciten, conozcan y comprendan cómo funciona el cerebro de 

los estudiantes para resolver las necesidades individuales. 

 Considerando el panorama nacional sobre esta temática, Ley Martínez (2023) realizó una 

investigación titulada: Estrategias Didácticas Basadas En Neuroeducación Como Propuesta Para 

La Educación Preescolar, por parte de la Universidad Autónoma de Nuevo León. Se diseñó y 

aplicó una propuesta de intervención con estrategias didácticas basadas en neuroeducación. La 

autora de dicha investigación menciona que la docencia es un acto de conciencia y como tal los 

profesionistas en la materia tienen una gran responsabilidad en cuanto a la toma de decisiones 

que garanticen el aprendizaje de los estudiantes y que, es necesario innovar prácticas para 

lograrlo. Las estrategias diseñadas fueron aplicadas a alumnos de tercer grado considerando las 

características de aprendizaje alineadas a su edad y basándose en neuroeducación. Como 

resultado, se observó que el porcentaje general avanzó de forma considerable, reduciendo un 

12% a los alumnos que se encontraban en el nivel “requiere apoyo”. En cuanto al nivel “en 

desarrollo” se presentaron cambios significativos al reducirlo 16%, por lo tanto y de forma 

favorable el “nivel esperado” aumentó de 37% a 65% cumpliendo con los objetivos planteados. 

Finalmente, la autora resalta que al utilizar neuroeducación la actividad docente se vuelve menos 

compleja, debido a que brinda herramientas que permiten potenciar la situación de los alumnos, 

aspecto que se confirmó en la propuesta debido que al momento de diseñar la estrategia y sobre 

todo al aplicarla fue más sencillo trabajar en el aula. 

 Si se considera el panorama nacional, una investigación realizada por Diaz (2021) en el 

Centro de Investigación e Innovación para el Desarrollo Educativo en Durango, México, tuvo 

como objetivo realizar una base diagnóstica de la presencia de la neuroeducación en los 

programas de formación y profesionalización docente en México. En su investigación titulada: 
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La neuroeducación en los programas de formación y profesionalización docente en México, Diaz 

(2021), hace hincapié en la importancia de que la formación profesional de docentes en México 

requiere de estudios que aporten conocimiento científico y que contribuyan con elementos para 

fortalecer la investigación en la neuroeducación. Esta investigación, realizada bajo la 

metodología cuantitativa con un enfoque no experimental de alcance descriptivo y con diseño 

transeccional, revisó un total de 2,891 mallas curriculares de programas relacionados con la 

formación, actualización y profesionalización docente pertenecientes a los niveles de licenciatura 

y posgrado. Se encontró que solo el 12% de los programas incluye materias de neuroeducación 

en su currículo. Se observó, además, que las materias predominantes en estos planes de estudio 

están relacionadas con la neurociencia y con la neuropsicología, demostrando la necesidad de 

que los programas de formación y actualización docente en México incorporen un mayor número 

de materias neuroeducativas relacionadas con la neuropedagogía y la neurodidáctica, menciona 

el autor. Diaz (2021) sugiere la necesidad de unirse a la tendencia que ha iniciado desde hace ya 

casi cuatro décadas de cohesionar la educación con la ciencia, en especial, con aquellas 

disciplinas científicas que se encargan del estudio del cerebro y su funcionamiento. El autor 

concluye que conocer las bases y principios neurobiológicos que implican el funcionamiento 

cerebral, su desarrollo cognitivo, ontogenético y afectivo, permitirá a los docentes tener en sus 

manos un gran recurso para diseñar su práctica, soportada sobre bases científicas. 

 Sin embargo, no solo para los docentes es importante conocer mejores formas de enseñar; 

para Mayorquín y Zaldívar (2019), la educación está conformada por el triángulo maestro-

alumno-padre de familia, los autores mencionan que se requiere que estos elementos se 

desempeñen de manera adecuada para lograr el éxito académico. En su investigación titulada: 

Participación de los padres en el rendimiento académico de alumnos de primaria, se analizó la 
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relación entre la participación de los padres y el rendimiento académico. Esta investigación, 

mediante una revisión de literatura de investigación con estudiantes de educación primaria de 41 

estudios publicados entre 2011 y 2019, en el contexto mexicano. Mayorquín y Zaldívar (2019) 

concluyen que desde diferentes perspectivas, condiciones y circunstancias es de importancia la 

influencia que deriva la familia dentro de la educación formal e informal, considerándola punto 

central o definitivo para el rumbo que tomará el individuo en su formación durante edades 

tempranas y la adolescencia. 

 Considerando el contexto local, es posible mencionar la siguiente investigación: La 

identificación de Elementos Neurodidácticos en el proceso Enseñanza-Aprendizaje de Maestros 

Normalistas, realizada en Juchipila, Zacatecas, en la cual los autores mencionan que es necesario 

mejorar la autoestima de los alumnos, tomar en cuenta sus emociones, el proceso metacognitivo, 

enfocarse a la evaluación de procesos, aplicar actividades de oxigenación cerebral, cognitivas, 

procedimentales, actitudinales y retos (García et al., 2023). Esta investigación de carácter 

cuantitativa descriptiva, tuvo como objetivo identificar elementos neurodidácticos en el proceso 

enseñanza-aprendizaje de Maestros Normalistas. Se aplicó una encuesta de opinión tipo Likert a 

242 estudiantes de la Escuela Normal de Juchipila, Zacatecas, con una confiabilidad de Alfa de 

Cronbach de .981. García et al. (2023) en su discusión resaltan que el reto es diseñar estrategias 

neurodidácticas que permitan ir transitando de lo tradicional, social y constructivista, a 

desempeñar un papel de modificador cerebral en los alumnos que permita un aprendizaje 

neuroeducativo.  

 También en el contexto local, Galván-Lucio (2022), en su investigación titulada: 

Neuroeducación para el desarrollo y consolidación de aprendizajes en educación primaria, 

realizada bajo una metodología de investigación mixta, con 37 alumnos de sexto grado de entre 
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11 y 12 años, menciona que la neuroeducación consigue ser una propuesta flexible, 

multidisciplinar e innovadora que a pesar de los cambios estructurales y de modelos educativos 

se adecua y ofrece el desarrollo de áreas educativas, humanas y sociales. La autora considera que 

la neuroeducación propone dotar a los docentes de la información necesaria para comprender 

procesos cerebrales de aprendizaje para estimular el interés y motivación de los estudiantes. 

Galván-Lucio (2022) destaca que el docente tenga en cuenta al dar la clase o realizar una 

planeación el proceso biológico por el que cada alumno atraviesa. 

 Continuando con el contexto local, Rivera et al. (2023) en su investigación: Hallazgos 

Neuroeducativos desde la Estimulación Neuromotriz en el Nivel Preescolar, mencionan que es 

posible contribuir al logro de habilidades cognitivas tales como la atención, la memoria y 

lenguaje favoreciendo el desarrollo de habilidades como la autodirección, toma de decisiones, 

adaptación, la flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo desde el nivel de preescolar. Este 

estudio, con enfoque cualitativo, permitió dar cuenta de los aspectos del desarrollo neuromotriz 

identificando las relaciones que intervienen en el proceso educativo desde la visión de la 

neuroeducación (a partir de la estimulación neuromotriz) con respecto al desarrollo cognitivo 

(nivel cognitivo) entre niños y niñas de preescolar de tercer grado. 

 Las investigaciones revisadas anteriormente, respaldan el hecho de que conocer los 

procesos cerebrales por los que atraviesan los alumnos, es muy importante a la hora de diseñar 

los procesos de enseñanza y aprendizaje para los docentes y brindar apoyo en la educación de sus 

hijos, por parte de los padres de familia, es por ello que el proyecto presentado en este 

documento busca brindar herramientas tanto a docentes, como a padres de familia para conocer 

mejor el funcionamiento cerebral de sus hijos adolescentes en el contexto zacatecano. 
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1.2 Marco contextual 

 Considerando que la etapa de adolescencia se caracteriza por una enorme cantidad de 

cambios biológicos, psicológicos y sociales, en la era digital actual, paredes, tutores y 

educadores de adolescentes se enfrentan a desafíos para comprender y acompañar de una manera 

óptima sus tutorados. A la par, la neurociencia ha realizado avances significativos en la 

comprensión del cerebro adolescente que permite tener un panorama más completo sobre su 

conducta, toma de decisiones, regulación emocional y vulnerabilidad a influencias externas.  

 Se considera como pilar fundamental en la formación de las nuevas generaciones, a la 

población representada por padres de familia, tutores y educadores, sin embargo, a menudo se 

carece de recursos accesibles y confiables que les permitan interpretar, comprender y acompañar 

la conducta adolescente desde una perspectiva científica que vaya más allá de intuición y mitos. 

 El presente proyecto se centra en el diseño de un curso que brinde información sobre los 

procesos cerebrales que experimentan los adolescentes, como estos cambios influyen en su 

comportamiento y una serie de estrategias que permitan a padres, tutores y educadores de 

adolescentes dar acompañamiento más adecuado en dicha etapa. Para este proyecto se ha 

planteado utilizar plataformas digitales que permiten democratizar el acceso al conocimiento, 

como lo es Google Sites, Google Drive y YouTube, considerando dichos espacios como 

accesibles y de cierta familiaridad con el público objetivo. Arguedas y Herrera (2017), 

mencionan que YouTube tiene un enorme potencial educativo tanto en educación presencial 

como en educación a distancia, ya que es un recurso gratuito que brinda flexibilidad a la 

autonomía del aprendizaje. Por lo tanto, esta plataforma se identifica como un espacio no solo de 

entretenimiento, sino de aprendizaje de fácil acceso, donde se busca llevar información 

especializada a espacios donde la audiencia pueda acceder a ellos de forma sencilla y sin costo. 
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Considerando lo anterior, se propone el diseño curso digital de divulgación sobre el 

neurodesarrollo de los adolescentes dirigido a padres y educadores. 

1.3. Planteamiento del problema 

 

 En México, el abandono escolar en Educación Media Superior (EMS) es parte de una 

problemática nacional que requiere atención inmediata. Las cifras al cierre del ciclo escolar 

2024-2025, consideran un total de 994 mil 219 estudiantes que abandonaron las aulas (Cabadas, 

2025). Este fenómeno se presenta con un carácter multifactorial, donde convergen causas 

económicas, sociales e individuales. Investigaciones previas como la de Plasencia (2020) 

identifican factores como la carencia económica, la falta de apoyo familiar, los procesos de 

cambio psicológico y biológico propios de la adolescencia, y la exposición a entornos de 

violencia y deterioro del tejido social. 

 Este proyecto se centra específicamente en uno de estos factores: los cambios 

psicológicos y biológicos que experimentan los estudiantes de EMS, etapa que coincide con la 

adolescencia. Durante este periodo, el desarrollo cerebral es particularmente significativo, 

caracterizado por una remodelación neuronal intensiva que influye directamente en la conducta, 

la gestión emocional y la toma de decisiones. El desconocimiento por parte de padres y 

educadores de estos procesos neurobiológicos puede llevar a interpretaciones erróneas de la 

conducta adolescente, considerándolo como simple "rebeldía", ocasionando respuestas 

inadecuadas y, en última instancia, a la deserción escolar por falta de un acompañamiento 

asertivo. Gaibor y Núñez (2025), puntualizan la adolescencia como una etapa de gran 

sensibilidad neurológica y socioemocional, lo que exige un acompañamiento pedagógico 

especializado. 
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 Como señala Cruz-Murillo (2024), es importante reconocer a la familia como un agente 

educativo fundamental y la educación parental como la piedra angular para formar individuos 

autónomos y socialmente competentes. Sin embargo, es importante prestar atención a una brecha 

existente entre los programas de apoyo y formación parental existentes y el acceso a estos, ya 

que como mencionan Vera y Londoño (2018), se enfrentan a obstáculos económicos, 

institucionales, geográficos y de horario, lo que limita su acceso y efectividad. 

 En este sentido, se identifica la necesidad de diseñar una estrategia de divulgación 

accesible y efectiva que brinde a padres y educadores los conocimientos neurocientíficos por los 

que atraviesan los adolescentes, así como herramientas prácticas para el acompañamiento 

efectivo en dicha etapa, ya que a pesar de los avances en el conocimiento sobre la biología del 

cerebro  adolescente, los sistemas educativos, especialmente en América Latina, continúan  

implementando metodologías de enseñanza tradicionales centradas en la memorización y la 

transmisión unidireccional de contenidos, dejando de lado la necesidad de adaptar  las estrategias 

pedagógicas a las características neurocognitivas de los estudiantes  (Fonseca y Guilcapi, 2025). 

 Esta propuesta, se centra en aprovechar el potencial de las TIC, ya que como menciona 

Chao (2014) el internet juega un papel importante en las nuevas formas de ofrecer educación, 

pues en conjunto con las TIC y su versatilidad, se puede llegar a miles de personas sin importar 

el lugar en donde se encuentren, proporcionando conocimiento de manera versátil, 

democratizada, de fácil acceso y superando barreras tradicionales.  

 De esta manera, este proyecto se orienta al diseño de un curso gratuito y de fácil acceso, 

dirigido a padres y educadores, que tiene la finalidad de proporcionar conocimientos sólidos 

sobre los cambios cerebrales durante la adolescencia, ofrecer estrategias de acompañamiento 

basadas en neurociencia y facilitar la detección temprana de comportamientos de riesgo que 
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pudieran vulnerar el sano desarrollo del adolescente, contribuyendo a la prevención del 

abandono escolar.  

1.4 Preguntas de investigación 

Pregunta general 

 ¿De acuerdo a la evaluación de expertos el curso “El Cerebro Adolescente” tiene la 

estructura y materiales adecuados para permitir que los educadores y padres de familia de 

adolescentes conozcan los cambios cerebrales durante esta etapa y les permita aplicar mejores 

estrategias de acompañamiento? 

Preguntas específicas 

• ¿Cuáles son los temas referentes a los cambios cerebrales y características de la etapa 

adolescente que deberían integrarse al diseño de un curso para padres y educadores de 

adolescentes? 

• ¿Cuál es la estructura pedagógica y el modelo de diseño instruccional más adecuado para 

organizar el contenido del curso digital? 

• ¿Qué recursos multimedia, plataformas tecnológicas y criterios de accesibilidad podrían 

integrarse al diseño del curso para garantizar una experiencia de aprendizaje efectiva para 

padres y educadores? 

1.5 Objetivos 

Objetivo general 
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 Diseñar un curso digital mediante la plataforma Google Sites que a través de recursos 

multimedia facilite la alfabetización neurocientífica de padres y educadores, proporcionando 

estrategias de acompañamiento adolescente fundamentadas en evidencia científica.  

Objetivos específicos 

• Identificar los fundamentos teóricos que atraviesan los adolescentes según la 

neurociencia. 

• Determinar la estructura de un curso sobre características de la adolescencia según la 

neurociencia y necesidades de los participantes (padres de familia y educadores). 

• Diseñar contenidos y recursos basados en conocimientos sobre cambios que atraviesan 

los adolescentes según la neurociencia. 

• Someter el curso a evaluación de expertos en diseño de cursos y en la materia. 

1.6 Justificación 

 La adolescencia constituye una de las etapas de mayor dinamismo y reconfiguración en el 

ciclo vital humano. Más allá de una transición cronológica, este periodo representa una ventana 

de oportunidad biológica caracterizada por una profunda maduración en las dimensiones 

emocional, cognitiva y social. No obstante, al ser una etapa que impacta la identidad y el 

proyecto de vida del individuo, demanda un acompañamiento especializado por parte de los 

adultos referentes. Cuando este proceso no es comprendido desde su raíz neurobiológica, se 

generan brechas de comunicación que comprometen tanto la estabilidad familiar como la 

permanencia del estudiante en el sistema educativo. 
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 En la actualidad, una proporción significativa de padres, madres y educadores enfrentan 

la adolescencia desde la incomprensión y la frustración. La carencia de marcos de referencia 

sobre los cambios cerebrales —como la poda sináptica y la mielinización— deriva 

frecuentemente en un deterioro del vínculo adulto-adolescente. Esta desconexión no solo 

exacerba el conflicto familiar, sino que también desaprovecha la extraordinaria plasticidad 

cerebral propia de este periodo, limitando el desarrollo de funciones ejecutivas críticas. Por lo 

tanto, resulta urgente transitar de modelos de crianza y enseñanza reactivos hacia estrategias 

proactivas fundamentadas en el conocimiento científico. 

 A pesar de que la neurociencia ha avanzado significativamente en la comprensión de los 

mecanismos que regulan la atención, la gestión emocional y el procesamiento de la información, 

dicho conocimiento permanece, a menudo, restringido a círculos académicos de difícil acceso. 

Como señalan Gaibor y Núñez (2025), comprender el funcionamiento del cerebro adolescente es 

un requisito fundamental para transformar la práctica educativa y el clima de convivencia. 

Existe, pues, una necesidad imperativa de realizar una transposición didáctica que democratice 

estos hallazgos, convirtiendo la evidencia científica en herramientas pedagógicas aplicables a la 

realidad cotidiana del hogar y el aula. 

 

 Bajo este escenario, el presente proyecto se justifica como una respuesta tecnopedagógica 

viable, pertinente y necesaria. Mediante el diseño de un curso digital alojado en plataformas de 

libre acceso, se facilita una alfabetización neurocientífica que empodera a los adultos referentes. 

Al integrar recursos multimedia y estrategias de acompañamiento validadas por expertos, esta 

propuesta busca fortalecer el núcleo familiar y optimizar el rendimiento académico, asegurando 
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un entorno de desarrollo sano que reconozca a la adolescencia no como un periodo de crisis, sino 

como una fase de potencial transformador para el ser humano. 

1.7 Alcances y limitaciones 

 Se considera para la presente investigación un alcance social ya que mediante los 

fundamentos de la neurociencia se busca dar apoyo a padres y educadores de adolescentes 

mediante un curso que permita la alfabetización neurocientífica con ayuda de recursos 

multimedia variados (videos, infografías, investigaciones, libros, etc) y temas como el desarrollo 

de la corteza prefrontal, funciones ejecutivas, rol del sistema límbico y amígdala en la gestión 

emocional, poda sináptica, mielinización y plasticidad cerebral, así como estrategias de 

acompañamiento e identificación de conductas de riesgo. 

 Las condiciones de accesibilidad, dado que es un curso digital, prioriza las necesidades 

de aprendizaje del grupo adulto ya que el alcance tecnológico y de distribución se plantea 

adaptar para ser de fácil acceso y gratuito. 

 Las limitaciones que se visualizan para este proyecto podrían ser referentes a la falta de 

conectividad como factor restrictivo, así como los requerimientos de acceso a internet y cierto 

grado de alfabetización digital para acceder y dar continuidad a las actividades. Para lo cual se 

considera pertinente identificar las necesidades formativas de un grupo poblacional específico; 

padres y educadores de adolescentes en aspectos culturales, socioeconómicos o familiares 

particulares.  
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Capítulo 2. Fundamento Teórico 

 De acuerdo con Huacón et al. (2023) el aprendizaje puede ser considerado un proceso    

complejo mediante el cual se convierte información y experiencia en conocimientos, habilidades, 

comportamientos y actitudes. Son muchos los autores que han brindado una definición sobre lo 

que es el aprendizaje, sin embargo, la gran mayoría coincide en la identificación de este 

fenómeno como un “proceso” influenciado y determinado por una enorme cantidad de factores.  

 La neuroeducación se presenta como un enfoque innovador y multidisciplinario que 

articula conocimientos de neurociencia, psicología, biología y pedagogía, ofreciendo estrategias 

fundamentadas para mejorar la enseñanza y el aprendizaje en el bachillerato (Gaibor y Núñez, 

2025). Este campo, trae consigo interés particular por entender los procesos de enseñanza y 

aprendizaje con base en el funcionamiento del cerebro y la inmersión de las emociones (Ranz y 

Giménez, 2019). Lo que somos, sentimos, pensamos, aprendemos o expresamos en nuestra 

conducta y lenguaje cotidiano es expresión del funcionamiento de nuestro cerebro en interacción 

con el resto de los órganos del cuerpo, pero también con lo que nos rodea, como la familia, el 

contexto y la cultura (Mora, 2017). Al momento de considerar estos procesos de aprendizaje, es 

importante reflexionar acerca de los factores que Mora puntualiza. Para ello, durante este 

capítulo, se identifican algunos factores clave que determinan el comportamiento, desarrollo y 

aprendizaje en adolescentes y cómo el respaldo de padres de familia y docentes permite 

optimizar estos procesos y contribuir al sano desarrollo del estudiante.   

2.1 Adolescencia  

 La adolescencia generalmente considera su inicio entre los 10 y los 13 años (representado 

por la pubertad), y finaliza entre los 18 y los 25 años, momento que fluctúa de acuerdo con la 
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diversidad cultural y las metas o tareas que se espera se hayan cumplido respecto a procesos de 

la edad adulta (Palacios, 2019).  Se entiende entonces, que la influencia del desarrollo 

adolescente en todas sus etapas no solo está sujeto a procesos biológicos, el desarrollo 

psicológico tiene lugar en armoniosa articulación con el desarrollo físico-químico y el ambiente 

socio-cultural en el que se desenvuelve la persona.  

 Palacios (2019) resalta que el adolescente se aventura en estos cambios a expensas de una 

inmadura capacidad para controlar y planificar su comportamiento, consecuencia de procesos en 

la corteza prefrontal del cerebro, la cual no ha alcanzado su madurez. El adolescente entonces 

puede fluctuar entre periodos de confusión, anclados a su pensamiento infantil, la dependencia 

de los padres, a su descubrimiento de la vida adulta y el mundo social en el que se desarrolla. 

 El fin de la adolescencia no está determinado en general por los procesos biológicos, 

aunque se tiene un estimado de la edad aproximada, se puede considerar más como un fenómeno 

social. Urquijo et al. (1997) resaltan que factores como el abandono del hogar paterno, la 

obtención de un empleo estable, la posibilidad de votar, de constituir una familia o cualquier 

situación que determina la transición a la vida adulta, pueden dar término al periodo de 

adolescencia, entendiendo que el contexto es el factor delimitante entre la adolescencia y la 

madurez adulta. 

2.1.1 El desarrollo adolescente y sus cambios 

  Los cambios fisiológicos que tienen lugar en la adolescencia son ampliamente conocidos 

y suelen estar asociados mayormente a la maduración sexual. Los acontecimientos somáticos que 

caracterizan a la pubertad son: adrenarquia o aparición del vello púbico y axilar en ambos sexos; 

telarquia o desarrollo mamario en la mujer y crecimiento testicular en el hombre; y menarquia 
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con la aparición de la menstruación en la mujer y la eyaculación en el hombre (Pérez-Aragón, 

2020). Sin embargo, es fundamental la consideración del desarrollo psicológico que tiene lugar 

en armoniosa articulación con el desarrollo físico y químico, así como el ambiente en el que se 

encuentra la persona. Grande Covián (2000, citado en Pérez-Aragón, 2020) menciona la 

adolescencia como un período en el que se comienza a experimentar e incorporar cambios 

interiores, buscando la propia identidad e ir transitando con el medio que les rodea.  

 La vida grupal se vuelve esencial. Durante la adolescencia el individuo comienza su 

incorporación a la sociedad, proceso muy importante y complejo. El adolescente se va 

desprendiendo de su niñez y va integrando procesos de maduración tanto física como mental a su 

desarrollo. El pensamiento y el razonamiento del sujeto, fluctúa entre los pensamientos mágicos, 

posibles, las teorías, la realidad y lo que le muestra el mundo social en el que se comienza a 

desenvolver. 

Urquijo et al. (1997) lo describen de la siguiente manera: 

El fenómeno grupal adquiere una importancia trascendental en esta etapa de la ida. El 

adolescente busca una uniformidad que pueda brindarle seguridad y estima personal. De 

allí se desprende el espíritu de grupo y la necesidad de pertenencia que lo caracteriza. 

Muchas veces este fenómeno resulta tan intenso que la separación de un grupo parece 

casi imposible. El adolescente no puede ser indiferente a las modas, costumbres, 

preferencias, vestimentas o caprichos que el grupo dictamina. En el grupo, el adolescente 

encuentra refuerzo para los aspectos cambiantes de su identidad. Busca la reafirmación 

de las nuevas obligaciones y responsabilidades que el medio le impone y para las cuales 
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aún no se encuentra preparado. Se transfiere la dependencia infantil de la familia al grupo 

de pertenencia. (p. 13) 

 El adolescente busca reconocerse, primero entre sus pares a través del deporte, pareja, 

amigos íntimos, relaciones con el sexo opuesto o actividades grupales y después ante los adultos 

considerando formas de vestir, pensar, vivir. A medida que el adolescente se va identificando 

con un contexto grupal, va construyendo su propia individualidad. Al final de cuentas, el sujeto 

busca reconocerse y ser reconocido. Esta etapa de adaptación grupal tiene mucha importancia, de 

hecho, el no pertenecer a un grupo, particularmente durante este periodo, es un indicador de 

conflicto o de dificultades para la adaptación social (Urquijo et al., 1997). 

 Finalmente, en palabras de Serra et al. (2020) la adolescencia supone pasar de un 

autoconcepto e imagen de uno mismo como un reflejo de lo que los padres han trasmitido al 

sujeto durante la niñez, a una tarea de construcción personal, asumiendo lo recibido, pero 

reformulándolo como propio, único e individual. 

2.1.2 Aprendizaje y Adolescencia 

 Piaget, ofrece hasta el momento, la visión más completa del desarrollo cognitivo debido a 

la gran cantidad de aspectos tocados; el desarrollo cognitivo desde el nacimiento hasta la edad 

adulta, el desarrollo moral con nociones sociales, lógicas, matemáticas, etc. y sobre todo su 

coherencia interna. A pesar de ciertas críticas y de no ser una teoría educativa, su empleo ha 

proyectado resultados positivos durante más 50 años en diversas investigaciones (Carretero, 

2021). Carretero, en su libro Constructivismo y Educación, publicado en 2021, resalta lo 

imprescindible que es para cualquier profesor que pretenda conocer cómo evoluciona la mente 

de sus alumnos, hacer una revisión profunda sobre la teoría de Piaget.                                                            
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 A continuación, se describirán de manera general los estadios de desarrollo cognitivo 

expuestos por Piaget (1978). Son cuatro las etapas que conforman este desarrollo, la primera 

corresponde a la Sensoriomotor, que abarca de los 0 a los 2 años. Aquí se desarrolla lo que el 

autor llama “inteligencia práctica”, la cual se refiere a la permanencia del objeto y adquisición 

del esquema medios-fines. Esto esquemas se aplican a la solución de problemas prácticos. 

 Posteriormente tenemos el estadio “Operacional concreto”, considerado por el autor de 

los 2 a los 12 años. Durante esta etapa se da la transición de esquemas prácticos a 

representaciones, el manejo frecuente de símbolos y creencias subjetivas. Este estadio se 

caracteriza por la dificultad para resolver tareas lógicas y matemáticas. Aquí también se requiere 

identificar un “Subperiodo preoperatorio” (2 a 7 años), en el cual se presenta mayor objetividad 

de las creencias y un dominio progresivo de las tareas operacionales concretas. Dentro de este 

esquema se identifica también el “Subperiodo de las operaciones concretas”, entre los 7 y los 12 

años, en el cual hay un desarrollo de la capacidad para formular y comprobar hipótesis y asilar 

variables, así como la consideración de todas las posibilidades de relación entre efectos y causas. 

 Finalmente, se presenta el estadio “Operacional formal”, que va de los 12 a los 15 años y 

la vida adulta. Durante este periodo, el individuo utiliza una cuantificación relativamente 

compleja sobre proporción, probabilidad, etc., lo que les permite utilizar la lógica para llegar a 

conclusiones abstractas y resolver problemas más complejos. 

 Considerando la edad de enfoque que tiene este proyecto, se fundamenta más 

detalladamente el estadio correspondiente a las operaciones formales; la etapa de adolescencia. 
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 Las estructuras cognitivas de los humanos van cambiando conforme a su edad, estos 

cambios influyen en los procesos de desarrollo y aprendizaje del individuo. Para efectos de este 

proyecto, se detallan dichos procesos consecuentes a la etapa de adolescencia.  

 2.1.2.1 Cambios cognitivos en la adolescencia y su influencia en el aprendizaje. 

 Una consideración importante al momento de determinar objetivos de aprendizaje y 

desarrollar los procesos de enseñanza, es el desarrollo cognitivo, social y procesos biológicos 

que atraviesa el educando. Retomando la etapa de adolescencia, Urquijo et al. (1997) especifican 

que el individuo se caracteriza por presentar necesidades diferentes, por lo cual es primordial 

conocer y proponer alternativas que den un enfoque más adecuado a los procesos de aprendizaje 

en dicho sector.  

 Es importante resaltar que durante la adolescencia, los cambios por los que atraviesa el 

individuo tienen un impacto directo en su pensamiento y en consecuencia en su aprendizaje. 

Factores biológicos, interacción social y los procesos cognitivos le proporcionan al adolescente 

nuevas herramientas para manipular y organizar la información (Urquijo et al., 1997). La 

planificación de actividades educativas debe realizarse considerando e integrando las nuevas 

configuraciones que adquiere el pensamiento del adolescente, así como los roles de convivencia 

familiar y social. 

 Inhelder y Piaget (1987) resaltan que durante la adolescencia se desarrolla el pensamiento 

lógico formal, en el cual existen "objetos reales incluidos dentro de los objetos posibles”, el 

sujeto consigue dominar la realidad con bases teóricas, trabajo y vida grupal. Estos autores 

mencionan la importancia de comprobaciones o representaciones consideradas verdaderas, el 

sujeto se hace capaz de razonar correctamente sobre proposiciones en las que no cree o no cree 
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aún; se hace entonces capaz de sacar las consecuencias necesarias de verdades simplemente 

posibles, lo que constituye el principio del pensamiento hipotéticodeductivo o formal. El 

adolescente realizará operaciones mentales sobre los resultados de otras operaciones 

(operaciones de segundo grado). 

 El mundo adolescente gira en torno a problemas como liberarse de las restricciones 

infantiles de sus padres, cambios somáticos, relaciones con adultos, compañeros del mismo sexo 

y opuestos. Estas relaciones se vuelven muy reales e importantes para los sujetos, excediendo al 

ámbito individual y ubica al proceso de la adolescencia como un fenómeno familiar y social 

(Urquijo et al., 1997). 

 La adolescencia se representa como un periodo crítico del desarrollo en el que una 

persona cerebralmente inmadura transita entre la niñez y la adultez, en medio de numerosos retos 

que implican, entre otros, consolidar su personalidad, su identidad y su orientación sexual, 

desarrollarse moralmente, controlar sus impulsos, desarrollar y acogerse a ideologías, desarrollar 

el pensamiento abstracto, consolidar las relaciones con sus padres, hermanos y pares  (Palacios, 

2019). Es la maduración cerebral la que va a permitir al adolescente la adaptación al medio. A 

través de la remodelación cerebral. Un cerebro inmaduro es un cerebro vulnerable y, por lo tanto, 

conductas de riesgo pueden comprometer su desarrollo, sin embargo, para que esta maduración 

ocurra, se requieren algunos procesos descritos en los próximos párrafos. 

2.1.3 Retos y oportunidades en la Adolescencia 

  La enorme cantidad de cambios que caracteriza la adolescencia la hacen una etapa 

compleja. Serra et al. (2020) mencionan que al momento de examinar el Modelo de Kalish 

(1989), el recorrido por la etapa adolescente no necesariamente se convierte en crisis, ya que esto 

http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S1692-72732019000100005&script=sci_arttext#B9
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S1692-72732019000100005&script=sci_arttext#B9
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S1692-72732019000100005&script=sci_arttext#B9
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S1692-72732019000100005&script=sci_arttext#B9
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S1692-72732019000100005&script=sci_arttext#B9
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depende del impacto de los cambios, tanto objetivo –por su impacto o normatividad– como 

subjetivo –áreas en que se ve comprometido el desarrollo del sujeto, temporalidad subjetiva e 

incluso creencias acerca del cambio como necesario o indeseable–, de los recursos personales 

para afrontar dicho cambio y construir una identidad saludable. Serra et al. (2020) puntualizan en 

este sentido, la importancia de los recursos sociales con que cuente el adolescente, desde el 

ámbito familiar, escolar y grupo de iguales. 

 Son conocidas las conductas de riesgo que durante la adolescencia pudieran surgir, Pérez 

et al. (2022) mencionan entre las más comunes; deserción escolar, embarazos adolescentes, 

sentimientos de soledad y consumo de sustancias psicoactivas. Otros autores como Crews y 

Hodge (2009) incluyen dentro de estas conductas, las prácticas sexuales de riesgo y consumo 

excesivo de alcohol u otras sustancias psicoactivas. Los autores mencionan que los adolescentes 

además son más vulnerables que los adultos a los efectos neurotóxicos del alcohol, debido a los 

cambios cerebrales por los que están atravesando, afectando el desarrollo de la corteza cerebral y 

en consecuencia la alteración de funciones ejecutivas. Este problema puede derivar en un sesgo 

reflejado en la toma de decisiones, respuestas inhibidoras, habilidades cognoscitivas y capacidad 

de analizar diversos puntos de vista, derivando en conductas impulsivas y patrones 

problemáticos de consumo de esta sustancia.  

 Oliva (2007) resalta que la inmadurez cerebral para manejar la autorregulación en la 

exposición al riesgo conduce fácilmente al adolescente a situaciones que comprometen su 

seguridad y desarrollo saludable, por lo que es un reto el brindar condiciones óptimas de 

desenvolvimiento durante esta etapa.  
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2.2 Neurociencia del Desarrollo Adolescente 

 Gracias a la tecnología y avances en medicina es posible tener conocimiento más 

detallado sobre todos los procesos biológicos. Recientemente, el uso de técnicas de resonancia 

magnética ha proporcionado una información muy interesante acerca de los cambios que tienen 

lugar en el cerebro durante los años de la adolescencia, un proceso fascinante y complejo. El 

cerebro atraviesa una intensa reorganización estructural y funcional, experimentando fenómenos 

como la poda sináptica, el aumento de la mielinización y la consolidación de las redes neuronales 

que intervienen en funciones ejecutivas, memoria, toma de decisiones y autorregulación 

emocional (Lira y Núñez, citado en Gaibor y Núñez, 2025). Durante este apartado se puntualizan 

y detallan los principales cambios neurológicos que sufre el adolescente. 

 Oliva (2007) menciona como los cambios cerebrales durante la adolescencia afectan 

fundamentalmente a la corteza prefrontal, conocida como la estructura fundamental en muchos 

procesos cognitivo. A partir de la pubertad, la corteza prefrontal experimenta un importante 

desarrollo que no culmina hasta los primeros años de la adultez temprana.  

 El circuito mesolímbico, relacionado con la motivación y la búsqueda de recompensas, 

también sufre cambios relevantes durante esta etapa influido por las alteraciones hormonales 

propias de la edad. Oliva (2007) menciona que estos cambios, producen un cierto desequilibrio 

entre ambos circuitos cerebrales, el cognitivo y el motivacional, alteraciones que tienen efecto en 

las dimensiones personales, sociales y biológicas del adolescente.  

 El cambio más significativo que ocurre en el cerebro adolescente no es el crecimiento de 

las regiones cerebrales, sino el aumento en las comunicaciones entre grupos de neuronas. Dennis 

et al. (2013) mediante técnicas de resonancia magnética, muestran las modificaciones cerebrales 



 

24 

 

que van de los 12 hasta los 30 años. En la Figura 1 es posible identificar como las conexiones de 

ciertas regiones cerebrales o grupos de neuronas se vuelven más fuertes (líneas negras) y como 

algunas regiones y grupos aumentan sus conexiones considerablemente (círculos verdes que se 

agrandan). 

Figura 1 

Aumento de la comunicación entre regiones cerebrales a lo largo del tiempo 

 

Nota: la figura muestra mediante el engrosamiento de las líneas negras, el aumento en la 

conectividad cerebral en edades de los 12 a los 30 años. Fuente: Dennis et al. (2013). 

 Estos cambios, ayudan al cerebro a especializarse en todo, desde el pensamiento 

complejo hasta la capacidad social (Dennis et al., 2013), se involucran en el juicio, la 

convivencia con otros y la planificación a largo plazo, influyendo profundamente en el resto de 

la vida de una persona (Giedd, 2016). 

2.2.1 Plasticidad Cerebral en la Adolescencia 

 La plasticidad cerebral, hace referencia a la capacidad del cerebro para aprender, 

reorganizarse y desarrollar nuevas habilidades, proceso altamente activo durante la adolescencia 

(Sierra y León, 2019). Estos cambios y procesos de reorganización dan apertura a nuevos 
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panoramas de convivencia en los adolescentes y su entorno. A continuación, se describen los 

procesos de cambio cerebral que tienen lugar durante la adolescencia. 

 2.2.1.1 Remodelación cerebral: poda sináptica y mielinización.  

 Blakemore y Choudhury (2006) mencionan la idea de que el cerebro continúa 

desarrollándose después de la infancia es una percepción relativamente nueva.  A pesar de que el 

número de neuronas no experimenta cambios importantes, desde el mismo momento del 

nacimiento comienzan a establecerse conexiones entre neuronas, proceso que se describe como 

una arborización o sinaptogénesis. Este periodo temprano de proliferación sináptica, de varios 

meses de duración, es seguido por otro que se prolonga hasta el final de la infancia y durante la 

adolescencia, en el que se eliminan selectivamente aquellas conexiones que no se usan, proceso 

denominado “poda cerebral”. Este fenómeno se percibe como una estrategia para optimizar el 

sistema nervioso y que se complementa con la mielinización o fortalecimiento de las sinapsis que 

se mantienen y utilizan, mediante el recubrimiento del axón neuronal con una sustancia blanca 

aislante -mielina- que incrementa la velocidad y la eficacia en la transmisión de los impulsos 

eléctricos de una neurona a otra (Blakemore y Choudhury, 2006). Aunque la poda y el 

fortalecimiento ocurren a lo largo de nuestras vidas, durante la adolescencia el equilibrio se 

inclina hacia la eliminación, ya que el cerebro se adapta a las exigencias de su entorno (Giedd, 

2016). 

 2.2.1.2 Desarrollo sistema límbico (amígdala) búsqueda de recompensas, 

impulsividad, emocionalidad y sensibilidad al riesgo. 

 La etapa de adolescencia concibe estereotipos negativos como la toma de riesgos, la 

impulsividad y la percepción como desadaptativos e irracionales (Blakemore, 2018). Es 
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conocido que esta etapa esta caracterizada por cambios hormonales, Giedd (2016) explica como 

el sistema límbico impulsado por hormonas experimenta cambios drásticos en el momento de la 

pubertad, entre los 10 y 12 años. El autor menciona cómo este sistema regula las emociones y los 

sentimientos de recompensa, además de interactuar con la corteza prefrontal durante la 

adolescencia para promover la búsqueda de novedades, la toma de riesgos y un cambio hacia la 

interacción con compañeros. Generalmente, se considera que el adolescente no ha desarrollado 

un juicio sólido y que esto cambios se perciben como una etapa de riesgo, sin embargo, este 

proceso también representa una ventana de oportunidades. Aguirre-Vera y Moya-Martínez 

(Citados en Gaibor y Núñez, 2025) señalan que los aprendizajes significativos requieren de 

experiencias emocionalmente relevantes, ya que la activación del sistema límbico fortalece la 

consolidación de la memoria de largo plazo. y entender estos procesos, brinda la posibilidad de 

generar ambientes de aprendizaje que no solo transmitan información, sino que promuevan la 

motivación intrínseca, la curiosidad y participación activa de los estudiantes. 

 2.2.1.3 Desarrollo corteza prefrontal: funciones ejecutivas.  

 La corteza prefrontal, especialmente la región conocida como córtex prefrontal 

dorsolateral, juega un papel crucial en el control cognitivo y la toma de decisiones (Giedd, 2016). 

Durante la adolescencia, esta área continúa su desarrollo y refinamiento, sin embargo, este 

proceso puede alargarse aún durante la etapa adulta. Los cambios que ocurren en la corteza 

prefrontal conllevan una activación menos difusa y más eficiente durante la realización de tareas 

cognitivas (Oliva, 2007). Estos cambios son cruciales para el desarrollo de las funciones 

ejecutivas, un término que barca una amplia gama de habilidades, incluyendo la organización, la 

toma de decisiones, la planificación y la regulación de las emociones. Giedd (2016) puntualiza 

que estas funciones permiten elegir recompensas más grandes y a largo plazo en lugar de 
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recompensas más pequeñas y a corto plazo, también representan un componente clave de los 

circuitos involucrados en la cognición social; nuestra capacidad para navegar en relaciones 

sociales complejas, discernir amigos de enemigos, encontrar protección dentro de grupos y 

elección de pareja.  

 Es de resaltar que la toma de decisiones es un proceso que se da sumamente despacio 

durante la adolescencia (Dahl y Gunnar, 2009) y va evolucionado a mediada que se da la 

conectividad entre las regiones del cerebro y se desarrollan las funciones ejecutivas. Es 

importante resaltar que estas funciones no están ausentes en los adolescentes, simplemente se 

están desarrollando y aún no son tan buenas como lo serán. Durante este periodo, los individuos 

tendrán dificultades para controlar impulsos y hacer juicios adecuados sobre riesgos y 

recompensas. 

2.2.4 Consecuencias conductuales y emocionales del desarrollo neurológico 

 Como se mencionó en los apartados anteriores, las modificaciones en el sistema límbico 

y el desarrollo de la corteza prefrontal y sus funciones ejecutivas, son los cambios más 

importantes que ocurren durante la adolescencia, sin embargo, lo que determina el 

comportamiento característico de los adolescentes es la maduración asincrónica de estos 

procesos, lo que genera una tendencia hacia la impulsividad, la búsqueda de recompensas 

inmediatas y una mayor reactividad emocional y como estas características influyen 

directamente en los procesos de aprendizaje (Quiñones et al., 2025). 

 Para entenderlo de mejor manera, los adolescentes jóvenes (pubertad) son impulsados 

emocionalmente por el sistema límbico, pero el control de la corteza prefrontal no es 

completamente eficiente hasta aproximadme los 25 años, esto deja aproximadamente una década 
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de tiempo durante la cual los desequilibrios entre el pensamiento emocional y el contemplativo 

pueden reinar (Giedd, 2016). Los adolescentes, por tanto, tienen más probabilidades que los 

niños o adultos de participar en comportamientos de riesgo. Como se observa en la Figura 2, el 

desarrollo del sistema límbico, encargado de las emociones e impulsado por hormonas, se 

intensifica a medida que comienza la pubertad, mientras que la corteza prefrontal (verde), 

encargada de controlar las acciones impulsivas, no alcanza su pleno desarrollo hasta una década 

después. 

Figura 2 

Maduración del sistema límbico y la corteza prefrontal 
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Nota: La figura muestra una comparativa entre la maduración del sistema límbico y la corteza 

prefrontal. Fuente: Dennis et al. (2013). 

 Todos los cambios mencionados hasta el momento posicionan a la adolescencia como el 

momento pico de aparición de varios tipos de enfermedades mentales, incluyendo trastornos de 

ansiedad, trastorno bipolar, depresión, trastornos alimentarios, psicosis y abuso de sustancias. 

Giedd (2016) menciona que alrededor del 50 % de las enfermedades mentales que las personas 

experimentan surgen a partir de los 14 años. 
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 Estos cambios, también tiene influencia en la identidad, autonomía y la vida social. La 

influencia de la experiencia y del entorno es un factor crucial en la plasticidad cerebral durante la 

adolescencia. Experiencias emocionales, cognitivas y sociales tienen un impacto profundo en la 

configuración de las conexiones neuronales. La exposición a estímulos específicos ya sea a 

través de la educación, las relaciones interpersonales o la tecnología, puede dejar huellas 

duraderas en la arquitectura cerebral, influyendo en la forma en que los adolescentes perciben y 

responden al mundo que los rodea (Leguizamón y Marulanda, 2023) 

2.3 Rol de padres y educadores en el desarrollo del cerebro adolescente  

 La regulación del sistema límbico y la maduración de la corteza prefrontal, se pueden 

percibir como la clave para comportarse como un adulto. Entender esto puede ayudar a padres, 

maestros, consejeros y a los mismos adolescentes a ver de una manera integral los 

comportamientos como la toma de riesgos, impulsividad, la búsqueda de novedades y el 

distanciamiento de los padres como parte de su naturaleza de desarrollo. 

 Bueno demuestra que durante la adolescencia el cerebro es especialmente sensible a los 

estímulos provenientes del entorno, por lo que crear espacios pedagógicos enriquecidos, 

dinámicos y participativos puede marcar una diferencia en el desarrollo de habilidades cognitivas 

y socioemocionales (2022, citado en Gaibor y Núñez, 2025). Los adultos cercanos y 

responsables de modular la conducta adolescente deben por tanto brindar espacios de sano 

desarrollo.  

 Palacios (2019), puntualiza en la importancia de asumir la responsabilidad que se tiene 

como adulto de acompañar y guiar los procesos formativos y de desarrollo de los adolescentes, 

en un mundo en el que la ciencia y diversas disciplinas han permitido comprender las 
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necesidades y los riesgos de esta etapa del ciclo vital, contribuyendo al desarrollo de adultos 

mentalmente saludables. 

 Por parte de los educadores, permite comprender el funcionamiento del cerebro 

adolescente resulta esencial para diseñar prácticas educativas más inclusivas, motivadoras y 

significativas. Al respecto, Sierra y León (2019, citados en Gaibor y Núñez, 2025) destacan que 

la activación emocional que caracteriza al cerebro adolescente puede aprovecharse en la 

enseñanza mediante metodologías que integren experiencias, proyectos y situaciones de 

aprendizaje que conecten con los intereses reales de los estudiantes, favoreciendo la memoria de 

largo plazo y la construcción de pensamiento crítico. Gaibor y Núñez (2025) mencionan diversos 

estudios en los cuales se demuestra que la adaptación en métodos pedagógicos a procesos de 

maduración cerebral mejora la retención de información y fortalecen la autonomía del 

aprendizaje. Los autores ejemplifican el modelo educativo finlandés, en el cual se han 

incorporado estrategias fundamentadas en la neuroeducación, priorizando la estimulación de la 

corteza prefrontal y el aprendizaje experiencial, lo que ha resultado en estudiantes con mayores 

niveles de autorregulación y desempeño académico. Finalmente, evidenció que la adolescencia 

es una etapa de gran sensibilidad neurológica y socioemocional, lo que exige un 

acompañamiento pedagógico especializado.  

  Por parte de los padres de familia, entender que el cerebro adolescente es único y cambia 

rápidamente puede ayudar a los padres y a los propios adolescentes a gestionar mejor los riesgos 

y aprovechar las oportunidades de los años de adolescencia. Este conocimiento también permite 

fortalecer vínculos que permitan desarrollar factores protectores familiares, la comunicación y 

diálogo, la supervisión, el establecimiento de normas y límites, los vínculos afectivos positivos, 

el apoyo parental (Serra et al., 2020).  
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 Como lo menciona Giedd (2016), saber que las funciones ejecutivas prefrontales aún 

están en construcción, puede ayudar a los padres a no sobre reaccionar al presentarse 

comportamientos “inadecuados”, ya que la plasticidad cerebral también sugiere que un diálogo 

constructivo entre padres y adolescentes sobre temas como libertades y responsabilidades puede 

influir en el sano desarrollo. 

2.3.1 Necesidades formativas de padres y educadores 

 Con la finalidad de brindar apoyo efectivo y estrategias de acompañamiento adecuadas 

que contribuyan al sano desarrollo de adolescentes, por parte de padres de familia y educadores, 

es necesario contar con conocimientos basados en evidencia científica sobre estos procesos. Sin 

embargo, Gaibor y Núñez (2025) identificaron que la mayoría de los docentes de bachillerato no 

han recibido formación específica en neurociencia aplicada a la educación, lo que limita la 

capacidad de diseñar estrategias adaptadas al funcionamiento cerebral de los adolescentes.  

 La consideración de las necesidades de los adolescentes, mediante el diseño de 

metodologías más inclusivas, innovadoras y coherentes, favorece que los docentes tengan la 

posibilidad de adaptar su práctica para acompañar de manera más eficaz los ámbitos emocionales 

y cognitivos de los estudiantes. 

 Es de vital importancia tomar en cuenta los factores de riesgo y de protección con la 

finalidad de minimizar los peligros de la implicación de los adolescentes en conductas 

problemáticas incorporando la actuación de familia, escuela y adolescentes. Entre todos, la 

familia juega un rol fundamental, por lo que es trascendental favorecer el desarrollo de 

habilidades educativas entre padres y madres. Serra et al. (2020) mencionan que el papel de la 

familia en este terreno debería concentrarse en desarrollar estilos educativos parentales que 
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puedan propiciar la creación de un hogar con un clima afectivo positivo y favorezcan el sano 

desarrollo personal de los hijos. 

 Considerando los avances tecnológicos y las nuevas formas de relaciones y empleos 

derivados de la relación de las redes sociales, Giedd (2016) resalta que los educadores deben 

desafiar al cerebro adolescente con estas tareas, para entrenar su plasticidad a las demandas de la 

era digital, el autor lo identifica de la siguiente manera: la habilidad del futuro no será recordar 

hechos, sino evaluar críticamente una vasta extensión de datos, discernir la señal del ruido, 

sintetizar contenido y aplicar esa síntesis a la resolución de problemas en el mundo real.  

 Es necesario reconocer la neuroeducación como un puente entre ciencia y práctica 

docente, capaz de transformar la enseñanza y permitiendo así minimizar los riesgos para los 

adolescentes y aprovechar la increíble plasticidad del cerebro en dicha etapa. 

2.3.2 La tecnología como herramienta de apoyo 

 Se ha mencionado ya la importancia de conocer los cambios cerebrales y procesos de 

desarrollo adolescente por parte de educadores y padres de familia, sin embargo, es importante 

también ofrecer fórmulas educativas positivas y eficaces; o hacer accesible la información y el 

conocimiento, mejorando la igualdad de oportunidades y el autoaprendizaje (Serra et al., 2020). 

 El desarrollo tecnológico tiene impacto en todos los ámbitos de la vida humana, la 

influencia tecnológica en los procesos de enseñanza y aprendizaje no son la excepción. Mejía 

(2019) menciona que las TIC han cambiado el proceso de enseñanza aprendizaje en muchos 

aspectos: el acceso a colectivos con dificultades, el desarrollo de entornos de aprendizaje 

innovadores, la posibilidad de comunicación síncrona y asíncrona avanzada y sobre todo la gran 

variedad de recursos educativos en todas sus formas.  
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 Aunque la implementación de herramientas tecnológicas en los procesos de enseñanza y 

aprendizaje se ha presentado desde hace más de cien años (García-Aretio, 1999) con el auge de 

las redes sociales, se han abierto nuevos caminos a través de la continua actualización y 

retroalimentación de la información que se encuentra disponible en línea de forma multimedia y 

dinámica, lo que permite que los estudiantes puedan entenderla de forma más sencilla y eficiente. 

 Las TIC como herramientas son muy flexibles y adaptables, permiten consultar y 

compartir información de forma instantánea desde cualquier parte del globo, así mismo estas 

prestan servicios que se ajustan a las necesidades del estudiante y del docente. Esta adaptación y 

flexibilidad permite tanto al educador, como al educando, elegir entre la enorme gama de 

herramientas que la tecnología brinda, personalizando así el proceso de enseñanza y tendiendo en 

consideración las características de los estudiantes, adaptándose a sus intereses, edades y 

contextos. 

 Dicho lo anterior, es relevante mencionar que la revolución de las TIC propuso derribar 

las barreras geográficas, sociales y económicas para facilitar la comunicación de los diferentes 

procesos de aprendizaje al llegar la era de la globalización (Escobar et al., 2018). 

 La tecnología entonces se presenta como un aliado que permite un acceso masivo y a 

distancia a la educación, así como la personalización, permitiendo dar soluciones a la 

heterogeneidad de los estudiantes, favoreciendo el aprendizaje progresivo, autónomo, adaptativo 

y la motivación, considerando, además, los intereses del estudiantado.  

 En el mundo actual, las TIC forman parte de la vida de casi cualquier persona, favorecen 

la creación de nuevas oportunidades, generan nuevas necesidades, nuevos hábitos de 

comportamiento, de consumo y propician cambios sociales y generacionales (Laro, 2020). 
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 Los estudiantes pueden ser motivados directamente a través del uso de materiales de 

aprendizaje atractivos, satisfactorios y estimulantes (Huacón et al., 2023), situación que se puede 

propiciar con el uso de herramientas tecnológicas y elementos didácticos digitales diseñadas 

según las características de los estudiantes a los que están dirigidos. 
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Capítulo 3. Diseño Metodológico 

 En el presente capítulo se plasma la propuesta metodológica con la cual se diseñó un 

curso digital mediante la plataforma Google Sites integrando recursos multimedia que permite la 

alfabetización neurocientífica de padres y educadores, proporcionando estrategias de 

acompañamiento adolescente fundamentadas en evidencia científica.  

 En el siguiente apartado se describen los procedimientos que guiaron el desarrollo y 

creación del curso, así como las plataformas utilizadas y el material complementario que se 

realizará. 

3.1 Tipo de investigación 

 Este trabajo tiene como base un tipo de investigación aplicada, Nieto (2018) menciona 

que estos tipos de investigaciones están orientadas a mejorar, perfeccionar u optimizar el 

funcionamiento de los sistemas, los procedimientos, normas, reglas tecnológicas actuales a la luz 

de los avances de la ciencia y la tecnología. Por dicha razón, este curso plantea ser utilizado por 

el profesorado y padres de familia para dar acompañamiento en el desarrollo adolescente. 

 El enfoque de este proyecto fue cualitativo, ya que se aplicaron rúbricas para la 

evaluación por parte de expertos de dicho curso. 

 Se espera que los resultados de esta investigación contribuyan a la mejora del vínculo 

adulto-adolescente con la finalidad crear mejores de ambientes de aprendizaje y desarrollo 

óptimo e integral del adolescente.  



 

37 

 

3.2 Población de estudio 

 La población de estudio para este proyecto estuvo compuesta por los adultos referentes 

primarios de adolescentes en la Educación Media Superior, es decir, en edades de los 15 a 18 

años. Cruz-Murillo (2024) señala la importancia de reconocer a la familia como un agente 

educativo fundamental y la educación parental como la piedra angular para formar individuos 

autónomos y socialmente competentes. 

 Dichos individuos tienen como característica el interés inherente en mejorar su 

compresión y práctica de acompañamiento para adolescentes. Hernández y Carpio (2019) 

mencionan que es necesario un buen conocimiento de la población, por lo cual es importante 

identificar y considerar ciertas características y necesidades de aprendizaje del público objetivo 

al momento de diseñar el formato, estructura y forma de difusión del curso del curso.  

3.3 Técnicas e Instrumento de Validación 

 Para la validación del curso digital, se diseñó un instrumento de evaluación tipo rúbrica. 

El objetivo primordial de este instrumento fue recolectar información técnica, pedagógica y 

científica para determinar si el producto cumple con los estándares necesarios para que los 

padres y educadores conozcan los cambios cerebrales que ocurren durante la adolescencia. 

 Con la finalidad de permitir una evaluación integral de producto, la rúbrica se organizó 

en cuatro dimensiones: 

• Dimensión 1: Validez científica y pedagógica que incluía siete indicadores: 

1. Validez científica de la información. 

2. Lenguaje  

3. Coherencia y secuencia 
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4. Variedad y pertinencia de actividades 

5. Claridad de objetivos 

6. Logro de objetivos 

7. Evaluación final 

• Dimensión 2: criterios técnicos y de diseño con cuatro indicadores: 

1. Diseño y usabilidad 

2. Herramientas de evaluación 

3. Consistencia del diseño 

4. Diseño cromático y tipográfico 

• Dimensión 3: Contenido Audiovisual, dado que todos los videos incluidos en los 

módulos del curso son de autoría propia, se incluyeron los siguientes indicadores:  

1. Calidad de producción 

2. Recursos didácticos visuales 

3. Duración 

• Dimensión 4: Materiales complementarios que incluyó tres indicadores: 

1. Variedad  

2. Accesibilidad  

3. Pertinencia 

 Para la cuantificación de los resultados, el instrumento utiliza una escala tipo Likert de 

tres niveles: 

• 3 (Bien): El indicador se cumple plenamente y no requiere ajustes. 
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• 2 (regular): El indicador es aceptable, pero requiere ajustes o precisiones para alcanzar el 

estándar óptimo. 

• 1 (insuficiente): El indicador no se cumple o está ausente. 

 Además, se integró un apartado para observaciones y sugerencias cualitativas en cada 

indicador con la finalidad de identificar áreas de oportunidad y mejorar en el producto, esto 

permite que los expertos profundicen en los motivos de su evaluación para cada criterio y da 

apertura a proponer ajustes específicos que enriquezcan el producto final. 

 Para facilitar el proceso de evaluación, la rúbrica se acompañó de una pequeña guía para 

el evaluador. Esta información, incluía al inicio de la rúbrica, detalla el propósito del proyecto, 

objetivo, justificación y las instrucciones para navegar por el sitio, asegurando que el experto 

cuente con el contexto necesario sobre la estructura y objetivos del producto. 

 El formato original del instrumento se presenta detalladamente en el Anexo 1. 

  



 

40 

 

3.4 Modelo de diseño instruccional 

 Se ha mencionado la importancia de considerar y conocer las necesidades y 

características de los sujetos para realizar el diseño del curso, esta información puede ser 

utilizada para el diseño instruccional que seguirá el proyecto. El modelo instruccional ASSURE 

forma parte de diversos modelos que permiten guiar el proceso, formular objetivos, desarrollar e 

implementar para la aplicación de actividades y diseño de cursos, por esta razón, se considerará 

dicho modelo para este proyecto. 

 El modelo instruccional ASSURE permitió estructurar las fases del proyecto, así como 

diseñar estrategias que se adaptaron al contexto y asegurando la alineación entre los objetivos y 

las tecnologías a implementar.   En la Tabla 1 es posible identificar el diseño instruccional que se 

aplicó a este proyecto.  

Tabla 1 

Modelo ASSURE implementado para el diseño de un curso basado en neurociencia para padres 

y educadores de adolescentes. 

 

Etapa Definición 

Analizar a las 

necesidades 

Se identificaron los recursos digitales más accesibles para padres de familia 

y educadores, considerando hábitos digitales y accesibilidad, así como 

limitaciones el en tiempo, diversidad cultural, educativa y socioeconómica 

para que el diseño se presentara como relevante y efectivo. 

Se buscó aprovechar dispositivos móviles de fácil acceso, así como 

plataformas con las que los sujetos estuvieran familiarizados con la 

finalidad de trasladar las actividades de enseñanza a los contextos e 

intereses de estos. 

Selección de Como objetivos de aprendizaje de este curso se establecieron los 
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objetivos siguientes: 

• Identificar las tres etapas de la adolescencia, sus principales retos 

conductuales y estableciendo un marco de referencia temporal para 

el curso. 

• Identificar los componentes básicos del sistema nervioso central 

(neuronas, sinapsis, lóbulos) y establecer un vocabulario 

neurocientífico elemental para la comprensión de los cambios 

funcionales que ocurren durante la adolescencia. 

• Analizar el proceso de maduración asincrónica entre el Sistema 

Límbico y la Corteza Prefrontal, y además relacionar este 

desequilibrio neurobiológico con la búsqueda de riesgo, la 

intensidad emocional y la impulsividad adolescente. 

• Identificar los procesos de poda sináptica y mielinización y 

justificar la importancia de las experiencias y los hábitos del 

adolescente como agentes activos en la configuración definitiva de 

su cerebro. 

• Conocer las Funciones Ejecutivas Superiores (FES) (memoria de 

trabajo, control inhibitorio, flexibilidad cognitiva) y justificar la 

intervención adulta como esencial para el desarrollo de las 

subdivisiones de la Corteza Prefrontal (dorsolateral, medial y 

ventromedial). 

• Aplicar las cuatro estrategias clave de acompañamiento informado 

(fomento de FES, validación emocional, evitación de luchas de 

poder y presencia adulta) para mejorar la comunicación y fomentar 

la permanencia escolar del adolescente, además de contribuir a su 

sano desarrollo. 

Selección de 

métodos, medios 

y materiales 

En el aspecto pedagógico se retomó el método constructivista por ser el 

más apropiado para el desarrollo de este tema, ya que se considera que el 

aprendizaje es un proceso activo en el que los estudiantes construyen 

nuevos conocimientos a partir de su estructura cognitiva ya existente. 

Para el diseño de la experiencia de aprendizaje, recursos y producción de 

contenido se identificaron estrategias andragógicas adecuadas para el 

público objetivo. 

Mediante investigación bibliográfica, se identificaron los aprendizajes y la 

información sobre el desarrollo cerebral del adolescente, lo cual se 
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segmentó para definir los módulos en los que consistiría el curso. 

Se realizaron guiones para videos cortos (aproximadamente tres minutos) 

que plasmaran la información más relevante considerando el aprendizaje 

para cada módulo. 

Los medios propuestos fueron los siguientes; dispositivo con acceso a 

internet (Computadora, tableta electrónica, celular). 

La plataforma utilizada para alojar los videos fue YouTube. 

Con el propósito de consolidar un programa de formación basado en 

neurociencia, se segmentó la información en siete videos que se describen a 

continuación: 

 Video 1: Curso El Cerebro Adolescente 

Objetivo: Explicar de forma sencilla procesos como la conformación del 

cerebro, poda sináptica, mielinización, desarrollo de corteza prefrontal y la 

hiperactividad de la amígdala. 

Video 2: Etapas de la Adolescencia 

Objetivo: Descripción de la adolescencia y sus etapas 

Video 3: El Cerebro 

Objetivo: Describir conceptos básicos y lóbulos cerebrales, así como sus 

funciones. 

Video 4: Sistema Límbico y Corteza Prefrontal 

Objetivo: Describir las dos zonas cerebrales que sufren cambios durante la 

adolescencia y como afectan en el comportamiento y aprendizaje de los 

adolescentes. 

Video 5: Poda Sináptica y Mielinización 

Objetivo: Describir los procesos finales de maduración cerebral que 

suceden en la adolescencia. 

Video 6: Funciones Ejecutivas Superiores 

Objetivo: Describir las funciones ejecutivas y su importancia para el 
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desarrollo del adolescente. 

Video 7: Guía para padres: 4 estrategias para fortalecer el desarrollo de tu 

hijo adolescente. 

Objetivo: Estrategias para manejo de conflictos, gestión de emociones, 

fortalecimiento de comunicación. 

Se integraron materiales de apoyo como infografías, tablas, artículos 

científicos, guías y libros alojados en Google Drive e integrados en cada 

módulo según correspondiera con la información tratada en dicho módulo. 

Se agregaron actividades de participación, reflexión y consolidación de la 

información con ayuda de Formularios Google. 

Utilización de los 

medios y 

materiales 

El curso se estructuró en la plataforma de Google Sites en seis módulos 

más un apartado inicial de introducción. Se agregaron actividades de 

participación, reflexión y consolidación de la información con ayuda de 

Formularios Google además de la integración de materiales de apoyo en 

cada módulo. 

Se integró una evaluación sumativa final, con la finalidad de evaluar 

conocimientos adquiridos y una encuesta de satisfacción para mejorar el 

recurso digital basándose en la experiencia de los usuarios. 

 

Participación Se facilitó información sobre las generalidades del curso y la importancia 

de conocer los cambios cerebrales de los adolescentes con la finalidad de 

que padres de familia y educadores de adolescentes tengan interés en tomar 

la información. 

Evaluación Finalmente, se evaluó el diseño instruccional del curso y los materiales 

para garantizar su calidad, rigor científico y usabilidad. Para esto, se 

solicitó la evaluación de expertos en diseño de cursos y en la materia por 

medio de una rúbrica que consideró las siguientes dimensiones: 

• Validez científica y pedagógica 

• Criterios técnicos y de diseño 

• Contenido audiovisual 
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• Materiales complementarios 

Para esta fase, se tomó en cuenta la evaluación de expertos con el objetivo 

de realizar mejoras en el diseño final del curso. 

Nota: Elaboración propia. 

3.5 Diseño y producción de videos para el curso 

 Como resultado del proceso de diseño basado en el modelo ASSURE se desarrolló el 

curso “El Cerebro Adolescente”, alojado en la plataforma Google Sites en el cual se estructuró 

con seis módulos. Cada módulo contiene un video de autoría propia para lo cual se siguió el 

siguiente protocolo de diseño y producción. El proceso apreciado en la Figura 3 se detalla en el 

Anexo 1. 

Figura 3 

Proceso de diseño y producción de videos 

 

Nota: la figura muestra el proceso de producción que se siguió para elaborar los videos. Fuente: 

elaboración propia. 

• Etapa de Planeación: 

 Se realizó un análisis de los conceptos y conocimientos básicos que se debían incluir en 

los videos, así como la secuencia y distribución de estos. Finalmente, se determinó dividir en 

Planeación

Guíones y 
recursos (videos, 

imágens, 
sonidos) 

Desarrollo Publicación
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siete videos; un video de introducción y seis videos que formarían parte de los módulos del 

curso.  

• Etapa de Diseño 

 Durante este proceso se organizó la información de cada video, elaborando guiones y 

buscando recursos multimedia con la finalidad de que fueran atractivos, claros y estéticos para el 

receptor. Los recursos como videos o imágenes fueron obtenidos de la plataforma Canva, debido 

a su versatilidad para proporcionar recursos de temas diversos. Se procedió a grabar segmentos 

para complementar la explicación de algunos conceptos.  

 En cada video, se incluyeron las referencias bibliográficas en las que está basada la 

información que se presenta. 

 Para el diseño de cada video, se tomaron en cuenta las características del desarrollo 

adolescente y los conocimientos básicos sobre este desarrollo que los padres y educadores deben 

tener para brindar un mejor acompañamiento.  

• Etapa de Desarrollo 

 En esta etapa se procedió a elaborar el video con uso de la aplicación CapCut en su 

versión para computadora, debido a que dicha plataforma se presenta como una herramienta 

completa y de fácil manejo para la elaboración de videos.  

• Etapa de Publicación 

 Después de extraer el video de la aplicación CapCut, se procedió a crear una lista de 

reproducción en la plataforma YouTube para subir los videos, los cuales se enumeraron para 
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facilitar la comprensión de la secuencia de estos y posteriormente fueron incluidos en cada 

módulo del curso en la plataforma Google Sites. 

 Para este curso, se diseñaron y produjeron siete videos descritos a continuación en la 

Tabla 2: 

Tabla 2 

Videos del curso “El Cerebro Adolescente” 

 

Nombre Tema 
Duración 

(minutos) 

Liga 

1 - Curso El 

Cerebro 

Adolescente 

Introducción y aspectos generales 

que se abordarán en el curso. 

3:02 https://youtu.

be/_WQJYR

L3dfg?si=LN

95dFMbNBf

eJt4t 

2 – Etapas de la 

Adolescencia 

Se describen las etapas de la 

adolescencia, así como los aspectos 

que se deben tomar en cuenta para 

comprender este proceso en todos los 

factores que involucra. 

4:42 https://youtu.

be/WJHNcO

c7iLc?si=Gf

8lXm7yZyn1

PO06 

https://youtu.be/_WQJYRL3dfg?si=LN95dFMbNBfeJt4t
https://youtu.be/_WQJYRL3dfg?si=LN95dFMbNBfeJt4t
https://youtu.be/_WQJYRL3dfg?si=LN95dFMbNBfeJt4t
https://youtu.be/_WQJYRL3dfg?si=LN95dFMbNBfeJt4t
https://youtu.be/_WQJYRL3dfg?si=LN95dFMbNBfeJt4t
https://youtu.be/WJHNcOc7iLc?si=Gf8lXm7yZyn1PO06
https://youtu.be/WJHNcOc7iLc?si=Gf8lXm7yZyn1PO06
https://youtu.be/WJHNcOc7iLc?si=Gf8lXm7yZyn1PO06
https://youtu.be/WJHNcOc7iLc?si=Gf8lXm7yZyn1PO06
https://youtu.be/WJHNcOc7iLc?si=Gf8lXm7yZyn1PO06
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3 – El Cerebro: 

Guía Rápida de 

Lóbulos y 

Funciones 

Se explican conceptos básicos del 

cerebro y funciones. 

3:02 https://youtu.

be/Rm140R

U3sg0?si=vlf

pPAFmTpu6

ps_r 

4 – Sistema 

Límbico y Corteza 

Prefrontal 

Se describen las dos zonas del 

cerebro que sufren cambios durante 

la adolescencia y como estos afectan 

su comportamiento, desarrollo y 

aprendizaje. 

3:54 https://youtu.

be/hy9a5GEe

giQ?si=ZRz_

EH_lTsFegB

Ya 

5 – Poda Sináptica 

y Mielinización 

Se describen los procesos finales de 

la maduración cerebral: poda 

sináptica y mielinización. 

3:31 https://youtu.

be/oFVKVT

8hHXY?si=

YksasnAhBg

qgfvsX 

 

6 – Funciones 

Ejecutivas 

Se describen y definen las funciones 

ejecutivas superiores y su 

importancia en el desarrollo humano. 

3:51 https://youtu.

be/FcyO42E

Ej-

https://youtu.be/Rm140RU3sg0?si=vlfpPAFmTpu6ps_r
https://youtu.be/Rm140RU3sg0?si=vlfpPAFmTpu6ps_r
https://youtu.be/Rm140RU3sg0?si=vlfpPAFmTpu6ps_r
https://youtu.be/Rm140RU3sg0?si=vlfpPAFmTpu6ps_r
https://youtu.be/Rm140RU3sg0?si=vlfpPAFmTpu6ps_r
https://youtu.be/hy9a5GEegiQ?si=ZRz_EH_lTsFegBYa
https://youtu.be/hy9a5GEegiQ?si=ZRz_EH_lTsFegBYa
https://youtu.be/hy9a5GEegiQ?si=ZRz_EH_lTsFegBYa
https://youtu.be/hy9a5GEegiQ?si=ZRz_EH_lTsFegBYa
https://youtu.be/hy9a5GEegiQ?si=ZRz_EH_lTsFegBYa
https://youtu.be/oFVKVT8hHXY?si=YksasnAhBgqgfvsX
https://youtu.be/oFVKVT8hHXY?si=YksasnAhBgqgfvsX
https://youtu.be/oFVKVT8hHXY?si=YksasnAhBgqgfvsX
https://youtu.be/oFVKVT8hHXY?si=YksasnAhBgqgfvsX
https://youtu.be/oFVKVT8hHXY?si=YksasnAhBgqgfvsX
https://youtu.be/FcyO42EEj-A?si=qrBrkXtEm758KpdE
https://youtu.be/FcyO42EEj-A?si=qrBrkXtEm758KpdE
https://youtu.be/FcyO42EEj-A?si=qrBrkXtEm758KpdE
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A?si=qrBrkX

tEm758Kpd

E 

7 – Guía para 

padres – 4 

estrategias para 

favorecer el 

desarrollo de tu 

hijo adolescente 

Se desarrollan cuatro estrategias de y 

consideraciones que se podrían tener 

para dar un mejor acompañamiento a 

los adolescentes. 

4:45 https://youtu.

be/wCtlXh-

Prxg?si=X8d

-

BzteStUfAR

V3 

 

  

https://youtu.be/FcyO42EEj-A?si=qrBrkXtEm758KpdE
https://youtu.be/FcyO42EEj-A?si=qrBrkXtEm758KpdE
https://youtu.be/FcyO42EEj-A?si=qrBrkXtEm758KpdE
https://youtu.be/wCtlXh-Prxg?si=X8d-BzteStUfARV3
https://youtu.be/wCtlXh-Prxg?si=X8d-BzteStUfARV3
https://youtu.be/wCtlXh-Prxg?si=X8d-BzteStUfARV3
https://youtu.be/wCtlXh-Prxg?si=X8d-BzteStUfARV3
https://youtu.be/wCtlXh-Prxg?si=X8d-BzteStUfARV3
https://youtu.be/wCtlXh-Prxg?si=X8d-BzteStUfARV3
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Capítulo 4. Resultados 

 Como resultado de este proyecto, se obtuvo un Curso Digital de Autoaprendizaje alojado 

en Google Sites compuesto por contenido audiovisual propio (videos de YouTube) y materiales 

de apoyo variados de diversos autores. Este curso tiene como propósito ofrecer información que 

traduzca los cambios cerebrales que ocurren durante la adolescencia en estrategias de 

acompañamiento práctico que fomenten la permanencia escolar del adolescente y su un mejor 

desarrollo.  

 El producto fue diseñado con un rigor didáctico explícito para ser evaluado como un 

programa de formación que transita de los fundamentos teóricos a la aplicación práctica.  

 Cabe destacar que se eligió Google Sites como plataforma de alojamiento precisamente 

para garantizar la máxima accesibilidad y usabilidad. El curso está diseñado para ser de fácil 

acceso, sin requerir registros complejos, descargas de software o conocimientos previos sobre 

plataformas educativas avanzadas. De esta manera, cualquier persona interesada puede acceder 

al sitio con un solo clic, democratizando el acceso a la información. 

4.1 Curso “El Cerebro Adolescente” 

 El curso se estructuró en seis módulos secuenciales donde el avance es lineal para 

garantizar la correcta asimilación del vocabulario y conceptos. 

Liga: https://sites.google.com/view/maestraboni 

• Página Principal 

https://sites.google.com/view/maestraboni
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 El curso inicia con una página principal en la cual se muestra el título y hacer una breve 

introducción sobre la finalidad del curso, la Figura 4, muestra la página de inicio del curso. 

Figura 4 

Página de inicio del curso 

 

Nota: captura de pantalla del curso. 

 Cabe mencionar que, atendiendo a las recomendaciones de expertos en el área de 

tecnología educativa, se realizó una reestructuración de la identidad visual de curso. Como se 

puede observar en la Figura 4 el entorno se presentaba con un esquema de algo contraste con 

fondo negro y tipografía blanca; sin embargo, se optó por una paleta de colores claros y neutros. 

Esta modificación se fundamenta en criterios de ergonomía visual y legibilidad ya que los fondos 

claros reducen la fatiga ocular y favorecen la concentración en entornos virtuales de aprendizaje. 

Es posible observar este cambio en la Figura 5. 
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Figura 5 

Página principal del curso 

 

Nota: captura de pantalla del curso. 

 Continuando en la página correspondiente a la página principal del curso, es posible 

observar el video de introducción del curso en la Figura 6: 

Figura 6 

Video de introducción 
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Nota: captura de pantalla del curso. 

 Finalmente, en esta página se presenta de manera clara la estructura del curso y en la 

parte inferior un botón que da acceso al primer módulo, como se muestra en la Figura 7. Cabe 

mencionar que al final de cada página se encuentra el botón de acceso al siguiente módulo.  

Figura 7 

Estructura del curso 
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Nota: captura de pantalla del curso. 

Al dar clic en el botón “Iniciar el Curso”, se accede al primer módulo: 

• Módulo 1: Etapas de la Adolescencia 

 El inicio del módulo incluye el título, objetivo de aprendizaje y una breve redacción que 

explica el tema principal. La Figura 8 muestra de manera clara la página de inicio del Módulo 1: 

Figura 8 

Página de inicio del Módulo 1: Etapas de la Adolescencia  
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Nota: captura de pantalla del curso. 

 Posteriormente, se presenta el video correspondiente al módulo 1: 

Figura 9 

Video del Módulo 1 

 

Nota: captura de pantalla del curso. 
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 Continuando en la página correspondiente al Módulo 1, en la Figura 10 es posible 

observar una presentación como material de apoyo para este módulo. Así como el apartado de la 

actividad ¿Qué aprendiste hoy? en la cual se sugiere tomar nota de lo aprendido, ya que dicha 

información servirá para la evaluación final. Este apartado se incluye en todos los módulos del 

curso.  

Figura 10 

Material complementario Módulo 1 y actividad ¿Qué aprendiste hoy? 

 

Nota: captura de pantalla del curso. 

 A continuación, el módulo cuenta con una actividad de reflexión y aplicación práctica 

que se puede observar en la Figura 11 en la cual se invita al participante a identificar la etapa de 

la adolescencia en la que se encuentra el joven a quien está acompañando y anotar dos de los 

comportamientos típicos de esta fase.  

Figura 11 

Actividad de Cierre Módulo 1 
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Nota: captura de pantalla del curso. 

• Módulo 2: Guía rápida para entender el cerebro 

 El módulo cuenta con una estructura similar, se presenta título, objetivo de aprendizaje y 

una breve explicación sobre los temas que se abordarán en el curso, en la Figura 12 es posible 

observar la página de inicio del Módulo 2: 

Figura 12 

Página de inicio Módulo 2: Guía rápida para entender el cerebro 
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Nota: captura de pantalla del curso. 

 Posteriormente, en la Figura 13 se presenta el video correspondiente al módulo: 

Figura 13 

Video del Módulo 2 

 

Nota: captura de pantalla del curso. 



 

58 

 

 En este módulo se integró una infografía para dar variación en los materiales de apoyo 

con los que se presenta la información, considerando gustos y estilos de aprendizaje: 

Figura 14 

Infografía Módulo 2 

 

Nota: La imagen muestra una infografía sobre los lóbulos y sus funciones cerebrales. Fuente: 

Neuro Simple (2025, 6 de junio). 

 Finalmente se recuerda al participante tomar notas sobre lo aprendido y en la figura 15 se 

presenta la actividad de cierre que en este módulo consiste en relacionar cada lóbulo con su 

función. 

Figura 15 

Premisas y respuestas de la actividad de cierre  
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Nota: captura de pantalla del curso. 

• Módulo 3: Cambios en el cerebro adolescente (Parte 1) 

 Durante este módulo y al tener conocimientos básicos sobre la adolescencia y partes del 

cerebro, el participante podrá profundizar en los cambios cerebrales que ocurren durante la 

adolescencia. Como se puede observar en la Figura 16, la estructura sigue la misma secuencia de 

los módulos anteriores: 

Figura 16 

Página de inicio Módulo 3: Cambios en el cerebro adolescente (Parte 1) 
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Nota: captura de pantalla del curso. 

 Después de la sección introductoria del curso, es posible encontrar el video 

correspondiente: 

Figura 17 

Video Módulo 3 

 

Nota: captura de pantalla del curso. 



 

61 

 

 La Figura 18 muestra una imagen que de forma muy sencilla concreta la información 

importante del curso y que forma parte del material complementario para el módulo 

correspondiente. 

Figura 18 

Material de apoyo Módulo 3 

 

Nota: La figura muestra el modelo de los tres cerebros reptiliano, límbico y neocórtex. Fuente: 

Adrián Triglia. (2016, 30 de octubre). 

 Finalmente es posible encontrar la actividad de cierre correspondiente a este módulo, la 

cual consiste en describir una situación de conflicto o riesgo e identificar la relación de esta 

situación con el sistema límbico. 

Figura 19 

Actividad de cierre Módulo 3 
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Nota: captura de pantalla del curso. 

• Módulo 4: Cambios en el cerebro adolescente (Parte 2) 

 Siguiendo con la estructura secuencial de curso, el módulo 4 respeta la estructura de los 

módulos anteriores como es posible observar en la Figura 20. 

Figura 20 

Página principal del Módulo 4: Cambios en el cerebro adolescente (Parte 2)  
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Nota: captura de pantalla del curso. 

 En la Figura 21 se observa el video del módulo 4: 

Figura 21 

Video Módulo 4 

  

Nota: captura de pantalla del curso. 
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 Seguido de un artículo como material de apoyo que permite profundizar en el tema como 

se muestra en la Figura 22: 

Figura 22 

Material de apoyo Módulo 4 

 

Nota: La figura muestra el articulo “Bases neurológicas del nuevo paradigma adolescente” como 

material de apoyo para el Módulo 4 del curso “El Cerebro Adolescente”. Fuente: Marina (2014). 

 Finalmente, en la Figura 23 se aprecia la actividad de cierre correspondiente a este 

módulo, la cual consta de cuatro preguntas de opción múltiple: 

1. ¿Cuál es el objetivo principal del proceso de poda sináptica que ocurre durante la 

adolescencia? 

2. La mielinización consiste en recubrir el axón neuronal con una capa de grasa ¿Cuál es el 

impacto más significativo de este proceso en la comunicación cerebral del adolescente? 
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3. Desde la perspectiva de la poda sináptica y la mielinización, si un adolescente desarrolla 

el habido de posponer todas sus tareas ¿Cuál es la consecuencia neurológica a largo 

plazo? 

4. La poda sináptica y la mielinización hacen de la adolescencia un periodo de intensa 

plasticidad. ¿Cuál es la implicación más importante para padres y educadores que 

acompañan esta etapa? 

Figura 23 

Actividad de cierre del Módulo 4 

  

Nota: captura de pantalla del curso. 

• Módulo 5: Las FES y la importancia de fomentar su desarrollo en la adolescencia 

 Como se puede apreciar en la Figura 24, el módulo 5 respeta la estructura de los módulos 

anteriores: 
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Figura 24 

Página de inicio Módulo 5: Las FES y la importancia de fomentar su desarrollo en la 

adolescencia 

 

Nota: captura de pantalla del curso.  

 Se continúa con el video correspondiente al tema del curso como se puede apreciar en la 

figura 25. 

Figura 25 

Video Módulo 5 
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Nota: captura de pantalla del curso. 

 Como material de apoyo se incluye una tabla que ilustra los distintos componentes de las 

funciones ejecutivas, sus bases cerebrales y los principales instrumentos neuropsicológicos de 

evaluación, la cual se puede observar en la Figura 26. 

Figura 26 

Material de apoyo Módulo 5 
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Nota: La figura muestra el material de apoyo correspondiente al módulo 5. Fuente: Verdejo-

García y Bechara (2010). 

 El módulo continúa con las actividades que permiten consolidar información aprendida 

como la sección ¿Qué aprendiste hoy? y la actividad de cierre correspondiente (Figura 27) que 

en este caso consistió en cuatro reactivos con afirmaciones verdaderas o falsas: 

1. La habilidad de flexibilidad esta primariamente asociada a la corteza prefrontal lateral. 

2. La inhibición es la habilidad para cancelar respuestas inapropiadas y su base cerebral 

incluye la corteza cingulada anterior. 

3. La planificación/multitarea es una habilidad exclusiva del polo frontal, sin intervención 

de otras áreas. 

4. La habilidad de toma de decisiones se vincula a la corteza prefrontal ventromedial y el 

núcleo estriado anterior. 

Figura 27 

Actividad de cierre del Módulo 5 
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Nota: captura de pantalla del curso. 

• Módulo 6: Estrategias de Acompañamiento 

 El módulo final de curso cuenta con la estructura inicial de los módulos anteriores, como 

se puede observar en la Figura 28: 

Figura 28 

Página de inicio Módulo 6: Estrategias de Acompañamiento 
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Nota: captura de pantalla del curso. 

 Después se presenta el video correspondiente a este módulo como es posible observar en 

la Figura 29. 

Figura 29 

Video del Módulo 6 

 

Nota: captura de pantalla del curso.  
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 Para este módulo, la Figura 30 muestra el material de apoyo, el cual consiste en un 

manual de acompañamiento. 

Figura 30 

Material de apoyo Módulo 6 

 

Nota: captura de pantalla del curso. 

 Finalmente, en la Figura 31 se observa la actividad de cierre del Módulo 6. Cabe 

mencionar que al ser el último módulo el botón en la parte inferior de la página da acceso a la 

evaluación final. 

Figura 31 

Actividad de cierre Módulo 6 
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Nota: captura de pantalla del curso. 

 Al concluir el último módulo, se da acceso a la evaluación final del curso. La Figura 32 

muestra esta página, la cual comienza con un breve texto de felicitación para el participante. 

Figura 32 

Página de inicio de la Evaluación Final 
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Nota: captura de pantalla del curso. 

 Posteriormente, se presenta la evaluación final (Figura 33) que consta de 15 preguntas:  

1. ¿Por qué se dice que la adolescencia es un proceso multifactorial? 

2. Son las etapas de la adolescencia: 

3. ¿Durante la adolescencia temprana comienza la pubertad? 

4. Selecciona características de la adolescencia temprana: 

5. Selecciona características de la adolescencia media: 

6. Selecciona características de la adolescencia tardía: 

7. ¿Cuáles son las zonas del cerebro que se encuentran en desequilibrio durante la 

adolescencia? 

8. Es un sistema formado por varias estructuras cerebrales que controlan y regulan las 

emociones, el comportamiento, la memoria, entre otras funciones esenciales: 
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9. Es la parte más frontal del lóbulo frontal del cerebro, crucial para las funciones ejecutivas 

como la planificación, la toma de decisiones, la memoria de trabajo, la atención y el 

control emocional. 

10. ¿Cuál es la importancia de promover el desarrollo de las Funciones Ejecutivas Superiores 

en nuestros hijos o alumnos? 

11. La poda sináptica se refiere al proceso en el que el cerebro elimina conexiones no usadas 

con la finalidad de optimizar y reforzar aquellas que se usan con frecuencia. 

12. Es la capacidad del cerebro de cambiar, crear nuevas conexiones neuronales y 

reorganizarse tanto en su estructura como en su funcionamiento permitiendo la 

adaptación y el aprendizaje. 

13. Como padres y educadores no tememos la posibilidad de promover el desarrollo de 

Funciones Ejecutivas Superiores en nuestros hijos y alumnos. 

14. Las Funciones Ejecutivas Superiores son un conjunto de habilidades cognitivas de alto 

nivel que incluyen la planificación, el razonamiento, la resolución de problemas y el 

control de emociones que permiten la organización, adaptación a nuevos entornos y la 

consecución de metas. 

15. Señala las acciones que favorecen en nuestros hijos/alumnos el desarrollo y 

fortalecimiento de las Funciones Ejecutivas Superiores. 

Figura 33 

Evaluación Sumativa del Curso (Evaluación Final) 
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Nota: captura de pantalla del curso. 

 Después de la evaluación final es posible encontrar una encuesta de satisfacción que 

permite evaluar la experiencia del participante y mejorar le curso, la cual consta de ocho 

preguntas con respuestas en escala Likert de cuatro niveles (Muy de acuerdo, de acuerdo, en 

desacuerdo y muy en desacuerdo): 

1. La estructura de la página web favorece el seguimiento del curso. 

2. El diseño visual del curso y el material de los videos resulto agradable y profesional. 

3. La explicación de los conceptos neurocientíficos (ej. Poda sináptica, sistema límbico) fue 

clara y comprensible. 

4. El curso logró traducir la información científica en estrategias de acompañamiento 

prácticas y aplicables. 

5. El estilo de presentación del curso resultó motivador y mantuvo mi interés durante el 

curso. 
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6. Después de tomar el curso, me siento más preparado(a) y seguro(a) para acompañar a los 

adolescentes. 

7. ¿Consideras que el curso cambiará de forma positiva tu interacción diaria o la forma en 

que ves el comportamiento de los adolescentes? 

8. Si tuvieras que recomendar una mejora específica al curso (diseño, contenido, duración), 

¿Cuál sería? 

Figura 34 

Encuesta de satisfacción del curso 

 

Nota: captura de pantalla del curso. 

 Al final de esta página es posible acceder a la sección “Materiales de Apoyo” como se 

muestra en la Figura 35. Esta página cuenta con una variedad de materiales en diversos formatos 

que permiten profundizar la información aprendida, corroborar información y seguir 

aprendiendo. Dentro de esta página también es posible encontrar todas las referencias en las que 

se basó la elaboración del curso y videos. 
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Figura 35 

Página de la sección “Materiales de Apoyo” 

 

Nota: captura de pantalla del curso. 

4.2 Validación de Expertos 

 Con la finalidad de garantizar la pertinencia temática, el rigor científico, funcionalidad 

pedagógica, criterios técnicos y de diseño, contenido audiovisual y materiales complementarios 

del curso, se llevó a cabo un proceso de validación de expertos con ayuda de una rúbrica. 

 Se contó con la participación de tres validadores cuyo perfil permite evaluar el curso en 

bajo las dimensiones de validez científica y pedagógica, criterios técnicos y de diseño, contenido 

audiovisual y materiales complementarios.  

 Los expertos validadores se describen a continuación: 

• Experto 1: Maestro en Tecnologías Informáticas con especialidad en bases de datos y 

redes de cómputo con 14 años de experiencia. 
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• Experto 2: Doctor en Educación con 15 años de experiencia en Tecnología Educativa. 

• Experto 3: Licenciada en Psicología Educativa con 12 años de experiencia y una Maestría 

en Tecnología Informática Educativa. 

4.3 Resultados del instrumento de validación 

 Este apartado expone los hallazgos derivados de la aplicación de instrumento de 

validación de expertos. Debido a la extensión del instrumento (17 indicadores), los resultados se 

presentan agrupados por sus dimensiones correspondientes permitiendo visualizar el consenso de 

los tres expertos evaluadores sobre aspectos específicos del curso. La Tabla 3 corresponde a la 

dimensión de Validez Científica y Pedagógica, que incluía siete indicadores: 

Tabla 3 

Validez Científica y Pedagógica 

Indicador Bien Regular Insuficiente 

Validez científica de 

la información 

3 0 0 

Lenguaje 3 0 0 

Coherencia y 

secuencia 

3 0 0 
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Variedad y 

pertinencia de 

actividades. 

3 0 0 

Claridad de 

objetivos 

2 1 0 

Logro de objetivos 3 0 0 

Evaluación final 3 0 0 

Nota: La tabla muestra el consenso de resultados de la evaluación de expertos en la dimensión de 

validez científica y pedagógica. Fuente: Elaboración propia. 

 Como es posible observar en la Tabla 3, el criterio de Claridad de Objetivos, el experto 1 

expuso la siguiente observación: Se sugiere que cada objetivo se redacte empezando con el verbo 

en infinitivo para dar más claridad y los verbos secuentes que contenga, para lo cual se optó por 

modificar la redacción de los objetivos de aprendizaje considerando dicha sugerencia. 

Tabla 4 

Criterios Técnicos y de Diseño 

Indicador Bien Regular Insuficiente 
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Diseño y usabilidad 3 0 0 

Herramientas de 

evaluación 

3 0 0 

Consistencia del 

diseño 

3 0 0 

Diseño cromático y 

tipográfico 

2 1 0 

Nota: La tabla muestra el consenso de resultados de la evaluación de expertos en la dimensión 

criterios técnicos y de diseño. Fuente: Elaboración propia. 

 En el caso del Diseño cromático y tipográfico, el experto 1 consideró el criterio “regular” 

bajo la siguiente observación: Los elementos visuales se deben mejorar, ya que los colores 

oscuros son muy fuertes, no tienen armonía, además de la observación del experto 3: Se 

recomienda usar colores de fondo más claros, por lo cual se optó por cambiar los colores de 

fondo del curso por color blanco.  

Tabla 5 

Contenido Audiovisual 

Indicador Bien Regular Insuficiente 



 

81 

 

Calidad de 

producción 

3 0 0 

Recursos didácticos 3 0 0 

Duración 3 0 0 

Nota: La tabla muestra el consenso de resultados de la evaluación de expertos en la dimensión de 

contenido audiovisual. Fuente: Elaboración propia. 

Tabla 6 

Materiales Complementarios 

Indicador Bien Regular Insuficiente 

Variedad 3 0 0 

Accesibilidad 3 0 0 

Pertinencia 3 0 0 

Nota: Nota: La tabla muestra el consenso de resultados de la evaluación de expertos en la 

dimensión de materiales complementarios. Fuente: Elaboración propia. 
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 Con la finalidad de obtener una visión integral del desempeño del curso, se consolidaron 

las valoraciones de los tres expertos de los 17 indicadores evaluados, sumando un total de 51 

unidades de análisis como se muestra en la Figura 36, la cual indica un consenso predominante 

en el nivel “Bien”: 

Figura 36 

Resumen global de la valoración de los expertos 

 

 El análisis gráfico revela que 20 de las respuestas (correspondientes a la dimensión de 

validez científica y pedagógica) se situaron en el nivel “Bien”, lo cual confirma que el curso 

cumple satisfactoriamente con los estándares de validez científica y pedagógica. En cuanto a los 

criterios técnicos y de diseño, se muestran 11 respuestas situadas en el nivel “Bien” y solo una 

respuesta en el nivel “Regular”. En la dimensión de contenido audiovisual, es posible observar 

nueve respuestas en el nivel “Bien” y de igual forma, nueve respuestas en el nivel “Bien” para la 

dimensión de materiales de apoyo. El pequeño porcentaje ubicado en el nivel “Regular” (dos 
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respuestas de 51) permitió identificar áreas de oportunidad específica, principalmente en la 

dimensión de validez científica y pedagógica en la cual el Experto 1 recomendó hacer una 

adecuación en la redacción de objetivos de aprendizaje y en la dimensión de criterios técnicos y 

de diseño en la cual se modificaron los colores de fondo. 

 Cabe destacar, la notable ausencia total de indicadores en el nivel “insuficiente”, lo cual 

garantiza la viabilidad operativa del curso. 

 Dada la consistencia en los resultados, se observa un consenso absoluto entre los 

validadores, situando la mayoría de los indicadores en el nivel “Bien”. Por esta razón, el análisis 

se centra en las observaciones cualitativas que son las que permitieron el perfeccionamiento del 

curso. 
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Capítulo 5. Conclusiones 

 La Educación Media Superior en México enfrenta retos complejos que trascienden los 

límites del aula. Como se ha demostrado en este proyecto, la creación de puentes de 

comunicación efectivos entre instituciones, docentes y familias es imperativa para abordar 

problemáticas educativas desde una visión sistémica e integral. El involucramiento activo de este 

triángulo educativo no es solo un ideal pedagógico, sino una necesidad operativa para garantizar 

la permanencia y el bienestar del estudiante. El curso digital “El Cerebro Adolescente” surge 

como un recurso estratégico que, según la validación de expertos, logra traducir la complejidad 

de la neurociencia en herramientas prácticas de acompañamiento. 

 Este trabajo identificó que la desinformación sobre el desarrollo biológico adolescente 

actúa como una barrera invisible que fractura el vínculo entre el adulto y el joven. Por lo tanto, el 

curso se posiciona no solo como un repositorio de información, sino como una intervención 

necesaria para mitigar sesgos y estigmas sociales sobre esta etapa crítica. A través de una 

cuidada transposición didáctica, el diseño instruccional permitió que conceptos fundamentales, 

tales como la maduración de la corteza prefrontal, las funciones ejecutivas, la gestión emocional 

mediada por el sistema límbico y la plasticidad cerebral, fueran presentados de manera digerible 

sin perder su rigor científico. La validación por especialistas ratifica que la selección de estos 

contenidos es idónea para responder a las interrogantes que padres y educadores enfrentan en la 

cotidianidad. 

 En cuanto a la dimensión tecnológica, el uso de plataformas de acceso abierto como 

Google Sites y YouTube cumplió con el objetivo de democratizar el conocimiento especializado. 

No obstante, al profundizar en la experiencia de usuario, es fundamental reconocer que la 
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efectividad de estos recursos está supeditada a factores estructurales como la conectividad y la 

alfabetización digital. Si bien el proyecto logra un alcance significativo, es necesario puntualizar 

que las estrategias propuestas deben ser interpretadas con flexibilidad, considerando que la 

diversidad de contextos socioeconómicos y culturales en México puede demandar adaptaciones 

específicas para garantizar su pertinencia en cada núcleo familiar o escolar. 

 Finalmente, el modelo ASSURE demostró ser el marco metodológico idóneo para dar 

estructura y coherencia a la propuesta. La validación consensuada por el comité experto confirma 

que la integración de recursos multimedia y la organización pedagógica garantizan una 

experiencia de aprendizaje efectiva. Aunque esta etapa de la investigación no incluyó una fase de 

implementación directa ni un análisis estadístico de impacto a largo plazo, los resultados 

obtenidos sientan las bases para futuras líneas de estudio que evalúen cambios conductuales en 

los participantes. En conclusión, se ha cumplido satisfactoriamente con el objetivo general: 

proporcionar a los adultos referentes una vía de alfabetización neurocientífica que transforme la 

comprensión del cerebro adolescente en un acompañamiento basado en la evidencia y la empatía.  
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Anexos 

Anexo 1 

Documento Guía Para Evaluar El Curso “El Cerebro Adolescente” y Rúbrica 

Producto: Curso “El Cerebro Adolescente” 
Autoría: Brenda Bonilla Robles  
 
Propósito y Justificación: El presente producto se concibe como un Curso Digital de 
Autoaprendizaje alojado en Google Sites compuesto por contenido audiovisual propio 
(videos de YouTube) y materiales de apoyo variados de diversos autores. 
 

• Público Objetivo: Padres y educadores de adolescentes. 

• Propósito: Ofrecer información que traduzca los cambios cerebrales que ocu-

rren durante la adolescencia en estrategias de acompañamiento práctico que 

fomenten la permanencia escolar del adolescente y su un mejor desarrollo. 

• Justificación de la Estructura: El producto fue diseñado con un rigor didáctico 

explícito para ser evaluado como un programa de formación que transita de los 

fundamentos teóricos a la aplicación práctica.  

Cabe destacar que se eligió Google Sites como plataforma de alojamiento 
precisamente para garantizar la máxima accesibilidad y usabilidad. El curso está 
diseñado para ser de fácil acceso, sin requerir registros complejos, descargas de 
software o conocimientos previos sobre plataformas educativas avanzadas. De 
esta manera, cualquier persona interesada puede acceder al sitio con un solo 
clic, democratizando el acceso a la información. 
 

Estrategia de enseñanza y secuencia: El curso se estructura en seis módulos 
secuenciales donde el avance es lineal para garantizar la correcta asimilación del 
vocabulario y conceptos. 
Liga: https://sites.google.com/view/maestraboni 
 

Rubrica para evaluar el curso “El Cerebro Adolescente” 
 

Nombre del Evaluador: _________________________________________________ 
Perfil profesional: ______________________________________________________ 

 

Validez científica y Pedagógica 
Indicador Bien Regular Insuficiente Observacione

s 

Validez 
Científica 

El contenido 
es actualizado 

El contenido 
es 

El contenido 
presenta 

 

https://sites.google.com/view/maestraboni
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de la 
información 

y totalmente 
preciso. 

mayormente 
preciso con 
errores 
menores o 
ambigüedade
s. 

errores 
conceptuales 
graves e 
imprecisiones 
que podrían 
generar 
confusión. 

Lenguaje 

La explicación 
de los 
conceptos es 
clara, concisa 
y utiliza 
lenguaje 
accesible para 
cualquier 
persona. 

El lenguaje 
es claro en 
general, pero 
usa 
tecnicismos 
ocasionales 
sin 
explicación 
suficiente o 
analogías. 

El uso de jerga 
científica es 
excesivo e 
incomprensible
, dificultando la 
comprensión 
de la audiencia 
general. 

 

Coherencia 
y Secuencia 

El curso 
presenta una 
estructura 
secuencial 
lógica (Módulo 
1 al 6) y la 
justificación 
de la ruta es 
clara en la 
página de 
inicio. 

La secuencia 
es adecuada, 
aunque 
presenta 
saltos 
temáticos. 

La 
organización 
del contenido 
es ilógica y 
dificulta el 
aprendizaje. 

 

Variedad y 
Pertinencia 
de 
Actividades 

Las 
actividades de 
cierre y 
consolidación 
son variadas y 
obligan al 
participante a 
aplicar y 
transformar la 
teoría del 
módulo. 

Las 
actividades 
son variadas, 
pero no 
demuestran 
la aplicación 
práctica 
referente al 
tema que 
abordan. 

Las 
actividades 
están 
ausentes o 
son 
irrelevantes. 

 

Claridad de 
Objetivos 

Cada módulo 
tiene un 
objetivo de 
aprendizaje 
claro, medible 
y pertinente al 
tema que 

Los objetivos 
son 
adecuados, 
pero su 
redacción 
podría ser 
más precisa 

Los objetivos 
son 
demasiado 
amplios o no 
están bien 
alineados con 
el contenido 
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aborda. o medular. del video. 

Logro de 
objetivos 

El curso 
cumple 
totalmente el 
objetivo de 
informar sobre 
los cambios 
cerebrales 
que ocurren 
durante la 
adolescencia 
y propone 
estrategias de 
acompañamie
nto. 

El curso 
cumple con la 
mayoría de 
los objetivos 
declarados. 

Los objetivos 
del curso no 
se alcanzan, 

 

Evaluación 
Final 

El 
cuestionario 
de Evaluación 
Final mide 
eficazmente 
los objetivos 
cognitivos de 
los módulos 
(neurociencia)
, y su 
estructura es 
formal 
(Falso/Cierto, 
Opción 
Múltiple, 
Preguntas 
Abiertas). 

El 
cuestionario 
de 
Evaluación 
Final es 
adecuado, 
pero la 
formulación 
de las 
preguntas 
podría 
mejorarse 
para evitar 
ambigüedade
s. 

El cuestionario 
de Evaluación 
Final es 
limitado o las 
preguntas no 
cubren el 
contenido 
esencial del 
curso. 

 

Criterios Técnicos y de Diseño 

Diseño y 
usabilidad 

El sitio es 
intuitivo, 
estético y fácil 
de navegar en 
diferentes 
dispositivos. 

El sitio es 
funcional, sin 
embargo, la 
navegación 
es confusa y 
requiere 
esfuerzo para 
encontrar la 
información. 

El diseño se 
poco 
profesional o 
presenta fallas 
de 
visualización, 
además el 
contenido se 
presenta de fo 

 

Herramienta
s de 
evaluación 

La prueba de 
conocimientos 
y la encuesta 
de 

Las 
herramientas 
son útiles, 
pero 

Las 
herramientas 
de evaluación 
son limitadas, 
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satisfacción 
son claros, 
relevantes y 
fáciles de 
completar, 
además, 
brindan 
información 
sobre el 
impacto del 
curso. 

necesitan 
ajustes y no 
brindan 
información 
sobre el 
impacto del 
curso. 

las preguntas 
son ambiguas 
y no se 
evidencia 
claramente el 
impacto del 
curso. 

Consistenci
a de diseño 

Los colere, 
tipografías y la 
ubicación de 
los elementos 
para dar 
seguimiento al 
curso son 
consistentes 
en todas las 
páginas. 

El diseño es 
consistente, 
aunque 
existen 
pequeñas 
variaciones 
entre páginas 
que podrían 
confundir a la 
audiencia. 

La falta de 
uniformidad 
hace que cada 
página 
parezca un 
sitio diferente 
ocasionando 
distracción en 
el usuario. 

 

Diseño 
cromático y 
tipográfico 

La selección 
de fuente, 
colores y 
fondos es 
armónica, 
profesional y 
garantiza una 
óptima 
legibilidad. 

La elección 
de elementos 
visuales es 
adecuada 
pero la 
armonía 
cromática 
podría 
mejorar. 

El diseño 
visual es 
incoherente y 
usa 
combinaciones 
que saturan al 
usuario. 

 

Contenido Audiovisual 

Calidad de 
producción 

El audio es 
nítido, la 
iluminación es 
adecuada y la 
edición es 
profesional. 

La calidad es 
buena, pero 
con fallas 
puntuales en 
audio o 
imagen. 

Hay problemas 
técnicos que 
dificultan la 
correcta 
visualización o 
audición. 

 

Recursos 
didácticos 
visuales 

Se utilizan 
gráficos, 
imágenes de 
apoyo y 
ejemplos de 
manera 
efectiva para 
clarificar 
conceptos 

La cantidad 
de recursos 
de apoyo 
empleados 
(imágenes, 
gráficos, 
efectos) 
podría 
mejorar. 

No presenta 
recursos 
didácticos 
visuales que 
apoyen en la 
explicación de 
conceptos 
complejos. 
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complejos. 

Duración 

Los videos 
tienen una 
duración 
aproximada 
de 3 a 5 
minutos, lo 
que permite 
presentar 
información 
concreta y 
enfocada en 
el tema. 

La duración 
es adecuada 
(3 a 5 
minutos), 
pero 
ocasionalmen
te se percibe 
una falta de 
concisión en 
el mensaje. 

El contenido 
es demasiado 
extenso para 
el formato 
propuesto 
(videos 
cortos). 

 

Materiales Complementarios 

Variedad 

Se provee una 
variedad de 
materiales de 
apoyo 
(presentacion
es, imágenes, 
tablas, 
infografías) de 
alta calidad 
que refuerzan 
el aprendizaje 
de los 
módulos. 

Hay 
materiales de 
apoyo, pero 
su variedad 
es limitad. 

Los materiales 
de apoyo no 
aportan un 
valor didáctico 
extra al video. 

 

Accesibilida
d 

Los vínculos a 
artículos, 
libros y 
conferencias 
en la sección 
de Materiales 
de Apoyo son 
pertinentes, 
actuales y de 
alta calidad. 

El apartado 
de materiales 
es escaso o 
incluye 
fuentes poco 
rigurosas. 

Los materiales 
no son 
relevantes al 
tema central 
del curso. 

 

Pertinencia 

Los materiales 
de apoyo y 
referencias 
son 
adecuados a 
la temática del 
módulo y 
enriquecen la 
información 

Los 
materiales de 
apoyo son 
adecuados, 
sin embargo, 
no tienen una 
conexión 
directa con la 
temática del 

Los materiales 
son 
irrelevantes o 
no cumplen la 
función de 
profundizar el 
conocimiento. 
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del video sin 
ser 
redundantes. 

módulo. 

 

Observaciones y Sugerencias 
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Anexo 2 

Evaluación Experto 1 
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Anexo 3 

Evaluación Experto 2 
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Anexo 4  

Evaluación Experto 3 

 



 

115 

 

 

 



 

116 

 

 



 

117 

 

 



 

118 

 

 

 

 


