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Capítulo 37

Fernando Velázquez Galván
Elizabeth Gómez Rodríguez

Introducción 

La violencia es un fenómeno que presenta una estructura compleja debido a
un amplio universo de tipologías existentes, que son ejercidas en distintas
formas, en múltiples ámbitos que rodean al ser humano y la dificultad que
implica proponer distintas directrices para su resolución. La violencia
intrafamiliar es una de las distintas variedades de violencia que existen, se
puede entender como todas aquellas acciones con plena conciencia de hacer
daño o por su defecto aquellas omisiones que atentan directamente contra la
dignidad, la integridad, la salud física o mental de uno o varios integrantes de
un grupo familiar. 

En un país como México donde coexiste una presencia general de la violencia
resulta oportuno el análisis de esta problemática, existe una gran probabilidad
de que la violencia social migre hacia otros ámbitos como los núcleos
familiares, una vez ahí impacte directamente contra los miembros que
puedan estar encaminados en situación de vulnerabilidad. Como lo son las
personas adultas mayores, en específico las mujeres. 

Análisis de la violencia
intrafamiliar ocasionada en
mujeres adultas mayores: factores
que incrementan su incidencia
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El objetivo principal de la presente investigación es realizar un análisis
bibliográfico de la violencia intrafamiliar en mujeres adultas mayores de 60
años, así como aquellos factores que favorecen su incidencia durante el
periodo 2014-2024 para elaborar una serie de recomendaciones que
favorezca a la atención y solución de dicha problemática. 

Metodología  

Objetivo general: Analizar los recursos bibliográficos cibernéticos existentes
de la violencia intrafamiliar en mujeres adultas mayores de 60 años en
México. 
Objetivos específicos: 

1.Definir los conceptos de violencia intrafamiliar y vulnerabilidad
2. Identificar las incidencias de violencia intrafamiliar en mujeres adultas de

México en los distintos recursos disponibles. 
3.Sugerir una serie de recomendaciones con la finalidad de prevenir y

atender la violencia intrafamiliar generada en mujeres adultas mayores
de 60 años en México. 

Para la metodología se realizará un mapeo sistemático de recursos
bibliográficos cibernéticos, que se hayan realizado durante los últimos 10
años, con la condición de que se encuentren publicados en un contexto
territorial perteneciente a la República Mexicana. Lo anterior se ejecutará
mediante una búsqueda digital a través de las palabras clave violencia
intrafamiliar, mujer adulta mayor y México. La investigación se orientará a
consultar múltiples bases de datos académicas como pueden ser Scielo,
Redalyc y Google académico 

Resultados

La violencia hacia personas adultas mayores es un fenómeno real, que tiene
presencia en México y en otras regiones del mundo, quienes
predominantemente suelen ser más vulneradas son las mujeres, fueron
víctimas generalmente de sus parejas sentimentales, sus hijas e hijos. Cabe
mencionar que todas las violencias generan consecuencias adversas de
índole psicológico, físico, económico y sociales para quien lo vive. 

Otro elemento que se debe considerar es la normalización de la violencia
hacia las mujeres pues obstaculiza la plena identificación de un problema y
su posible solución. La normalización de esta problemática brinda las
condiciones necesarias para que se normalice la agresión como una
respuesta a un conflicto, no solo con personas adultas mayores, sino con el
sexo femenino en general, esto puede resultar en la evolución de un
problema de salud pública. 
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Los índices identificados reflejan la necesidad de orientar acciones
profesionales a una atención preventiva, para sensibilizar sobre la
problemática que vive esta población, hace falta elaborar herramientas que
permitan atender y dar solución a este problema inmerso en el ámbito social
y familiar.

Discusión y conclusiones 

Una seria limitación en cuanto a esta investigación es la barrera que
presentan estas personas para poder denunciar o al menos hablar sobre la
situación que pudieran estar viviendo, ya que por lo general no tienen los
recursos físicos y cognitivos para denunciar, las quejas que presentan ante
las violaciones de sus derechos son presentadas por lo general por sus
propios familiares, como pueden ser los hijos, nietos ya que no se encuentran
en condiciones de acudir a instituciones gubernamentales. Entonces si
quienes resultan ser los agresores son quienes los acompañan para
denunciar, difícilmente se lograrán conocer todos aquellos casos donde
exista un abuso u omisión. 

Los aspectos sociales y culturales también forjan una barrera que no permite
identificar cifras exactas, en cuanto a violencias sexuales se refiere las
mujeres no tienden a expresar estas vivencias, por el tabú que representa
socialmente estos temas; solo se logran conocer las realidades de algunos
pocos. Hace falta elaborar herramientas que permitan atender y dar solución
a este problema inmerso en el ámbito social y familiar.


