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RESUMEN

Esta investigacion tuvo por objetivo promover el pensamiento creativo en temas de
sexualidad integral (ESI), a través de la implementacion de un taller para las y los
docentes de una escuela primaria de Guadalupe, Zacatecas, con la finalidad de
brindar herramientas basadas en la técnica de los seis sombreros para pensar y
contribuir a mejorar la imparticion de la ESI. Para elaborar el diagnostico se utilizd
informacion obtenida mediante entrevistas. Posteriormente se disefié e implementd
la intervencion mediante un taller de seis sesiones. Los resultados indican que el
profesorado fue capaz de desarrollar y aplicar el pensamiento creativo en su

planeacién didactica para fomentar un mejor aprendizaje con sus estudiantes.
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INTRODUCCION

Hablar de sexualidad humana siempre sera un tema importante para trabajar en la
educacion basica, ya que permite al estudiantado conocer los cambios anatomicos,
fisiolégicos, aspectos psicoafectivos, emocionales e intelectuales de la pubertad.
Asimismo, es importante que las y los educandos conozcan sus derechos sexuales
qgue incluyen la privacidad, la reproduccion, la libertad de pensamiento y expresion,
con lafinalidad de adquirir la informacion y formacién en temas sexuales que favorezca
vivir libres de abusos y violencia. Por ello, educar, informar y guiar a las alumnas y
alumnos en tematicas de educacion sexual es de suma importancia a una temprana
edad, pues favorece el conocimiento de su desarrollo fisico, biol6gico y emocional,
ademas de que proporciona a nifias y nifilos el conocimiento que ayuda a guiar,
prevenir violencia y riesgos, y forjar valores que les permitan vivir una sexualidad plena
y responsable.

A pesar de que la educacién sexual integral (ESI) es sumamente importante, la
mayoria del profesorado de primaria en México no cuenta con una formacion
especifica para ensefiar y propiciar el aprendizaje de estos temas, lo cual impacta en
el abordaje de los contenidos y, en ocasiones, provoca que el profesorado los omita
para evitar entrar en controversia, por desconocimiento, tabus, por la percepcion de
género, es decir, cuando una persona, por su género, considera que no puede hablar
de temas relacionados con la sexualidad; la construccion en su desarrollo personal,
social, politico y profesional, o bien porque no se tiene la formacion necesaria.

Uno de los efectos de la falta de formacién docente especifica para trabajar



temas de sexualidad en el aula es que el profesorado desconoce estrategias para
promover aprendizajes en esta materia, de tal manera que existen docentes que
recurren al libro de texto como Unico apoyo para la ensefianza o terminan replicando
lo que hacian sus profesores y profesoras cuando cursaban la educacion basica. Esto
conduce a practicas tradicionalistas, poco creativas o poco efectivas.

Por lo tanto, se busco conocer las limitantes que tiene el profesorado para
impartir los diferentes temas relacionados con la sexualidad en nivel primaria. Esta
informacion sirvio como punto de partida para la implementacion de una intervencion
que tuvo como proposito el desarrollo profesional de los docentes, brindando
herramientas necesarias para el abordaje de temas de educacion sexual con el
objetivo de promover y facilitar la ensefianza de estos contenidos.

Se parti6é de la necesidad de formar al profesorado de educacion primaria para
impartir temas de ESI desde un enfoque que les permita desarrollar habilidades para
la ensefianza y la planeacion didactica. Para ello se propuso el desarrollo y aplicacion
del pensamiento creativo, ya que permite que pensamiento sea mas diverso y no se
centre en una sola respuesta ante un problema. Se pretende que, al desarrollar la
habilidad del pensamiento creativo, se facilite la ensefianza en tematicas relacionadas
con la sexualidad, con base en la metodologia del aprendizaje por proyectos?!, ademas
de que se base en experiencias y vivencias que las y los alumnos puedan compartir,
creando conciencia para que vivan una sexualidad libre, consciente, sin violencia,
prejuicios ni tabus.

De esta manera se busco promover la creatividad y el pensamiento divergente,

1 Se menciona esta metodologia ya que es la que esta vigente en el modelo educativo de la Nueva
Escuela Mexicana (NEM).



brindar estrategias y alternativas para el desarrollo de habilidades y actitudes que
permitan ensefiar temas de sexualidad a estudiantes de primaria de una manera
pertinente, respetuosa e inclusiva. Cabe resaltar que la problematica se ha trabajado
muy poco en México, por lo que se considerd una propuesta novedosa para contribuir
a la formacion profesional de docentes de nivel primaria en el estado de Zacatecas.

Para elaborar el estado del arte se revisaron fuentes bibliografias, articulos de
revista, ponencias y tesis de grado, con el fin de conocer lo que se ha investigado
sobre el tema a nivel internacional, nacional y local. En cuanto a las fuentes
internacionales destaca el estudio realizado en Espafia por Martinez, Gonzalez,
Vicario, Fernandez, Carcedo, Fuentes & Orgaz (2013), cuyo objetivo fue analizar la
formacion inicial del profesorado en temas de educacion sexual.

Como parte de la metodologia, revisaron posibilidades de formacion
universitaria continua en las Ultimas décadas, asi como también, datos sobre la
formacion actual de los docentes. Con relacién a la formacion futura, se trabajaron
planes de estudio de los grados de educacion infantil y primaria de las universidades
espafiolas que surgen de la adaptacion al espacio Europeo de Educacion Superior.
Los resultados del analisis muestran una escasa formacién en educacion sexual y
sexualidad del profesorado activo y bajas expectativas en cuanto a la formacion inicial.
Finalmente sugieren aportaciones para la formacion continua en areas como de
administracion para incluir temas de afectivo sexual y reproductiva, ademas, formar un
profesorado con un perfil claro en el campo de la educacion para la salud, incentivar
la preparacion en el campo de la sexualidad y la educacion sexual.

Por otro lado, Pinos, Pinos, Palacios, Lopez, Castillo, Ortiz, Jerves & Enzlin,

(2017) realizaron un estudio con el objetivo de indagar los conocimientos y actitudes
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en sexualidad y educacion sexual, ademas, evaluar el efecto de un curso de
capacitacion sobre sexualidad con la participacion del profesorado de nivel educativo,
en la ciudad de Cuenca, Ecuador. Para ello, se realizé un diagnostico dirigido a
docentes de 17 colegios publicos de la ciudad de Cuenca, Ecuador. Se evalud el
impacto del curso planificado por el proyecto VLIR-UOS “Promocién de la salud sexual
en Adolescentes”. Como resultado se encontraron grandes avances significativos en
el conocimiento del grupo capacitado, se incrementd una mejora en las actitudes hacia
la educacion sexual. Se considera que variables como edad, sexo y perfil profesional
influyen en los resultados sin hacer de lado la mejora en los conocimientos y actitudes
hacia la educacion sexual, resaltando adema la capacitacion como una herramienta
favorable para el mejoramiento de la educacion sexual.

Asimismo, se revisO la tesis de grado de Pallaruelo (2019) elaborada en la
Universidad de Zaragoza, Espafia, titulada, Los docentes de primaria ante la
educacién sexual, cuyo objetivo fue determinar si las y los docentes de nivel primaria
consideran importante fomentar conocimientos de educacion sexual de forma
trasversal o0 no, y si se consideran aptos para impartir clases de educacién sexual
como asignatura. El instrumento que se elabor6 fue una encuesta semiestructurada
con 14 items, en donde se abordan temas con base a sus experiencias laborales y
personales, con respuestas cerradas y abiertas. Como resultado, el 84% de los
docentes considera que la educacion sexual deberia impartirse de manera trasversal,
55% consideran que la educacion sexual debe iniciar en la escuela infantil. Por ultimo,
en educacion primaria, el 44% de las y los participantes son conscientes de la
importancia y relevancia de esta asignatura en el desarrollo de los infantes, consideran

gue tienen conocimientos basicos, pero no los suficientes.



Concluye que es fundamental el papel de las y los docentes ante estos temas
de educacion sexual, algunos profesorados son conscientes de la importancia de la
educacion sexual y las mejoras que favorecerian este campo. Muchas veces la
omisién de informacién se debe a la falta de formacion, informacion y por el
desconocimiento de lo que incluye este tipo de tematicas, no saben aclarar dudas a
sus educandos, ni como manejarlas, lo que orilla a las y los alumnos a realizar
basquedas por internet mal orientadas.

Después se revisaron algunas fuentes de articulos y una ponencia a nivel
nacional para conocer lo que se ha investigado en esos temas en este pais. Medina
(2017) presentd una ponencia titulada, formacién de maestros en educacién sexual,
con el objetivo de abordar algunos puntos de la problematica de la formacién docente
en México con relacién a la educacion sexual, todo ello con la idea de que pueden
liderar la pedagogia de la sexualidad. Revis6 concepciones que han prevalecido en la
educacién sexual a través de modelos conceptuales y sus antecedentes histéricos en
educacién basica. De este modo subraya las necesidades y la importancia de formar
docentes desde la concepcién de una ESI con un enfoque reflexivo, vivencial y desde
una perspectiva humanista.

Por otra parte, la investigacion de Heredia & Rodriguez (2021b) titulada,
Maestros de escuela primaria y educacion sexual en México: el caso de Veracruz, tuvo
como objetivo examinar las creencias de docentes en escuelas primarias respecto a
la educacion sexual para tener una nocion de los limites y alcances de la pedagogia
sexual en el enfoque del contenido, de esta forma proporcionar informacion precisa
para la toma de decisiones y politicas publicas en educacion sexual. Para ello

realizaron un estudio descriptivo utilizando una metodologia cualitativa; los datos
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fueron recolectados en escuelas primarias publicas de la ciudad de Veracruz, México.
Se utiliz6 un método de muestreo no probabilistico con una variacion maxima. En la
muestra participaron nueve docentes varones de edades comprendidas entre los 22 y
los 64 afios. Como conclusion, con base en los resultados, se considera necesario
trabajar con elementos para eliminar creencias negativas y transformar estas mismas
a positivas.

Adicionalmente se encontré que se siguen omitiendo estas asignaturas, lo que
podra contribuir a iniciar practicas sexuales a una temprana edad, trayendo como
consecuencia embarazos no deseados, altas tasas de contagios de infecciones de
transmision sexual e informacién inadecuada. Por ultimo, las autoras sefalan que es
importante abordar estos temas desde la perspectiva de las relaciones interpersonales
para mejorar la calidad de vida de los educandos, este campo no solo deberia abarcar
tematicas relacionadas con los aspectos bioldgicos y anatémicos, sino pasar barreras
y hablar de temas de valores, respeto, género, amor, inclusion, igualdad, entre otros.

Las mismas autoras realizaron un estudio para identificar aquellas barreras que
aguejan a los docentes varones en temas de educacion sexual y la dificultad de
impartirlo a sus educandos. Se busco6 la comprension del problema de una manera
integral y reflexiva en varias dimensiones considerando a los agentes de su entorno
como lo son docentes, educandos, el estado, las madres y padres de familia (Heredia
& Rodriguez, 2021a). Para este estudio se utilizé una metodologia cualitativa con un
enfoque integral interpretativo. Se aplicO una entrevista semiestructurada a cuatro
maestros varones de escuelas primarias publicas de la ciudad de Veracruz, México.

Los resultados respecto al estudio fueron los siguientes: en cuanto al papel del

docente, consideran que les corresponde informar al alumnado respeto a estos temas
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de sexualidad basados en lo cientifico, tienen la responsabilidad de reforzar este tipo
de temas con ayuda de padres de familia. Por otro lado, los desafios se centran en la
educacion que reciben los educandos desde casa ya que no se precisan ni se
profundiza el contenido de los libros de texto gratuitos sobre el tema. Se concluye que
la educacion sexual debe ser un trabajo en conjunto con padres y docentes para que
de esta forma se correlacionen.

Dentro del contexto local no se encontrd alguna investigacion relacionada con
el tema de investigacion, lo cual significa que la problematica se ha estudiado muy
poco. Dentro del contexto educativo o de la ensefianza aprendizaje se abordan temas
mas comunes como lo es las matematicas, la lectoescritura, problemas de aprendizaje
etc. De tal manera que, a pesar de ser una problemética real que aqueja a las y los
estudiantes y profesorado local, es una linea de investigacion poco trabajada en
Zacatecas. Sera importante conocer las causas por las que algunos temas de ESI
impartidos por docentes no se abordan, ensefian o explican en las aulas, por qué
existen vacios de informacién; conocer si en realidad hay prejuicios, tabus,
desconocimiento y, por ende, hace falta capacitacion al profesorado de educacion
primaria.

Continuando con el planteamiento del problema de investigacion, en las
escuelas primarias se ensefian distintas habilidades y capacidades cognitivas que
favorecen y promueven el desarrollo de las y los estudiantes. La educacion sexual
también es parte fundamental para desarrollar habilidades para la vida cotidiana
aplicables en diversas situaciones personales y sociales. No obstante, en la actualidad,
hablar sobre sexualidad en las escuelas primarias sigue siendo un tema que causa

inquietud, verglienza, curiosidad y morbo.



En México aun existen docentes que tienen dificultad o presentan barreras que
les impiden planear y llevar a cabo actividades de aprendizaje con temas relacionados
con la sexualidad humana en el aula. Es preocupante que estos temas tan importantes
puedan omitirse en nivel basico ya sea por prejuicios, falta de informacion, o por una
carencia de formacion especifica de las y los docentes, lo que resulta en vacios de
conocimiento en el alumnado. Las causas por las que algunos docentes no imparten
temas de sexualidad pueden partir de factores personales o bien por limitantes
pedagogicos su formacion profesional.

En niveles educativos como primaria, la mayoria del profesorado esta formado
por mujeres con un 67% Yy docentes varones un 33%, INEGI (2020 como se cit6 en
Heredia & Rodriguez, 2021b). Si bien es un porcentaje menor, dado que el profesorado
masculino presenta mayores dificultades para abordar temas de ESI, ya que algunas
limitantes residen en las creencias de los docentes, limitantes de la pedagogia sexual,
en el abordaje del contenido y la falta de informacién, no se aclarar dudas e inquietudes
del estudiantado y se deja de lado el propésito de la ensefianza que es, guiarlos en la
busqueda del saber y conocer a mayor profundidad lo que les inquieta.

Es importante subrayar que los temas de educacion sexual no deben dejarse a
la deriva ya que forman parte de un curriculo oficial y es parte del derecho de las nifias,
niflos y adolescentes a la educacion, segun esté establecido en el Articulo 3° de la
Constitucion (2024). En educacion primaria los principales temas que se abordan
respecto a la sexualidad son: reproduccion humana, etapas del desarrollo, embarazo
adolescente, infecciones de trasmision sexual, entre otros, asi como también temas
complementarios como los que tiene que ver con valores, emociones, aspectos

sociales y culturales de la sexualidad. Estos contenidos son de suma importancia ya
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gue son la base para una formacion sélida en esta materia.

Cabe destacar que la educacion sexual debe impartirla todo el profesorado de
primaria, sin distincion alguna ya que, de esta forma, las y los estudiantes resuelven
sus inquietudes, se sienten orientados y con la confianza de resolver dudas, capacidad
de agencia politica y acceder a sus derechos, ademas de que se previenen abusos
sexuales, infecciones de transmision sexual, embarazos a temprana edad y se
fortalecen valores, seguridad y conocimiento de su propio cuerpo. Para que se logre
el objetivo es necesario que el profesorado participe en procesos de formacion
continua donde pueda adquirir los conocimientos y desarrollar las habilidades
necesarias para implementar el curriculum oficial referente a la sexualidad y propiciar
el aprendizaje de estos temas entre sus estudiantes.

La investigacion se desarrollé en el municipio de Guadalupe, Zacatecas, en la
Escuela Primaria José Vasconcelos, ubicada en la Colonia Africa, del mencionado
municipio. A inicios de la investigacion se buscaba trabajar solamente con los docentes
del sexo masculino, ya que larevision de la literatura y la evidencia empirica apuntaban
a gue son ellos quienes presentan mas limitantes al impartir temas de educacién
sexual y, por ello, suelen omitirlos.

Al exponer la propuesta a las autoridades de la escuela primaria, la directora
mencionod que la necesidad no solo era para los docentes varones, sino para toda la
planta docente, por ello se integré a las maestras y se modifico el planteamiento inicial.
El colectivo esta conformado por quince docentes frente a grupo, ocho mujeres y siete
hombres, la direccion esta a cargo de una maestra y en subdireccion un maestro.

Referente a los temas de educacion sexual, las y los docentes habian solicitado

la ayuda del sector salud para recibir platicas referentes a estos temas, pero la
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respuesta fue nula. La problematica del centro educativo se resume en la
desinformacion del alumnado sobre estos temas, carencia de formacion docente y la
poca participacion de madres y padres de familia para educar en temas de sexualidad.
Con base en lo anterior se plantearon las siguientes preguntas de investigacion:
¢como lograr que el colectivo docente de la escuela primaria José Vasconcelos
desarrolle habilidades para facilitar y promover la ensefianza de temas de ESI? y
¢,como se puede fomentar el desarrollo y aplicacion del pensamiento creativo en este
colectivo para superar las limitaciones y barreras que presentan respecto a la
ensefianza de temas de educacion sexual en nivel primaria?

Como hipédtesis se plante6 que una forma factible y eficaz para lograr el
desarrollo de habilidades para facilitar y promover la ensefianza de temas de EIS es
mediante el desarrollo y aplicacion del pensamiento creativo. Para ello es viable
realizar una intervencion mediante un taller donde se brinden herramientas y
alternativas para la solucion de conflictos o problemas ante estos temas. A través de
esta estrategia se puede promover el pensamiento creativo para superar barreras y
facilitar la ensefianza con sus educandos, brindar alternativas desde un enfoque
creativo para desarrollar y estimular la creatividad y favorecer a la ESI. Asimismo,
como técnica para favorecer el desarrollo del pensamiento creativo, se planted la
técnica de los seis sombreros para pensar de Edward de Bono, ya que por sus
caracteristicas facilita la apertura de pensamiento en diversas teméaticas, motivando al
profesorado a reinventar, crear y adaptar nuevas formas de ensefar estos contenidos
de educacion sexual.

Con base en lo anterior, se estableci6 como objetivo general: promover el

pensamiento creativo aplicado a los temas de sexualidad integral mediante un taller
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para docentes de la Escuela Primaria José Vasconcelos en el Municipio de Guadalupe
Zacatecas con base en la técnica de los seis sombreros para pensar. Con la finalidad
de facilitar la imparticion de temas en ESI, las y los docentes mantengan un
pensamiento lateral ante las problematicas con las que se puedan enfrentar ante
dichos temas, enriquezcan sus planeaciones y salgan de lo convencional. De igual
forma se construyeron tres objetivos especificos: el primero, analizar la importancia de
la ESI a nivel primaria, asi como sus definiciones, conceptos y temas mas relevantes
gue se imparten en el nivel primaria; segundo, indagar sobre la aplicacién del
pensamiento creativo divergente en temas de educacion sexual de nivel primaria vy,
por ultimo, implementar un taller para promover el pensamiento creativo divergente
aplicado a la ensefianza de la educacién sexual en docentes de nivel primaria y
analizar sus resultados.

Para cumplir estos objetivos se implementé la metodologia de la intervencion
educativa, la cual se define como:

“el conjunto de actuaciones, de caracter motivacional, pedagdgico,
metodoldgico, de evaluacién, que se desarrollan por parte de los agentes de
intervencion, bien sean institucionales o personales, para llevar a cabo un
programa previamente disefiado, y cuyo objetivo es intentar que las personas o
grupo con los que se interviene alcance, en cada caso, los objetivos propuestos
en dicho programa” (Jordan, Pachén, Blanco & Achidng, 2011, p. 541).

De acuerdo a la definicion de los autores antes citados, la presente investigacion
estuvo compuesta por fases que comenzaron con la elaboracion de un diagndstico
donde se utilizo la técnica de la entrevista con la finalidad de recolectar informacion
que sirviera como base para el disefio de un taller. En la segunda fase se realiz6 una
revision de los fundamentos tedricos de los conceptos centrales de la investigacion

como ESIy pensamiento creativo para hilar dichas variables. Por ultimo, la tercera fase
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comprendiéo la intervencion educativa, la cual tuvo como eje el disefio e
implementacion de un taller dirigido a docentes de nivel primaria.

El disefio del taller contemploé la estructuracion de contenidos y la seleccion de
estrategias y recursos didacticos para promover el desarrollo de la creatividad. Para
ello se organizaron seis sesiones con actividades practicas y dinamicas participativas
a través de las cuales las y los docentes participantes pudieron reflexionar sobre el
vinculo entre el pensamiento creativo y la ensefianza de la ESI.

La investigacion se sustentdé en dos conceptos centrales: ESI y pensamiento
creativo y divergente. En primer lugar, se conceptualiza a la educacion sexual como:

“una oportunidad para desarrollar capacidades socioemocionales, relacionarse
con otras personas de manera positiva, comprender los cambios (fisicos,
psicologicos y sociales) que se dan en las diferentes etapas de la vida y la
capacidad para vivir la sexualidad de forma responsable y satisfactoria”
(Ministerio de Educacion 2014, como se cité en UNESCO, 2016, p.15).
En cuanto a la definicion ya mencionada, cabe resaltar la importancia que tiene la
educacion sexual en los diferentes niveles educativos ya que en cada etapa se
desarrollan capacidades para entender cada informacion que se proporciona desde
casa y en las aulas donde se imparte. Es importante sefialar que esta educacién no
solo se obtiene en las instituciones, es un trabajo conjunto de madres, padres e
instituciones educativas, ya que en estas etapas se pretende comprendan los cambios
fisicos, psicolégicos y sociales que van adquiriendo segun la etapa madurativa de las
y los alumnos.
Se ha expuesto en otros paises que la ESI debe considerar a los seres humanos

como seres biopsicosociales, constituidos por un cuerpo, por sentimientos, emociones,

en las cuales influye la cultura y lo social. Mas all4 de proporcionar conocimiento,
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informacion sobre prevencion de infecciones sexuales y embarazos, también abarca
dimensiones como lo son: valores, responsabilidad y respeto (Heredia & Rodriguez,
2021). De la misma forma (Fallas, 2009) menciona que ESI debe ser vista desde un
aspecto de derecho en la cual las y los jovenes tengan acceso a la informacion, que
su formacion sea en un espacio inclusivo donde se reciba conocimiento profesional y
cientifico, que los proceso se vivan de forma consciente, responsable y se asuma
como seres sexuados.

Por otro lado, el pensamiento creativo trata de un pensamiento divergente
mediante el cual cada individuo tiene la capacidad de producir nuevas ideas para la
solucion de problemas, propuestas originales, ideas inusuales y originales. En
oposicion al pensamiento convergente que es mas racional, l6gico y tiene una
secuencia preestablecida para seguir aquellas ideas ya esquematizadas y llegar a una
solucion (Guilford 1950, como se cité en Moura, Souza & Silva, 2021).

De igual manera, se puede definir como un proceso en el cual se involucran
dificultades, lagunas en la informacion que luego pasan a la resolucién del algun
problema que se pretende solucionar, adivinando de forma hipotética hasta llegar al
resultado de las deficiencias del problema (Torrance 1966, como se cité en Moura et
al. 2021). En adicion a lo anterior, se define al pensamiento creativo como “una
capacidad porque conduce a la resolucién creativa de problemas, es una habilidad
porque permite conocer las expresiones creativas” (Vasquez, 2021, p. 113).

De acuerdo con el autor, el pensamiento creativo parte de una problematica en
especifico a partir de la cual se desencadenan variantes para llegar a la solucion del
problema, partiendo de la generacion de ideas, imaginacion, innovacion e ir hilando

estas hasta llegar a un resultado. Esto, a su vez, conduce a la adquisicion de
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habilidades y capacidades para la construccion creativa e innovadora en el ambito que
se requiera para la solucién de algun problema o simplemente para favorecer alguna
idea ya establecida.

De modo similar, define al pensamiento creativo como “aquel que se utiliza en
la creacion o modificacion de algo, introduciendo novedades, es decir, la produccion
de nuevas ideas para desarrollar o modificar algo existente” (Waisburd, 2009, p. 3).
En sintesis, retomando las definiciones de las y los autores, se construyé una
definicion del pensamiento creativo vista como la capacidad de solucién de un
problema o bien a la aportacion de nuevas ideas para modificar algo ya existente.
Conforme se va desarrollando el ser humano en la diversidad de campos y espacios
de la vida cotidiana, va adquiriendo habilidades y capacidades para la solucién de sus
problemas segun sea el contexto, y a su vez va imaginando y haciendo hipotesis de
los resultados 0 mejoras que pretende hacer a una determinada situacion o problema.

Asimismo, se define al pensamiento divergente como un pensamiento lateral o
paralelo, que se caracteriza por diferentes perspectivas para hacer frente y dar
solucion a los problemas, es un pensamiento que abre caminos y explora sin limites
de manera original y creativa, da solucion a los problemas de una forma flexible y
auténtica lo que hace del ser humano una persona Unica (Ascate & Geraldine, 2022).

Aunado a lo anterior, el pensamiento divergente se entiende como un proceso
creativo que ayuda a visualizar distintas posibilidades, genera hipoétesis para la
solucion de problemas, se abre a nuevas vias posibles y ve distintas perspectivas
(Waisburd, 2009). En efecto, se trata de un pensamiento que opera de manera lateral,
es original, innovador y siempre tiene el objetivo de aportar nuevas ideas o bien dar

solucion a un determinado problema. Es un pensamiento creativo que busca la
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efectividad y la calidad. Una vez analizados los conceptos, destaca la importancia del
pensamiento creativo divergente y sus derivados para estimular, desarrollar y adquirir
habilidades para la solucion de problemas, conflictos y a su vez apropiarse de nuevas
ideas, aportaciones, imaginar, innovar ante el quehacer y el rol docente en temas de
educacion sexual y sus complementos, por tanto, fueron elementos centrales de esta
investigacion.

El presente documento esta formado por tres capitulos, en el primero de ellos
titulado Educacion sexual integral en educacion primaria, se analiza la importancia de
la ESI, ademas, se hace mencion de la historia de la educacion sexual en México de
forma breve y aspectos integradores de la misma. Por otro lado, se revisan las
principales tematicas que se abordan en educacion sexual en la etapa de los 6 a 12
afios de edad, asi como los enfoques desde los cuales se ha trabajado la sexualidad
en el &mbito escolar. Esta informacion se complementa con una revision de la teoria
de los cuatro holones de la sexualidad, como componente del enfoque de la ESI.

El Capitulo Il se centra en el pensamiento creativo y su desarrollo en la edad
adulta, aplicado al contexto educativo para favorecer la practica docente. La revision
de este concepto y sus bases tedricas se orientd a coadyuvar la implementacién de
herramientas y estrategias que constituyan una nueva pedagogia, motivada por la
innovacion y las soluciones creativas, que no solo favorezcan o faciliten el trabajo
docente, sino también promuevan el aprendizaje de las y los estudiantes. Dentro de
este mismo capitulo se aborda de forma concisa la técnica de Edward de Bono,
llamada, los seis sombreros para pensar, técnica que se implementd en la
intervencion.

Por ultimo, en el Capitulo Il, se presenta el diagnostico de las y los participantes,
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asi como las consideraciones para el disefio e implementaciéon de un taller para
favorecer la ensefianza de la ESI. Mediante la aplicacién de la técnica los seis
sombreros para pensar se brindaron herramientas, métodos y técnicas para un mejor
desarrollo de estas tematicas en el salon de clases. El diagndstico se elabor6 con base
en los resultados de una entrevista en la cual se realizaron preguntas divididas en
cuatro categorias: el aspecto académico, labor docente, aspecto sociocultural,
personal y pensamiento creativo. El taller se imparti6 en modalidad presencial
abordando los temas de género, reproductividad, erotismo, emociones y relaciones

interpersonales.
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CAPITULO |

EDUCACION SEXUAL INTEGRAL EN NIVEL PRIMARIA

En este capitulo se abordaréa la importancia de la ESI y lo fundamental que es impartirla
en el nivel primaria; se discute por qué educar con enfoque integral y no centrarse
solamente en aspectos bioldgicos o relacionados con la reproduccién. Para ello, se
revisan los enfoques bajo los cuales se ha impartido la educacién sexual en México y
los cambios que se han generado en los ultimos 50 afios. También se abordan algunos
aspectos de la sexualidad entre los 6 y 12 afos, que es el rango de edad de la
poblacion que estudia en nivel primaria, para comprender cémo la viven y qué
requieren saber sobre el tema. Por ultimo, se revisa el plan de estudios de nivel basico

de primaria para conocer como se integran estos contenidos en el curriculum formal.

1.1 Concepto de educacion sexual integral y modelo holénico de la sexualidad
humana

De acuerdo con la OMS (2018), la salud sexual es: “un estado de bienestar fisico,
mental y social en relacion con la sexualidad, y no solamente la ausencia de
enfermedad, disfuncidbn o malestar. La salud sexual requiere un enfoque positivo y
respetuoso de la sexualidad” (p. 3). Para alcanzar y mantener la salud sexual es
necesario recibir una educacion que no se enfoque en un solo aspecto, como el
bioldgico o el reproductivo, sino que incluya todo el conjunto de dimensiones que
abarca la sexualidad humana. Por ello, en la actualidad ya no se habla solamente de
educacion sexual, sino de ESI, la cual se define como:

“el espacio sistematico de ensefianza y aprendizaje que promueve valores,
conocimientos, actitudes y habilidades para la toma de decisiones conscientes
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y criticas con relacion al cuidado del propio cuerpo, las relaciones
interpersonales, el ejercicio de la sexualidad. Tiene como finalidad principal que
los estudiantes vivan su sexualidad de manera saludable, integral y responsable
en el contexto de relaciones interpersonales democréticas, equitativas y
respetuosas. La ESI toma en cuenta las particularidades de cada etapa de
desarrollo y considera las dimensiones biologica-reproductiva, socio-afectiva,
ética y moral” (MINEDU, 2016 como se cité en Ministerio de Educacion, 2021,

p. 2).

Enfatizando al autor, trabajar la educacién sexual desde un enfoque integral que
eduque a las nifias y nifios en un espacio seguro, democratico. equitativo y respetuoso,
favorecera las relaciones interpersonales y habilitara una mejor toma de decisiones en
las nifias y nifios. Cada individuo vive su sexualidad de manera diferente, los cambios
fisicos y emocionales solo son una parte que integran a la ESI y su proceso no tiene
fin en el ser humano.

Uno de los principales objetivos de la educacion integral es: “contribuir al
bienestar y al desarrollo integral de las y los estudiantes mediante al desarrollo
socioafectivo, el pensamiento critico, el establecimiento de relaciones afectivas
igualitarias, armoniosas y libres de violencia” (Ministerio de Educacién, 2021, p. 3).
Hay que recalcar, como se menciona en la cita anterior, es necesario generar una
educacién sexual que integre cada subtema o concepto en torno a la sexualidad
humana, asi como abordar con determinacién y profundidad los aspectos segun las
etapas del desarrollo de las nifias y nifios en edad escolar.

Para comprender en qué consiste y cuales son los objetivos de la ESI, es util
conocer el modelo holénico de la sexualidad humana. Los holones se definen como:
“elementos o subsistemas de la sexualidad, deberan ser conceptos que conservan su
aplicabilidad vertical, es decir, que puedan aplicarse a las diversas metodologias de

estudio: antropolégica, sociolégica, psicoldgica y biolégica” (Rubio, 2020, p. 2).
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En vista de que los holones de la sexualidad son conceptos que integran un
todo y ademas con un nivel complejo para homogeneizar sus derivados y aplicables
de manera vertical para la educacion del individuo, de forma informal y formal, es decir,
con madres y padres de familia y en un contexto educativo desde edades tempranas.
A continuacion, se revisan brevemente los cuatro holones o subsistemas que
componen a la sexualidad humana, los cuales son: reproductividad, género, erotismo
y lo afectivo. Esta clasificacion se desprende del postulado de que cada individuo lleva
una sexualidad diferente, la cual se construye acorde a las vivencias, experiencias, las
relaciones interpersonales y su entorno en que se desarrolla, por lo tanto, los holones
se entienden como potencialidad de la sexualidad. Con respecto a lo anterior Rubio,
(2020) menciona que:

“la potencialidad para tener experiencias en las cuatro dimensiones sefialadas:
la reproduccion, el género, el erotismo y el vinculo afectivo; de la potencialidad
a la actuacion hay un proceso que recorrer. Literalmente, la sexualidad se
construye en la mente del individuo a partir de las experiencias que su
naturaleza biolégica y la interaccion con el grupo le hacen vivir’ (Rubio, 2020,

p. 2).

En efecto, haciendo alusion al autor antes mencionado, la sexualidad conlleva un
proceso largo por recorrer, ya que, el individuo a partir de sus experiencias, genera
conocimiento, sean bioldgico, psicosocial y socio afectivo. A continuacién, se definen
los cuatro holones comenzando con el holén de la reproductividad, que enfatiza temas
de reproduccion, embarazos y partos. Este es uno de los holones que se ha venido
trabajando en educacion basica y algunos temas de prevencion de infecciones de
trasmision sexual. Ahora bien, hay que mencionar que este holén no solo habla
meramente de la reproductividad del ser humano, como lo menciona Rubio (2020):

“el tema de la reproductividad parece ser identificado de inmediato con nuestra
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condicion biologica y es en ese nivel en el que generalmente se estudia, sin
embargo, la reproductividad humana es un holén sexual que tiene
manifestaciones psicolédgicas y sociales de la mayor importancia y no se limita
al evento biologico de la concepcién, embarazo y parto. Hay manifestaciones
de nuestra reproductividad en hechos tan lejanos de la concepcién corno el acto
educativo mismo” (p. 3).

Reafirmando la definicién del autor, el holon de la reproductividad no deberia centrarse
en una condicidbn meramente biologica ya que, como se menciona, la sexualidad esta
compuesta por varios conceptos que la integran. Hablar de sexualidad va mas alla de
un cuerpo, de los 6rganos sexuales del ser humano, embarazos y etapas de este
mismo. Hablar de este holon implica cuestiones psicoldgicas y sociales, ya que hay un
cambio en el cuerpo, maduracion a nivel psicoldgica, aceptacion, integracion entre
pares y por supuesto la parte educativa, guiar a las nifias y nifios en este proceso de
cambios y mantener un ambiente de confianza, respeto y empatia para un mejor
desarrollo en dichos procesos.

El segundo holon a definir es el de género, que demuestra que todos los seres
humanos son de una misma especie, pero de rasgos distintos, lo que se distingue
como femenino y masculino, ademas de estos rasgos, implica una identidad que se va
forjando acorde a gustos, preferencias, interacciones y madurez. En este sentido, se
entiende el concepto género como:

‘todas aquellas practicas, valores, costumbres y tareas que la sociedad, y no
la naturaleza, le ha asignado de forma distinta a cada uno de los sexos. Desde
gue nacemos se nos asigna un género con base en nuestras caracteristicas
biolégicas” (Nerio, 2019, p. 9).

De acuerdo con el autor, el género es lo que identifica, ademas que son un conjunto

de creencias que se van asignado segun la cultura y grupos sociales. El género define

mas alla de una diferencia, se construye y se vivencia, se crea una identidad segun
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las experiencias y su entorno. Ahora bien, se abordara el tercer holon, que habla del
erotismo, componente placentero que se experimenta de manera individual, no se
centra solo en la respuesta de los genitales de la mujer y el hombre, experimenta a
través de todo el cuerpo, los cinco sentidos y el sistema nervioso central. El cuarto
holdn refiere a la vinculacion interpersonal, este menciona la influencia que tiene con
quien se relaciona el ser humano, la forma en cdmo se crean vinculos y la construccion
mental entre sus pares (OCDE, 2021).

Retomando a los autores antes mencionados, se concluye que la ESI es un
proceso formativo centrado en cada individuo, que pretende formar y prevenir en cada
concepto que integran a la sexualidad integral. Es importante que estos temas tan
diversos se aborden en la educacion de las nifias y los nifios de forma integradora,

democratica y con igualdad de género.

1.2 Enfoques educativos de la educacién sexual integral

En el ambito de la educacién siempre se encontraran algunos obstaculos para mejorar
la calidad de ensefianza aprendizaje, muchos de ellos basados en los cambios
sociales y culturales y a las necesidades de las nifias y nifios. Los enfoques de la ESI
han dado cambios drasticos y estan en constante transformacién con la finalidad de
mejorar el desarrollo, habilidades, capacidades para el ejercicio de la sexualidad, y asi
asegurar una educacion de calidad que permita a las y los jévenes una insercion solida
donde puedan asegurar un futuro con un bienestar fisico, psicologico y mental.

En este sentido, una educaciéon que incluya la sexualidad integral en las aulas

y en el entorno sociocultural con una calidad en la que los seres humanos expongan
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sus necesidades y tengan siempre en cuenta sus derechos en ambitos educativos y
en materia de educacion sexual. Por otra parte, es importante mencionar que la
evaluacion de los enfoques y modificaciones se llevan a cabo segun las necesidades
de cada pais, con el objetivo de evolucionar haciendo una educacién mas justa, donde
el alumnado se sienta incluido e integrado en un ambiente democratico y funcional.

Profundizando en los enfoques que destaca la UNESCO (2014), se puede
analizar el engranaje que estos mantienen, resaltando que todos son inherentes a las
y los seres humanos. El primer enfoque habla sobre los derechos humanos,
enfatizando que estos son universales, promovidos por las Naciones Unidas y otros
organismos, son derechos independientes y no pueden ser retirados, el segundo
enfoque menciona a los jovenes como actores del desarrollo social sostenible,
sumerge a las y los jovenes a desarrollarse y participar en diferentes espacios para
favorecer el desarrollo de su potencial.

Asimismo, el objetivo del enfoque antes mencionado, busca que las y los
joévenes se reconozcan como integrantes de una estructura social en la que no se dejan
de lado aspectos culturales, costumbres y tradiciones. El tercer enfoque se centra en
la salud y el desarrollo humano, uno de sus principales objetivos es la prevencion de
riesgos a futuro y desarrollo de competencias y habilidades relacionadas al bienestar
y salud.

El cuarto enfoque, llamado promocion y proteccion de derechos y necesidades
socioecondmicas, analiza las necesidades, vulnerabilidad y condiciones de las nifias
y los nifios teniendo en cuenta aspectos como lugar de residencia, origen étnico y
niveles de ingreso. El objetivo de este penultimo enfoque es examinar desde raiz la

pobreza y necesidades socioeconomicas. Por ultimo, el quinto enfoque aborda los
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derechos sexuales, centrado en la capacidad de disfrutar de una vida sexual en todo
el sentido de la palabra, una sexualidad integral, satisfactoria, sin riesgo, libertad de
decidir y procrear. En definitiva, estos enfoques estan interconectados y forman una
estructura sélida que favorece al desarrollo de las nifias y nifios en temas de ESI, el
desarrollo social sostenible es la base que mueve cada uno de los enfoques para el

total funcionamiento y desarrollo de una ESI.

Imagen 1. Enfoques que componen a la educacién sexual integral

S

AN oy
\'&"‘5 -‘“e,.ra e, .
\E’“G:* @ reppon %
0@0"’ &P Derechos charr_é
L.
S
Diversidad

DESARROLLO SOCIAL
SOSTENIELE

Generacional

Interculturalidad
Género

De acuerdo a la etapa de vida, garantizar
acceso a la educacion de la sexualidad,
servicios y recursoss

Fuente: UNESCO, 2014, p. 8.

De acuerdo al desarrollo del individuo, en un ambiente social sostenible, es como se
adquiere el proceso de estos conceptos que muestra laimagen 1, el ser humano debe
pasar por etapas del desarrollo para que conozca sus derechos y todo lo que conlleva
su entorno, la sociedad con la que interactla, de ahi vendra una etapa madura de las
y los jovenes para que puedan adquirir conocimiento de ESI segun la edad en la que

se encuentren.
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Cabe agregar que la educacion sexual ha tenido una evolucion importante en
los ultimos afios, tanto en su concepto, definicion y actividad. En la educacion basica
se abordaba de forma moralista, con un enfoque muy tradicionalista y que ensefiaba
alasy los jévenes a comportarse de acuerdo con una vision estereotipada del género
y de la sexualidad normativa, transmitiendo costumbres y reproduciendo roles
sociales, con la finalidad de cumplir reglas, normas, y una vision moral que implicaba
las frases bueno y malo.

El enfoque moralista consistia en ensefiar y guiar a las y los jévenes en un
ambito donde su comportamiento fuera bueno, haciendo distincién entre lo malo y lo
bueno, basado en costumbres sociales bien establecidas para una vida sana. Ahora,
si bien el enfoque moralista ha cambiado al concepto ético y este es mas amplio, busca
gue las nifias y nifios sean conscientes, libres y respeten los derechos de los demas,
el objetivo del concepto ético es desarrollar un mejor comportamiento que contribuya
al bienestar y felicidad de cada persona (UNESCO, 2014).

El enfoque biolégico o funcionalista menciona aspectos con relacién al
funcionamiento del cuerpo, proceso de fecundaciéon, embarazos, partos, y en algunos
casos conceptos como excitacion y orgasmo, temas que son poco abordados en las
aulas. La perspectiva del enfoque afectivo o erético es poco abordada en las aulas, las
y los docentes no se sienten con la capacidad y con herramientas para tratar este tipo
de contenido con las y los jovenes. El enfoque tiene como objetivo orientarse ante
temas como lo son: placer, amor y la afectividad (UNESCO, 2014).

El siguiente enfoque ha permanecido de forma pedagdgica y es llamado
preventivo o patologista, es uno de los enfoques mas importantes que se abordan en

los centros educativos, ha tomado fuerza ensefiando a nifias y nifios, jovenes y adultos
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gue hay consecuencias negativas ante malas decisiones ante la salud preventiva. El
objetivo de este enfoque es informar, prevenir y ensefiar sobre la diversidad de temas
como: infecciones de transmision sexual y embarazos no deseados. Por otro lado, este
enfoque esta muy limitado a los temas antes mencionados ya que se centra en las
consecuencias y no en la autonomia de las personas y la expresion de afectos.

Como ultimo enfoque y por ende el mas reciente, es el llamado integrador o
comprensivo, gue como su nombre lo dice, integra una serie de disciplinas sociales y
biomédicas con el fin de contribuir a los derechos humanos, necesidades especificas
de grupos sociales, género, cultura y entorno. Este enfoque ha sido un desafio para
algunas organizaciones actualmente, ya que es todo un sistema que busca desarrollar
individuos que logren ejercer sus derechos en distintos ambitos, fortalecer su
desarrollo personal, particularmente en sus derechos reproductivos y sexuales
(UNESCO, 2014). Englobando cada uno de los enfoques antes mencionados, es
importante aclarar que:

“Existen diferencias entre el enfoque y el contenido de los programas entre
regiones, paises y aun en un mismo pais entre los distintos niveles de
educacién, con un amplio abanico de modalidades que van desde no dar
informacion sobre sexualidad en absoluto, pasando por ofrecer areas
especificas de conocimiento a través de uno o mas cursos (a menudo no
obligatorios o extracurriculares), hasta enfoques integrales, centrados en el
desarrollo de habilidades que incluyen el abordaje de problemas subyacentes
como la desigualdad de género y la pobreza” (UNESCO, 2014, p. 38).

No obstante, aclarado este punto, se resalta que cada enfoque antes mencionado, es
adaptado a cada pais y region segun las condiciones y necesidades. Por lo que
destaca que en México uno de sus principales enfoques es el moralista o ética,
bioldgica y preventiva. Rosales & Salinas (2017) mencionan que desde el afio 2014 al

2016, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) ha seguido con una orientacion
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biologicista, con énfasis en prevencion de embarazos e infecciones de transmision
sexual, ademas que busca la orientacién y mejorar la toma de decisiones consientes
de las y los jovenes guiados por el enfoque moralista.

Por otra parte, los autores analizaron los libros de texto haciendo una
comparativa y evoluciéon de los mismos, por lo que se observa poco avance y la falta
de integracion hacia un concepto enriquecido de lo que se pretende sea una ESI. Cada
libro revisado se reduce a una educacion meramente reproductiva y a la heteronorma,
sera importante aceptar las deficiencias y activar programas y talleres que favorezcan
a la formacién de las nifias, nifios y jovenes, aceptar que es de suma importancia la
formacion docente desde escuelas normalistas y afines. Ademas, disefiar cursos y
talleres con enfoques de género, placer y derechos para consolidar una ensefianza
aprendizaje mas enriquecida para la poblacién en general.

Por otra parte, analizando cada uno de los enfoques, se destaca que la ESI es
importante abordarla desde edades tempranas, integrando cada uno de los enfoques
sin hacer distincion, ya que el aporte de cada concepto enriquece el desarrollo del ser
humano. Al respecto, Heredia & Rodriguez (2021c) mencionan que:

‘la educacion en sexualidad debe comenzar antes del inicio de la actividad
sexual, debe responder a las necesidades cambiantes de los jovenes y
desarrollar sus conocimientos, actitudes y habilidades para prepararlos
adecuadamente para todas las etapas de su desarrollo y de sus capacidades”
(Heredia & Rodriguez, 2021c, p. 4).

Con el aporte de las autoras se concluye que la ESI no es solo para jovenes y adultos,
debe iniciar a edades tempranas, abordando temas acordes a las edades y el nivel
educativo en el que se encuentran las personas. Es importante resaltar que el enfoque

integrador busca un mejor desarrollo en el ser humano para prepararlo para la vida,
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llenarlo de capacidades, que conozcan su cuerpo y funcionamiento, identifiquen

sentimientos, emociones y se relacionen con sus pares.

1.3 Sexualidad de los 6 a los 12 afos, importancia de impartir la educacion sexual
integral en esta etapa

Todos los seres humanos son seres sexuados, es algo inherente a la naturaleza
humana y esta presente en diferentes dimensiones y etapas de la vida, sin embargo,
por la falta de orientacion, se suele asociar a la sexualidad con el acto coital o a los
organos sexuales de la mujer y el hombre, no se abordan los temas complementarios
que, por lo general, se cuestionan las nifias y los nifilos, como son los cambios
emocionales, psicosociales, la importancia de los valores y la responsabilidad que lo
integran. La sexualidad es un proceso que acompafa al ser humano en el transcurso
de su desarrollo, por lo que incluye el sentir, el experimentar, relacionarse, tener
preferencias, gustos y emociones, por ende, el ser humano se vuelve un ser sexuado.

Es importante que estos temas sean abordados en educacion primaria, sin
tabus y brindar a las nifias y nifios empatia, un ambiente de confianza para que se
logre una educacion responsable, respetuosa y sin prejuicios. En palabras de
(Hernandez & Jaramillo, 2006): “1a sexualidad es la forma en la que cada cual expresa,
comunica, siente, intima, da y recibe placer con la palabra y los cinco sentidos de su
cuerpo sexuado”. (p. 19)

La sexualidad de cada ser humano se construye segun experiencias, gustos,
preferencias, emociones, su forma de relacionarse con los demas y su cultura. El
concepto de sexualidad y su contenido, deberia de ser mas amplio en educacion

basica, ya que en ocasiones se limita meramente a las partes reproductivas del cuerpo,
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la reproduccion, cambios fisicos y algunas infecciones de trasmision sexual, dejando
confusos al estudiantado y con vacios de informacion respecto al concepto de
sexualidad.

Algunos temas de ESI que seria importante abordar en los grados de quinto y
sexto grado de nivel primaria para completar esta parte sistematica e integral son: la
promociéon de valores, actitudes, la toma de decisiones responsable, las relaciones
interpersonales, con la finalidad de que lleven una vida saludable, responsable,
respetuosa y libre de prejuicios.

Cuando se habla de sexualidad se debe tener en cuenta cada etapa del
desarrollo de las nifias y los nifios, integrar cambios fisicos como emocionales, ya que
la sexualidad es un proceso de toda la vida del ser humano. Por otra parte, es
importante manejar el contenido con palabras apropiadas segun la edad en la que se
esté trabajando la diversidad de temas. Por ello, es importante reconocer que: “en la
educacion sexual también se transmite informacién subjetiva, a veces sin darnos
cuenta: ideas, valores, prejuicios, sentimientos, efc.” (Mateo & Represas, 2007, p. 20).

Para las nifias y nifios es un cambio importante pasar de un preescolar al nivel
primaria, se vuelven mas investigadores ante sus dudas e inquietudes, hacen
diferencias entre nifias y niflos y suelen agruparse por género, buscando su identidad,
opinan sobre sus preferencias y gustos, escogen a sus amistades e identifican normas
sociales y culturales, conocen lo que esta bien y mal en su entorno escolar y familiar;
con otras palabras, si bien:

“Cuando el nifio internaliza las leyes de la sociedad y comprende que la
sexualidad forma parte de la intimidad de las personas, empieza a sentirse
disgustado por ciertos juegos o conductas que tuvo entre los 3 y los 5 afios; por
ejemplo, un nifio puede sentirse avergonzado de haber visto desnuda a una
comparfiera de clase o0 una nifia puede sentir asco de haber tocado el pene de
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su primo mientras jugaban a los médicos. El pudor, la vergiienza y el asco son
sensaciones nuevas, desconocidas hasta este momento” (Mateo & Represas,
2007, p. 151).

Como mencionan los autores, las nifias y nifios van experimentando cambios fisicos y
biologicos que pueden distinguir, los cambios emocionales y psicologicos van
apareciendo segun su entorno, experiencias, convivencia con sus pares, en un
ambiente social, familiar y escolar. De este modo, la nifia y el nifio distingue entre sus
gustos y disgustos, ciertos juegos o conductas se convierten en emociones nuevas
como lo es el pudor y la vergienza, su sexualidad va llenandose de experiencias
nuevas y por ende, emociones y sentimientos.

El inicio de la adolescencia segun Montero, Rodriguez & Romero (2020), inicia
alrededor de los 10 a los 12 afios, comienza el proceso de maduracién sexual, definida
también como pubertad basado en aspectos biologicos. El proceso de la adolescencia
hacia la juventud suele ser diferente en los distintos paises, influyendo la cultura,
condiciones sociohistdricas, aspectos econdmicos, zonas marginadas y conurbadas
obligando al adolescente al trabajo precoz.

La pubertad es un mundo de experiencias, surgen cambios en el entorno de las
y los adolescentes, las experiencias aumentan y su curiosidad por los cambios fisicos,
psicolégicos y emocionales son constantes descubrimientos. La relacion entre las
madres y padres se vuelve conflictiva y, por ende, no logran concientizar los cambios
gue estan pasando sus hijas e hijos. En este proceso de cambios, las madres y padres
deben implementar estrategias que ayuden a mejorar la convivencia y comunicacion
de los mismos. Es importante que se mantenga una comunicacion logrando la

confianza de las y los adolescentes, ya que estan atravesando por una etapa de
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muchos ajustes en el plano emocional:

“en los/las preadolescentes hay que oscilar de un sentimiento debido a la riqueza
de la vida emotiva e imaginativa, con deformacién de la realidad e idealismo,
marginacion del mundo sentimental que adquiere un cardcter apasionado;
aparicion de amistades exclusivas que dificilmente resisten la separacion,
actitudes ambientales extremas entre el deseo y amor platénico, que van unidas
a una fragilidad en orientacion sexual; una habilidad de caracter especialmente
notada en la rebeldia contra los padres y las madres, rechazo a las ideas establecidas
e inconformidad con la sociedad en que se vive, duda y afirmacion del “yo’,
necesidad de estimacién, certeza, incertidumbre, timidez y busqueda de originalidad”
(Montero, et al.,2020, p. 79).

Es una etapa llena de nuevos conocimientos y descubrimientos, sienten que el mundo
esta en su contra porque existe una lucha entre lo que ellos desean y quieren
experimentar, con la razén y la imposicion de madres y padres. Como se ha
mencionado, es importante que, en esta etapa, junto a mamay papa, se informe sobre
las curiosidades de las y los adolescentes, que sean las maestras y maestros quienes
orienten a las y los alumnos para que vivan asi una sexualidad respetada, libre,

sustentada de conocimiento y orientada.

1.4 Temas de educacion sexual integral en nivel primaria

En México la ESI sigue siendo un tabu, las familias, escuela y sociedad en general
juegan un papel importante en la educacién de las nifias y nifios. Es responsabilidad
de todos guiar e informar adecuadamente para consolidar una base en la vida de las
y los jovenes. Se comenzara con el analisis de algunas fechas importantes
relacionadas a los cambios que ha tenido la educacion sexual en México, con el fin de
desarrollar un poco los acontecimientos referentes a la politica publica en México. En
1970 ya era urgente agregar en los libros de texto contenido de educacion sexual,

derivado de la politica de planificacion familiar nacional.
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Algunos de los temas que se agregaron a los libros de texto eran: prevencion
de embarazos, reproduccién humana, pubertad e infecciones de trasmision sexual. A
inicios de los afios noventa se realizaron modificaciones a planes y programas, asi
como la actualizacion de libros de texto. Se integr6 ademas temas de VIH SIDA,
desarrollo afectivo y relaciones heterosexuales, desafortunadamente en México no
hubo mucho avance en estos temas ya que se seguia reforzando la heteronormay el
abordaje de temas seguia siendo biologicista (Tapia, 2017).

En 1994 todos los gobiernos del mundo firmaron acuerdos y se comprometieron
a resolver problemas que aquejaban el entorno de cada gobierno, en la conferencia
mundial de poblacion del Cairo, se consolidaron metas para promover la educacion
sexual en todos los niveles educativos con una vision integral y a base de perspectiva
de género y derechos humanos. El Estado mexicano aun sigue teniendo deficiencias
en la vision integral y las derivadas de esta misma, ya que las nifias, nifios y jovenes
siguen con vacios de informacion y orientacion en materia de ESI.

En el afio 2008 se firmo el documento Declaracion Ministerial, como parte del
trabajo de la (UNESCO) Ministerios de Educaciéon y Salud de América Latina. El
objetivo de dicha reunién era prevenir con educacién teniendo como principal eje VIH
SIDA. Una de las principales metas era evaluar los avances de dichos acuerdos,
acciones de programas en cada pais para reducir la brecha e incorporar una ESI
(Declaracion Ministerial, Primera Reunion de Ministerios de Salud y Educacion para
detener el VIH e ITS en Latinoamérica y el Caribe, 2010).

En 2015, México fue evaluado y obtuvo como resultado deficiencia en la
integracion de una ESI en los programas educativos que incluian curricula y materiales

didacticos. No avanzo, en temas de perspectiva de género, relaciones interpersonales
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y placer. La evaluacion de campafas, programas y difusion de informacion en
sexualidad saludable fue insatisfactoria.

Analizando el avance, desde los afios 70 se observan algunas deficiencias y
omision de contenidos importantes en la educacion basica, no se dan las herramientas
suficientes para dotar a las nifias y nifios en competencias para el conocimiento de su
autorregulacion, seguridad y toma de decisiones, cuerpo, emociones y conozcan los
limites ante el abuso sexual. El modelo educativo propuesto en el afio 2017 no mostro
abordaje en temas de educacion sexual a profundidad o enriquecido con algunos
conceptos que hilan al enfoque integral, este modelo se divide en dos vertientes, una
de ellas: atencion al cuerpo, la salud, convivencia y ciudadania.

Fue entonces en el afio 2021 cuando el Sistema Nacional de Proteccion de
nifias, nifios y adolescentes (SIPINNA, 2021), resaltoé el concepto sistematico de ESI,
abordando temas que afios pasados se quedaban cortos como: género, derechos de
nifias niflos y adolescentes, igualdad, diversidad sexual, relaciones interpersonales y
emociones. Cabe mencionar que temas de reproductividad, embarazos, prevencion
de infecciones de transmision sexual y abuso sexual siguen siendo parte del
curriculum de educacién basica y, por ende, importante.

Con relaciéon a lo antes mencionado, es importante resaltar que en México se
sigue enfatizando la prevencién de embarazos no deseados e infecciones de
transmision sexual, ya que es un pais que preocupa en sus cifras afio con afio. Algunos
datos que sera importante analizar segun el (SIPINNA) Sistema Nacional de
Proteccion de nifias, Nifios y Adolescentes (2021, s/p) son:

* “Datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion ENSANUT (2018-19) sefialan
gue, entre las y los adolescentes mexicanos de 12 a 19 afos de edad, uno de cada
cuatro hombres y una de cada cinco mujeres ya iniciaron su vida sexual.
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« Cada dia ocurren mil nacimientos de madres menores de 19 afios en el pais; y nacen
cerca de doce mil anualmente, de madres menores de 14 afos.

* De acuerdo con estimaciones empleando las estadisticas vitales, en 2020 la mayoria
de los nacimientos en menores de 15 afos ocurren entre las adolescentes de 14 afios
(84.9%), seguido por las nifias de 13 afios, donde ocurre 13.2 por ciento de los
nacimientos.

» El embarazo y el matrimonio es la tercera causa de desercion escolar en el nivel
medio superior, al que solamente llega 70 por ciento de adolescentes” (s/p).

El analisis de estos datos indica que los embarazos no deseados en adolescentes
siguen siendo preocupantes, dando sefal de que la educacion sexual no esta siendo
integral por parte de madres y padres de familia, asi como también en las aulas. Son
cifras que muestran que las adolescentes estan llevando una sexualidad sin
responsabilidad, desorientada y con falta de informacion y herramientas, muchas
jovencitas a sus 12 afios ya son madres cuando aun estan en etapas de desarrollo
fisico y psicoldgico. Por otra parte, no se deben ignorar los avances importantes que
se ha tenido en México con relacién al contenido de los libros de texto, incluyendo
temas como: género, equidad, igualdad, orientacibn sexual y relaciones
interpersonales.

Con respecto a los nuevos temas transversales que integra, la perspectiva de
género y orientacion integral ha causado inquietud entre maestras y maestros, asi
como también entre madres y padres de familia, ya que no se sienten cdmodos con
los contenidos y mucho menos que sean abordados en las escuelas de nivel basica
en México (Diaz, 2021). Esto se debe a la creencia arraigada culturalmente de que
nifas y ninos no deben saber sobre temas de sexualidad ya que no corresponde a su
edad y para preservar su inocencia.

Es urgente que se tomen acciones en la formacion de docentes para impartir

temas de educacion sexual y ademas se concientice a las familias sobre estos temas,
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ya que es una realidad en la que se vive; las nifias y nifilos deben saber de sus
derechos, igualdad de género, libre expresion, conozcan lo grande que es el contenido
de la educacién sexual y sientan seguros los espacios educativos al hablar de estos
temas, que se sabe, siempre ha sido importante abordarlos.

Asimismo, es importante mencionar un acontecimiento importante en el afio
2016, organizaciones catdlicas se aliaron con grupos evangélicos haciendo frente por
las familias. Se movilizaron con el objetivo de detener la iniciativa presidencial, ya que
se pretendia llevar a rango constitucional temas de derecho a la identidad, adopcion
igualitaria y matrimonio igualitario. Los nuevos libros de texto del ciclo escolar 2023-
2024 abordan temas de identidad de género, equidad, igualdad y orientacion sexual.
La reaccion de las familias ante estos temas fue desfavorable, de ahi que se debe
partir para mejorar la ESI, no solo en las escuelas, ni en la preparacion de docentes,
es todo un sistema el que debe estar preparado para este cambio, las familias
principalmente, ya que ante estos cambios hubo negacion de que se impartieran los
temas en las aulas (Diaz, 2021).

Las politicas publicas, en materia educacion sexual en México, ha presentado
algunas deficiencias, ya que los conceptos avanzan, pero la puesta en marcha no
progresa. En este contexto, las politicas y aportaciones de otras organizaciones son
basicas y suelen enfocarse solo en prevencion de embarazos adolescentes en el
marco de derechos sexuales reproductivos. Por ultimo, son pocos los aportes que las
instituciones realizan, su trabajo ha sido enfocado a reducir embarazos, limitado otras
acciones. Otro dato importante que se ha venido mencionado es la gran limitante que
hay entre familias e instituciones educativas en contextos conservadores donde

persisten los tabus y creencias erroneas respecto a la sexualidad. Es trabajo de todo
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el sistema para que la educacion integral se lleve, como su concepto lo define, de
forma integral.

Asimismo, es importante que las maestras y maestros brinden ese ambiente de
confianza, dar pauta al dialogo, ser empaticos para permitir que las nifias y nifios se
abran a nuevos didlogos y profundizar de ellos segun la etapa en la que se encuentren
y con las palabras adecuadas acorde a sus edades. A lo largo de este capitulo se ha
analizado un concepto amplio y de mucha relevancia que implica a las y los docentes
llevar a cabo un proceso de ensefianza aprendizaje en conjunto con madres y padres
de familia, con la finalidad de que nifias y nifios no se sientan desorientados y con
inquietudes, que eviten busquedas de informacion falsas y pidan orientacion de

maestros, maestras, mama y papa.
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CAPITULO II

LA CREATIVIDAD EN ADULTOS Y SU APLICACION EN LAESI

En el presente capitulo se abordara el concepto de creatividad y sus generalidades,
asi como la importancia de su integracion al ambito educativo para fortalecer la labor
docente, integrando estrategias para desarrollar el pensamiento creativo en la
educacién integral para la sexualidad y, de este modo, favorecer la ensefianza,
potenciando la creatividad de las y los docentes. A partir del andlisis de cada subtema
se presentaran estrategias con la finalidad de desarrollar el pensamiento creativo
divergente que no es mas que la construccion de ideas creativas, originales e
innovadoras. Esto implica la capacidad de resolver problematicas diversas a través de
la flexibilidad del pensamiento, el ingenio y, por supuesto, la creatividad. Antes de
adentrarnos en algunas definiciones de lo que es la creatividad, sera importante
resaltar las etapas evolutivas del pensamiento creativo, sin dejar de lado que es una
capacidad, una habilidad inherente que segun la edad es como se vera manifestada.

La creatividad segun la edad aumenta o disminuye, pero pasando los setenta
afos tiende a disminuir. las nifias y los nifios de cuatro y cinco afios son mas originales
en sus creaciones, innovadores y creativos a comparacion de las edades de 10 afios
en la cual disminuye un poco o se estanca. Por otro lado, es conveniente mencionar
gue no solo depende de las edades, sino a las caracteristicas de las tareas que cada
persona este desempefiando, asi como también la cognicion, la salud, la motivacion,
las emociones y el tipo problemética a la que se enfrenta.

Entre las edades de cuarenta y setenta afios el pensamiento lateral se estabiliza
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ya que después de los setenta el pensamiento creativo tiene un decline por la falta de
estimulacién, es por eso que mantener el pensamiento creativo en constante
estimulacién ayudara a que se mantenga si se realizan ejercicios para ejercitar la
mente mediante la solucién de problemas del dia a dia (Restrepo, Arias & Lopez,

2019).

2.1 Pensamiento creativo y divergente

La creatividad es una capacidad o bien una habilidad que todos los seres humanos
poseemos, facilita la adquisicibn del conocimiento, favorece la resolucion de
problemas de diversas tareas y permite mantener una mente flexible. La creatividad
no solo es aplicable a las manualidades, productos y artes, es mas un proceso
complejo que si es visto desde la educacion favorece a todo un sistema, sociedad,
profesorado y al estudiantado. Para que la creatividad sea un proceso continuo se
debe tener participacion de la sociedad y la creatividad tiene que participar en
problematicas que aquejan a la sociedad para que se mantenga un circulo de
conocimiento y aporte. Por otro lado, es fundamental resaltar la importancia de que las
y los docentes conozcan las dimensiones de la creatividad para que sea aplicable a la
elaboracion de las metodologias, estrategias, técnicas y planes que imparten en las
aulas, para después ser ensefiado y desarrollado en el estudiantado. (Ortega, Pérez

& Acosta, 2019).

Dicho de otro modo, la creatividad es una habilidad cognitiva que el ser humano
va desarrollando segun sus capacidades y potencialidades, en el pasado se creia que
la creatividad estaba sujeta a las caracteristicas innatas de cada persona, que su vez
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requiere desarrollarse desde un proceso. Desde el siglo pasado se han realizado una
gran cantidad de investigaciones con relacion a la creatividad partiendo de (Guilford y
Dedboud, citado por Esquivias, 2004) demostrando que la creatividad y la inteligencia
son dos cualidades totalmente diferentes, no influye una sobre otra, posteriormente,
Flanagan utilizaba los términos de genialidad para referirse al pensamiento creativo
como una forma superior del pensamiento. (Torrance 1963, citado por Esquivias, 2004)
demuestra, al igual que Guilford, que el cociente intelectual (C. I.) no determina que
una persona sea creativa o no, se puede ser muy inteligente pero poco creativo.

Estas investigaciones buscaban encontrar la relacion entre inteligencia y
creatividad, fue un tema de debate muy amplio entre psicélogos ya que se esperaba
corroborar que, a mayor cociente intelectual, mayor creatividad, pero esta hipotesis no
fue sustentada ya que, para ser una persona creativa, no se necesita un alto cociente
intelectual cognitivo (Kirton 1994, citado en Campos & Palacios, 2018). Por otro lado,
el concepto de creatividad, visto como un trabajo constante y estimulante, favorece el
proceso de innovacion en determinadas tareas de la vida cotidiana, ya sea en aspectos
personales, profesionales o laborales. La clave esta en dejar fluir los pensamientos y
generar ambientes positivos. A continuacion, se destaca la definicion de creatividad
del siguiente autor, enfatizando la importancia del ambiente positivo para la eliminacion
de barreras ante la creatividad:

“La idea creativa, semilla de todo proceso de innovacion, esta relacionada con el
trabajo constante de personas y grupos, ademas de la aplicacién de técnicas y
métodos interactivos que sistematizan la produccion de propuestas creativas. La
clave radica en propiciar un ambiente positivo, de libre participacion, que desplace a
los tradicionales campeonatos de obstéaculos y criticas” (Antonoris, 2012, p. 28).

Dicho de otra manera, la creatividad es el proceso constante e innato que todas y todos

los seres humanos tienen y el cual debe mantenerse activo, de tal forma que se trabaje
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para lograr producciones y propuestas creativas de cualquier indole. Ademas, este

proceso que constantemente se estimula, favorece el desarrollo personal en la

diversidad de contextos en los que se desempefia. En definitiva, como menciona el

autor, para lograr todo este proceso es fundamental un ambiente positivo con el

objetivo de eliminar criticas y obstaculos para lograr un pensamiento creativo.

Con el paso del tiempo se ha tratado de definir a la creatividad segun el

contexto, disciplina y profesion, adaptadas de acuerdo con el interés de cada persona.

Se podréa encontrar un sinfin de definiciones de autoras y autores que la abordan desde

distintos puntos de vista, acorde a las vivencias, su profesidbn o su formacion

profesional. A continuacién, se muestran algunas definiciones en la Tabla 1.

Tabla 1. Definiciones de creatividad

Areas del
conocimiento

Autoras y autores

Definicion de creatividad

Investigador

John E. Drevdahl.

Capacidad humana para producir nuevos
contenidos basados en la imaginacién, en
el analisis de algo nuevo e innovador. Este
nuevo contenido puede adaptarse a
nuevas formas segun sea el contexto,
como son las ciencias, el arte,
herramientas y técnicas o0 nuevas
metodologias.

Investigador

Donald M. Mackinnon.

Proceso que se va potenciado segun el
paso del tiempo, wunas de sus
caracteristicas es la originalidad y la forma
en la que esta se va adaptando segun las
necesidades del ser humano, cuidando las
coherencias de lo que se busca.

Neurologia

Alice W. Flaherty.

Creacion o produccién de algo nuevo,
innovador y util segun el contexto.

Profesora

Caridad
Fernandez Martinez

La creatividad es una capacidad con la que
ya se nhace, procesada segun cada
personalidad, esta capacidad esta basada
en los procesos cognitivos y aptitudes. Se
toma la informacién previa con la que se
cuenta para llegar a la solucibn de
problemas de forma més estructurada y
organizada con la finalidad de que sea
eficaz y original. Busca que la solucion de
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problemas deje de ser lineal y encuentre
mas de una solucion, que las ideas sean

mas fluidas.
Promotor de la Steve Jobs El objetivo de la creatividad es dar solucion
innovacion  en a los problemas y conectar unos a otros
Apple para transformar la forma en como los

resolvemos sin dejar el conocimiento
previo con la innovacion.

Filésofo José Antonio Marina La creatividad es la creacion de algo nuevo
0 mejorado, con la finalidad de que este
sea evaluado, con el objetivo de que se
cumpla el indice del proceso creativo:
practico, novedoso, provechoso y resulte
factible para la persona y la sociedad
Fuente: elaboracion propia a partir de Bassat, 2014.

El concepto de creatividad ha evolucionado ante una sociedad acelerada con un sinfin
de modificaciones en diversos contextos, en las definiciones de creatividad, cada
autora y autor la define segun sus necesidades, adaptado a sus vivencias. Analizando
las definiciones se pueden relacionar y entrelazar las aportaciones de los mismos para
definir la creatividad como una capacidad o habilidad que todos los seres humanos
tienen, desarrollan, generan y potencian para beneficio personal o para terceras
personas.

La creatividad es un proceso que con el tiempo se va ejercitando y adaptando
a las necesidades del ser humano, visto desde distintos angulos, esta va sujeta a la
personalidad, a las aptitudes, estado de &nimo, motivacion, imaginacién y creacion
para dar solucion a uno o mas problemas que se puedan presentar en la vida del ser
humano. Segun los conceptos que se mencionaron en Tabla 1, se destaca que la
creatividad es un proceso continuo en el cual interfieren factores sociales, cognitivos,
emocionales y de aspecto motivacional. Con relacion a lo antes mencionado es

importante destacar la siguiente definicion de creatividad:
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“Es un proceso complejo, dinamico e integrador, que involucra simultaneamente
factores perceptivos, cognoscitivos y emocionales. Se manifiesta en cualquier
dominio del conocimiento: bellas artes, humanidades, disefio, ciencias y
tecnologias, etc. Se asocia con percibir y pensar de forma original, Unica,
novedosa, pero a la vez util y bien valorada socialmente. Se refiere a la
producciéon de algo nuevo, que amplia o transforma un conocimiento, un
producto o un servicio, y que es aplaudido por los expertos de dicho dominio”
(Guilera, 2020, p. 25).

Retomadas las definiciones de la Tabla 1, la creatividad ha sido aplicada en cada una
de las profesiones, en la organizacion del dia a dia, por ejemplo, cuando una situacion
comun se vuelve compleja se opta por resolver de distintas formas hasta llegar a la
mas adecuada, transformando e innovando nuevo conocimiento que permita llegar a
la resolucién de diversas problematicas , pensar de forma lateral, original y fluida,
facilita la solucién de diversos problemas y a la creacion de productos creativos sean
0 no tangibles. Cuando se estimula la creatividad se amplia el conocimiento y se abren
mas alternativas para solucionar las dificultades de alguna determinada situacion
(Guilera, 2020). Ahora bien, englobando lo ya mencionado, se destaca en la imagen 2
las fases para llegar al acto creativo de manera simbdlica el proceso basico de la
creatividad de forma general.

Imagen 2. Esquema basico de la creatividad

Actitud Aptitudes Expertos
creativa creativas

creativo

Fuente: Guilera, 2020, p. 38.
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Es importante comenzar poniendo al centro al ser humano, siempre como autora o
autor de esa mente creativa, este debe tener una actitud y aptitud positiva, sumergirse
en el proceso creativo que va de la mano de los procesos cognitivos, las emociones,
la motivacion, el contexto, el instinto, curiosidad, perseverancia y por supuesto la
deteccién y delimitacién de problemas con los que se pueda encontrar, dependiendo
el contexto y las necesidades. Debe quedar claro que la creacion de nuevos productos
o informacion no debe ser meramente evaluado por un experto, se podra evaluar de
forma personal y detectar qué tan funcional resulta para la persona creadora o para la
sociedad segun sea el caso o el objetivo con el que se esté creando o elaborando
dicho producto creativo.

En la Imagen 2 se resalta el pensamiento divergente como parte de la
creatividad, resumido en aquellos inventos, soluciones y creaciones de objetos o
técnicas que favorecen a una situacion o todo un contexto social determinado por un
problema. Por otro lado, el pensamiento divergente es capaz de encontrar nuevas
soluciones, haciendo uso de un conocimiento ya determinado y, a su vez,
modificandolo para solucionar de forma novedosa un problema; el objetivo es que se
generen alternativas con la finalidad de evaluar la viabilidad y funcionalidad de dicha
solucién (Alvarez, 2010).

Asimismo, es importante mencionar que, para evaluar un producto o método
desde el pensamiento divergente, es preciso un analisis y observacion ya que cada
uno de ellos es importante para el proceso del pensamiento creativo. A continuacion,

se resaltan los indicadores y sus definiciones mostrados en la Tabla 2.
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Tabla 2. Indicadores del pensamiento divergente

Indicador Definicién

Fluidez Capacidad para elaborar mas de una posible solucién ante un determinado
problema, asi como la fluidez de dar mas de una respuesta.

Flexibilidad Capacidad para observar y adaptarse ante un determinado problema, visto
desde distintos angulos y puntos de vista.

Originalidad Se refiere a todo aquel producto novedoso evaluado estadisticamente.

Redefinicién Capacidad para encontrar funcionalidad a ciertos productos antes existentes
con la finalidad de redefinir e inventar nuevos usos de productos o métodos.

Penetracion Analisis profundo para buscar mas alld de los problemas detectados y
observar todo aquello que los demas no ven.

Elaboracion Capacidad de realizar aportaciones vistas desde lo estético, novedoso y
funcional.

Fuente: elaboracion propia a partir de Alvarez, 2010, p. 11.

El aporte de cada uno de estos indicadores es fundamental para llegar a una nueva
creacion, ya sea de un producto nuevo o alguno modificado, basado en un
conocimiento generado previamente. Al mismo tiempo que se debera mantener una
buena aptitud, motivacion vy utilizar la imaginacion para llegar a cumplir cada uno de
los indicadores que se mostraron en la Tabla 2, ya que de esa forma se buscarian
respuestas creativas y novedosas.

Es fundamental que cada indicador sea agregado al elaborar o proponer un
producto, método, o bien, la forma a la que se llega a la solucién de un determinado
problema. Cuando se agrega cada uno de estos indicadores se puede hacer uso de la
evaluacion para ver qué tan factible o viable es la integracién de aquello novedoso e
innovador que se trata de integrar al contexto al que se pretende contribuir para la
mejora de una situacién determinada.

Por otro lado, (Guilford, 1950, citado por pensar, Ferrandiz, Ferrando, Soto,
Sainz & Dolores, 2017) reconoce la importancia de los procesos cognitivos, ya que

estos favorecen el pensamiento divergente, destacando la fluidez de ideas. Estéa claro
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que, para tener una mente creativa, un pensamiento divergente debe implicarse un
sinfin de procesos, ademas la influencia de la personalidad, la motivacion intrinseca y
extrinseca, todos aquellos estimulos externos y el contexto son influyentes para
conseguir un buen flujo de ideas y llegar a nuevas transformaciones en la forma de
pensar.

Mantener una mente activa, construyendo formas distintas de solucionar
problemas del dia a dia, favorece al pensamiento creativo, el flujo de ideas es mas
evidente y el cerebro se mantiene con una constante actividad cerebral. Uno de los
grandes maestros en psicologia, pero amante de la biologia y graduado de las ciencias
naturales, conocido por la teoria del desarrollo cognitivo en la infancia menciona que:
“cada vez que se ensefia prematuramente a un nifio algo que él podia haber
descubierto por si mismo, se esta privando a ese nifio de la ocasién de inventarlo y,
en consecuencia, de entenderlo completamente” (Piaget, como se cit6 en Alvarez,
2010, p. 16).

En suma, de lo antes mencionado por el autor, es muy cierto y se puede
observar en la educacién preescolar, cuando una nifia 0 nifio descubre algo nuevo,
crea, inventa, correlaciona y genera nuevos conocimientos, materiales u objetos, les
da un nuevo sentido y un nuevo uso. Sin embargo, cuando a una persona se le da
materiales y conocimientos lineales y bien estructurados cae en la conformidad, no
busca mas alla de lo desconocido, no busca la solucion de la duda y esto genera que
las capacidades creativas se estanquen.

Lo que se pretende al estimular y potenciar una mente creativa es la elaboracion
de métodos, materiales y herramientas novedosas. Estructurar aquellas herramientas

existentes para generar nuevas, que sea innovador ante las situaciones educativas,
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sea cual sea el conocimiento o la materia en la que se vaya a trabajar, de cualquier
nivel educativo. Al desarrollar el pensamiento creativo divergente se mejora la labor de
las y los docentes beneficiando a terceras personas, estudiantes y el entorno en
general en el que se desenvuelven.

Finalmente, se concluye este apartado analizando las aportaciones de las
autoras y autores que han sumado al concepto con el paso de los afios, con la finalidad
de construir una definicibn elaborada con base en las aportaciones antes
mencionadas, asi como también a las necesidades y el contexto en el que se pretende
trabajar con dicho proceso innato a la persona.

Por lo tanto, la autora de este trabajo define a la creatividad como, una
capacidad activa, un proceso constante e innato de todo ser humano que, con el paso
del tiempo, se va potenciando con estimulos externos e internos, favoreciendo el
pensamiento creativo divergente, lo cual estructura la solucion diversa de
problematicas que la persona pudiera presentar, con la finalidad de llegar al resultado
creativo e innovador.

Cualquier persona es capaz de redefinir el concepto de creatividad con base en
su contexto, necesidades y experiencias. Como ya se menciond, es una capacidad
innata que todas las personas utilizan en contextos diversos, es importante subrayar
gue esta capacidad es un proceso activo que se debe estimular para mejorar la fluidez
del pensamiento y se debe romper con barreras que impidan el desarrollo y la

potencialidad del mismo.
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2.2 Creatividad aplicada a la educacion

La creatividad es un concepto muy amplio que no se ha dejado de estudiar y que es
adaptado a cada disciplina, profesion y utilizado en contextos sociales, histéricos,
politicos y personales. En el ambito de la educacion la creatividad juega un papel muy
importante, vista como una habilidad para desarrollar constantemente en la labor
docente y trasmitirla asi a las y los estudiantes en determinadas situaciones y
contextos. Es importante un cambio de paradigmas con relacién al proceso creativo
que favorezca a la educacion, no solo de las y los educandos sino de todo un colectivo
para una mejor organizacion de contenidos de las materias y volver novedoso el
proceso de ensefanza y aprendizaje.

La educacion contemporanea, ligada al concepto de creatividad, esta en
constante cambio y evolucionado sus paradigmas para un mejor aprovechamiento en
la educacién, busca una transformacion en la forma de pensar, actuar y sentir. El
objetivo es transformar la educacién, atreverse y siempre confiar en las acciones
novedosas, con el fin de una mejora. A su vez, urge un cambio abismal de paradigmas
con relacién a la creatividad para poder dejar la vieja escuela y abandonar estructuras
tradicionalistas como hace referencia el siguiente autor:

“Nos encontramos ante un cambio de paradigma, que significa un cambio de
mentalidad, lo que supone modificar completamente nuestra forma de pensar,
sentir y actuar, es decir, nuestro estado del ser. Tarde o temprano, tendremos
gue abandonar muchos de nuestros antiguos habitos y adoptar otros nuevos.
Vivimos momentos sociales de grandes cambios y grandes transformaciones;
es el mejor momento para que la Escuela Galactica,’ la Escuela Creativa
Transformadora, florezca y asi recuperar pronto la creatividad, el amor y la
alegria de vivir” (Elisondo, 2018, p. 149).

2 La escuela galactica es una escuela alternativa y novedosa, busca recuperar la creatividad, una
conciencia nueva, mejorar los entornos para estimular el pensamiento creativo, conectando cuerpo,
mente y espiritu.
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La creacion de una nueva escuela, de nuevos paradigmas que inviten al profesorado
y a las y los educandos a reinventar su forma de pensar, es una de las claves para
transformar la ensefianza y que los conocimientos en las alumnas y los alumnos
evolucionen, llevandolos asi a transformar a la educacion en escuelas innovadoras, en
las que se conecte el cuerpo, el espiritu y la mente. Sera importante navegar en
ambientes y conocimientos desconocidos para activar los hemisferios cerebrales, ver
los contextos desconocidos en nuevas formas de oportunidad de emprender un nuevo
conocimiento para llevarlo asi a las nuevas generaciones.

Formar al profesorado con un pensamiento creativo, visto como un proceso y
producto, facilitara la solucién y resolucion de probleméaticas de contenidos o con
alguna dificultad de abordaje. Es oportuno llevar a la practica contenidos desconocidos
0 poco abordados para dejar que los pensamientos creativos se desplieguen y formen
nuevos conocimientos, herramientas, métodos novedosos y sobre todo valorados por
la o el creador y los generadores de aprendizaje con la finalidad de que las y los
educandos adquieran la diversidad de conocimientos.

Por otro lado, como menciona (Rubenson & Runco,1992, citado por Gil, 2013)
los responsables de la educacion no mantienen el foco en las actuaciones creativas
ya que para algunas personas es una pérdida de tiempo, es mas comodo seguir una
linea tradicionalista ya que el miedo al cambio y al resultado es muy arriesgado. Lo
mas factible seria que las habilidades creativas estuvieran sumergidas en un curriculo,
que fueran entrenadas y estimuladas constantemente en forma de talleres practicos.

Es importante que en el ambito de la educacion se vea a la creatividad como un
proceso constante, un proceso integrado dentro del curriculo de la formacion del

profesorado y en la ensefianza aprendizaje de las alumnas y los alumnos. Estimular la
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creatividad desde proyectos escolares y no aislados de estos, favorecera el quehacer
docente, las dinamicas, la motivacion de las y los educandos y volvera a estos mas
dindmicos, curiosos, autbnomos, pero, sobre todo, mas creativos en toda la extension
de la palabra. Actualmente, se encuentra una necesidad urgente formar a las y los
docentes, alumnas y alumnos en contextos en donde se integre la creatividad, puesto
gue en pleno siglo XXI, las tecnologias han rebasado cuestiones educativas, como se
menciona a continuacion:

‘vemos entonces, mas alla de la necesidad absoluta de una educacion para el
pensamiento creativo, el proceso donde los docentes tenemos que actuar como
guias en el camino hacia el mundo del mafiana que forjaran nuestros
estudiantes. Una vez establecido esto debemos sin embargo interrogarnos
sobre el impacto real de esta formacién sobre los individuos, asi como sobre los
procesos que el docente tiene que llevar a cabo para implementar la creatividad
en su practica y generarla en sus estudiantes” (Summo, Voisin & Téllez, 2016,
p. 87).

Conviene subrayar que el proceso que se debe conseguir es el actuar de las y los
docentes como guias en el camino de las y los educandos, guiarlos para explotar sus
talentos y por ende, desarrollar su creatividad en cada contexto de su vida, esto
favorecera cada etapa de su educacion dando solucién a los problemas ante las
dificultades que pudieran presentarse. La creatividad debe ser vista desde distintos
angulos y llevada a la practica en cada proceso de la vida personal del ser humano.
El objetivo de la creatividad, como menciona (Zapata, 2005, citado por Summo
et al, 2016) es implementarla en la practica de las y los docentes, guiar a las y los
estudiantes, innovar en los métodos y planes para la ensefianza y ademas de estos
motivar a las y los estudiantes a que practiquen la creatividad en temas, materias o en
su dia a dia. Una de las raices de la creatividad son las emociones y la motivacion, se

debera trabajar estos aspectos para que el profesorado sea creador de ambientes
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positivos, genere nuevos métodos y estrategias que ayuden al alumnado a que el
aprendizaje perdure y se generen conocimientos basados en la creatividad.
Asimismo, como se ha venido mencionando, el desarrollo y la estimulacién de
la creatividad es importante llevarlo a cabo desde el profesorado, considerando tres
factores importantes: aptitudes para conseguir ideas fluidas con la finalidad de que se
consiga estimular las respuestas a varias preguntas de un determinado objeto o
problematica. En segundo lugar, una flexibilidad de pensamiento, conseguir una idea
para observar mas opciones con la finalidad del cambio y la mejora, de manera que
estos factores no deben quedar aislados. Un tercer factor para el pensamiento creativo
es el de concebir una actitud positiva llena de motivacion para llegar a esas ideas
inusuales e innovadoras. Afadiendo aun mas a estos tres factores, es importante
estimular la discrepancia, sentimientos agradables, hacer uso de la memoria del
pasado, tolerancia a los efectos negativos y frustracion (Maldonado & Morocho, 2010).
Sin duda alguna, la creatividad es una habilidad importante que se puede ir
desarrollando y potenciando. Al respecto, Maldonado & Morocho (2010) afirman que:

“La creatividad es necesaria en todas las actividades educativas, porque
permite el desarrollo de aspectos cognoscitivos y afectivos importantes para
el desempenfio productivo. Ante este panorama su incorporacion a las aulas
representa la posibilidad de tener en el recurso humano al agente de cambio
capaz de enfrentar los retos de una manera diferente y audaz” (p. 25).

De manera que la creatividad no solo se desarrolla en algunas ramas de la educacion,
ni es solo para estimularla con las alumnas y los alumnos, es importante que se cuente
con todo un colectivo que desarrolle esta actitud creativa. La creatividad favorecera al
cambio en las aulas, las y los docentes enfrentardn los cambios, retos y
desconocimiento de temas o contenidos de forma diferente, daran a su alumnado

alternativas y conocimientos mas ricos, ya que estos estaran llenos de un atractivo
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positivo.

En otras palabras, para que el profesorado mantenga esta habilidad creativa es
fundamental verla desde un proceso activo en la que se encuentre constantemente en
formacion, que mantenga los parametros de iniciativa, resolucion, decision y la fluidez
de ideas. Otro rasgo importante es la variedad de barreras con las que se podria
enfrentar el profesorado, una de ellas: la desconfianza, la falta de motivacion, el apego
a lo tradicional y el conformismo, miedo a lo desconocido y por ende al fracaso
(Velasquez, Remolina & Calle, 2010).

Se ha venido mencionando un cambio de paradigma con relacién al desarrollo
de la creatividad en el ambito educativo, estudios de teorias desde la disciplina de la
psicologia han aportado cambios de paradigmas sefialando al conductismo, la
psicologia social, el psicoandlisis, psicologia de la inteligencia, psicologia diferencial y
humanistica, por ultimo, y como resultado la evolucion de la psicologia, construyendo
el paradigma cognitivo (Veldsquez, et al., 2010). Este paradigma antes mencionado,
se ha potenciado en distintas disciplinas, es visto como un proceso del ser humano
gue su funcién es mantenerlo alerta, el objetivo de dicho proceso es el procesamiento
de informacion como mencionan los autores:

“Este paradigma, en su orientacidn mas importante, representa al sujeto
como un procesador activo de informacién, capaz de buscar, obtener,
representar, almacenar, manipular y generar informacién, y que planifica
intencionalmente su conducta. Esta misma concepcién y representacion de
la conducta es compartida con otras ciencias actuales como la linguistica
textual, la sociologia del conocimiento, la inteligencia artificial, e incluso
ciertas formas de filosofia analitica, dentro del seno de una gran ciencia
denominada Cognitiva que, con ciertas restricciones, permite el traspaso de
modelos de unas a otras” (Rodrigo & Rodrigo, 2012, p. 325).

Para comenzar hablando del paradigma cognitivo, del cual se han basado para realizar

investigaciones en la disciplina de la psicologia y la educacién, es conveniente
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destacar que es vista como una conducta de accion del proceso de informaciéon. Por
otro lado, el paradigma cognitivo ha evolucionado, potenciado por distintas ramas de
la psicologia y por distintas disciplinas ya que lo que busca este proceso cognitivo es
la sistematizacion para obtener informacion partiendo de buscar, ordenar, observar,
almacenar, codificar, con el fin de generar nuevo contenido y favorecer a la conducta.

El resultado de seguir potenciando este proceso cognitivo con base en la
creatividad es dar una chispa creativa a la marcha de ensefianza aprendizaje. En vista
de que los procesos cognitivos hilados a la creatividad son el proceso, el producto,
sujeto y situacién, debe contemplarse como un sistema bien organizado en el cual el
objetivo sea ordenar y transformar nuevos contenidos, herramientas, técnicas y
nuevos productos que faciliten la ensefianza de las y los docentes, asi como faciliten
el aprendizaje de los educandos (Rodrigo & Rodrigo, 2012). Por ultimo, el objetivo es
potenciar el pensamiento creativo de las y los docentes, llevando asi a reflexionar a
las alumnas y los alumnos a desarrollar este mismo pensamiento, esa capacidad
sumergida en un sin fin de estimulos, con la finalidad de llevar este pensar a la practica

diaria.

2.3 Estrategias para desarrollar el pensamiento creativo aplicado a la educacion

sexual integral

La sociedad y la educacion se han vuelto tan demandantes en la innovacion de
herramientas y métodos, las fuentes de informacién se potencian con el paso del
tiempo, siendo una de las primeras opciones para la busqueda de conocimiento de las
alumnas y alumnos, dando como resultado una presion en los contextos escolares, la

51



labor de las y los docentes se vuelve mas demandante, teniendo que actualizar
contenidos, métodos y herramientas. Debe quedar claro que las y los docentes ya no
son solo la fuente principal de informacion como en la escuela tradicionalista; las
alumnas y alumnos buscan otros medios para estar informados, de tal forma que ellos
organizan el nuevo conocimiento. El papel del profesorado ha evolucionado, pasando
a ser guia, estimulador y orientador, busca conseguir que todas las alumnas y alumnos
ordenen y reordenen el conocimiento, desarrollen la habilidad de la critica constructiva
y la capacidad de organizar nuevos conocimientos, haciendo uso del pensamiento
creativo y flexible (Bernabéu & Goldstein, 2016).

En el entorno educativo se encontraran un sinfin de estrategias y herramientas
qgue favorecen los procesos educativos, la ensefianza y aprendizaje, pero, aun mas
importante, la educacién sexual como una educacion transversal. La ESI es una
tematica bastante amplia, abarca contenidos fundamentales que ayudan al desarrollo
personal del ser humano, favorecen el desenvolvimiento personal, las relaciones
personales, el autoconocimiento, cambios fisicos y psicologicos y la evolucién del
contexto en el cual este se desempefia. Los cambios que aparecen en la adolescencia
son importantes que se conozcan para reestructurar nuevos métodos de ensefianza,
ya que seran guia para un mejor aprovechamiento es su educacion como menciona el
autor:

“Los preadolescentes (chicos y chicas de 12 a 14 afios) y adolescentes
(alumnado de 14 a 16 afios) experimentan en esta época de su desarrollo
un cambio de actitud respecto a si mismo que se manifiesta en una cierta
extrafieza ante su propio cuerpo, en un sentimiento de incertidumbre
respecto a la vida y en una sensacion de inquietud y soledad. Los chicos y
chicas de estas edades son propensos a la ansiedad, a la ira y a la
impaciencia. Es el momento en el que se descubren a si mismos y adoptan
una actitud critica frente al mundo de los padres y profesores” (Bernabeu &
Goldstein, 2016, s/p).
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Esto implica que las y los docentes deben tener muy presentes los cambios que las
alumnas y alumnos presentardn en su pre adolescencia, trabajar la inteligencia
emocional ayudara a minimizar barreras en los aprendizajes de las alumnas y los
alumnos. Ademas, en esa nueva etapa, como menciona el autor, estard llena de
descubrimientos, el pensamiento se vuelve mas critico frente a su entorno buscando
defender su asertividad, opinidn y su conocimiento.

Buscar estrategias y herramientas creativas segun las necesidades del grupo y
de cada alumna y alumno de forma individualizada seran un impulso para guiar su ESI
basadas en todo un contexto contemporaneo. Es necesario que se elaboren nuevas
metodologias y tener visiones creativas ante temas de educacién sexual para una
mejor orientaciéon y adquisicién del conocimiento dando pauta a que las alumnas y
alumnos sean capaces de organizar la informacion siendo conscientes de los cambios
a los que se enfrentan.

Para empezar con el desarrollo creativo, debera ser el colectivo docente quien
tenga la iniciativa de reestructurar sus métodos y herramientas para ensefar los
contenidos de ESI de forma creativa, buscando sean las alumnas y alumnos quienes
expresen sus necesidades, inquietudes, ideas y sentimientos. En efecto, la educacion
sexual es un tema que es complicado abordar aun para algunas maestras y maestros,
por sus implicaciones y conocimientos que demanda. Por tanto, es importante
promover la constante formacion del profesorado en estos temas. De igual forma, estar
en continua capacitacion y formacion, sometera al colectivo docente de forma positiva
al reto de la innovacion e implementacion de estrategias ludicas vistas como

generadoras de ambientes de confianza, participacion y sobre todo se llegue a este
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proceso de ensefianza aprendizaje. Como menciona el autor:

‘los ambientes educativos se han caracterizado porque incorporan en su
proceso la dimension ladica, la cual ha permitido al individuo su auto
creacion como sujeto de la cultura. La Cultura humana ha surgido de la
capacidad del hombre para jugar, y para adoptar una actitud ladica.
Asimismo, ésta da lugar a los procesos de construccién de identidad y
pertinencia cognitiva, opcidon que se sustenta desde el reconocimiento de
gue lo ludico también reside en el lenguaje y permea los procesos
educativos constituyéndose en medio y fuente, que permite relacionar
pensamientos para generar nuevos” (Velasquez, et al., 2010, p. 334).

Una vez que se han generado cambios en los ambientes de aprendizaje y se incorpora
este proceso ludico, sera conveniente poner el pensamiento creativo en contexto.
Centrar el pensamiento creativo como esta habilidad, capacidad o recurso para llegar
a una buena toma de decisiones y a la solucién de problemas de cualquier indole,
pensar en un sinfin de preguntas que guie a las y los docentes a descubrir distintas
formas, respuestas y la creacion de productos mentales para llegar a soluciones
concretas.

Al mismo tiempo, se sefiala la importancia de las emociones y la motivacion
ante el desarrollo de la creatividad, vista a la emocién como una reaccion motivante
de la conducta de las personas. Las emociones se filtran y potencian las conductas
desencadenando las acciones, ya sean positivas 0 negativas, como se expresa a
continuacion:

“La emocidn dirige la conducta facilitando el acercamiento o la evitacién al
objeto que motiva a la accion. En este sentido, emociones como la sorpresa,
la alegria, el amor... generarian conductas de aproximacion; mientras que
emociones como la tristeza, el miedo, el asco, la vergiienza... llevarian a
conductas de evitacion” (Belmonte, 2013, p. 36).

En otras palabras, la intima relacién entre estos conceptos es evidente, el proceso de
la creatividad no se desarrolla sola, va acompafiada de un sinfin de factores, algunos

innatos a la persona y algunos otros generados por métodos, herramientas y
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estrategias elaborados por la experiencia y las necesidades. Las emociones y la
motivacion son factores desencadenantes para acercar al ser humano a generar
conductas positivas o negativas. Si bien los temas de educacion sexual siguen siendo
un tabu para algunas personas, temas incomodos, contenidos poco abordados en
casa y en las aulas, despertando emociones como la vergienza, el asombro, asco,
angustia entre otros. Lo antes mencionado orilla a las personas a evitar conductas,
temas o0 ambientes en los que no sienta una emocién agradable.

Asimismo, como menciona el autor antes mencionado, las emociones pueden
actuar en contra del pensamiento, pero fijando el objetivo y sin dejar a las emociones
en trasfondo. La creatividad se puede ir fortaleciendo para potenciarlay se preguntaran
como se debe hacer para desarrollar la creatividad. Como inicio es tener una mente
abierta, visualizar los diversos contextos, tener una mente flexible, estas siempre en
disposicion de aprender cosas nuevas y reinventar, nadie nace siendo un genio, gran
parte de estimular la mente creativa es estar abiertos al aprendizaje, solucionar
problemas de distintas formas aunque la solucion sea légica o automatizada, conocer
en gran parte el entorno para generar nuevas ideas y de esta forma aportar a la
sociedad, no solo desde las probleméticas sino aportar para un bien coman (Ortega et
al., 2019).

Se pretende que la creatividad sea parte de una herramienta para favorecer a
la ESI, incorporando técnicas partiendo de ubicar a la creatividad en el contexto que
se pretende trabajar. Una de las herramientas y fases importantes para llevar a la
creatividad en el contexto de una educacién sexual son las siguientes, como se

muestra en la Tabla 3:
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Tabla 3. Procesos y herramientas de la creatividad

Componentes
y
herramientas
dela
creatividad

Definicién

Herramientas

Reconocer la
necesidad de

Capacidad de observar e identificar
la necesidad para producir cosas

Proceso de solucién de problemas: analisis del problema.
Creacion: solucion diversa creativa. Decision: eleccion de la

creatividad nuevas solucion mediante una evaluacion. Accién: puesta en marcha
de la solucién elegida. Control: mantenimiento y sostenimiento
de la solucion.

Ubicar la La creatividad tiene un gran valor Solucion creativa de problemas: segun Roger Von Oech, el

creatividad en
su contexto

practico, aunque es importante
resaltar que para la solucién de
problemas la creatividad no lo es
todo, es necesario mantener una
actitud positiva, motivacion 'y
controlar las emaociones.

proceso creativo tiene 4 fases; 1-. explorador, quien busca la
informacion, 2-. Artista, generador de solucién creativa, 3-.
Juez, evaluacion y toma de decisiones, 4-. Guerrero, llevar la
solucién a la préactica.

Disposicion
creativa

Se necesita una disposicion
mental, imaginar para crear dentro
de lo real.

Herramientas para el modo del pensamiento:

Sombrero verde, creado por Edward de Bono, incita a disparar
la creatividad, la imaginacién y la creacion, es uno de los
sombreros para pensar.

Po: palabra creada por Edward de Bono, busca facilitar la
apertura del pensamiento creativo, no afirma ni niega
simplemente ve lo posible de diferentes angulos.

Buscar apoyo Guias y  orientadores del Quien integra el apoyo puede ser el entorno social, un maestro,
creativo pensamiento  creativo. Evitar asesor, personas irreales creadas y expertos en el desarrollo
ambientes negativos para no de la creatividad.
bloguear el pensamiento creativo.
Utilizar Algunas de las técnicas son las Lluvia de ideas: Alex F. Osborn con su técnica que como su
técnicas clasicas, una individual y grupal. nombre lo dice, incita a la lluvia de ideas, la fluidez del

clasicas de

pensamiento con la finalidad de generar un sinfin de ideas en
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creatividad

grupo sin evaluacion ni decision. Un concepto que se destaca
es que prohibe la critica.

Scamper: técnica creada por Bob Eberle, basada en la creacién
de preguntas creativas, esta son siete y buscan respuestas no
convencionales para innovar y llegar a la verdad

Utilizar Andlisis y toma de decisiones Sombreros para pensar: técnica representada por sombreros
técnicas de colores, sefialando los diversos modos de pensar: blanco,
mixtas negro, verde, rojo, verde, azul.
Herramientas para pensar: técnica creada por Edward de Bono
utilizada para estimular diversidades formas de pensar.
Recurrir a Técnicas fuera de lo comdn Estimulos inusuales: pensamientos poco comunes, que
técnicas utilizadas para estimular el posiblemente no tengan que ver con el problema, pero
inusuales pensamiento creativo favorecen a la creacion de nuevas ideas
Oraculos: cartas disefiadas para trabajar la creatividad vy
expandir los pensamientos innovadores. (Creative Whack Pack
de Roger Von Oech).
Asociaciéon libre: como su nombre lo dice, son aquellas
asociaciones a lazar con relacion al tema o problema que se
est4 trabajando, tomando como referencia alguna palabra u
oracién a lazar de algun libro o diccionario. El objetivo es buscar
resultados inesperados y factibles.
Cerrar con Seleccionar y evaluar Es importante evaluar la seleccion de las creaciones
decisiones innovadoras utilizando criterios para llegar a la mejor decision
de cualquier producto, herramienta o método elaborado
Actuar Actuar en todas sus dimensiones Al referirse al actuar, es en toda la extension de la palabra del

acto creativo, no se puede esperar mucho resultado de la
creatividad por si sola, se debe actuar desde la fluidez del
pensamiento, planificacion, ejecucién, evaluacion, resultados y
el sostenimientos de esta misma.

Fuente: elaboracion propia a partir de Antonoris, 2012, p. 29-33.
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Se podran encontrar diversas herramientas y técnicas para estimular el
pensamiento creativo, asi como también elaborar actividades que estimulen esta
misma, como menciona (Antorinis, 2012), se debe iniciar observando el entorno, el
contexto, para después detectar la necesidad. Después, se debe trabajar por ese
pensamiento fluido, creativo y flexible, sin dejar de lado la estimulacion que esta
conlleva, ya que la creatividad no trabaja por si sola, los estimulos como la
motivacion, la actitud positiva y la inteligencia emocional seran factores
determinantes para llegar a la elaboracion de ideas y por ende a la solucién de un
problema determinado.

Otro punto importante que menciona el autor es la guia u orientacion de ese
pensamiento creativo, esto contribuira a la eliminacion de barreras para que este
pensamiento creativo logre fluir de forma correcta. Por otro lado, es importante
sefalar que las técnicas para desarrollar el pensamiento creativo pueden ser de
forma individual o grupal, técnicas clasicas o inusuales, por ejemplo, unas de ellas
son la lluvia de ideas, SCAMPER, basada en la creaciébn de preguntas ante
situaciones habituales o desconocidas. Por ultimo, una técnica importante de
mencionar es la elaborada por Edward de Bono, los siete sombreros para pensar
basada en la diversidad de formas para pensar y construir 0 reconstruir un nuevo
conocimiento (Antonoris, 2012).

De manera que la educacion y la ensefianza debera dar un giro donde se
apueste por nuevas herramientas y técnicas ludicas, proponer cambios en los
cuales se puedan implementar actividades estimulantes e innovadoras para

sumergir no solo al colectivo si no al estudiantado. Asimismo, implementar los
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proyectos en clase favorece a las alumnas y los alumnos como también al
profesorado, centrandolos al mundo real, de esta forma las competencias
transversales se trabajan a un ritmo en el cual los alumnos logren entender y
reformular preguntas ante las problematicas que probablemente estén viviendo
acorde a temas escolares o bien situaciones meramente personales. Los proyectos
facilitan el papel activo de las alumnas y los alumnos, el papel de las maestras y
maestros es ser guia de la construccién de conocimientos, plantear técnicas dentro
del aprendizaje por proyectos para mantener una fluidez de ideas (Gonzalez, 2025).

El papel de las y los docentes siempre sera fundamental para llevar un buen
recorrido en el desarrollo de la creatividad, asi como volver a las alumnas y alumnos
mas dinamicos, curiosos, y logren ordenar sus aprendizaje y conocimientos de
forma consciente, como lo son los temas relacionados con la sexualidad. El
colectivo debera estar capacitado para solucionar problematicas de una forma
original, incitando al alumnado a que repitan estas acciones, buscando una mejor
integracion de los conocimientos.

Uno de los indicadores mas importantes en el proceso y desarrollo de la
creatividad es la observacion, el analisis, la apertura y la visualizacion de prever
cambios positivos 0 negativos, de generen alternativas, variedad de soluciones a
determinadas problematicas, de tal forma que se potencia la mente creativa en la
persona o en grupos. El objetivo de elevar la creatividad en las y los docentes es
transformar y modificar su capacidad para llegar a diversas soluciones ante la
diversidad de probleméticas vistas desde distintos contextos, mantengan actitudes

positivas ante la vida y, por consiguiente, una inteligencia emocional equilibrada
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(Vargas, 2009).

Con el andlisis de cada una de las aportaciones de las autoras y autores, se
pretende que el desarrollo y la constante capacitacion del pensamiento creativo
inicie desde el papel de las y los docentes, siendo ellas y ellos quienes mantengan
acciones creativas, figurando como ejemplo para las alumnas y los alumnos,
mantengan siempre una actitud positiva, confianza, superen obstaculos, incitarlos a
la participacion sin miedo al error, desarrollen un pensamiento reflexivo, participativo
y creativo.

Ademas, se busca que el profesorado sea capaz de generar espacios
seguros donde se estimule el pensamiento creativo; que elaboren contenidos,
herramientas y métodos que favorezcan su quehacer docente, generar climas de
confianza entre profesorado y alumnado, reflexionar y ser observador ante la
diversidad de obstaculos y problematicas. Todo lo antes mencionado es un pilar
para abordar temas de educacion sexual y trabajar con la metodologia de proyectos,
inyectando metodologias distintas para abordar dichos temas, las y los docentes
generen ambientes propicios para ser guias ante estos temas que en la actualidad
siguen siendo de interés personal y social.

Ademas, es importante hilar cada uno de los apartados, resaltar las variables
engranadas para destacar de manera sustancial lo conveniente en este apartado.
La creatividad, si bien se mencioné en varias ocasiones como una capacidad innata,
un proceso que se va desarrollando, pero que, si bien es importante desarrollar,
estimular en los diversos contextos para mejorar el desarrollo de las personas.

Ademas, permitira la facilidad de solucionar problemas, crear distintas posibilidades
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ante situaciones adversas. Por otro lado, en el contexto escolar se pretende que el
proceso del pensamiento creativo siempre se mantenga de manifiesto y latente, ya
gue sean las y los docentes quienes motiven a las alumnas y alumnos a llevar y
destacar en su proceso de ensefianza aprendizaje teniendo como herramienta esta
capacidad innata del ser humano, sumando ademas con técnicas y métodos que la
potencien.

Por ultimo, los temas de sexualidad no desapareceran de la educacion en las
escuelas, y conforme pasa el tiempo, los contenidos se vuelven mas exigentes ante
las y los docentes, orillandolos a crear nuevas formas de ensefianza aprendizaje,
buscando ademas una mejora en el quehacer docente, como por ejemplo, mejorar
los ambientes de aprendizaje, incitar al estudiantado a la participacién, mejorar las
técnicas, dinamicas, métodos y herramientas para favorecer el aprendizaje de las 'y

los alumnos, y por supuesto mejorar la calidad de la ensefianza.

2.4 Técnica seis sombreros para pensar

El ser humano es adaptable desde que llega a este mundo, busca constantemente
las formas posibles para solucionar no solo problemas, sino la manera de ser mas
practico, satisfacer sus necesidades a partir de crear, innovar para que la vida en
este mundo evolutivo sea llevadera. Pensar que las personas mas creativas no
tienen dificultad en solucionar problematicas de su dia a dia es una idea errénea,
se debe cometer errores y visualizar un sinfin de acciones que llevé a la solucion de
una determinada tarea.

Edward de Bono quien fue creador de la técnica los seis sombreros para
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pensar, imaginaba el pensamiento lateral como esas brechas laterales en las cuales
los pensamientos fluyen y brindan mas formas de llegar a una solucién. Al contrario
del pensamiento lineal que se mantiene en automatico sin buscar mas alternativas,
pensamiento automatizado, aprendido con forme al paso del tiempo. Por otro lado,
pensar por pensar no dara la solucion, organizar los pensamientos con una chispa
de imaginacion favorecera a que se generen mas de una solucion.

Como se mencioné anteriormente, lo que De Bono trataba de explicar con el
pensamiento lateral era esa parte creativa, esas partes laterales de nuestro cerebro
gue pocas veces estan en funcionamiento y se tienen olvidadas, se recurre a la
practicidad o a lo ya aprendido sin buscar algo diferente. Con la técnica de los seis
sombreros se pretende que los pensamientos sean diversos y funcionales segun el
color de cada sombrero, imaginar que se coloca cada sombrero para pensar de
forma lateral y no lineal. Cada sombrero incita a pensar de forma panoramica desde
diferentes perspectivas de la probleméatica para generar soluciones. (Ortega et al.,

2019). En la tabla 4 se muestran desglosados los seis sombreros segun su color y

su funcion:
Tabla 4. Los seis sombreros para pensar y su funcion
Sombreros Caracteristicas del pensamiento
Sombrero blanco El pensamiento del sombrero blanco se basa en los hechos, en la
Hechos, verdades verdad, con hechos verificables, busca la verdad absoluta mediante
el juego de palabras.
Sombrero rojo Lo sentimientos y las emociones no son tolerables al proceso de

Emociones y sentimientos | pensar, se interpone al proceso de pensar ya que esta influenciado
por las emociones. En el pensamiento del sombrero rojo las
emociones buscan ser el trazo de la accién esa motivacion e intuicion
a lo contrario del sombrero blanco que es mas objetivo.

Sombrero negro El sombrero negro busca las razones logicas, pero también acciona
Juicio critico como un abogado, utiliza la critica, hace uso de las preguntas hasta
encontrar hechos erréneos. El sombrero negro busca evitar errores,
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encontrar aspectos negativos con hechos, miedos y curiosidades,
muchos consideran totalmente negativo este pensamiento, pero va
encaminado a la critica para evitar caer en lo erréneo.

Sombrero amarillo El sombrero amarillo es todo lo contrario al sombrero negro, mientras
Positivo que el sombrero negro busca lo negativo, el amarillo busca lo
positivo, que las cosas sucedan. Las personas que se colocan el
sombrero amarillo actian con optimismo y son practicos. Las
personas que se ponen el sombrero amarillo exploran y hacen
especulacién, hipétesis positivas.

Sombrero verde El sombrero verde actlla como un reinicio, es creativo, genera ideas,
Creativo y lateral flexible al cambio, se replantea las problematicas para buscar nuevas
formas y crear nuevo conocimiento. Busca nuevos restos y explora
desde el experimento a prueba y error.

Sombrero azul El sombrero azul es el controlador, actia como un tablero de control,
Control con el sombrero azul se puede visualizar la problematica desde
distintas perspectivas y hace cambios en los sombreros segun sea el
caso, en la técnica muchos optan por comenzar con el sombrero azul
ya que esta clasificado como el que ordena las situaciones y visualiza
desde un panorama mas amplio.

Fuente: elaboracion propia a partir de De Bono, 1988.

El propdsito de la técnica es potenciar los pensamientos, pensar de forma diferente
hasta encontrar diversas formas de darle solucion a un problema, a una tarea o
simplemente cuando se esta en la busqueda de generar algo nuevo. El objetivo de
los sombreros es apropiarse de ellos, hacerlos parte de la rutina, de los roles e
integrarlos a la cultura del pensamiento. En ese mismo sentido De Bono propone
una técnica similar pero llamada seis zapatos para la accion, en la cual su propuesta
no solo es pensar en una o varias soluciones sino accionar en ellas. Lo interesante
de las técnicas es que pueden funcionar al mismo tiempo, combinar sombreros y
zapatos para favorecer la ejecuciéon de las problematicas. De Bono imagina unos
zapatos azules formales, en ellos la persona debe ejercer un rol, metodoldgico,
sistematico y formal. En seguida estan los tenis deportivos en color gris, estos deben
ser comodos, para gue un buen investigador camine a la bausqueda, a la exploracién
y al sonde con el fin de accionar a la verdad, después estan las botas de trabajo
color marrén, estas son resistentes, comodas y quien las porta no corre peligro de

dafios ya que tiene una gran fortaleza (Ortega et al., 2019).
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Por otro lado, estdn las botas naranjas, de material de plastico e
impermeables, la funcidon de este par de zapatos es accionar ante las emergencias,
de uso preventivo y dar solucion a determinadas crisis o situaciones, aunque es
importante resaltar que son zapatos que muy probablemente no se utilicen y quien
se los ponga debe ser paciente y no entrar en panico, asimismo se encuentran las
pantuflas de color rosa, muy ligadas al sombrero color rojo, encargado de las
emociones y sentimientos, quien usa estos zapatos se preocupa por los
sentimientos y emociones de los demés, es empatico y no deja de lado las
emaociones, por ultimo, las botas azules de montafia quien las utiliza, mantiene una
actitud de lider, visualiza que todo esté funcione como se planifico, esto quiere decir
gue con relacién al sombrero azul también busca la organizacién y que se accione
de la mejor manera dependiendo cada sombrero y cada par de zapatos (Ortega et

al., 2019).

CAPITULO Il

IMPLEMENTACION DEL TALLER Y ANALISIS DE RESULTADOS

En el presente capitulo se aborda la metodologia implementada en la intervencion
educativa; se describe el tipo de estudio, asi como las -caracteristicas
sociodemogréficas donde se realizo la investigacion. Por otro lado, se describe el
proceso de la elaboracion del taller, su imparticion, y se analizan los resultados
obtenidos. En la parte del diagnéstico se utilizo la técnica de la entrevista para la

recoleccion de informacion, para lo cual se disefid una guia de entrevista dividida
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en cuatro aspectos: personales, académicos, socioculturales y laborales.

Se opto por una intervencion educativa ya que en ella se integran un conjunto
de actuaciones meramente de caracter pedagogico, metodolégico, motivacional y
evaluacion, protagonizada ya sea por un grupo institucional o personal con el fin de
alcanzar diversas mejoras en el aprendizaje y la ensefianza (Jordan, Pachodn,
Blanco & Achiong, 2011). El principal propésito de la intervencion educativa es
promover un cambio de tipo educativo en ambitos de conocimiento, actitudes,
practicas y estrategias que puedan ser evaluadas antes y después de la
intervencion, por lo tanto, se consideré como la metodologia mas apta para lograr
los objetivos de investigacion.

Para el andlisis de resultados se implement6 un procedimiento cualitativo, ya
que: ‘persigue entender los fragmentos de la realidad, tal y como la construye y da
significacion la propia persona, enmarcandolos de una manera global y
contextualizada” (Pizarro, 2000, p. 42). Como lo menciona el autor, parte de un
problema en general hasta llegar a lo particular, se tomé un fragmento de la
poblacién a estudiar, para pasar al contexto y caracteristicas de los participantes
gue a continuacioén se definen.

Este procedimiento consistié en la elaboracién de una guia de entrevista para
recabar informacion de las y los maestros, conocer como fue la formacion educativa
en temas de sexualidad, vista desde el entorno social, personal y familiar de las y
los maestros. Se realizé un analisis al término de las entrevistas por medio de tablas
y, con base en ello, se elaboro un taller de seis sesiones abordando la sexualidad

de forma integral con la aplicacion de la técnica de los seis sombreros para pensar.
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Al final, como producto del taller, las y los docentes elaboraron una planeacion de
educacion sexual segun el grado que imparten y haciendo uso de la técnica los seis

sombreros para pensar.

3.1 Contexto y participantes

La Escuela Primaria José Vasconcelos se ubica en la Av. Siglo XXI, Tierray Libertad
tercera seccion, en el municipio de Guadalupe, Zacatecas, pertenece a una zona
semiurbana, las y los alumnos son originarios de la colonia donde se encuentra
ubicada la escuela, asi como otras colonias vecinas como: Tierra y Libertad 2da
Seccion, Africa y La Fe. Referente a la infraestructura, la escuela cuenta con 15
aulas de grupo, una biblioteca, un aula de computacién, una sala de juntas en la
cual trabaja el equipo de USAER, un espacio para direccion y subdireccion, aula
para intendencia y educacién fisica, dos canchas deportivas, un comedor vy, por
altimo, un aula que antes era de nutricién y ahora es biblioteca del turno vespertino.

La escuela esta integrada por un colectivo de 15 docentes frente a grupo: 8
maestras, 7 maestros, una directora y un subdirector. Cuentan con dos docentes de
educacion fisica (un hombre y una mujer), y un equipo de USAER. Los 15 docentes
frente a grupo han laborado en espacios rurales y urbanos, la edad de los mismos
se encuentra en un rango de 32 a 53 afos de edad.

En la muestra solo participaron 7 maestras y 6 maestros ya que dos de los
docentes que integran el colectivo no quisieron participar por el tema de ESI. La
muestra elegida fue seleccionada por conveniencia, al inicio se pretendia hacerse

a los docentes varones, pero la Directora de la Escuela sugirié se hiciera a todo el
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colectivo, ya que lo veia conveniente para todas las y los docente. En la tabla 4 se

muestra de forma general datos personales de las y los docentes:

Tabla 5. Informacion general de las y los docentes.

Nombre Edad Sexo Grado Escuela de la que | ¢Cuenta | Afios Grado de
M/F que egreso con laborando estudios
impart algun como
e taller en | docente
educaci
on
sexual?
Docente 44 M 3° Normal General | No 22 No
1 Matias Ramos
Santos,
San Marcos
Loreto, Zac
Docente 40 F 1° Escuela Normal | No 17 No
Rural Gral. Matias
2 Ramos Santos
Loreto, Zac
Docente 42 F 2° Esc. Normal | Si 19 No
3 "Manuel Avila
Camacho"
Zacatecas, Zac.
Docente 42 F 4° Normal General | No 20 Maestria
4 Matias Ramos
Santos, San
Marcos, Loreto, Zac.
Docente 47 F 2° Escuela Normal | No 23 No
5 Manuel Avila
Camacho
Zacatecas, Zac.
Docente 40 F 2° Normal Rural "Justo | No 18 No
6 Sierra"
Aguascalientes.
Docente 34 F 1° Escuela Normal | No 12 Maestria
7 Experimental
“Salvador Varela
Resendiz” de
Juchipila, Zac.
Docente 50 F 6° UPN Unidad | No 28 Doctorado
8 Guadalupe,
Zacatecas.
Docente 53 M 4° Gral. Matias Ramos | No 31 No
9 Santos. San Marcos
Loreto, zacatecas
Docente 41 M subdire | Gral. Matias Ramos | No 21 No
10 Santos. San
ctor Marcos, Loreto, Zac.
Docente 37 M 4° Normal Rural Matias | Si 15 No
11 Ramos Santos,
Loreto, Zac.
Docente 51 M 6° Escuela Normal | No 29 No
11 Experimental Rafael
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Ramirez
Castafieda, Nieves,

Zac.
Docente 36 M 5° Gral. Matias Ramos | No 14 No
13 Santos. San Marcos

(Loreto, Zacatecas)
Fuente: elaboracion propia.

La escuela estd conformada en su mayoria por docentes varones, dos maestras
cuentan con maestria y doctorado, los grados que imparten son de los 6 niveles y
uno de ellos es subdirector, de los 13 maestros 2 maestras llevaron talleres de ESI,
un hombre y una mujer, 12 salieron de Escuelas Normales y una maestra de la
Universidad Pedagdgica Nacional de Zacatecas (UPN), la mayoria egresaron de la
Escuela Normal General Matias Ramos Santos, San Marcos, Loreto, Zac. La
docente con clave 6, egresada de Normal Rural "Justo Sierra" Aguascalientes, por

ualtimo, el rango de afios laborados es de 12 a 31 afios de servicio.

3.2 Técnicas e instrumentos

Para la elaboracion del diagndstico se utilizé una guia de entrevista que se elabor6
acorde a las necesidades de la investigacion, buscando la recoleccion de datos de
cada una y uno de los participantes. Para la formulacién de las preguntas se
tomaron en cuenta cuatro categorias: aspectos académicos, culturales, familiares y
personales, se analizé la muestra a la cual seria aplicada la guia de entrevista,
buscando un mejor manejo de informacion. El primer aspecto desarrolla cuestiones
académicas relacionadas con la formacién en temas de educacién sexual, asimismo
se entiende que:

“el desemperio académico depende tanto de la asimilacion de conocimientos
como de la manera de correlacionarlos y proyectarlos en la vida haciéndolos
parte importante en ella y por lo tanto implica la valoracion de los
conocimientos como la posibilidad de actuar y ser en sus contextos de
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relaciéon” (Orozco & Quintero, 2013, p. 9).

El desempefio dependera de la trayectoria académica, correlacionando informacion
ya almacenada con la nueva informacion que pueda surgir segun las necesidades
de las y los educandos, asimismo y con relacién al segundo aspecto, se aborda el
contexto laboral, donde se engloban a las emociones y el sentimiento relacionado
con el trabajo: los conocimientos, capacidades, destrezas, efectividad,
comportamiento frente a la ejecucion de las labores. El cuarto aspecto envuelve a
lo sociocultural dividiendo la parte cultural y social, pero al mismo tiempo,
solidificando estas dos, lo sociocultural es un “estudio del hombre a partir del uso
de signos que han sido desarrollados histéricamente y que se emplean en contextos
culturales” (Martinez, 1999, p. 20), busca encontrar el origen desde un contexto
especifico.

Por dltimo, el aspecto personal abarca el desarrollo del ser humano
comenzando por el plano fisico, espiritual, emocional e intelectual. Asimismo, las
cualidades, habilidades y valores que influyen en el actuar de cada individuo, todos
ellos abordando la experiencia propia ante temas de esta indole. La guia de
entrevista tuvo por objetivo recopilar informacién para reconocer las causas y
variables que limitan la ensefianza de temas de ESI y su impacto. Previo a la
totalidad de la aplicacion, se entrevistaron a tres docentes para verificar que las
preguntas formuladas fueran entendibles. A continuacion, se muestra la division de

aspectos y las preguntas elaboradas como se muestra en la siguiente tabla:
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Tabla 6. Categorias y subcategorias para la elaboracion de la guia de

entrevista

Categorias

Subcategorias

Preguntas

Aspecto
académico

1. Formacién
académica

1. ¢Como fue su formacion académica en temas de educacion
sexual integral?

2. ¢ Qué tipo de temas en educacién sexual integral se abordaban?
¢Llamaban su atencion estos temas?

3. ¢, Como fueron las dindmicas en su formacién académica en temas
de educacién sexual?

4. ¢Cuestionaba la informacion que en su momento no quedaba
clara? ¢preguntaba dudas? ¢De qué forma aclaraban sus dudas
respecto a los temas?

5. ¢Cree que le daban la seriedad en su formacién académica a
estos temas de educacion sexual?

6. ¢, Qué temas no se abordaban cuando estudiaba en su educacion
basica y que ahora en la actualidad son ensefiados en las aulas?

2. Formacion
docente

7. ¢En su formacion como docente, habia alguna materia que
impartieran con tematicas de sexualidad?
8. ¢ Considera que en su formacién se omitieron temas sexuales?

Aspecto
labor
docente

1. Contenidos en
los libros de texto

1. ¢, Cual es su valoracion sobre los contenidos de educacién sexual
de los libros de texto? ¢ Qué temas integraria y que temas quitaria?
2. ¢Cudles son las dificultades con las que te has encontrado al
abordar temas de educacién sexual con las alumnas y alumnos?
(ejemplos o situaciones)

2. Experiencia y
valor en
tematicas de
sexualidad

3. ¢Considera que los temas de sexualidad son importantes en la
educacion de las alumnas y alumnos? ¢ Por qué?

4. ¢ Qué tan factible seria que como docentes tuvieran una formacion
constante en estos temas de educacion sexual, actualizando
informacién, métodos de ensefianza y herramientas para abordarlo
con las alumnas y alumnos de los diversos niveles educativos?

5. ¢Cual ha sido su experiencia en sus afios laborando como
docente de primaria al impartir contenidos de educacién sexual?

6. ¢El contexto en el que se desarrolla como docente le permite
hablar abiertamente sobre sexualidad entre sus pares?

Aspecto
sociocultural

1. Familias

1. (Se ha encontrado con madres y padres de familia que no
autoricen abordar temas de educacion sexual en las aulas?

2. ¢ Como ha sido la opinion de las madres y padres de familia sobre
los temas de educacion sexual abordados en las aulas?

3. ¢Las familias se han opuesto a que aborden temas de tipo sexual
integrados en los libros de texto?

2. Contexto
urbano y rural

4. ;Te ha sido complicado abordar temas sexuales en lugares
rurales? ¢ Por qué?

5. ¢Los temas de educacion sexual son mejor manejados en los
contextos de areas urbanas? ¢ Por qué?

3. Cultura

6. ¢La cultura mexicana ha influido para que la educacion de las y
los jévenes sea deficiente? ¢, Por qué?

Aspecto
personal

1. Educacion
tradicionalista o
conservador

1. ¢Considera que su contexto familiar es tradicionalista y
conservador?

2. ¢Considera que la educacion sexual integral es importante para
desarrollar una identidad solida? ¢ Si o no, por qué?

3. ¢,Como considera que fue su educacién sexual en el contexto
familiar?
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2. Emociones y 4. ;Como se siente al hablar de estos temas? (Qué emaociones
familia siente)

5. Cuando tenia dudas respecto a temas sexuales, ¢ Con quién se
acercaba para pedir orientacion?

Fuente: elaboracién propia.

Como se muestra en la tabla, la entrevista consté de un total de 25 preguntas
abiertas divididas en los cuatro aspectos ya mencionados. En la parte final de la
entrevista hay un apartado que aborda el pensamiento creativo, elaborado con 5
preguntas abiertas dando un total de 30 preguntas. EIl objetivo de formular cinco
preguntas mas es conocer si las y los docentes implementan el pensamiento
creativo en su labor docente y si se consideran creativos. Al inicio de estas
preguntas se agregd un cintillo con una breve explicacion de lo que es el
pensamiento creativo para lograr una mejor recoleccion de informacion.

Como parte de las consideraciones éticas de la investigacion, a las y los
participantes se les entregd un formato de consentimiento informado antes de la
aplicacion del diagnéstico para solicitar el permiso y obtener algunos datos
personales que se utilizaron estrictamente para la investigacion referida (véase el

Anexo B).

3.3 Presentacion de resultados

A continuacion, se presentan los resultados del diagnéstico englobando cada

categoria para su analisis. La primera categoria habla sobre aspectos académicos,
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la segunda de la labor docente, tercera sociocultural, cuarta personal y por ultimo,

pensamiento creativo. Cada categoria esta conformada por un maximo de ocho

preguntas. Enseguida se muestra en la Tabla 6 los resultados de cada categoria de

forma global enfatizando lo mas impértate del analisis de cada uno:

Tabla 7. Resultados globales por categoria

Categorias

Resultados del diaghostico

Aspecto académico

Las Escuelas Normales a las que asistieron las y los docentes no
contenian alguna materia que abordara temas de educacion
sexual vista desde la pedagogia.

Su formacién en temas de sexualidad en nivel basico y media
superior fue deficiente, hay indicios de tabis y morbo. Por lo tanto,
la calificaron de pasajera, limitada y basica.

Aspecto labor docente

Principales dificultades: oposicién de las madres y los padres de
familia, verglienza que presentan las y los estudiantes cuando el
profesorado aborda temas de educacién sexual integral, las y los
docentes afirman que seria factible una formacién constante en
estas tematicas de educacion sexual integral ya que es parte
fundamental para el desarrollo de las y los jévenes. Contenido en
libros.

Aspecto sociocultural

Las y los docentes mencionan que la cultura mexicana ha influido
para que la educacion sexual sea deficiente, la razdbn mas
resaltante es el machismo, los tabus, los ambientes familiares, la
falta de informacion y orientacion, asimismo la religion es otra de
las barreras con las que cuenta el profesorado.

Aspecto personal

Consideran que su educacion sexual fue limitada tanto de parte
de las escuelas como del seno familiar, habia poca comunicacion
con las madres y padres de familia, las dudas eran investigadas
o informadas a quien mas confianza le tenian.

Pensamiento creativo

Todas y todos consideran que el pensamiento creativo es
importante para su labor docente, ponen en practica el
pensamiento creativo en algunas materias que mas lo requieren
como, matematicas, lenguajes, ciencias y el medio ambiente.
Ninguno declaré haberlo usado para temas en sexualidad.

Fuente: elaboracion propia.

De forma extendida la primera categoria esta conformada por siete preguntas de

las cuales hace referencia a la formaciéon en temas de educacion sexual desde area

basica hasta licenciatura. Por lo cual, analizando la categoria, ninguna maestra ni
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maestro recibieron una formacion en temas de ESI en la licenciatura, la docente tres
comenta que en su formacion habia un taller al cual asistia en un horario extra
escolar, pero que no era parte del curriculo; por otro lado, la docente dos y el
docente trece, mencionan que, dentro de esta misma, tenian una materia donde se
hablaba del desarrollo infantil y se abordaba poco de ESI, casi nulo.

Las trece maestras y maestros mencionan que su formacion académica,
comenzando desde educacion basica, fue deficiente en temas de ESI, en algunos
casos nula, con muchos tabus, morbo, pasajera, limitada y basica. El tipo de temas
gue se abordaban en la formacién académica en nivel licenciatura de las y los
docentes coinciden, les impartian una materia llamada, desarrollo humano, que solo
abarcaba las etapas del desarrollo de las y los nifios, por otro lado, mencionan que
no recibieron herramientas pedagdgicas para ensefar temas de educacion sexual.

Algunos de los temas que se abordaban desde educacion inicial eran
desarrollo del ser humano, métodos anticonceptivos, infecciones de transmision
sexual e higiene personal, la complejidad de los temas comenzaba en educacién
media superior. Dentro de la formacién normalista no se lleva una pedagogia con
relacion a temas de ESI, esto se puede considerar una deficiencia o limitacién de
los planes de estudio de las escuelas normales impactando en el campo laboral y
en el quehacer docente, ya que la formacion en temas de ESI no es opcional, sino
un derecho de todas y todos los estudiantes. Los factores por los cuales no se
abordan algunas tematicas son diversos entre ellos personales, académicos y
sociales, pero seria de suma importancia que en la formacidbn como maestros se

contara con materias especificas para un mejor manejo en la materia.

73



En la parte de como eran las dindmicas en temas de sexualidad, mencionan
gue se hacia uso de videos, laminas, investigacion expositiva, charlas con apoyo de
conferencias a partir de la secundaria hasta la preparatoria. En la pregunta cinco
dentro de la categoria uno de aspectos académicos, todos mencionan que se
omitieron temas de ESI en su formacion académica, la forma en que abordaban
esos temas eran, de manera general, sin profundizar por lo cual quedaban muchas
dudas

Analizado este apartado se concluye que la formacion de las y los docentes
presento carencias, con poca informacion y las dudas que surgian por parte de las
y los docentes las resolvian investigando o acercandose a quien mas confianza le
tenian. En las clases que recibian se omitian temas por el desconocimiento de los
mismos o bien no se contaba con las herramientas adecuadas para abordarlos,
ademas que los tabus y el morbo permeaba la informacion. La falta de formacién o
recibir una formacion inadecuada sobre temas de sexualidad puede tener efectos
negativos en la docencia y por ende, repercute a las y los educandos, la ESI es
fundamental:

“En el mundo, la falta de una educacién sexual contextualizada y acorde a
las necesidades de los nifios y adolescentes, hace a estos, vulnerables ante
amenazas como la explotacion sexual, el abuso, los embarazos a temprana
edad, las enfermedades de trasmision sexual (ETS) y el acoso, entre otros
(Cabrera, 2022, p. 138).

La siguiente categoria, aspectos de la labor docente, estd conformada por seis
preguntas de las cuales aborda la importancia de los temas de sexualidad. La
totalidad de las y los maestros afirman que los temas de ESI son importantes y

fundamentales para el desarrollo de las y los alumnos, es parte de su formacion
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sexual, y ofrece beneficios como prevencion de infecciones de trasmision sexual,
los ayuda a conocer su cuerpo, tomar mejores decisiones y a prevenir situaciones
no deseadas.

Las principales dificultades con las que se enfrentan las y los docentes,
respecto a los temas de sexualidad en las aulas, son la oposicion de las madres y
los padres de familia, ya que los temas de ESI no se refuerzan en los hogares, no
se tiene la comunicacion con las y los alumnos ante temas sexuales. Es importante
sefalar que el profesorado comunica siempre a las madres y padres de familia
cuando se comienzan a abordar estos temas, con la finalidad de que se brinde
apoyo en casa y estén enterados de las tematicas.

Al preguntar si seria factible una formacion constante en estos temas, las y
los docentes afirman que si, ya que los impartirian con mayor seguridad, estarian
actualizados y se apoyarian de las estrategias adecuadas para el abordaje de los
temas. La practica de avisar con anticipacion a padres y madres de familia se puede
interpretar como un acto de pedir permiso para abordar temas de ESI, cuando
deberia ser algo natural que por ende también tendria que abordarse en casa. La
ESI es parte fundamental para un buen desarrollo personal de las y los individuos y
como colectivo se deberia eliminar barreras que visualizan a la sexualidad como
algo malo, algo vergonzoso que al final solo es parte de la vida del ser humano por
ser un ser sexuado.

Por otro lado, se pregunté a las y los docentes sobre la valoracion de los
contenidos de los libros de texto con relacion a los temas de ESI, a lo cual la mayoria

de las respuestas es que los temas son buenos, lo que falta es informacion,
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agregarian mas temas, contenidos y apoyo por parte de sector salud. La experiencia
al abordar estos temas en los afios que tienen laborando es diversa: tres docentes
varones han tenido dificultades para abordar temas sexuales, mencionan que lo
abordan poco por falta de preparacion, por la reaccién de las madres y padres de
familia, les frustra ensefiar estos temas por la delicadeza de los contenidos. Los
diez docentes restantes mencionan que ha sido gratificante, que les gusta ensefar
estos temas y la comunicacion con las madres y padres de familia ha facilitado que
se impartan los temas en las aulas de forma natural.

En la tercera categoria, aspectos socioculturales, mencionan las y los
docentes que la cultura mexicana ha influido para que la ESI sea deficiente, la razén
mas resaltante es el machismo, los tabus, los ambientes familiares, la falta de
informacion y orientaciéon, asimismo, la religién es otra de las barreras con las que
cuenta el profesorado ya que no solo las madres y padres de familia lo impiden, son
las y los alumnos quienes también miran a la sexualidad con morbo, vergienza y
se escandalizan.

Las familias juegan un papel importante en la ESI de las y los alumnos, el
primer acercamiento hacia estos temas deberia comenzar en el hogar,
construyendo un vinculo de confianza con algun integrante de la familia, pero no es
asi en algunos casos, puesto que en la entrevista solo dos de los docentes
manifiestan que algunos padres de familia se oponen a que se revisen estos temas,
ya que no lo consideran adecuado para sus hijos e hijas y por ende, no son tema
de dialogo en el hogar.

La docente tres menciona que en una ocasion unos padres de familia se
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opusieron a un tema que venia en los libros de quinto y sexto grado sobre temas
del sexo oral. La mayoria de los docentes no ha tenido dificultades. Con relaciéon a
los contextos, siete de los docentes mencionan que, en las zonas rurales, los temas
de ESI son mas complicados de abordar ya que las personas son menos abiertas,
por el machismo, porque siguen teniendo la percepcion de que es algo prohibido y
la informacién esta muy limitada.

En comparacion a las areas urbanas, las y los docentes mencionan que hay
mas acceso a la informacion, pero la cultura sigue siendo la misma, sea urbano o
rural, la educacion que reciben por parte de las familias también influye para que se
logre la ensefianza aprendizaje de estos temas, por ultimo, el docente nimero doce
menciona que la religion de las y los alumnos también influye para que la ESI no
sea llevada a cabo. Algunos temas que no se abordaban cuando eran estudiantes
las y los docentes y que ahora en la actualidad se han introducido son: educacién
emocional, abuso sexual, género, identidad de género, orientacion sexual y tipos de
familia.

En la categoria cuatro de aspectos personales, todas las docentes y los
docentes mencionan que la ESI es de suma importancia para el desarrollo de las y
los estudiantes, los orienta y es una forma de autoconocimiento, se crean personas
tolerantes y conocen el funcionamiento de su cuerpo. Por otro lado, consideran que
su ESI fue limitada en el contexto escolar como del seno familiar, habia poca
comunicacion con las madres y padres de familia, las dudas eran investigadas o
informadas a quien mas confianza le tenian.

Las siete maestras mencionan que el acercamiento era con mama cuando
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tenian dudas respecto a la sexualidad, mientras que los docentes varones declaran
gue no se hablaba de estos temas, fue deficiente la informacién, aprendieron mas
en la escuela, aunque fuera basico. Con base en las entrevistas se puede resaltar
que sigue prevaleciendo una ESI diferenciada, la imagen femenina da pauta a que
se tenga mayor confianza para hablar de temas de ESI, la imagen masculina
también es una limitante para que los maestros puedan tocar algunos temas con las
y los alumnos, uno de ellos género, menstruacion y reproductividad.

Por ultimo, las maestras tres y siete mencionan que su ESI fue abierta con
mama y papa, el resto de las y los docentes comentan que su educacién fue
conservadora, y ahora en la actualidad en su vida de casados es mas abierta con
sus hijos e hijas, ya que no quieren seguir patrones que afecten su educacion.
Actualmente el sentimiento que las y los docentes sienten al abordar estos temas
es de tranquilidad, confianza y comodidad. Haciendo un pequefio andlisis entre lo
académico y lo personal, se puede percatar una deficiencia de informacion y
formacion de ambos contextos, familiar y escolar.

Para finalizar, se analiz6 la categoria del pensamiento creativo, la cual tenia
como objetivo conocer si las y los docentes varones implementan el pensamiento
creativo en su labor docente y si se consideran creativos. Por lo cual, sus respuestas
fueron positivas, todos consideran que el pensamiento creativo es importante para
su labor docente, ponen en practica el pensamiento creativo en algunas materias
gue mas lo requieren como matematicas, lenguajes, ciencias y el medio ambiente.
Ninguno declar6 haberlo usado para temas en sexualidad, todo era enfocado a las

matematicas, lenguas, ciencias y artes. Un dato importante en este apartado, es
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gue dos maestros mencionan que para ellos es mas comodo abordar estos temas,
pero desde el tradicionalismo: ensefian como a ellos les ensefiaron y prefieren no
meterse en problemas con las madres y padres de familia.

Todas y todos en algun momento han hecho uso de la creatividad ya que les
ayuda a innovar sus actividades y a envolver mas a las y los alumnos en los
contenidos, dos maestros no se consideran creativos y utilizan mas lo tradicional,
mencionan que ensefian como a ellos les ensefiaron, mientras que el resto si se
consideran creativos, por lo cual han tenido buen resultado en su quehacer docente

y por ello las madres y padres de familia se los han reconocido.

3.4 Diseio de la intervencion

De acuerdo con los resultados obtenidos en el diagnéstico, se elaboré un taller que
tuvo como objetivo trabajar de forma interactiva para alcanzar los aprendizajes
especificos de cada sesion, el taller estd vinculado al método activo, interactivo,
novedoso con el fin de hacer, sentir y pensar de forma diversa (Gonzéles, 2008). El
disefio del taller se basé en un objetivo general: demostrar la importancia del
pensamiento creativo ante temas de ESI, utilizando la técnica llamada “los seis
sombreros para pensar” de Edward de Bono.

El objetivo de la técnica es centrar a las y los docentes a pensar de forma
diversa, en la técnica existen seis sombreros de colores diferentes que representan
un pensamiento, blanco, rojo, negro, amarillo, verde y azul. Cada sombrero tiene
una funcién en una determinada situacion o problema. ElI sombrero blanco es
objetivo, rojo emocional, negro busca aspectos dificiles y de riesgo, amarillo
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positivo, verde creativo y azul busca el control y la organizacion, lo mas
recomendable en la técnica es iniciar con el color azul para visualizar y organizar lo
gue se pretende resolver (De Bono, 1988).

En cada sesion del taller se trabajé con la técnica los seis sombreros para
pensar y se les brindd una tarjeta con la cual ellas y ellos pudieron identificar la
funcién de cada sombrero para que después elaboraran las actividades acordes a

cada sombrero y holon, a continuacion, se muestra la tarjeta con la que se trabajoé:

Imagen 3. Material de la técnica seis sombreros para pensar

Fuente: archivo personal

Como objetivos especificos se plantearon tres: el primero, analizar la ensefianza
tradicionalista en temas de ESI y las ventajas del uso de la creatividad ante la

elaboracién de planeaciones, técnicas, herramientas y métodos en diversas
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tematicas. El segundo, desarrollar actividades dinamicas por medio de la técnica los
seis sombreros para pensar, abordando los cuatro holones de la sexualidad, y el
altimo, descubrir nuevas formas, técnicas y herramientas para abordar temas de
ESI con los docentes de educacion primaria.

Para la elaboracion del taller se tom6 como referencia uno de los libros de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
UNESCO, que lleva como titulo, Orientaciones técnicas internacionales sobre
educacion en sexualidad. Un enfoque basado en la evidencia. De este libro se
tomaron algunas referencias de aprendizajes esperados segun la tematica y las
edades de las y los alumnos clasificados de acuerdo al hélon correspondiente
(Organizacion de las Naciones Unidas, para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
UNESCO, 2018). El taller fue dirigido a las y los docentes de la Escuela Primaria
José Vasconcelos la cual se ubica en el municipio de Guadalupe del estado de
Zacatecas, la zona es semiurbana, la mayoria del colectivo son docentes varones y
los participantes han trabajado en zonas rurales y urbanas en el Estado de
Zacatecas.

La sociedad vive cambios acelerados, por ende, las tematicas educativas
evolucionan y la educacion se vuelve mas demandante. La ESI siempre sera un
tema importante en la vida de cada ser humano y es de suma importancia que se
conozcan todas las vertientes que se desprenden de esta. Asimismo, los valores y
la crianza se vuelven parte fundamental de la imparticion de estos temas, las
familias y la escuela deben trabajar en conjunto para el desarrollo de los temas de

la ESI, asi como la diversidad de materias que se ensefan en la educacion basica.
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Los temas de sexualidad siempre han sido complicados de manejar por las
familias y en las aulas, ya que no son vistos con la naturalidad, respeto y seriedad
gue se requiere. Se analiz6 la diversidad de barreras con las que se presentan las
y los docentes ante estos temas, una de ellas la falta de contenido en los libros de
texto, sus temas son basicos y manejados de forma pasajera. Se optd por la
elaboracion de un taller dirigido al colectivo de la Escuela Primaria José
Vasconcelos, debido a que presentan algunas dificultades ante la imparticion de
estas tematicas, no solo por la desinformacion sino por las barreras que pone la
sociedad, madres y padres de familia y falta de herramientas.

Se conforma por cuatro temas fundamentales llamados holones de la
sexualidad los cuales son: reproductividad, género, erotismo y las relaciones
afectivas interpersonales. En la primera sesion se hace una breve introduccion para
explicar en qué consiste el taller, comparaciones entre la educacion tradicional y el
pensamiento creativo, se explica el funcionamiento de la técnica denominada seis
sombreros para pensar y en la Ultima sesion del taller se integra una actividad en la
cual las y los docentes elaboraran una planeacion integrando las herramientas y
técnicas vistas en el taller o bien creadas por los participantes. En total, se realizaron
seis sesiones, de una hora cada una. Los materiales que se utilizaran son hojas,
lapices de colores, plumones, cartulinas, cafion, listones y computadora. El espacio
donde se impartio dicho taller fue en la escuela primaria “José Vasconcelos”,
especificamente en la biblioteca de la escuela.

La formacion académica debe ser un proceso constante, como docentes es

un reto importante estar actualizados ante nuevos conocimientos y técnicas dentro
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de las aulas, ya que la sociedad es muy demandante. Cada eje formativo debe
tomarse con seriedad y no menospreciar a los que se creen importantes; cada tema,
cada proyecto aporta algo al desarrollo de las competencias de las alumnas y los
alumnos para que estén listos para la vida en la que se desenvuelven.

Por ello, al elaborar este taller basico que consté de seis sesiones con un
enfoque en el pensamiento creativo, pretendid brindar las herramientas necesarias
para el abordaje de temas relacionados con la sexualidad acorde a la edad de las 'y
los alumnos, y enfocado primordialmente en sexto grado de primaria, ya que son
preadolescentes que estan a punto de pasar a la etapa de la secundaria, un nivel
educativo aun mas demandante.

Es importante no dejar de lado estos temas ya que son fundamentales para
el conocimiento y desarrollo fisico, psicoldgico, emocional, formacion de la identidad
y el reforzamiento de valores. Por otro lado, la capacitacion de las y los docentes es
fundamental para un mejor abordaje de estos temas, en donde se implementen
técnicas novedosas, llamativas, creacion de ambientes de confianza para una mejor
naturalidad respecto a los temas. Uno de los principales objetivos dentro de este
taller es que el pensamiento creativo sea implementado en estas tematicas y a su
vez sea ensefiado a todo el alumnado. La estructura del taller se conformé por seis
sesiones, la primera inicié con una introduccion, continuando con el desarrollo de
los cuatro holones de la sexualidad y al final un cierre que tenia como objetivo la
elaboracion de una planeacion, con la intencion de que se utilizaran todos los
elementos vistos en cada sesion y se pusieran en practica, a continuacion, se

muestra en la tabla 6 una breve resefia de los contenidos de cada sesion.
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Tabla 8. Contenido del taller de educacion sexual integral

Objetivo general del taller: demostrar la importancia del pensamiento creativo ante temas de educacion
sexual integral, utilizando la técnica llamada “los seis sombreros para pensar’” de Edward de Bono.

Nombre del | Tematicas Objetivo

taller/capacitacion: Taller de

educacién sexual integral con

enfoque en la creatividad.

Enfoque: pensamiento

creativo “Técnica seis

sombreros para pensar”

Sesiéon 1 » Qué es el pensamiento | Analizar algunos conceptos del
¢ Qué es el pensamiento creativo? pensamiento creativo, para

creativo? (introduccion,

» Educacion tradicionalista vs

posteriormente hacer un analisis critico

apertura) pensamiento creativo. entre la educacion tradicionalista y el
» Técnica “los seis sombreros | pensamiento creativo.
para pensar de Edward de | Conocer la técnica de los seis
Bono”. sombreros  para  pensat, para
posteriormente ponerla en practica en
cada sesion.
Sesion 2 » Educacién sexual integral, | Conocer y analizar la comprension de

Hol6n de reproductividad

un analisis critico.
»  Anatomiay fisiologia sexual
y reproductiva.
Reproduccion.
Pubertad.
Imagen corporal.

Y V V

los procesos biolégicos de la
reproduccion como el entendimiento
de las relaciones sociales y culturales
que influyen en ella. Conozcan nuevas
técnicas para manejar la diversidad de
temas en educacion sexual.

Sesion 3
Holén de género

»  Construccion social de
género y de las normas de
género.

» lgualdad, estereotipos y
prejuicios de género.

» Violencia de género.

Analizar algunos conceptos
importantes relacionados al género,
asi como brindar herramientas para la
imparticion de los mismos.

Sesion 4
Holén del erotismo

» Relaciones sexuales,
sexualidad y ciclo de vida
sexual.

» Conducta sexual y
respuesta sexual.

Demostrar a las y los docentes la
importancia de abordar temas
emocionales, conducta y respuestas
sexuales que surgen en la etapa de la
pre adolescencia.

Sesién 5 » Familias. Conocer los aprendizajes esperados
Hol6n de relaciones » Amistad, amor y relaciones | de lasy los alumnos con respecto a las
interpersonales romanticas. relaciones interpersonales, asi como la
» Tolerancia, inclusién y importancia de estos.

respeto. Demostrar a las y los docentes que
esta temética puede ser aplicada en
los demés holones para favorecer los
lazos entre compafieras y compafieros
del aula, favoreciendo asi los valores,
principalmente el respeto y la

tolerancia.
Sesién 6 » Laimportancia de la técnica | Crear una planeacion utilizando los
Planeacion (cierre de los seis sombreros para cuatro holones vistos en las sesiones
sesiones) pensar en las tematicas de pasadas, con la finalidad de crear

educacion sexual integral.
» Compartiendo diversidad de
planeaciones.

actividades creativas y novedosas
acorde a la edad de las y los alumnos
(9-12 afios).

Fuente: elaboracion propia.
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La imparticion de las sesiones se realiz6 con base en el siguiente cronograma de
actividades para facilitar la organizacion de las mismas y el tiempo, se dividié en
seis sesiones iniciando con una introduccidon para después, continuar con el
desarrollo de los holones de la sexualidad y al final un cierre el cual sirvi6 como
conclusién y resolver dudas respecto a la planeacion que se les pidié como producto
final. Cabe mencionar que por falta de tiempo y por inconvenientes ajenos a la
investigadora, como paros y huelgas, las tres Ultimas sesiones se trabajaron en una
sola sesion, extendiendo el tiempo para poder revisar cada una y trabajarlas de
forma adecuada. Al final del taller se organizé un pequefio convivio en el cual las y
los docentes pidieron compartir mas experiencias, platicas en las cuales eran
historias personales respecto al tema de ESI, haciendo mas énfasis en el holon de

género y vida sexual reproductiva.

Tabla 9. Cronograma de actividades

Fechay hora Nombre del eje Temas a desarrollar

Sesion 1 ¢, Qué es el pensamiento Educacion tradicionalista

4 de marzo 2025 creativo?  (introduccion,

12:00pm —1:00 pm apertura) Pensamiento creativo
Técnica: ‘Los seis

Pensamiento creativo vs sombreros para pensar”
educacion tradicionalista

Sesion 2 Holdn reproductividad e El cuerpo humano y

28 de marzo 2025 § su desarrollo

12:00pm = 1:00 pm ,Z_{Jf: e Salud sexual vy
Edh reproductiva

Sesion 3 Holon género Como entender el género

11 de abril 2025
8:00 am —9:00 pm Valores, derechos,

cultura y sexualidad
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Sesion 4 Holdn erotismo Sexualidad y conducta
11 de abril 2025 N sexual
9:00 am - 10:00 pm ‘

\/ Emociones
Sesion 5 Holdn vinculacibn La violencia y la
11 de abril 2025 afectiva amor —amistad  seguridad personal
10:00 am = 11:00 pm ofBniv
Identidad, amor, amistad,
emociones
Sesion 6 cierre Producto final Ejemplos para elaborar el
11 de abril 2025 Planeacién producto final
11:00 pm = 12:30 pm
(Convivio)

.’

0
&) @
()

eqe .

i

Fuente: elaboracion propia

3.5 Resultados de la implementaciéon del taller

En este apartado se presentan y analizan los resultados de la implementacion del
taller, para ello se describe de manera narrativa lo sucedido en cada sesion. Es
importante hacer mencidn que las sesiones se acortaron por cuestiones ajenas a la
investigadora. En el transcurso de las sesiones se presentaron inconvenientes
como paros en todas las Escuelas Primarias Federales del Estado de Zacatecas.
Se hicieron ajustes con los tiempos, aun asi, se logré cada uno de los objetivos
planteados en cada sesién. A continuacién, se hace una breve descripcién del
resultado de cada una de las sesiones, las actividades realizadas y algunas

imagenes ilustrativas del momento de la imparticion del taller.
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3.5.1 Sesion 1. ;Qué es el pensamiento creativo?

El objetivo de esta sesion fue analizar algunos conceptos del pensamiento creativo,
para posteriormente hacer un analisis critico entre la educacion tradicionalista y el
pensamiento creativo. Conocer la técnica de los seis sombreros para pensar con la
finalidad de que sea aplicada en su quehacer docente. La primera sesion tuvo lugar
en la Escuela Primaria José Vasconcelos, el dia 14 de marzo del 2025 comenzando
alas 12:00 pm y finalizando a la 1:00 pm.

El espacio que se brindd para la implementacion del taller es el area de la
biblioteca de la escuela, los participantes fueron las y los docentes, directora, sub
director, maestros de educacion fisica y practicantes de la escuela Normal Avila
Camacho ubicada en la ciudad de Zacatecas. Se comenz6 con una actividad
titulada, historia a través de la pintura “Picasso” con la finalidad de romper el hielo
en la cual dibujaron algun animal, simbolo, color, para que pudieran presentarse y
conocieran un poco mas de las y los compaferos.

Todas y todos participaron de forma entusiasta y al término se prosiguioé con
una breve introduccion del contenido del taller de ESI con enfoque en la creatividad.
Se les mostro el objetivo general y especificos y la importancia de abordar temas
de ESI en educacion primaria. Después se visualizd6 un video respecto al
pensamiento creativo en la pedagogia y en la vida cotidiana, realizaron un analisis
y se hizo una comparativa entre pensamiento creativo y la educacién tradicionalista,
al finalizar esta parte se les explicd por medio de un video la técnica de los seis
sombreros para pensar de Edward de Bono.

Antes de gue iniciara el video se les repartio tarjetas con los seis sobreros y
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la accidon de cada uno. Se les explicé que esta tarjeta servira como una herramienta
para el desarrollo de cada una de las sesiones, al finalizar la primera sesion se les
pidio de tarea que investigaran como esta conformada la ESI y trajeran un recorte
que lo presentara para en la proxima sesion formar un collage en un papel bond.
Las y los docentes mostraron mucho interés y se mostraron atentos y participativos,
muchos se interesaron por la técnica empleada y se quedaron muy satisfechos con

la primera sesion.

Imagen 4. Construyendo una historia a través de la pintura Picasso

Fuente: archivo personal.
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Imagen 5. Introduccion del contenido del taller de educaciéon sexual.

WPk et

Fuente: archivo personal.
3.5.2 Sesion 2. Holén reproductividad

El objetivo de esta sesibn fue conocer y analizar los procesos bioldgicos,
reproductivos y cambios fisicos por los que atraviesan las y los estudiantes con la
finalidad de que se conozcan los contenidos y los aprendizajes esperados en las
edades de 9 a 12 afios. Conocer de forma breve como es que esta conformada la
ESI. Ensefiar nuevas técnicas para manejar la diversidad de temas en ESI.

La segunda sesion se llevo a cabo el dia 28 de marzo del 2025, se brind6 un
espacio dentro del consejo técnico, con una duracion de 8:00 a 9:30 am. Como

primera actividad se realizé un collage que fue parte de la tarea de la sesion pasada,
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con el fin de poder introducirlos a las siguientes sesiones y la importancia de trabajar
los subsistemas de forma integrada. Una vez terminadas las participaciones de los
recortes de los holones de la sexualidad se les preguntd con qué tipo de sombrero
trabajarian estas tematicas de reproductividad, muchos comenzarian con el
sombrero azul y continuarian con otro color segun las caracteristicas de las y los
alumnos.

Se les explico el por qué eran llamados holones ya que era una de sus
inquietudes, se continud abordando los aprendizajes esperados en las tematicas
del hol6n de reproductividad y todas y todos se integraron para leer cada
aprendizaje esperado compartiendo experiencias acordes a lo que se abordaba.
Todas y todos expusieron dudas, aportaron experiencias y hubo quienes no
conocian algunos temas, se les brindaron algunas técnicas para abordar los temas
de reproductividad y al final se les pidi6 que trabajaran con alguna actividad
utilizando algun sombrero de la técnica “seis sombreros para pensar” y, al término,

lo compartieron con las y los demas.
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Imagen 6. Participacion de las y los docentes ante los términos holones

de la sexualidad.

Fuente: archivo personal.

Imagen 7. Actividades elaboradas por las y los docentes del holén de

USAER % Mourna  Geveriou 2 §-18-25 E‘ "em axa z O ’

i Eotrps . s (e>ax
&
W

camBios,

- Propovibe: Que (s alomnsy den
HiFlquen que con \oo edd
de Vienen ecombios que o

o 3 edod re ko ey \ packe de
Sws procesos de destee

ceolle y crecirmients.

Ackwided: Taller “Hi desaeralle

reproductividad.

Fuente: archivo personal.
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3.5.3 Sesion 3. Holén género

El objetivo de esta sesion fue analizar algunos conceptos importantes relacionados
al género, asi como brindar herramientas para la imparticion de los mismos. En la
tercera sesion se trabajaron las sesiones restantes, ya que por temas de paros y
huelgas que vivian en la escuela se destiné el dia viernes 11 de abril para concluir
con las demas sesiones, comenzando desde las 8 am y terminando a las 12:30 pm.

La mafiana comenz6 con una actividad en la cual las y los docentes
reflexionaron sobre la importancia del holobn de género y por qué es importante
abordar estos temas en edades tempranas, pasaron de forma voluntaria a escribir
en un papel bond alguna reflexion sobre lo antes mencionado, compartiendo
algunas experiencias sobre el temay dialogando entre ellas y ellos. Después se les
pregunt6 con qué color del sombrero trabajarian este hol6n por lo cual méas de la
mitad del grupo contestaron que con el sombrero azul que actia como facilitador,
negro dificultad y riesgo y rojo emociones y sentimientos.

Se les mostré con diapositivas los aprendizajes esperados en los apartados:
construccion social de género y de las normas de género, igualdad, estereotipos y
prejuicios de género y por Ultimo violencia de género. Se continu6 con una actividad
en la cual las y los docentes escribieron una frase negativa respecto al género, la
anotaron en una hoja de papel y compartieron la experiencia de esta misma
relacionandola con algun suceso de sus vidas. Por dltimo, se sugirieron algunas
actividades para abordar estos temas y en equipo de tres y dos elaboraron algunas
actividades para el holoén de género.
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Imagen 8. Explicacion y actividades para abordar el género

Aprendizajes esperd
los alumnes

Fuente: archivo personal.
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3.5.4 Sesion 4. Holon erotismo

La sesion tres comenzo con una actividad en la cual las y los docentes giraron una

ruleta donde se sefialaban las emociones bésicas como, felicidad, enojo, asombro,
miedo, tristeza y cada participante, al girarla, hablé de alguna vivencia en la cual
haya experimentado una emocion relacionada al entorno escolar. Se les pregunt6
con qué sombrero trabajarian este holén, a lo cual la mayoria contesté que con los
sentimientos que corresponde al sombrero rojo. Después, por medio de unas
dispositivas se mostraron por teméticas algunos aprendizajes que las y los alumnos
deben lograr segun la edad, las teméticas que se manejaron fueron: relaciones
sexuales, sexualidad y ciclo de vida sexual y, por ultimo, conducta sexual y
respuesta sexual.

Para finalizar, se mostraron algunas técnicas instruccionales para abordar
estas teméaticas mediante diapositivas y realizaron en equipos algunas actividades
con relacion al holon del erotismo utilizando el sombrero color rojo que habla del
pensamiento de la intuicién y los sentimientos. Las y los docentes se sorprendieron
al conocer la diversidad de tematicas que se pueden abordar en este holon y la

participacion fue muy fluida, aportando experiencias y esclareciendo dudas.

Imagen 9. La rueda de las emociones trabajada con las y los docentes.
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Fuente: archivo personal.
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Imagen 10. Compartiendo experiencias con base a las emociones agradables y

desagradables

Fuente: archivo personal.

3.5.5 Sesion 5. Holén vinculacion afectiva amor — amistad

Se comenzd con la sesion 5 preguntando con qué sombrero abordarian estas
tematicas, por lo cual la mayoria contesto que, amarillo, rojo, azul y verde. Se realizdé
una actividad en equipo en la cual se les pidié imaginaran cémo mejorar la equidad
e igualdad de género con las y los alumnos y en la escuela en general. Dos equipos
participaron y lo compartieron con los demas. Después se les mostré por medio de
diapositivas las tematicas y los aprendizajes esperados de las y los alumnos, la

primer tematica habla sobre las familias, el segundo, amistad, amor y relaciones

95



romanticas y la tercera, tolerancia, inclusion y respeto.

Se trabajo el autoestima y las cualidades entre colectivo con una actividad
llamada, juego de las cualidades positivas, todas y todos escribieron en una hoja de
papel su nombre en la parte de arriba y las hojas fueron circulando para escribir en
ella una cualidad de esa persona y al final entregaran las hojas a los duefios
correspondientes, de forma voluntaria participaron y leyeron aquellas cualidades
que les escribieron y la experiencias fue satisfactoria ya que algunos de ellos no
creian en esas cualidades que leian.

Otra de las actividades que realizaron fue un muro de la inclusion en el cual
pusieron frases positivas para promover la inclusion y el respeto. Después se
mostraron algunas técnicas instruccionales para abordar estas tematicas, al final,
entre colectivo comentaban que seria importante que ellos tuvieran los materiales
que se han trabajado y se los comparti, las maestras y maestro agradecieron las

sesiones ya que desconocian que la ESI fuera tan extensa e importante.

Imagen 11. Actividad de cualidades entre grupo de las y los docentes

Fuente: archivo personal.
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Imagen 12. Resultado de actividad de cualidades entre las y los docentes

Fuente: archivo personal.

3.5.6 Sesidn 6. Planeacion (cierre de sesiones)

En la ultima sesién se habld de la importancia de la técnica de los seis sombreros
para pensar, las y los docentes reflexionaron cdmo es que pueden trabajarla con
las y los estudiantes. Entre las y los docentes compartieron algunas actividades de
cada holon visto para facilitarles la elaboracién de su producto final que constaba
de una planeacién en formato libre. En el tiempo que restd, se dedicaron a la
elaboracién del producto final y se concluy6é con un pequefio convivio para darles
las gracias por la participacion de todo el colectivo quienes abrieron las puertas de
la institucion.

Las y los docentes mostraron su agradecimiento por la aplicacion del taller y
comentaban que la informacion que viene en libros de texto es muy basica, que es

muy importante hacer extenso este temay que todas y todos los maestros conozcan
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de la amplitud de estos temas para abordarlos en clase. Se les compartié material
para que pudieran trabajar en clase y se les regalé un pequefio presente por su
participacion. La dinamica del taller fue beneficiosa a pesar de que el tiempo fue
corto, la participacion de las maestras y maestros fue fluida y de forma igualitaria,
tanto hombres y mujeres participaron y aclararon dudas dentro del taller. Se
concluyo que aun queda mucho por trabajar en temas de ESI y asegurando que en
educaciéon basica es poco el material con el que cuentan para desarrollar estos
temas, que en muchas ocasiones es mas el miedo que la falta de informacién ya
que el entorno social, familiar y religioso, ha impedido a que se aborden sin
prejuicios, sin morbo y tabues.

Se analiz6 el producto final que consistia en una planeacion libre haciendo
uso de los cuatro holones y la técnica los seis sombreros para pensar, se puede
concluir que el pensamiento de las y los docentes fue mas extenso, las actividades
gue agregaban no estaban solo basadas en prevencion o identificacion de los
organos sexuales del hombre y la mujer, su pensamiento se torné mas creativo y la
flexibilidad que le daban a su pensamiento mediante los sombreros fue notoria, los
comentarios que se realizaron en el cierre fueron positivos, algunos contenidos eran
desconocidos para ellos o bien no sabian hasta donde abordar ciertos temas, como,
por ejemplo, autoerotismo, género, diferencias y orientacion sexual entre algunos
otros. Al final del taller se les compartio material para que lo trabajaran ellos mismos
como herramienta para planificar de forma integradora, abordando cada uno de los
holones, reproductividad, género, erotismo y relaciones interpersonales.

A continuacion, en la tabla 8 se muestra un analisis general del taller
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implementado partiendo de la técnica, pensamiento creativo y la ESI vista desde los

engranes holonicos, que su objetivo principal es la integracion de los mismos:

Tabla 10. Resultados generales del taller

las y los docentes utilizaron
esta misma para la elaboracion
de las actividades, solo uno de
los docentes olvido incluird en
Su planeacion, pero
mencionan que al tener como
base esta técnica es mas fluido
el trabajo a la hora de elaborar
las actividades, hay una mejor
fluidez del pensamiento
obteniendo contenidos mas
diversos y nuevas dinamicas.

planeaciones, su pensamiento
fue mas fluido, creativo y
flexible. Algunas de las
actividades que elaboraron
fueron creadas en equipo, se
abri6 un poco mas el
panorama hacia las teméticas
de educacién sexual creando
un pensamiento mas intuitivo,
creativo, objetivo y afectivo.

Técnica seis sombreros | Pensamiento creativo Holones de la
para pensar sexualidad

Con relacién a la técnica los | Las y los docentes | En cada wuna de |las
seis sombreros para pensar, | reinventaron sus | planeaciones se incluyen los

cuatro holones, algunos lo
manejaron de forma
transversal abordado asi cada

una de las teméticas
(reproductividad, género,
erotismo y relaciones

personales). El panorama se
extendié6 al hablar de la
educacion sexual integral, de
esta forma se integraron mas
tematicas importantes para el
desarrollo de las actividades y

para beneficio de las y los
docentes, asi como también
del alumnado. Mas de la mitad
de los participantes
desconocian los holones que
integran a la educacion sexual
(integral). Y mencionan que los
contenidos de los libros de
texto son muy basicos.

Fuente: elaboracion propia

La concientizacion de los temas en educacion sexual vista desde los holones fue
muy evidente por parte de las y los docentes, su impacto fue ain mas notable al
abordarla desde la técnica de los seis sombreros para pensar ya que la fluidez del
pensamiento coadyuvé para la elaboracidbn de planeaciones mas creativas,
dindmicas y vistosas, dando asi ese impacto atractivo y mas basto en informacién

ante las tematicas sexuales.
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3.5.7 Rubrica de evaluacién de las planeaciones

La herramienta que se utilizé para evaluar las planeaciones elaboradas por las y los
docentes fue una rubrica, en la cual se plasmaron tres criterios de evaluacién y tres
niveles: optimo, suficiente e insuficiente. Los criterios que se evaluaron fueron el
uso de la técnica de los seis sombreros para pensar implementados en cada uno
de los holones de la sexualidad, segundo, la creatividad al elaborar las actividades
ya que el formato de la planeacion fue libre, el tltimo criterio fue que cada planeacion
incluyera los cuatro holones: reproduccion, género, erotismo y relaciones
interpersonales.

En las planeaciones se puede observar que cada actividad elaborada esta
acorde a cada holdn, hay un trabajo transversal en cada actividad y en su mayoria
las actividades son mas dinamicas y menos verticales (Véase Anexo D). En cada
actividad o apartado resaltan la técnica de los seis sombreros para pensar, el cual
fue utilizado para la elaboracion de cada actividad. La finalidad de la técnica es que
sea transmitida también a las y los alumnos con el fin de que sus ideas sean mas
fluidas y variadas.

En la siguiente tabla se muestran los resultados de las evaluaciones de las
planeaciones. Los resultados permiten concluir que cada sesién sirvi6 para el
desarrollo de actividades mas elaboradas y dinAmicas para cada holén de la
sexualidad. La aplicacion de la creatividad es notoria ya que la planeacién tiene un
toque personal de cada maestra y maestro, fueron integrados los cuatro holones y
un 90% de las y los docentes integro la técnica seis sombreros para pensar. Al cierre

del taller los comentarios fueron positivos y constructivos, compartieron mas
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experiencias personales y laborales concluyendo que aun queda mucho por hacer

para mejorar la educacion de las y los alumnos en temas de ESI. En la tabla 8 se

muestra la rdbrica utilizada para la evaluacion de planeaciones.

Tabla 11. Rubrica de evaluacion para las planeaciones

Criterios

Uso de la técnica de
los seis sombreros
para pensar para la
elaboracion de las
actividades.

Utiliza la técnica de los seis
sombreros para pensar para
la elaboraciéon de todas las
actividades en temas de
educacion sexual teniendo
como referencia los cuatro
holones

El90 % de las y los docentes
utilizaron la técnica de los
seis sombreros para pensar

Niveles

—

Suficiente

Utiliza la técnica los
seis sombreros para
pensar en mas de
dos holones de la
sexualidad

i

No utiliza la
técnica de los
seis sombreros
para pensar para
la elaboraciéon de
las actividades
en temas de
educacion
sexual

Uso de la creatividad
en la elaboracion de
la planeacion
(formato libre).

La elaboracion de las
actividades y el formato de la
planeacién son creaciones
propias.

(el formato, las actividades y
el orden son a su
consideracion y acorde a las
caracteristicas del grupo a

Hace adecuaciones
en sus planeaciones
pasadas para
abordar los temas de
sexualidad y en
ocasiones lo hace de
forma trasversal

Solo utiliza los
contenidos
referidos en los
libros de texto en
formatos que
utiliza de forma
cotidiana

jovenes utilizé los holones
de forma trasversal, hilando
una actividad con la otra
para asi abordar cada uno
de ellos.

cargo)

El 100 % de las y los

docentes utilizaron la

creatividad para la

elaboracién de sus

actividades.
Uso de los cuatro | EI 100% de las y los | Utiliza los dos Solo aplica un
holones de | docentes integraron los | holones principales, holén
educacién sexual | holones de la sexualidad y | reproductividad y
integral. uno de los docentes mas | género.

Fuente: elaboracion propia.

Analizando de forma conjunta cada uno de los criterios, se concluyé que los

objetivos planteados fueron positivos, el desarrollo del taller fue fluido y dinamico,
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las y los docentes compartieron experiencias, dudas y materiales que les ha
funcionado con sus diversos grupos. Con relacion a las planeaciones que
elaboraron se destaca la diversidad de actividades, la técnica favoreciéo para
enriquecer las planeaciones y lograran que las dinamicas fueran mas atractivas. En
algunos casos se logré que los cuatro holones de la sexualidad se trabajaran de
forma transversal con el uso de la técnica, lo cual fue un resultado 6ptimo que
demuestra que, mediante la intervencion, se desarrollaron las capacidades para la
planeacién y ensefianza de estos temas.

Finalmente, para valorar de manera general los resultados de la intervencion,
se realiz6 una comparativa destacando los cambios mas evidentes que se
registraron al finalizar el taller en comparacion con la situacion inicial de este grupo
de docentes, segun lo que se pudo observar mediante el diagndstico y las notas de

campo de las sesiones del taller:

Tabla 12. Comparativa del uso de creatividad en la fase de diagnostico y al

finalizar el taller

Antes de la intervencién

Al terminar la intervencién

El profesorado reconocia la importancia de
la creatividad en la educacién, pero no la
aplicaban para ensefar ESI.

Practicas de ensenanza “tradicionalista”, es
decir, ensefiaban como a ellas y ellos les
ensefiaron.

Escasa utilizacion de la creatividad para
innovar en sus actividades y en sus
planeaciones.

El profesorado fue capaz de reconocer la
importancia de aplicar la creatividad para
ensefar ESI.

Se modificaron las “practicas”
tradicionalistas, por técnicas de ensefianza
y actividades de aprendizaje mas
innovadoras y creativas.

El profesorado fue capaz de aplicar la
creatividad para innovar en el disefio de
actividades de aprendizaje mediante la
planeacion didactica.
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Percepcibn de que la creatividad es
utiizada solo en materias como
matematicas, espafiol, artes y ciencias.
Nadie comento su uso en temas de ESI.

Abstencion de algunos docentes, sobre
todo varones, para participar en la
investigacion, ya que manifestaron
incomodidad ante la tematica.

La percepcion del profesorado respecto al
uso de la creatividad en la ensefianza de la
ESI se modificé y aprendieron diferentes
formas de aplicarla.

Durante la realizacion del taller, los
docentes que se mostraron renuentes a
participar se incorporaron de manera
voluntaria y fueron capaces de disipar sus
prejuicios sobre la tematica, ademas de
desarrollar las actividades de aprendizaje
de forma satisfactoria y participando
activamente. Por lo que se observé un
cambio de actitud favorable que puede
tener implicaciones positivas en la labor
docente de estos profesores y sus
practicas de ensefianza.

Fuente: elaboracion propia.

De acuerdo con estos resultados, se puede afirmar que se logré el objetivo de la

intervencion y que la implementacion del taller favorecié el pensamiento lateral de

las y los docentes participantes, con lo cual se pudo registrar una mejora en las

habilidades para ensefiar temas de ESI, particularmente a través de su aplicacion

en la planeacion didactica. Estos resultados también pueden impactar en las otras

materias del plan de estudio de educacién primaria, por lo que es posible que los

resultados de la intervencién tengan efectos positivos en la ensefianza de otros

contenidos.
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CONCLUSIONES

La educacion primaria es una de las bases del desarrollo de las y los nifios, es la
etapa del descubrimiento e inquietudes, se forman habilidades y capacidades que
con el tiempo van reforzando, por otro lado, la ESI es el complemento que se va
forjando desde edades tempranas y que, por ende, no se debe dejar de lado. La
ESI es un tema que puede escandalizar a diferentes sectores de la sociedad, en
ocasiones se maneja con morbo, vergiienza y con muchos tabues, lo cual interviene
en la ESI que reciben nifias, nifios, adolescentes y jovenes.

Asimismo, en las familias son temas que muy pocas veces son abordados,
en las escuelas hay omisiones de informacion y la informacion que normalmente
manejan es a nivel biolégico, educacion sexual preventiva y reproductiva. Es dificil
poder cambiar la mentalidad de las madres y padres de familia, pero aun se puede
lograr moldear el pensamiento de las y los jovenes, guiarlos y reeducar en estos
temas que siempre seran importantes no solo en la educacion basica sino en todos
los niveles educativos.

En la actualidad, los contenidos que se abordan en las escuelas primarias
con relacion a la ESI son mas extensos y abiertos, se ha vuelto una sexualidad
integradora en la cual no solo se aborda desde un enfoque preventivo y
reproductivo, si no visto desde diferentes angulos, desarrollo biolégico, fisico,
psicoldgico y aspectos de relaciones interpersonales.

La verdadera problematica surge por la falta de capacitacion hacia las y los
docentes, en las escuelas Normalistas no se cuenta con alguna materia que facilite

la imparticion de estos temas, la sociedad y el seno familiar sigue creyendo que
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estos temas no se dialogan con las y los jovenes y la realidad es que es todo lo
contrario. En los contextos escolares, en ocasiones no se tienen las herramientas
suficientes para desarrollar estas tematicas con las y los alumnos, por lo que las y
los docentes deciden pedir ayuda del sector salud o simplemente omitir algunos
temas, por otro lado, y no menos importante, el contexto familiar y religioso también
es un impedimento para que logre darse esta educacion sexual integral en algunos
casos.

Es fundamental destacar que el diagndstico sirvidé para conocer las causas
gue llevan a los docentes a tener limitaciones o dificultades en temas de ESI, una
de ellas era la falta de herramientas e informacion, la intervencion escandalizada
por parte de las familias por no querer que esos temas se aborden en clase, la
religion, el género, ya que es una limitante para los profesores por ser hombres o
simplemente eran temas de desagrado para impartir por falta de conocimiento o
herramientas.

De tal forma, se retoma la hipétesis que se plante6 al inicio que menciona
que, para promover el pensamiento creativo en temas de sexualidad con docentes
de la Escuela Primaria José Vasconcelos en el Municipio de Guadalupe, Zacatecas,
se puede intervenir aplicando el pensamiento creativo para facilitar la ensefianza en
temas de educacion sexual integral, brindar herramientas y alternativas para la
solucion de conflictos o problemas ante estos temas. De acuerdo a la evaluacion
del taller y a los datos recabados se apoya la hipétesis planteada observando un
cambio al inicio del diagnostico y al final de la aplicacion del taller ya que la idea del

pensamiento creativo evoluciono observado en la evaluacion que se realizé alasy
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los docentes. Se observo mayor fluidez en las ideas creativas a la hora de elaborar
las planeaciones con relacion a los temas de ESI, se utilizo la técnica de los seis
sombreros para pensar como método para crear actividades diversas y vistosas.
Una manera de desarrollar el pensamiento creativo es implementar talleres que
rompan barreras, que faciliten la ensefianza en sus educandos, brindar alternativas
desde un enfoque creativo para desarrollar y estimular la creatividad y favorecer a
la educacion sexual integral.

Asimismo, retomando el marco conceptual, el marco tedrico, diagnéstico y la
evaluacion del taller, se construy6 un concepto de creatividad hilado a la ESI, el cual
visualiza el pensamiento creativo como una habilidad y capacidad que todas y todos
los individuos tenemos para la construccion de nuevas ideas, técnicas, métodos,
materiales y solucion de problemas ante los temas de ESI asi como en las diversas
materiales impartidas en los distintos niveles educativos y en la vida diaria del ser
humano para evolucionar y gozar de una vida mas placentera con esa chispa
creativa. Cuando hay errores o soluciones fallidas llega el pensamiento lateral para
solucionar con fuerza y sin temor al error.

Es necesario intervenir para brindar herramientas a las y los profesores de
primaria para que puedan abordar temas de sexualidad de manera integral,
responsable y respetuosa en conjunto con madres, padres de familia. Asimismo, es
importante resaltar que, a la hora de la implementacion del taller, las y los docentes
consideran importante la ESI y mas aun, que se les dé capacitacion constante sobre
temas mas recientes y diversos donde consideran hay deficiencia.

La herramienta que se utilizé para el taller de educacion sexual esta enfocado
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en la creatividad para trabajar temas de ESI, la técnica aplicada es llamada “los seis
sombreros para pensar” de Edward de Bono, con la aplicaciéon del taller se puede
afianzar que la hipotesis que al inicio era un supuesto, se comprueba que las
técnicas y herramientas con enfoque creativo son importantes y fundamentales para
facilitar la ESI de las y los alumnos, expande el pensamiento no solo del profesorado
sino de las y los alumnos. Ademas de que las y los docentes trabajan con estas
herramientas, se trasmiten estas mismas a todo el alumnado.

Con base en lo anterior, se retoma el objetivo general para subrayar y del
mismo modo resaltar que para promover el pensamiento creativo en temas de
sexualidad integral, es fundamental implementar talleres para docentes, no solo de
la Escuela Primaria José Vasconcelos en el Municipio de Guadalupe Zacatecas,
sino expandir estos talleres y brindar herramientas basadas en la creatividad para
mejorar la imparticion de estos temas en diferentes escuelas primarias.

El primer objetivo especifico fue analizar la importancia de la educacion
sexual integral a nivel primaria, asi como sus definiciones, conceptos y temas mas
relevantes que se imparten en el nivel primaria. Segundo objetivo planteado,
Indagar sobre la aplicacion del pensamiento creativo divergente en temas de
educacién sexual de nivel primaria y, por ultimo, evaluar los resultados de la
implementacion de un taller que promueva el pensamiento creativo divergente ante
temas de educacion sexual en docentes de nivel primaria.

Lo antes planteado dio pauta a la seleccion de la metodologia, se utilizé una
intervencion para llegar a la elaboracion de un taller en ESI con enfoque en la

creatividad, se utilizd una entrevista para después hacer un analisis cualitativo y de
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ahi partir con base en las necesidades expuestas por las y los profesores. Utilizar
la técnica de la entrevista enriquecio el proceso, se pudo obtener informacion por
parte de las y los docentes que abrio el panorama de los factores y conocer mas a
fondo la problematica en el contexto de la Escuela Primaria José Vasconcelos
ubicada en Guadalupe, Zacatecas. Las técnicas y estrategias empleadas facilitaron
el proceso de la intervencion, las herramientas utilizadas fueron adecuadas para
llegar a un buen resultado antes y después de la aplicacion del taller.

Poder compartir con las y los docentes la informacién que se va recabando y
trabajando, asi como también las experiencias es grato construir nuevos
conocimientos a través de la experiencia de las y los demas, ayuda a generar
cadenas de conocimientos con la finalidad de llegar a las y los educandos. Si bien
las técnicas y herramientas que existen con enfoque en la creatividad son diversas,
pero utilizar la técnica de los seis sombreros para pensar ayuda no solo a las y los
docentes a crear nuevas herramientas y conocimientos, si ho que expande la
capacidad de pensamiento hacia sus educandos.

En el contexto actual se pretende que la educacion sea critica, que las y los
estudiantes generen su propio criterio, pero muchas de las veces se limita esa
capacidad de pensamiento inconscientemente con las practicas pedagodgicas
tradicionalistas. Los seis sombreros para pensar estimulan ese pensamiento
creativo, a que las ideas sean flexibles y menos verticales. Por ello, trabajar la
creatividad como enfoque complementario de la educacion sexual es una alternativa
que facilita los temas de educacion sexual, los vuelve mas digeribles, eliminando

verguenza, tabuds, morbo, abre el pensamiento y no se enfrasca solo con lo
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preventivo o reproductivo, sino que lleva a reflexionar no solo al alumnado sino
también al profesorado, al cuestionarse sobre sus propias concepciones y creencias
en torno a la sexualidad.

De acuerdo con el analisis realizado, la intervencién por medio de talleres
ofrece ventajas y resultados favorables. En este sentido, la modalidad del taller
también fue un factor importante, ya que, a decir las y los docentes participantes,
trabajar estos temas de ESI de forma presencial es mas enriquecedor que cuando
ponen talleres virtuales en la plataforma de la Secretaria de Educacion, ya que solo
son contenidos que deben leer, pero no hay quien aclare dudas.

Una de las limitantes ante la aplicacion del taller y, por ende, de la
intervencion realizada, fue la falta de tiempo y desgraciadamente los paros que se
vivieron en la Secretaria de Educacion, afectando la aplicacion del mismo. Se debe
seguir considerando trabajar de manera constante los temas de educacion sexual
integral por medio de capacitaciones y talleres que faciliten a las y los docentes
llevar estos contenidos a las aulas, se busque herramientas que no solo ayuden al
profesorado si no herramientas y técnicas que también sean utilizadas por las y los
alumnos para construir, desarrollar personas criticas. Si bien, aun queda mucho por
hacer en temas de educacion sexual integral, es importante reconocer los avances
que se han logrado y lo que se puede conseguir a través de la investigacion

educativa y su vinculo con la formacion continua del profesorado.
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ANEXOS
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ANEXO A. Entrevista Diagnodstica

2

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ZACATECAS
“Fr'ancisco Garcia Salinas”
UNIDAD ACADEMICA DE DOCENCIA SUPERIOR

MAESTRIA EN EDUCACION Y DESARROLLO PROFESIONAL
DOCENTE

ENTREVISTA
DIAGNOSTICA
Objetivo.
» Conocer las causas y variables que limitan la ensefianza de temas de
educacion sexual integral y su impacto.

Nombre: Edad:

Zona en la que trabaja:

Aspectos académicos.

1. ¢En su formacion como docente, habia alguna materia que impartieran con
tematicas de sexualidad?

2. ¢ Como fue tu formacion académica en temas de educacion sexual integral?

3. ¢Qué tipo de temas en educacién sexual integral se abordaban? ¢ Llamaban tu
atencion estos temas?

4. ;Como eran las dinamicas en tu formacion académica en temas de educacion
sexual?

5. ¢ Considera que en su formacién se omitieron temas sexuales?

6. ¢Llegaste a cuestionarte informacion que en su momento no quedo clara?
¢preguntaba dudas? ¢ De qué forma aclaraban sus dudas respecto a los temas?

7. ¢Cree que le daban la seriedad en su formacién académica a estos temas de
educacion sexual?

Labor docente

1. ¢ Considera que los temas de sexualidad son importantes en la educacion de las
alumnas y alumnos? ¢Por qué?

Si son de suma importancia, por el simple hecho de los conceptos, orientarlos para
gue ellos sepan que deben hacer en cada situacion.

2. ¢ Cuales son las dificultades con las que te has encontrado al abordar temas de
educacién sexual con las alumnas y alumnos? (ejemplos o situaciones)

3. ¢ Qué tan factible seria que como docentes tuvieran una formacion constante en
estos temas de educacidn sexual, actualizando informacion, métodos de ensefianza
y herramientas para abordarlo con las alumnas y alumnos de los diversos niveles
educativos?
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4. ¢ Cual es su valoracién sobre los contenidos de educacion sexual de los libros de
texto? ¢ Qué temas integraria y que temas quitaria?

5. ¢ Cual ha sido su experiencia en sus afios laborando como docente de primaria
al impartir contenidos de educacion sexual?

6. ¢ El contexto en el que se desarrolla como docente le permite hablar abiertamente
sobre sexualidad entre sus pares?

Aspectos socioculturales.

1. ¢La cultura mexicana ha influido para que la educacion de las y los jovenes sea
deficiente? ¢ Por qué?

2. ¢Se ha encontrado con madres y padres de familia que no autoricen abordar
temas de educacion sexual en las aulas?

3. ¢,Como has sido la opinién de las madres y padres de familia sobre los temas de
educacion sexual abordados en las aulas?

4. ¢ Las familias se han opuesto a que aborden temas de tipo sexual integrados en
los libros de texto?

5. ¢ Te ha sido complicado abordar temas sexuales en lugares rurales? ¢,Por qué?

6. ¢Los temas de educacién sexuales son mejor manejados en los contextos de
areas urbanas? ¢ Por qué?

7. ¢ Qué temas no se abordaban cuando estudiaba en su educacion basica y que
ahora en la actualidad son ensefados en las aulas?

Aspectos personales.

1. ¢Considera que la educacién sexual integral es importante para desarrollar una
identidad solida? ¢,Si 0 no, por qué?

2. ¢, Como considera que fue su educacion sexual en el contexto familiar?

3. ¢Cuando tenia dudas respecto a temas sexuales, con quien se acercaba para
pedir orientacion?

4. ¢ Qué temas se abordaban cuando estudiaba en su educacion basica?

5. ¢ Considera que su contexto familiar es tradicionalista y conservador?

6. ¢ Como se siente al hablar de estos temas? (Qué emociones siente)

Pensamiento creativo
Objetivo:
» Conocer si los docentes varones implementan el pensamiento creativo en su
labor docente y si se consideran creativos.

Cintillo: la creatividad es “una capacidad porque conduce a la resolucién creativa
de problemas, es una habilidad porque permite conocer las expresiones creativas”
Vasquez (2021, p. 113). Mediante la creatividad, que es una habilidad o capacidad
innata que todos y todas tenemos se pretende llegar a la solucion de problemas de
diversas teméticas dentro de las aulas educativas.

1. ¢ Considera importante el pensamiento creativo para su labor docente?

2. ¢ En algin momento ha utilizado el pensamiento creativo para la elaboracion de

nuevos metodos y estrategias en su quehacer docente?

3. ¢ En qué materias ha implementado el pensamiento creativo y que resultados ha
obtenido?

4. ¢ Se considera usted un docente creativo, por qué?

5. ¢La creatividad ha favorecido la ensefianza aprendizaje en su labor docente y
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gué resultados ha obtenido?
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ANEXO B. Consentimiento Informado

Universidad Autdnoma de Zacatecas
“Francisco Garcia Salinas”

Maestria en Educacion y Desarrollo Profesional Docente
Comision de Titulacién

CONSENTIMIENTO INFORMADO
FORMATO 2.

Entrevista individual ~ Entrevista grupal ~ Cuestionario

Observacién Checklist (lista de Bitacora
etnografica comprobacion)

Encuesta Test Rubrica
Otra:

(nombre)

Personas mayores de edad, con capacidad autonoma intelectual
y juridica.

NCaiegoria R Con reserva para publicacion de datos personales.

Tesina Trabajo de | Memoria Otra:
intervencion Profesional
educativa

Objetivo de la
investigacion:
Nombre del

investigador/investigadora:

Nota: Este formato aplica para investigaciones como Tesinas, Trabajos de intervencion
educativa, Memorias Profesionales (individuales o colectivas), u otra, en donde, por criterios
éticos de la investigacién y/o por decision propia de las personas participantes, sea necesario
que sus nombres y datos no se expongan o publiquen. Esto se respetara acorde con los objetivos
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establecidos, con apego a la legislacidn vigente en materia de ética en la investigacion segun el
area cientifica con la cual se vincula el trabajo, como puede ser Ciencias de la Salud, Psicologia,
Ciencias Sociales y Humanidades, Pedagogia, etc. En tal caso, se hara uso de seudénimos o
asignacion de claves especificas para asentar la referencia en el documento escrito o en trabajos
de divulgacion cientifica, segun los criterios establecidos en el Manual de forma, contenido y
citacion para la elaboracion de trabajos académicos y documentos de titulacion de la MEDPD.

A QUIEN CORRESPONDA:
Yo,

Por este medio expreso mi consentimiento libre y personal, en pleno uso de mis
facultades y bajo ningun tipo de presion, para ser entrevistado/entrevistada y colaborar con
la investigacion arriba citada. Confirmo que he leido y/o se me ha informado de los objetivos,
asi como de los beneficios y/o riesgos que puede tener mi participacion.

Por determinacion propia solicito que mi nombre y datos personales sean
manejados con absoluta reserva y no sean publicados bajo ningtin formato o condicion.
Acepto que la informacion que comunico durante la entrevista concedida al
investigador/investigadora arriba sefialado/sefialada aparezca en la investigacion referida.

Se asume por ambas partes que el uso de la informacion y datos se hace solo con fines
academicos y de divulgacion del conocimiento cientifico, conforme a los lineamientos éticos
e institucionales que rigen a la Universidad Auténoma de Zacatecas “Francisco Garcia
Salinas”, y a la Maestria en Educacion y Desarrollo Profesional Docente, segun se expresa
en el Aviso de privacidad de este Consentimiento informado.

De igual manera, se reconoce que la persona participante en la investigacion esta en
plena libertad de decidir no continuar cuando lo considere necesario, para lo cual solo habra
de notificar mediante un escrito dirigido al investigador o la investigadora, sin que ello le
determine perjuicios de ninguna indole.

Lugar Fecha

Nombre y firma de la entrevistada/el entrevistado Nombre y firma del investigador/ investigadora

Nombre y firma del /la testigo

AVISO DE PRIVACIDAD SOBRE LA INFORMACION Y PROTECCION
DE DATOS PERSONALES

En los términos dispuestos por la Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacién

Publica y la Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica del Estado de

Zacatecas, la Universidad Autonoma de Zacatecas “Francisco Garcia Salinas” (UAZ) es

el sujeto Responsable del tratamiento de los datos proporcionados por los y las
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participantes en la investigacion citada en el presente Consentimiento informado, la cual
es avalada por la Maestria en Educacion y Desarrollo Profesional Docente (MEDPD).

En términos de lo dispuesto por el articulo 68, fraccion VI de la Ley General de
Transparencia y Acceso a la Informacion Publica, publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el dia 4 de mayo de 2015, en relacion con el articulo 6, primer parrafo de la
Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados,
publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 26 de enero de 2017, asi como de las
disposiciones locales en materia de Transparencia y Proteccion de Datos Personales, la
MEDPD de la UAZ se obliga a que los datos que proporcionen las personas mayores de
edad, o de los padres, madres, tutores o tutoras legales de los y las menores de edad, asi
como de personas que no tienen autonomia intelectual o juridica, sean empleados
Unicamente para el desarrollo de investigaciones con fines académicos y de divulgacion
del conocimiento cientifico en el area de su competencia, por lo que no transmitira los
mismos a persona fisica o juridico colectiva alguna que sea ajena a la UAZ sin su
consentimiento expreso, ni seran utilizados, comunicados, difundidos o divulgados, salvo
las excepciones previstas en el articulo 22 de la Ley General de Proteccion de Datos
Personales en Posesion de Sujetos Obligados citada.
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Tema central: ; Qué es el pensamiento creativo? (introduccién, apertura)
Nombre del taller/capacitacion: Taller de educacién sexual integral con enfoque en la creatividad

ANEXO C. Planeaciones del Taller

Nombre del médulo / sesion: Pensamiento creativo vs educacion tradicionalista
Nombre de la facilitadora: Daniela Avalos Tonche
Perfil de las/os participantes: Docentes de la Escuela Primaria “José Vasconcelos

Objetivo General:

No. de Sesion 1 de 6

Analizar algunos conceptos del pensamiento creativo, para posteriormente hacer un analisis critico entre la educacidn tradicionalista y el pensamiento creativo.
Conocer la técnica de los seis sombreros para pensar, con la finalidad que sea aplicada en su quehacer docente.
Enfoque: pensamiento creativo
Técnica: seis sombreros para pensar de “Edward de Bono

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

Apertura del taller
para crear ambientes
de confianza con el
grupo de las y los
docentes.

Concientizacion  del
pensamiento creativo
mediante la
diversidad de
estrategias y técnicas

Concientizacion de la
importancia del
pensamiento creativo

TEMAS

1.1 Actividad para
romper el hielo

1.2 ; Qué es el
pensamiento
creativo?

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE O
ACTIVIDADES A
DESARROLLAR

Los participantes pintaran una
obra de arte con lapices de
colores en una hoja de maquina,
en la cual expliquen una breve
historia de sus vidas para
presentarse con los demas,
crear ambientes de confianza y
romper el hielo (que les gusta,
color favorito, animal favorito
etc.), de esta forma se creara un
ambiente de confianza
independientemente que ya se
conozcan.

Las y los participantes
reflexionaran por medio de un
video lo que es el pensamiento
creativo implementado en la
pedagogia y en la vida diaria, al
término del video, se les pedira
a los participantes que
participen de forma voluntaria
compartiendo de qué forma les

TECNICA
INSTRUCCIONAL

Construyendo una
historia a través de
la pintura “Picasso”

Compartiendo
experiencias a
través de la
reflexion

MATERIAL
DIDACTICO

Hojas de maquina, lapices de colores, lapiz,
goma, cafién, computadora y bocina

https://www.youtube.com/watch?v=0Bgeayg_n8
w

cafnoén, bocina, laptop

TIEMPO (Minutos)

15 min.

10 min.
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Conozcan nuevas
técnicas y métodos
para abordar temas
de educacion sexual

1.3 Educacién
tradicionalista VS
pensamiento creativo

1.4 Técnica “los seis
sombreros para
pensar de Edward de
Bono”

ha ayudado el pensamiento
creativo en su dia a dia.

Se les explicara por medio de
diapositivas e imagenes de
forma breve la comparativa de
la educacion tradicionalista vs el
pensamiento creativo
implementado en las aulas, con
la finalidad de abrir la
perspectiva hacia una
educacion innovadora.

Con ayuda de un papel bond
dividido en dos, las y los
docentes pasaran a describir la
comparativa  entre  ambos
enfoques basandose en las
imagenes expuestas en las
diapositivas

Se les explicara a las y los
docentes la técnica empleada
“los seis sombreros para
pensar” para el desarrollo de las
actividades en cada sesion. Al
término de la explicacion se les

dard seis tarjetas con los
diversos colores de los
sombreros los cuales

implementaran en cada sesion
dando una breve orientacion
antes de iniciar cada sesion
respecto a los temas de
educacion sexual.

9
o
9
0

Técnica
sombreros

pensamiento
critico
clasificacion
comparativa

“seis
para

pensar”

Blanco- Datos,
informacion,
hechos.

Rojo -
presentimiento
S, instintos,
intuicion,
sentimientos.
Negro- posibles
problemas,
peligros,
dificultades.
Amarillo- visiéon
optimista,
puntos a favor.
Verde-
creatividad,
soluciones,
posibilidades.
Azul- control de
proceso,

Cafon, laptop, plumones, hojas bond y
diapositivas

Iméagenes tomadas de:
https://donboscoeduca.com/2015/02/22/el-
ensenanza-deductiva-o-tradicional/

https://variacionxxi.com/2022/12/23/problemas-
de-la-educacion-tradicional-los-sistemas-
educativos-alternativos/

https://www.grupoolascoaga.org/l/una-
educacion-que-no-entusiasma-a-nadie/

https://www.youtube.com/watch?v=TVhQCX7Pd

ho
cafnoén, bocina, laptop, diapositivas,
listones de colores

.28 0

SENTIMIENTOS, PELIGROS,
INTUICION DIFICULTADES
Y RIESGOS

. =

FACILITADOR CREATIVIDAD

https://puentes4d.com/portfolio-items/6-
sombreros-para-pensar/

10 min.

15 min.
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https://www.youtube.com/watch?v=TVhQCX7Pdho
https://www.youtube.com/watch?v=TVhQCX7Pdho

Analisis personal de
los conceptos vistos

1.5 Cierre de la
sesion

Se les pedira a las y los
docentes que investiguen qué
aspectos integran a la
educacién  sexual integral,
analicen el impacto que seria al
no abordar la educacién sexual
de forma integral. Solicitar a las
y los docentes imagenes o
recortes que representen la
sexualidad integral para la
siguiente sesion elaboren un
collage.

Por ultimo como actividad de
cierre, se les pedira a las y los
docentes mencione con que
sombrero (pensamiento) se va a
casa y con qué reflexion se
quedan.

3
”Q

3
”Q

gestion de
pensamiento.

Reflexion
Investigacion

canon, laptop, diapositivas,
listones de colores
(tarea: recortes)

10 min.
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Tema central: Holén de reproductividad No. de Sesion 2 de 6

Nombre del taller/capacitacion: Taller de educacion sexual integral con enfoque en la creatividad

Nombre del médulo / sesion: Holon reproductividad

Nombre de la facilitadora: Daniela Avalos Tonche

Perfil de las/os participantes: Docentes de la Escuela Primaria “José Vasconcelos

Objetivo General: conocer y analizar los procesos biolégicos, reproductivos y cambios fisicos por los que atraviesan las y los estudiantes con la finalidad de que se
conozcan los contenidos y los aprendizajes esperados en las edades de 9 a 12 afios. Conocer de forma breve como es que esta conformada la educacion sexual
integral. Ensefiar nuevas técnicas para manejar la diversidad de temas en educacion sexual.

Enfoque: pensamiento creativo

Técnica: seis sombreros para pensar de Edward

RESULTADOS DE TEMAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O TECNICA MATERIAL  TIEMPO (Minutos)
APRENDIZAJE ACTIVIDADES A DESARROLLAR INSTRUCCIONAL DIDACTICO
DOCENTE Y ALUMNO
Actividad de inicio 2.1. Educacion Con la tarea de los recortes que se les dejo enla  Collage de la educacion sexual integral  Recortes, 10 min.
sexual integral,  sesidn pasada, realizaran un collage integrando papel bond,
un analisis los conceptos de la sexualidad integral para Resistol y
critico analizarlos de forma breve y dar comienzo a cada plumones
sesion, las cuales hablaran de las tematicas que
integran esa educacién sexual integral
»Describir las partes del 2.2 Anatomiay  Se les mostrara a las y los docentes por medio Nota. Preguntar a los docentes que 15 min.
cuerpo involucradas en la fisiologia sexual de diapositivas las tematicas y conceptos pensamiento utilizarian para abordar Canidn,
salud sexual y la yreproductiva relacionadas al cuerpo humano y la importancia estas tematicas, haciendo uso de los laptop,
reproduccion de utilizar los términos y palabras de forma listones, recordandoles que cada color diapositivas

(conocimiento)
»Reconocer que es
normal sentir curiosidad y
tener preguntas acerca de
sus cuerpos y funciones
sexuales (actitudes)
»Reconocer que el cuerpo
de cada persona es unico y
que existen variaciones en
tamano, forma, funciones y
caracteristicas (actitudes)
»Identificar un adulto de
confianza a quien puedan
hacerle  preguntas, y
demostrar maneras de
hacer preguntas sobre la

correcta, nunca utilizando sobrenombres, la
importancia de la edad para abordar ciertos
temas y la importancia del apoyo de las madres
y padres de familia para el abordaje de estos
temas. En esta fase las y los alumnos deben
reconocer y describir las diferencias entre
cuerpos, por ellos es importante identificar a un
adulto de confianza al cual puedan acercarse a
preguntar respecto a los temas anatémicos y
fisiolégicos, comprendan que hablar de los temas
es natural. En esta parte se les brindaran
técnicas para el abordaje de estos temas y las
limitantes en estos apartados.

,Qué tipo de pensamiento utilizarian para
abordar estos temas, haciendo uso de la técnica
de los seis sombreros para pensar?

tiene su funcionalidad.

Técnicas recomendadas:

Adivina la parte del cuerpo

Dibuja el cuerpo humano
Investigaciéon y presentacion con
ayuda de padres de familia
Cuentos ilustrados del
humano

Acomoda las partes del cuerpo
Crear ambientes de confianza y de
respeto para una mejor fluidez en
las preguntas cuando tienen
curiosidad

Actividad de valores hacia la
diversidad (respeto entre pares)

cuerpo

120



anatomia vy
sexual vy
(habilidades).
»Explicar las funciones
clave del cuerpo que
contribuyen a la
reproduccion (por e€j., ciclo
menstrual, produccion de
esperma y eyaculacion de
semen) (conocimiento)
»Explicar que tanto los
cuerpos de las mujeres
como los de los hombres
desempefian un papel
importante en la
reproduccion (actitudes)
»Mostrar seguridad en la
comprension de como
ocurre el ciclo menstrual o
la eyaculacion del esperma
(habilidades)

fisiologia
reproductiva

Para que comience un
embarazo, ovulo
espermatozoide unidos:

23

y Reproduccion.

SENTIMIENTOS,
INTUICION

FACILITADOR

PELIGROS,
DIFICULTADES
Y RIESGOS

a

CREATIVIDAD

Como actividad final, se les pedird a las y los
docentes que inventen una actividad respecto a
alguna temética abordada en esta sesion para
gue la compartan con las y los demas. Al final de
las sesiones estas actividades les serviran para
la elaboracién de una planeacion.

Sombrero  sugerido:  verde

creativo e innovador)

(pensamiento

Actividades para el ciclo menstrual y
eyaculacion:

Actividad 1: Como sucede el ciclo
menstrual en las mujeres

Materiales:
regla.
Descripcion: Los estudiantes crean
una rueda dividida en cuatro partes (las
cuatro fases del ciclo menstrual). En
cada seccion, escriben lo que ocurre
en esa fase (ejemplo: la fase folicular,
el 6vulo madura). Luego, giran la rueda
y discuten como se sienten las
personas durante estas fases. Esto les
ayudara a entender como el ciclo
afecta tanto al cuerpo como a las
emociones.

Papel, tijeras, lapices,

Actividad 2: Creacion de un comic

Materiales: Hojas de papel, lapices,
marcadores.

Descripcion: Los estudiantes crean un
comic donde representen de manera
grafica y respetuosa el proceso de la
eyaculacion dentro del contexto del
sistema reproductor. Esto puede incluir
el proceso de la maduraciéon de los
espermatozoides y su liberacion.
Asegurate de guiar a los estudiantes
para que el enfoque sea informativo y
apropiado.

Objetivo: Usar la creatividad para
ayudar a los estudiantes a entender el
proceso de una forma visual vy
accesible.

Sugerencias, implementar con las y los
alumnos:

1. Rondas de
cuestionamientos

preguntas vy

Listones
Cafnodn
Laptop
Diapositivas

15 min.

121



»Enumerar los pasos
necesarios para que
ocurra la reproduccion
(conocimiento)
»Recordar que el
embarazo puede ocurrir
como resultado de la
relaciéon sexual, durante la
cual el pene eyacula en la
vagina (conocimiento)
»Recordar que la relacion
sexual no siempre resulta

en embarazo
(conocimiento).
»Explicar el ciclo

menstrual, incluida la fase
especifica en la cual es
mas probable que ocurra el
embarazo (conocimiento)

»Recordar que los
cambios hormonales
regulan la menstruacion y
el momento en que es mas
probable que ocurra el
embarazo (conocimiento)

» Comprender cémo
funciona el ciclo menstrual
(actitudes)

»Reflexionar sobre sus
sentimientos acerca de la
menstruacion
(habilidades)

»Describir los signos del
embarazo y las etapas del
desarrollo fetal
(conocimiento)
»Entender que se pueden
tomar medidas para
promover un embarazo y
parto saludables
(actitudes)

Se les pedira a las y los docentes elegir un color
dependiendo el pensamiento que quieran
desarrollar ante la tematica de reproductividad.
Se les brindara a las y los docentes los temas que
se deben abordar con las y los alumnos, asi
como los objetivos que estos mismos deben
alcanzar. Asi mismo se les presentara por medio
de diapositivas algunas sugerencias de
actividades para trabajar dichos temas.

Se les invita a las y los docentes a pensar de qué
forma trabajarian estos temas haciendo uso del
color (pensamiento elegido)

Ejemplo: yo elijo el verde abriéndome a un
pensamiento creativo en el cual YO, docente
sugiero a mi alumnado a trabajar con material
diverso en el cual logren representar el ciclo
menstrual, etapas del embarazo y métodos
anticonceptivos.

2. Ambientes de confianza.

3. Me describo fisica y emocionalmente
frente a mis comparieros de clase

4 _Clasificacion de conceptos por medio
de laminas elaboradas por el alumnado
en equipos, nifas y nifios

5. El ciclo de vida del embrion — Linea
del tiempo:

Objetivo: Entender las primeras
etapas del desarrollo embrionario.
Como hacerlo: Dibuja una linea del
tiempo con las etapas del desarrollo del
embrion, desde la fecundacion hasta la
implantacion y desarrollo en el utero.
Los participantes pueden agregar
imagenes o escribir una breve
descripcion de cada etapa mientras
avanzan por la linea del tiempo. Esta
actividad puede incluir detalles sobre la
division celular, la formacion de
6rganos y los primeros signos de vida.
Material: Linea del tiempo grande y
tarjetas con informaciéon sobre las
etapas del desarrollo embrionario.

6. Mitos y realidades de Ia
reproduccion humana — Debate en
grupo:

Objetivo:  Desmitificar  conceptos
erroneos sobre la  reproduccion
humana.

Coémo hacerlo: Prepara una lista de
mitos y realidades sobre la
reproduccion humana (por ejemplo,
"Las mujeres pueden quedar
embarazadas en cualquier momento
del ciclo" o "El sexo sin proteccion
siempre lleva a un embarazo"). Los
participantes deben debatir si cada
afirmacion es un mito o una realidad y
justificar su respuesta con informacion
cientifica.
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» Describir cuales son las
pruebas de deteccion
disponibles para confirmar
el embarazo
(conocimiento).
»Describir el proceso de
pubertad y la maduracién
del sistema sexual vy
reproductivo
(conocimiento).
»Enumerar los principales
cambios fisicos y
emocionales que ocurren
durante la pubertad
(conocimiento).
»Demostrar maneras de
encontrar informacion
fiable acerca de |la
pubertad (habilidades).
»Describir practicas de
higiene personal y
saneamiento
(conocimiento).

» Comprender la
importancia de la higiene
personal (actitudes).

» Aplicar su comprension
de la higiene a un plan
personal para mantenerse
sanos a medida que
crezcan (habilidades).

» Describir el ciclo
menstrual e identificar los
varios sintomas fisicos y
sensaciones que las ninas
pueden experimentar
durante este tiempo
(conocimiento).
»Describir como tener
acceso a toallas sanitarias
y otros accesorios de la
menstruacion, como

2.4 Pubertad

,Qué tipo de pensamiento utilizarian para
abordar estos temas, haciendo uso de la técnica
de los seis sombreros para pensar?

B

PELIGROS,
DIFICULTADES
Y RIESGOS

g 8

FACILITADOR CREATIVIDAD

SENTIMIENTOS,
INTUICION

Sombrero sugerido: blanco, hechos y datos.

Se les dara a conocer las tematicas que deben
bordar con las y los alumnos respecto a la
pubertad, siempre con la consigna de elegir un
color de sombrero para elaborar estrategias y
actividades que faciliten su imparticion. Por otro
lado, se les compartird algunas actividades
relacionadas a las tematicas que se presentan en
las diapositivas.

Pubertad

ﬁ

- 29 §b _-n

i 8

d.Qué es? Cambios Caracteristicas

Material: Lista de afirmaciones (mitos
y realidades).

1. Conversaciones en grupo sobre los
cambios fisicos y emocionales
Objetivo: Fomentar la apertura y el
entendimiento sobre los cambios que
experimentan durante la pubertad.
Actividad: Reunir al grupo para una
charla o dinamica grupal en la que se
hablen abiertamente sobre los cambios
que afectan el cuerpo (ciclo menstrual,
vello corporal, voz, etc.) y las
emociones (ansiedad, cambios de
humor, etc.). Se puede hacer una lluvia
de ideas en donde todos escriben sus
dudas o inquietudes en tarjetas
anonimas.

2. El arbol de las emociones

Objetivo: Ayudar a los adolescentes a
identificar y expresar sus emociones de
manera saludable.

Actividad: Dibuja un arbol grande en un
mural o en una hoja grande. En las
"hojas" escribe las emociones que los
adolescentes pueden experimentar
durante la pubertad (frustracion,
verguenza, felicidad, ansiedad, etc.).
Luego, cada participante coloca una
hoja con una emocion que haya
sentido recientemente, y se abre un
espacio para hablar sobre esos
sentimientos.

3. Role-play (Juego de roles) sobre
situaciones comunes

Objetivo: Desarrollar  habilidades
sociales y emocionales al manejar

Listones
Cafén
Laptop
Diapositivas

15 min.
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usarlos y desecharlos
(conocimiento).
»Recordar cémo la
desigualdad de género
puede contribuir a los
sentimientos de vergienza
y temor de las ninas
durante la menstruacion
(conocimiento).
»Reconocer que es
importante que todas las
ninas tengan acceso a
toallas sanitarias y otros
accesorios de la
menstruacién, agua limpia
e instalaciones sanitarias
privadas durante la
menstruacion (actitudes).
»Demostrar  estrategias
positivas y de apoyo para
que las nifas se sientan
cémodas durante la
menstruacién
(habilidades).

»Entender que los
hombres jovenes pueden
experimentar erecciones
debido a la excitacion o sin
un motivo particular y que
esto es normal
(conocimiento).
»Recordar que algunos
adolescentes pueden
experimentar excitaciéon y
liberar liquidos, lo cual con
frecuencia se describe
como un suefio humedo, y
que esto es normal
(conocimiento).
»Reconocer que tener
erecciones, suenos
humedos u otras

situaciones que podrian ocurrir durante
la pubertad.

Actividad: Crear diferentes escenarios
en los que los adolescentes pueden
experimentar dificultades comunes,
como la presion social, el bullying, o el
iniciar una  conversacion  sobre
relaciones amorosas. Los
adolescentes deben representar estos
roles y luego discutir como se sintieron
y qué estrategias podrian usar para
manejarlos.

4. Encuesta anénima de inquietudes
Objetivo: Identificar qué temas generan
mas dudas o preocupaciones Yy
abordarlos en grupo o en sesiones
individuales.

Actividad: Crear una encuesta anénima
con preguntas sobre los temas que
mas les inquietan (por ejemplo:
":Como le explico a mis padres lo que
siento?", " Por qué mi cuerpo cambia
de esta forma?"). Esto ayuda a ver qué
necesitan aprender o entender mas y
dirigir las actividades de forma mas
personalizada.

5. El ciclo de la pubertad en imagenes
Objetivo:  Explicar visualmente el
proceso biolégico de la pubertad,
especialmente en cuanto a los cambios
en el cuerpo y las hormonas.
Actividad:  Usar ilustraciones o
diagramas para mostrar cémo
funcionan los cambios hormonales y
fisicos en la pubertad. Puedes incluir
imagenes del ciclo menstrual, el
crecimiento de vello, cambios en la
voz, etc. A medida que se muestran las
imagenes, se explican los procesos y
se responden dudas.
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respuestas sexuales son
una parte normal de la
pubertad (actitudes).

6. Mi cuerpo en una linea del tiempo
Objetivo: Ayudar a los adolescentes a
ver la pubertad como un proceso de
crecimiento y desarrollo continuo.
Actividad: Invitar a los participantes a
crear una linea del tiempo con eventos
importantes en el desarrollo fisico
(como el primer ciclo menstrual, el
crecimiento de vello, etc.) y emocional
(primer amor, desarrollo de identidad,
etc.). Esto les ayuda a reflexionar sobre
su propio proceso de maduracion.

7. Juego de preguntas y respuestas
sobre la pubertad

Objetivo: Resolver dudas y
desmitificar temas tabues.

Actividad: Preparar tarjetas con
preguntas sobre la pubertad (de forma
anonima). Los participantes deben
sacar una tarjeta y responder, 0 si no
saben la respuesta, discutirla en grupo.
Las preguntas pueden ir desde ";Por
qué me salen granos?" hasta "4Es
normal sentirme confundido/a?".

8. Educacion sobre higiene y salud
personal

Objetivo: Brindar informacién sobre la
importancia de la higiene personal
durante la pubertad.

Actividad: Realizar una charla practica
sobre como la pubertad influye en la
higiene (uso de desodorante, cambio
de ropa, cuidado de la piel, etc.). Esto
también puede incluir la importancia de
la auto aceptacion y como sentirse bien
consigo mismo/a.

9. Circulos de confianza
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La apariencia fisica de la
persona no determina su
valor como ser humano.

»Explicar que la
apariencia  fisica esta
determinada por la
herencia, el entorno y los
habitos de salud
(conocimiento).

»Reconocer que la
apariencia fisica no

determina el valor de la
persona como ser humano
(actitudes).

2.5 Imagen
corporal

Sombreros  sugeridos:  rojo
(sentimientos y lado positivo)

y amarillo

Se les dara a conocer las tematicas que deben
bordar con las y los alumnos respecto a la
imagen corporal, siempre con la consigna de
elegir un color de sombrero para elaborar
estrategias y actividades que faciliten su
imparticion. Por otro lado, se les compartira
algunas actividades relacionadas a las tematicas
que se presentan en las diapositivas.

Los cambios en las y los nifios impactan en sus
emociones, por lo cual trabajarlo de forma

Objetivo: Crear un espacio seguro

donde los adolescentes se sientan
comodos para hablar sobre sus
experiencias.

Actividad:  Organizar circulos de

conversacion, donde cada participante
pueda compartir sus inquietudes y
experiencias relacionadas con la
pubertad. Es importante que el grupo
se apoye mutuamente y se fomente la
empatia.

10. Juegos interactivos sobre cambios
corporales

Objetivo: Ensefar de manera divertida
los cambios fisicos de la pubertad.
Actividad:  Crear juegos como
crucigramas, sopas de letras, o trivias
con preguntas relacionadas con los
cambios de la pubertad. Esto puede
ser una manera entretenida de
aprender y desmitificar el proceso.
Estas actividades no solo fomentan la
comprension y la empatia, sino que
también pueden proporcionar a los
adolescentes las herramientas para
manejar los desafios de la pubertad de
manera mas saludable.

Actividades sugeridas:

1. El Espejo de la Autoestima
Objetivo: Fomentar la autopercepcion
positiva y el respeto hacia los demas.
Materiales: Espejos pequefios (si es
posible), papel, lapices, marcadores,
post-its.

Descripcion:

Cada estudiante se mira en el espejo
durante unos minutos y reflexiona
sobre las  cualidades que mas les
gustan de su cuerpo (por ejemplo, "me
gustan mis ojos" o "me gusta mi
sonrisa"). Luego, escriben esas

Listones
Canodn
Laptop
Diapositivas

15 min.
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» Mostrar la aceptacion de
una variedad de
apariencias fisicas,
incluidas las de sus pares
(actitudes).

»Describir las diferencias
en lo que las personas
piensan que es atractivo
cuando se trata de la
apariencia fisica
(conocimiento)
»Reconocer que lo que
las personas piensan que
es fisicamente atractivo
cambia con el tiempo y
puede variar entre culturas
(actitudes)

»Reflexionar sobre lo que
ellos encuentran atractivo
y como puede ser
diferente de lo que otras
personas encuentran
atractivo (habilidades).

dinamica y observar que no solo ellas y ellos
tiene cambio ayudara a la auto aceptacion y a
sobrellevar el proceso.

. L

SENTIMIENTOS, PELIGROS,
INTUICION DIFICULTADES
Y RIESGOS

. .

FACILITADOR CREATIVIDAD

Cierre de la sesion: se les pedira alas y los
docentes que elaboren una planeacioén acorde a
las sesiones para al finalizar la sesién 6 tengan
las actividades completas.

cualidades en un papel. Después, en
un post-it, escriben algo positivo sobre
ellos mismos que no esté relacionado
con su apariencia fisica, como "soy
amable" o "soy buen amigo/a". Los
post-its se colocan en una pared o en
un mural para crear un collage de
cualidades positivas. Objetivo: Ayudar
a los estudiantes a enfocarse en sus
cualidades internas y externas de
manera positiva.

2. Cuerpo y Auto aceptacion: El Mapa
de Mi Cuerpo

Objetivo: Fomentar el respeto por el
cuerpo propio y ajeno, resaltando lo
que cada persona valora de si misma.
Materiales: Papel grande (tipo
cartulina), lapices, marcadores.
Descripcion:

Los estudiantes dibujan una figura
humana (puede ser el contorno de su
propio cuerpo o una figura genérica)
sobre el papel.

Dentro del dibujo, escriben o dibujan lo
que mas les gusta de su cuerpo (por
ejemplo, un corazén cerca del area del
corazon, estrellas cerca de sus ojos,
etc.).

También pueden afiadir palabras que
representen caracteristicas de su
personalidad que les gustan, como
“creativo/a” o “valiente”.

Luego, pueden compartir sus mapas
con la clase (si se sienten comodos) y
hablar sobre Ila importancia de
aceptarse tal como son.

Objetivo: Reforzar la idea de que la
imagen corporal es mucho mas que
solo la apariencia fisica, e incluir la
importancia de los aspectos internos.
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Tema central: Holon de género

No. de Sesion 3 de 6

Nombre del taller/capacitacion: Taller de educacién sexual integral con enfoque en la creatividad
Nombre del médulo / sesion: Holén de género

Nombre de la facilitadora: Daniela Avalos Tonche

Perfil de las/os participantes: Docentes de la Escuela Primaria “José Vasconcelos
Objetivo General: analizar algunos conceptos importantes relacionados al género, asi como brindar herramientas para la imparticion de los mismos.
Enfoque: Pensamiento creativo
Técnica: seis sombreros para pensar de “Edward de Bono”

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE
» Definir papeles de género
(conocimiento)
»ldentificar ejemplos de
cémo las normas sociales y
culturales y las creencias
religiosas pueden influir en

los papeles de género
(conocimiento)
»Reconocer que muchos

factores afectan los papeles
de género (actitudes)

» Reflexionar acerca de las
creencias sociales, culturales
y religiosas que afectan su
manera de ver los papeles de
género (habilidades).

»Dfinir la identidad de
género (conocimiento)
»Explicar cémo la identidad
de género de una persona no
corresponde necesariamente
a su sexo bioldégico
(conocimiento)

»Reconocer que todas las
personas tienen una
identidad de género
(actitudes)

»Comprender su propia
identidad de género vy

TEMAS

31
Construccion
social de
género y de
las normas de
género

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O
ACTIVIDADES A DESARROLLAR
Las y los docentes eligen con que tarjeta del
sombrero de color quieren trabajar para el
desarrollo de las actividades y para debatir con
las y los demas compainieros.

2 U

SENTIMIENTOS, PELIGROS,
INTUICION DIFICULTADES
Y RIESGOS

g 8

FACILITADOR CREATIVIDAD

Por medio de diapositivas se les explicara a las y
los docentes que aprendizajes deben considerar
para abordar temas de construccion de género,
asi como las normas de este mismo. Al termino
de las diapositivas se les pedira a las y los
docentes que anoten en el pizarrdon la importancia
de este holon en la vida de las y los estudiantes
con la finalidad de concientizar a las y los
docentes sobre la importancia y el impacto que
dejan estos temas en el desarrollo de los
educandos.

Actividad grupal: Del baul del recuerdo.

TECNICA
INSTRUCCIONAL

1. Debates y charlas sobre
estereotipos de género
Objetivo: Ayudar a los
adolescentes a reflexionar
sobre los estereotipos de
género que existen en la
sociedad.

Actividad: Se puede
organizar un debate en el que
los participantes discutan
sobre los estereotipos mas
comunes asociados a
mujeres 'y hombres (por
ejemplo, que las mujeres son
mas emocionales y los
hombres mas racionales).
Después del debate, se
puede realizar una reflexion
grupal para pensar en formas

de desafiar estos
estereotipos.
2. Juegos de roles vy

simulaciones

Objetivo: Permitir a las y los
adolescentes  experimentar
diferentes perspectivas de
género.

Actividad: las y los
adolescentes pueden asumir

MATERIAL
DIDACTICO
Tarjetas
canon,
laptop,
dispositivas,
plumones,
pizarron
hojas

TIEMPO
(Minutos)

20 min.
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demostrar respeto por la
identidad de género de los
demas (habilidades)

Las y los docentes anotaran una frase en una
hoja de papel que recuerden o haya dejado
impacto respecto al género. Por ejemplo: jlos
nifos no juegan con mufiecas! Cuando terminen
se pedira a la cuenta de tres que muestren sus
hojas para que los demas puedan verlos, de
forma voluntaria  podrdn  compartir  sus
experiencias.

roles de personas de
diferentes géneros en
situaciones hipotéticas (por
ejemplo, en una entrevista de
trabajo, en un conflicto
familiar, etc.). Después,
pueden reflexionar sobre
coémo la sociedad espera que
actuen las personas de
diferentes géneros y coémo
podrian actuar de manera
mas inclusiva y equitativa.

3. Talleres de autoexploracion
y empoderamiento

Objetivo: Promover la
autoestima y la conciencia
sobre los derechos vy
capacidades personales sin
limitaciones de género.
Actividad: Crear actividades
donde las y los adolescentes
reflexionen sobre sus
fortalezas y debilidades, sin
que estas se basen en
estereotipos de género. Por
ejemplo, cada participante
puede escribir una lista de
logros personales y de qué
manera estos han sido
influenciados por su identidad
de género o como pueden
desafiar estos limites.

4. Estudio de figuras
historicas y actuales
Objetivo: Conocer modelos
de liderazgo y éxito que
desafian las expectativas
tradicionales de género.
Actividad: Asignar a cada
grupo de adolescentes una
figura historica o]
contemporanea relevante en
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la lucha por la igualdad de
género (como Simone de
Beauvair, Audre Lorde,
Malala Yousafzai, o
personajes masculinos que
lucharon por la igualdad). Los
jévenes pueden investigar
sobre estas figuras y
presentar su vida y logros al
resto del grupo.

5. Creacion de una campania
de concientizacion

Objetivo: Fomentar la
reflexion sobre la igualdad de
género en la comunidad.
Actividad: Los adolescentes
pueden disefiar una campafia
de concientizacién sobre la
importancia de la igualdad de
género, creando carteles,
videos o publicaciones en
redes sociales. Pueden
utilizar mensajes positivos
que desafien estereotipos y
promuevan el respeto mutuo.
6. Actividades artisticas:
teatro, pintura o musica
Objetivo: Utilizar el arte como
herramienta para expresar y
reflexionar sobre el género.
Actividad: Se pueden
organizar talleres de teatro,
pintura o musica en los cuales
los adolescentes creen una
obra que trate sobre temas de
género, igualdad o]
estereotipos. Estas
actividades pueden servir
como una forma de expresar
sus emociones y reflexiones
sobre el tema, fomentando un
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»Definir la desigualdad de
género (conocimiento)
»Describir como la
desigualdad de género esta
vinculada a diferencias de
poder en las familias, las
amistades, las comunidades
y la sociedad (conocimiento)
»Recordar las
consecuencias negativas de
la desigualdad de género y
las diferencias de poder en
las relaciones (por €j.,
violencia de género)
(conocimiento)

»Fomentar una creencia de
que todas las personas
tienen la responsabilidad de
superar la desigualdad de
género (actitudes)
»Demostrar maneras de
promover la igualdad de
género en sus relaciones en

3.2

Igualdad,
estereotipos y
prejuicios de
género.

Se les compartira a las y los docentes los temas
que corresponden a las tematicas de igualdad,
estereotipos, prejuicios de genero para una vez lo
conozcan en equipos de dos elaboren alguna
actividad para abordar los temas con las y los
alumnos utilizando la técnica “los seis sombreros
para pensar, al finalizar compartiran su actividad
y se les mostrara algunas actividades que pueden
poner en practica en las aulas.

2 U

SENTIMIENTOS, PELIGROS,
INTUICION DIFICULTADES
Y RIESGOS

g 8

FACILITADOR CREATIVIDAD

ambiente de
comprension.
7. Cine-foro sobre género
Objetivo: Reflexionar sobre
representaciones de género
en los medios.

Actividad: Se puede
organizar un cine-foro donde
los adolescentes vean una
pelicula o] documental
relacionado con temas de
género (por ejemplo, sobre
feminismo, masculinidades, o
derechos LGTBAQI+). Luego
de la proyeccion, se realiza un
espacio de reflexion y
discusion grupal sobre las
representaciones de género y
su impacto en la sociedad.

1. Juego de Tarjetas de
Estereotipos

Objetivo: Identificar y
cuestionar los estereotipos de
género.

Materiales: Tarjetas con
frases relacionadas con
estereotipos de género (por
ejemplo, "Los hombres no
lloran", "Las mujeres deben
cuidar a los nifios").
Actividad: Distribuye las
tarjetas entre los estudiantes
y pideles que las lean en voz
alta. Luego, invita a los
estudiantes a discutir si estan
de acuerdo con esas
afirmaciones, por qué si o por
qué no. Después, reflexionen
sobre como estos
estereotipos pueden afectar
su comportamiento y su
relacion con los demas.

empatia 'y

Hojas
Plumas
Tarjetas
Laptop
Cafioén

20 min.
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el hogar, la escuela y en la
comunidad (habilidades).
»definir los estereotipos y
prejuicios relacionados con el
género (conocimiento)
»Reconocer que los
estereotipos y expectativas
de género tienen una fuerte
influencia en la manera de
vivir de las personas, tanto
negativa como  positiva
(conocimiento)

»Reconocer que las
diferencias debidas al género
pueden llevar a la explotacion
o el trato desigual,
especialmente si las
personas se portan de
manera diferente a la norma
(actitudes)

» Cuestionar la imparcialidad
de los papeles de género y
demostrar maneras de
desafiar aquellas practicas
que como resultado son
injustas y daninas
(habilidades)

Finaliza preguntando cémo
podemos romper  estos
estereotipos.

2. Historias Invertidas
Objetivo: Reflexionar sobre
los roles de género a través
de la inversién de roles
tradicionales.

Materiales: Ninguno, solo
creatividad.

Actividad: Divide a los
estudiantes en pequefios
grupos y pideles que inventen
una historia breve donde los
roles de género tradicionales
se inviertan (por ejemplo, una
nifia que es la capitana de un
equipo de futbol o un nifio que
se convierte en maestro de
jardin de infantes). Al final,
cada grupo presenta su
historia, y todos discuten
como se sintieron al imaginar
estos roles invertidos y qué
opinan sobre la normalizacion
de ciertos roles en la vida real.
3. Charla en Panel: "Lo que
significa ser hombre y mujer”

Objetivo: Explorar las
expectativas sociales sobre
los géneros.

Materiales: Ninguno.

Actividad: Forma un "panel"
en el que los estudiantes
deban responder preguntas
sobre lo que significa ser
hombre o mujer, basandose
en lo que la sociedad espera
de ellos. Pueden hacer
preguntas como: ;Qué se
espera de un nifio? ;Qué se
espera de una nifia? j Por qué
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existen diferencias en como
se tratan nifios y nifas? Al
final de la actividad, pueden
escribir una reflexion personal
sobre coémo ven estas
expectativas 'y qué les
gustaria cambiar en el futuro.
4. Dibuja tu Superhéroe/a
Objetivo: Desafiar los
estereotipos de género vy
fomentar la creatividad sin
restricciones de género.
Materiales: Hojas, lapices de
colores, marcadores.
Actividad: Pide a las y los
estudiantes que dibujen un
superhéroe o] una
superheroina que no siga los
estereotipos de  género
tradicionales. Por ejemplo,
pueden crear una heroina que
sea fuerte y valiente o un
héroe que sea empatico y
cuidadoso. Después, cada
estudiante presenta su
superhéroe/a y explica por
qué eligio esas
caracteristicas, desafiando
los roles tradicionales de lo
que se espera de cada
género.

5. Cuentos con Final Abierto
Objetivo: Reflexionar sobre
los roles de género en
historias comunes.
Materiales: Textos breves de
cuentos conocidos (pueden
ser adaptaciones de cuentos
de hadas o  historias
populares).

Actividad: Da a los
estudiantes un cuento en el
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»Enumerar ejemplos
violencia de género (por €j.,
acoso, acoso sexual,

de 3.3

Violencia de
género

En este apartado se les mostrara a las y los
docentes los contenidos mas importantes en la
violencia de género por lo cual se les pedira a las

que los personajes sigan los
estereotipos tradicionales de
género. Luego, pideles que
reescriban el final de la
historia con una resolucién
donde los personajes
desafien los estereotipos de
género (por ejemplo, en un
cuento clasico en el que la
princesa necesita ser
rescatada, se puede cambiar
para que la princesa sea
quien rescate a un principe).
Después, se realiza una
reflexion grupal sobre cémo

cambiaria la historia si los
roles de género fueran
diferentes.

6. Reflexion de Carteles
Objetivo: Concientizar sobre
la igualdad de género y los

prejuicios.

Materiales: Carteles,
marcadores, revistas, tijeras,
pegamento.

Actividad: Los estudiantes
deben crear carteles de
concientizacion  sobre la
igualdad de género utilizando
imagenes y mensajes que
promuevan la  igualdad.
Pueden cortar imagenes de
revistas que representen
estereotipos de género y
agregarles frases que los
desafien. Luego, presentan
sus carteles a la clase y
explican el mensaje que
quieren transmitir.

1. Cuentos con Mensaje: "El
Poder de las Palabras"

Cartulinas
Plumones
Cafién

20 min.
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violencia sicoldgica, violencia
doméstica, violacion,
mutilacion/ablacion  genital
femenina, matrimonio infantil,
precoz y forzado, violencia
homofébica) e identificar
espacios donde la violencia
de g@género pueda ocurrir,
incluidos la escuela, el hogar,
en publico o en internet
(conocimiento).
»Reconocer que todas las
formas de violencia de
género son una violacion de
los derechos  humanos
(actitudes).

»Identificar y demostrar
maneras de hablar con un
adulto de confianza si ellos, o
alguien que conocen, estan
experimentando violencia de
género o si les preocupa que
puedan estar involucrados en

violencia de género
(habilidades).
»Explicar cémo los

estereotipos de  género
pueden contribuir al acoso, la
discriminacion, el abuso y la
violencia sexual
(conocimiento).

»Explicar que el abuso
sexual y la violencia de
género son delitos
relacionados con el podery el
dominio, y no con la
incapacidad de la persona de
controlar su deseo sexual
(conocimiento)

»Reconocer que la
desigualdad de género y los
estereotipos de papeles de

y los docentes enumeren en una cartulina de
forma colectiva ejemplos de violencia de género
dentro de la escuela y en la sociedad. Al final de
los contenidos se les ensefiara diversas
actividades que pueden abordar con las y los
alumnos. Utilizar y elegir algun sombrero segun
crean conveniente acorde al pensamiento.

~ 2 0

SENTIMIENTOS, PELIGROS,
INTUICION DIFICULTADES
Y RIESGOS

1 8

FACILITADOR CREATIVIDAD

Objetivo: Reflexionar sobre
el impacto de las palabras y
actitudes, y cémo estas
pueden contribuir a Ia
violencia de género.
Materiales: Cuentos breves o
fabulas.

Actividad: Lee un cuento o
una fabula en la que un
personaje reciba maltrato
emocional (verbal o]
psicolégico) debido a su
género. Luego, organiza una
discusién en grupo sobre
cémo se sintié el personaje y
cémo las palabras pueden
lastimar tanto como los actos
fisicos. Pregunta a los
estudiantes qué podrian
hacer para apoyar a alguien
que esta siendo victima de
violencia emocional.

2. El Muro de la Empatia
Objetivo: Fomentar la
empatia hacia las victimas de
violencia de género.
Materiales: Carteles,
marcadores, post-its.
Actividad: En una pared o
pizarra, crea un “‘muro de
empatia’. Cada estudiante
debe escribir un mensaje de
apoyo o un acto positivo que
podria hacer para ayudar a
alguien que esté
experimentando violencia de
género (por ejemplo,
“Escuchar sin juzgar”,
“Denunciar si es necesario”,
“Ofrecer apoyo emocional”).
Luego, pueden leer los
mensajes en voz alta vy

Diapositivas
Laptop
Tarjetas
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género contribuyen a la
violencia de género
(actitudes).

»Demostrar maneras de
argumentar a favor de la
igualdad de género y de
hacerle frente a la
discriminacion de género o a
la violencia de género
(habilidades).

reflexionar sobre como esas
acciones pueden marcar la
diferencia en la vida de una
persona que sufre violencia.
3. Historias de la Vida Real:
Reflexion Grupal

Objetivo: Entender cémo la
violencia de género se
manifiesta en situaciones
cotidianas.

Materiales: Casos
hipotéticos de violencia de
género (adaptados a su nivel
de comprension).

Actividad: Presenta
situaciones hipotéticas que
puedan ocurrir en la vida
diaria de los nifios y nifias (por
ejemplo, una nifia siendo
ridiculizada por su forma de
vestir o un nifio que es
presionado a comportarse de
cierta manera porque es "lo
que se espera de un chico").
Pide a los estudiantes que
reflexionen sobre si estas
situaciones pueden
considerarse  formas de
violencia, ya sea fisica,
emocional o0 psicologica.
Después, abran un espacio
para discutir como actuarian
en esas situaciones para
ayudar a la victima y evitar la
violencia.

4. EI  Arbol de los
Comportamientos
Respetuosos

Objetivo: Reforzar los
comportamientos  positivos
que promuevan la igualdad y
el respeto.
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Materiales: Cartulina grande,
marcadores.

Actividad: En una cartulina,
dibuja un arbol con ramas.
Pide a los estudiantes que
escriban  comportamientos
respetuosos y positivos en
post-its (como “Hablar con
amabilidad”, “Escuchar a los
demas”, “Ayudar en lugar de
juzgar”’). Los estudiantes
pegan los post-its en las
ramas del arbol. Después,
reflexionan sobre como estos
comportamientos pueden
ayudar a prevenir la violencia
de género en la escuela, en
casa y en la sociedad.
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Tema central: Holén del erotismo

Nombre del taller/capacitacion: Taller de educacién sexual integral con enfoque en la creatividad
Nombre del médulo / sesion: holén de erotismo

Nombre de la facilitadora: Daniela Avalos Tonche
Perfil de las/os participantes: Docentes de la Escuela Primaria “José Vasconcelos
Objetivo General: demostrar a las y los docentes la importancia de abordar temas emocionales, conducta y respuestas sexuales que surgen en la

etapa de la pre adolescencia

Enfoque: pensamiento creativo
“Técnica: seis sombreros para pensar de “Edward de Bono”

RESULTADOS
DE
APRENDIZAJE
»Entender que
la  sexualidad

implica la
atraccion

emocional y
fisica hacia

otras personas
(conocimiento)

»Describir
maneras en
que los seres
humanos
sienten placer
debido al
contacto fisico
(por ej.,
besarse,
tocarse,
acariciarse,
contacto
sexual) durante
toda su vida
(conocimiento)
»Percibir que
la sexualidad es
una parte

saludable de la

TEMAS

4.1
Relaciones
sexuales,
sexualidad
y ciclo de
vida sexual

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O
ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Reconocer la importancia de las
relaciones interpersonales y por ende
reconocer los sentimientos que surgen
derivado a las relaciones
interpersonales. Se les mostrara a las
y los docentes las tematicas
correspondientes a las relaciones
sexuales, sentimientos y ciclo de vida
sexual.

En estos temas es importante el
abordar valores y se asuma la
importancia de la vida sexual.
Reconocer los sentimientos vy
emociones que surgen en esta etapa y
la importancia de las relaciones
interpersonales llevadas con amor y
respeto.

Por medio de las tarjetas de los seis
sombreros para pensar se les pedira a
las y los docentes que elijan una para
desarrollar el pensamiento que mas
crean conveniente para desarrollar las
tematicas con las y los alumnos de tal
forma que puedan ellos formular
actividades y llevarlas a las aulas.

TECNICA
INSTRUCCIONAL

1. El Mapa del Ciclo de Vida

Objetivo: Ayudar a los estudiantes a
entender las diferentes etapas del ciclo
de vida sexual.

Materiales: Cartulina grande,
marcadores, imagenes representativas
(de bebés, nifios, adolescentes, adultos
y personas mayores).

Actividad: Dibuja un “mapa” del ciclo de
vida en la cartulina. Las dife

rentes etapas del ciclo (infancia, nifiez,
adolescencia, adultez y vejez) deben
estar representadas en el mapa. Los
estudiantes pueden ayudar a colocar
imagenes o palabras que describan los
cambios que ocurren en cada etapa,
como la pubertad, el desarrollo de los
o6rganos  sexuales, los cambios
hormonales, etc. Después, realiza una
discusion sobre las caracteristicas
fisicas y emocionales de cada etapa y la
importancia de vivir cada una con
respeto hacia uno mismo y los demas.
2. El Arbol de la Sexualidad Saludable
Objetivo: Reflexionar sobre coémo tener
una sexualidad saludable basada en el
respeto y la educacion.

No. de Sesion 4 de 6

MATERIAL
DIDACTICO

TIEMPO
(Minutos)
Cafon 30 min.
Diapositivas

Laptop

Ruleta de emociones

Tarjetas
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naturaleza del
ser humano
(actitudes)
»Reconocer
que la
discriminacion
en contra de las
personas que
se sienten
atraidas por
personas  del
mismo sexo, O
que se cree que
estan atraidas
por personas

del mismo
sexo, es
erronea y

puede tener
efectos
negativos  en
esas personas
(actitudes)
»Comunicar y
comprender
distintos
sentimientos
sexuales y
hablar sobre la
sexualidad de
manera
apropiada
(habilidades).

Como participacion de las y los
docentes se le pedira compartan como
es que expresan sus sentimientos y si
creen importante la inteligencia
emocional en las y los alumnos y como
podria ayudar el control de emociones
en esta parte de la sesion. Con una
rueda de las emociones se les pasara
a cada maestra y maestro, la emocién
que les toque compartiran una vivencia
breve respecto a esta.

W

F10N
Se les compartira a las y los docentes

algunas actividades que pueden
trabajar con las y los alumnos.

i WL

SENTIMIENTOS, PELIGROS,
INTUICION DIFICULTADES
Y RIESGOS

g 8

FACILITADOR CREATIVIDAD

Materiales: Cartulina, post-its de
colores, marcadores.

Actividad: Crea un "Arbol de la
Sexualidad Saludable". En las hojas del
arbol, los estudiantes pueden escribir
conceptos importantes que contribuyen
a una sexualidad responsable y
respetuosa (por ejemplo, respeto,
consentimiento, cuidado del cuerpo,
amor propio, comunicacion, etc.). Al final,
reflexionen en grupo sobre la
importancia de cuidar el cuerpo, respetar
los limites propios y ajenos, y como
deben informarse para tomar decisiones
saludables en el futuro.

3. La Linea de la Pubertad

Objetivo: Comprender los cambios
fisicos y emocionales de la pubertad.
Materiales: Pizarra, tarjetas con los
diferentes cambios durante la pubertad
(como el desarrollo de los senos, el
crecimiento del vello corporal, la
menstruacion, la emision de esperma,
entre otros).

Actividad: Divide a la clase en grupos
pequefios y entrégales las tarjetas con
los cambios que ocurren durante la
pubertad. Los estudiantes deben colocar
las tarjetas en orden cronolégico y luego
discutir cdmo se sienten respecto a esos
cambios. Finalmente, se pueden realizar
preguntas sobre como estos cambios
pueden afectar el bienestar emocional
de los adolescentes y como se puede
hablar sobre ello de manera respetuosa
y abierta con amigos o familiares.

4. El Concepto de Consentimiento
Objetivo: Entender el concepto de
consentimiento y la importancia del
respeto mutuo en las relaciones.
Materiales: Ninguno.
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»Describir
respuestas
masculinas vy
femeninas a la
estimulacion

4.2
Conducta
sexual y
respuesta
sexual

Se les mostrara a las y los docentes los
contenidos en este apartado, y su
importancia ya que muchas de las
veces por el solo hecho de escuchar
erotismo lo asociamos a las relaciones

Actividad: Realiza una dinamica de
discusion en grupo donde los
estudiantes analicen lo que significa
"consentimiento"” en diferentes
situaciones cotidianas, como pedir
permiso para tomar prestado algo o dar
un abrazo. Explica que el consentimiento
es fundamental en todas las relaciones,
y debe ser dado libremente, sin
presiones ni manipulacién. Usa ejemplos
adecuados a su edad y plantea
preguntas como: ";Coémo sabes si
alguien esta de acuerdo con algo?" o
"¢ Qué haces si alguien no quiere algo?".
Finaliza con una reflexion sobre cémo
pueden practicar el consentimiento en su
vida diaria.

5. Cuestionario sobre Mitos y Realidades
de la Sexualidad

Objetivo: Aclarar dudas y desmitificar
conceptos erroneos sobre la sexualidad.
Materiales: Cuestionario con
afirmaciones sobre sexualidad (por
ejemplo, "Los chicos siempre tienen
ganas de tener sexo", "Las chicas no
disfrutan del sexo", "La menstruacion
significa que ya una persona esta lista
para tener relaciones sexuales").
Actividad: Los estudiantes responden al
cuestionario y luego, en grupo, se
discuten las respuestas correctas e
incorrectas. Esta actividad permite
corregir mitos sobre la sexualidad, la
menstruacion, las relaciones sexuales, y
el cuerpo humano. Asegurate de
proporcionar respuestas claras,
cientificas y apropiadas para su edad.

1. El Ciclo de la Respuesta Sexual
Objetivo: Ayudar a los estudiantes a
entender como cambia el cuerpo durante
la pubertad y las respuestas sexuales.

Cafnon
Laptop
Diapositivas
Tarjetas

30 min.
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sexual
(conocimiento)
»Establecer
que durante la
pubertad los
nifios y las
nifas se
vuelven mas
conscientes de
Sus respuestas
a la atraccion y
estimulacion
sexual
(conocimiento)
»Explicar que
muchas nifias y
nifos
comienzan a
masturbarse
durante la
pubertad o a
veces mas
temprano
(conocimiento)
» Reconocer
que la
masturbacion
no causa dafnos
fisicos ni
emocionales
pero que debe
hacerse en
privado
(conocimiento).
»Comparar y
contrastar las
ventajas y
desventajas de
elegir retrasar
las relaciones
sexuales o de
volverse

intimas y a la accion como tal, esta
debe verse como las reacciones
psicoldgicas, biolégicas y corporales
que experimenta el cuerpo de las y los
adolescentes. Es importante que las y
los alumnos reconozcan y entiendan
estos procesos y por parte de las y los
docentes sean manejados con claridad
y de forma dinamica y con actividades
diversas.

Se les pedira a las y los docentes que
piensen segun los sombreros para
pensar como es que abordarian estos
temas con las y los alumnos para
compartirlo de forma grupal y que
experiencias han vivido en sus anos
como docentes al tocar estos temas.

e WL

SENTIMIENTOS, PELIGROS,
INTUICION DIFICULTADES
Y RIESGOS

1 8

FACILITADOR CREATIVIDAD

Pedirles a las y los docentes que
elaboren una actividad con relaciéon a
las tematicas abordadas para ir
generando una planeacién completa
de los temas que se abordaran en las
sesiones.

Materiales: Diapositivas, imagenes
anatémicas (apropiadas para la edad).
Actividad: Explica el ciclo de Ia
respuesta sexual (fase de excitacion,
meseta, orgasmo vy resolucion) de
manera sencilla, destacando que las
respuestas sexuales son parte natural
del cuerpo humano, pero que deben
ocurrir dentro de un contexto respetuoso
y consensuado. Asegurate de que los
estudiantes comprendan que la pubertad
trae cambios fisicos y emocionales y que
las emociones y respuestas sexuales
pueden ser diferentes para cada
persona. Haz preguntas para aclarar
dudas y fomentar un ambiente de
respeto y apertura.

2. El Mapa del Cuerpo y la Pubertad
Objetivo: Ayudar a los estudiantes a
identificar y comprender los cambios
fisicos y emocionales que ocurren en la
pubertad.

Materiales: Imagenes de los cuerpos de
un nifo y una nifa, marcadores,
cartulina.

Actividad: Dibuja un esquema del
cuerpo humano en una cartulina (por
separado, el cuerpo de un nifio y una
nina). Pide a los estudiantes que
indiquen en el mapa los diferentes
cambios que ocurren durante la
pubertad, como el crecimiento de vello
corporal, el desarrollo de los senos, la
menstruacion, el cambio de voz, etc.
Después, discutan como estos cambios
son parte del proceso de maduracién y
cémo cada persona experimenta estos
cambios de manera diferente. Recuerda
que este ejercicio debe ser tratado de
manera cientifica y respetuosa.

3. El Cuerpo y la Autoestima
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sexualmente
activos
(conocimiento)
»Entender que
la abstinencia
implica  elegir
no tener
relaciones
sexuales o)
decidir cuando
empezar a
tenerlas y con
quién, y es la
manera mas
segura de
prevenir el
embarazo y las
ITS, incluido el
VIH
(conocimiento)
» Reflexionar
acerca de como
los planes para
el futuro se
pueden ver
afectados por
las decisiones
que ellos toman
en relacion con
las relaciones y
las relaciones
sexuales
(actitudes).

Objetivo: Fomentar la comprension del
propio cuerpo y la importancia del
autocuidado y la autoestima.
Materiales: Papel, lapices, imagenes de
cuerpos saludables.

Actividad: Invita a las y los estudiantes
a dibujar una figura humana,
representando su propio cuerpo de
manera positiva, destacando las
caracteristicas que les hacen sentirse
bien. Luego, deben escribir tres cosas
que les gusten de su cuerpo y como se
sienten con esos cambios. Al final,
realiza una reflexion grupal sobre la
importancia de cuidarse a si mismo,
aceptarse tal como se es y respetar el
cuerpo de los demas.

4. La Linea de la Pubertad

Objetivo: Ayudar a los estudiantes a
comprender los diferentes momentos de
la pubertad y la respuesta emocional
asociada.

Materiales: Cartulina o pizarra,
marcadores.

Actividad: Dibuja una linea del tiempo o
una linea en la pizarra. En ella, marca los
principales cambios que ocurren durante
la pubertad (como el crecimiento de
vello, la menstruacion, los cambios
hormonales, el cambio de voz). A medida
que se detallan estos eventos, pregunta
a los estudiantes como podrian sentirse
al pasar por estos cambios. Esto ayudara
a los estudiantes a identificar las
emociones asociadas con la pubertad y
a comprender que es natural tener una
variedad de sentimientos durante este
proceso.

5. Preguntas y Respuestas sobre la
Sexualidad
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Objetivo: Crear un espacio seguro para
discutir dudas sobre sexualidad,
desarrollo sexual y pubertad.
Materiales: Caja, papel, boligrafos.
Actividad: Pide a las y los estudiantes
que escriban de manera andnima
cualquier pregunta que tengan sobre los
temas de conducta sexual, pubertad o
respuesta sexual en un papel. Coloca
todas las preguntas en una caja. Durante
la clase, lee las preguntas (sin mencionar
quién las hizo) y responde de manera
apropiada y respetuosa, proporcionando
informacién cientifica y clara. Es
importante que todas las respuestas se
basen en hechos cientificos y
promuevan el respeto hacia uno mismo
y los demas.

6. El Consentimiento y el Respeto en las
Relaciones

Objetivo: Ensefiar a las y los
estudiantes sobre la importancia del
consentimiento y el respeto mutuo en
cualquier tipo de relacion.

Materiales: Ninguno.

Actividad: Realiza una conversacion
grupal sobre el concepto de
consentimiento en las relaciones
interpersonales. Explica que el
consentimiento significa que todas las
personas involucradas deben estar de
acuerdo con cualquier accién o actividad
que se realice, y que el consentimiento
debe ser claro y mutuo. Utiliza ejemplos
apropiados para su edad (por ejemplo,
dar un abrazo o compartir algo con un
compafnero) y discute como el
consentimiento y el respeto son
esenciales para construir relaciones
saludables.
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Tema central: Holén vinculaciéon afectiva amor — amistad

No. de Sesion 5 de 6

Nombre del taller/capacitacion: Taller de educacién sexual integral con enfoque en la creatividad
Nombre del médulo / sesion: Holdn de relaciones interpersonales

Nombre de la facilitadora: Daniela Avalos Tonche

Perfil de las/os participantes: Docentes de la Escuela Primaria “José Vasconcelos
Objetivo General: Conocer los aprendizajes esperados de las y los alumnos con respecto a las relaciones interpersonales, asi como la importancia de

estos.

Concientizar a las y los docentes que esta tematica puede ser aplicada en los demas holones para favorecer los lazos entre compaiieras y compafieros
del aula, favoreciendo asi los valores, principalmente el respeto y la tolerancia.

Enfoque: pensamiento creativo

Técnica: seis sombreros para pensar de “Edward de Bono”

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

»Describir las maneras en que las
madres y padres, tutores legales y
otros integrantes de la familia apoyan
las decisiones de sus hijas e hijos
(conocimiento)

»Reconocer que los padres y tutores
legales y otros integrantes de la familia
influyen en sus decisiones (actitudes)
»Reflexionar sobre cémo un valor
familiar orient6é una decision que ellos
tomaron (habilidades).

»Identificar papeles, derechos y
responsabilidades de  diferentes
integrantes de la familia

(conocimiento)

»Enumerar maneras en que las
familias pueden apoyar la igualdad de
género mediante sus papeles vy
responsabilidades (conocimiento)
»Reconocer que todos los integrantes
de la familia pueden promover la
igualdad de género dentro de la familia
(actitudes)

TEMAS ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE O
ACTIVIDADES A
DESARROLLAR

Sombreros sugeridos:

amarillo (sentimientos y

positivo).

SENTIMIENTOS,
INTUICION

5.1
Familias

rojo vy
lado

PELIGROS,
DIFICULTADES
Y RIESGOS

e 8

FACILITADOR CREATIVIDAD

Se les presentara a las y los
docentes algunos aprendizajes
esperados en la tematica de las
familias, haciendo alusion al
género, ademas se les dara
opciones de como abordar estas

TECNICA
INSTRUCCIONAL

1. Debates sobre estereotipos de

género
Objetivo: Fomentar la reflexiéon
sobre los roles tradicionales de
género.

Descripcion: Organizar un debate
donde las y los adolescentes puedan
discutir sobre los estereotipos de
género comunes en la sociedad (por
ejemplo, que los hombres deben ser
fuertes y las mujeres deben ser
delicadas) y como estos afectan sus
vidas.

Metodologia: Dividir a los
adolescentes en dos grupos y
asignarle posturas a favor o en contra
de estereotipos. Al final, invitar a una
reflexion grupal sobre cémo cambiar

estas ideas para fomentar una
convivencia mas equitativa.

2. Juegos de roles

Objetivo: Sensibilizar sobre las

experiencias de las personas de
diferentes géneros.

MATERIAL
DIDACTICO

Plumones,
papel bond,
cafon,
laptop

TIEMPO
(Minutos)

20 min.
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»Expresar apoyo hacia papeles y
responsabilidades equitativos dentro
de la familia (habilidades).

»Describir maneras en que la salud y
las infecciones pueden afectar los
papeles y responsabilidades de los
integrantes de la familia
(conocimiento)

»Reconocer que la salud y las
infecciones pueden afectar la manera
de funcionar de una familia (actitudes)
»Demostrar empatia hacia familias
afectadas por enfermedad
(habilidades)

tematicas, antes de esto se les
pedirda tomen una tarjeta del
pensamiento que ellos crean
adecuado para realizar las
actividades de estas tematicas
con la finalidad de mantener una
mente objetiva y positiva.

Como colectivo se les pedira
imaginen como podrian ellos
mejorar la equidad de género y
como podrian trasmitirla a las y
los alumnos tomando acciones
dentro de la escuela, anotarlo en
un papel bond las acciones y
como impactarian en las y los
alumnos.

Descripcion: Asignar a los
adolescentes roles que normalmente
no se les atribuyen, como mujeres
tomando decisiones en roles de
liderazgo, o hombres haciendo
tareas domésticas. Luego, discutir
como se sintieron al adoptar estos
roles.

Metodologia: Realizar una actividad
en la que los adolescentes
representen situaciones cotidianas
(por ejemplo, una reunion familiar o
una situacion laboral) con roles
invertidos y al final discutir la
experiencia.

3. Creacion de un "mural de equidad”
Objetivo: Visualizar la importancia
de la equidad de género en la familia.
Descripcion: Invitar a los
adolescentes a crear un mural
colaborativo que ilustre el concepto
de equidad de género en la familia,
incluyendo frases inspiradoras y
ejemplos de igualdad de derechos y
responsabilidades.

Metodologia: Usar recortes de
revistas, dibujos, y frases para que
cada participante agregue su
contribuciéon al mural. Esto puede
estar acompafiado de una pequefia
charla sobre como se puede
fomentar la igualdad dentro de la
familia.

4. Taller de habilidades para
compartir responsabilidades
Objetivo: Promover el reparto
equitativo de tareas en el hogar.
Descripcion: Organizar un taller
practico en el que los adolescentes
aprendan a compartir
responsabilidades domésticas de
manera equitativa, rompiendo con la
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»Enumerar los beneficios de las
amistades y el amor (conocimiento)
»Reconocer que las amistades y el
amor pueden ayudarlos a sentirse
bien (actitudes)

»Expresar la amistad y el amor en
una manera que haga que otra
persona se sienta bien consigo misma
(habilidades).

» Describir maneras diferentes en que
la amistad y el amor se expresan hacia
otra persona a medida que los
estudiantes crecen (conocimiento)
»Reconocer que existen muchas
maneras de expresar amistad y amor
hacia otra persona (actitudes)

» Reflexionar sobre cémo la manera
de expresar amistad y amor hacia otra
persona cambia a medida que los
estudiantes crecen (habilidades).
»Explorar maneras en que la
desigualdad dentro de las relaciones
afecta las relaciones personales (por
ej., debido a género, edad, condicion
econémica o diferencias de poder)
(conocimiento)

»Analizar cémo los papeles mas
equitativos entre las personas pueden
contribuir a una relaciéon saludable
(conocimiento)

»Reconocer como la igualdad dentro
de las relaciones son parte de las
relaciones saludables (actitudes)

5.2

Amistad, amor
y relaciones
romanticas.

Se comenzara preguntando a las
y los docentes de qué forma
pueden reforzar los lazos
interpersonales como colectivo,
después se les mostrara los
puntos que se deben abordar
con las y los alumnos respecto a
esta tematica y el gran impacto
que tiene este holon en la vida de
las y los estudiantes para una
mejor autoestima y decisién en la
vida de los mismo.

Se trabajara una actividad con
las y los docentes en forma

colectiva que tiene como
nombre:
Juego de las Cualidades
Positivas

Objetivo: Fomentar la autoestima
y el reconocimiento de las
cualidades positivas de cada
uno.

Descripcion: las y los docentes
se sientan en circulo y cada uno
escribe en un papel una cualidad
positiva de la persona a su
derecha. Luego, se leen en voz
alta, reforzando el valor de la
empatia y el reconocimiento
mutuo.

Al finalizar se les preguntara
como se sintieron y que

idea de que ciertas tareas son solo
para un género.

Metodologia: Dividir a los
adolescentes en grupos mixtos y
asignarles tareas domésticas
(cocinar, limpiar, organizar, etc.),
enfatizando que todos deben
aprender y colaborar, sin importar su
género.

1. Dinamicas de grupo sobre amistad

Actividad "La rueda de |las
cualidades":
Descripcion: Los estudiantes se

agrupan en circulos y cada uno
menciona una cualidad que valora en
sus amigos. Pueden escribirlas en
tarjetas de colores y luego
compartirlas con el grupo. Esto
fomenta la reflexion sobre qué hace
que una amistad sea valiosa y como
mejorar las relaciones
interpersonales.

Juego de roles: las nifias y los nifios
representan situaciones cotidianas
de la amistad, como resolver un
conflicto entre amigos o ayudar a un
amigo que se siente triste. Luego,
reflexionan sobre las soluciones y
cémo mejorar la comunicacion en la
amistad.

2. Conversaciones guiadas sobre el
amor

Descripcion: Charla sobre el amor
propio: Hablar sobre la importancia
de quererse a uno mismo antes de
establecer relaciones romanticas. Se
pueden hacer actividades como
escribir una carta a uno mismo
destacando sus cualidades y logros.
"El corazén de las emociones": Crear
un collage de sentimientos y
emociones que rodean el amor, como

Cafion
Laptop
Diapositivas
Hojas y
lapices

20 min.
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»Adoptar papeles equitativos dentro
de las relaciones
(habilidades).1Concepto  clave 1:
Relaciones5 - Conceptos clave, temas
y objetivos de aprendizaje

» Definir el estigma y la discriminacion
e identificar maneras en que son
dafiinos (conocimiento)

5.3

emociones experimentaron. Esto
con la finalidad de que
reflexionen el impacto que esto
causaria en las y los alumnos al
sentirse reconocidos.

Seleccionar el sombrero con el
cual trabarian:

SENTIMIENTOS, PELIGROS,
INTUICION DIFICULTADES
Y RIESGOS

g 8

FACILITADOR CREATIVIDAD

Nombre de la actividad: El Muro
de la Inclusién.

la alegria, la emocion, la confianza, el
respeto. Esta actividad ayuda a
distinguir entre los diferentes tipos de
amor y emociones involucradas.

3. Exploracion de relaciones
romanticas saludables

Descripcion: Historias en grupo,
escribir en grupo una historia sobre
dos personajes preadolescentes que
experimentan una relacion de
amistad que evoluciona de manera
saludable. Se destacan valores como
el respeto, la confianza y Ila
honestidad.

Debate sobre limites y respeto:
Hablar sobre el concepto de los
limites personales en una relacion,
cémo identificar cuando algo no se
siente bien y la importancia de hablar
con adultos de confianza si hay
alguna duda o incomodidad.

4. Reflexion y actividades de
autoconocimiento

Descripcion: Diario de emociones,
Incentivar a los preadolescentes a
escribir un diario sobre cémo se
sienten respecto a las relaciones,
tanto de amistad como romanticas.
Esto les ayuda a procesar sus
emociones y aprender a identificar lo
que buscan en los demas.

El arbol de las cualidades: Crear un
arbol donde cada hoja representa
una cualidad que les gustaria ver en
sus amigos o futuras relaciones
romanticas, como la honestidad, la
confianza o la amabilidad. Es una
manera visual de reflexionar sobre lo
que valoran en los demas.

1. El Arbol de la Inclusién

Objetivo: Promover la aceptacion de
la diversidad y la inclusion.

20 min.
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P Describir el estigma autoinfligido y = Tolerancia,

sus consecuencias (por €j., silencio,
negacion y ocultamiento)
(conocimiento)

»Recordar que existen mecanismos
de apoyo que asisten a las personas
que experimentan el estigma y la
discriminacion (conocimiento)
»Reconocer que es importante
mostrar tolerancia, inclusion y respeto
hacia los demas (actitudes)

»Mostrar apoyo a las personas que
son objeto de estigma y discriminacion
(habilidades).

»Explicar el significado de
hostigamiento y acoso (conocimiento).
» Describir por qué hostigar o acosar
a los demas es dafino e irrespetuoso
(conocimiento).

»Reconocer que todos tienen la
responsabilidad de hablar en contra
del acoso y del hostigamiento
(actitudes)

»Demostrar maneras de contrarrestar
el hostigamiento y el acoso
(habilidades).

inclusion y
respeto

Objetivo: Visualizar el respeto y
la inclusion entre las y los
companeros.

Descripcion: Crear un "Muro de
la Inclusion" en el aula donde
cada docente ponga un papel
con un mensaje positivo o una
accién que hayan realizado para
ser inclusivos o respetuosos con
sus companeros. El muro puede
estar decorado con frases como
“Aqui somos todos diferentes y
todos somos importantes” o
alguna otra que a ellos se les
ocurra o la hayan vivido en algun
momento.

Al finalizar la actividad se les
mostrara las tematicas
importantes que deben abordar
con las y los alumnos respecto a
la inclusion, respeto y tolerancia.

Elegir el sombrero acorde a las
tematicas o a su preferencia y
pedirles que elaboren en casa
una actividad ingeniosa con
estas tematicas para el final de la
sesion.

SENTIMIENTOS, PELIGROS,
INTUICION DIFICULTADES
Y RIESGOS

e 8

FACILITADOR CREATIVIDAD

Materiales: Cartulina grande,
marcadores, post-its.

Actividad: Dibuja un arbol grande en
una cartulina. En cada post-it, los
estudiantes escribiran una forma de
ser inclusivos con los demas, como
"ayudar a un compafero", "aceptar a
alguien que es diferente", "no hacer
burlas por la apariencia". Luego,
pegaran los post-its en el arbol.
Después de ver todas las ideas,
reflexiona en grupo sobre coémo
pueden practicar estas acciones en
su vida diaria y como contribuyen a
crear una comunidad mas inclusiva y
respetuosa.

2. La Caja de la Empatia

Objetivo: Fomentar la empatia y el
respeto por las emociones de los
demas.

Materiales: Caja o recipiente, papel,
lapices.

Actividad: Los estudiantes escriben
en pedazos de papel una situacion
en la que hayan sentido alguna
emocion fuerte (como tristeza,
frustracion, alegria, miedo) o algo
que les haya afectado
emocionalmente. Los papeles se
ponen dentro de la caja, y luego, un
estudiante saca un papel al azary lee
la situacion. Los demas estudiantes
deben tratar de entender como se
sentiria la persona que escribié ese
mensaje 'y como podrian ser
respetuosos o brindar apoyo en esa
situacion. Esto fomenta la reflexion
sobre cémo nuestras acciones
afectan a los demas.

3. Juego de Roles: "El Zapato del
Otro"
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Objetivo: Experimentar situaciones
desde la perspectiva de otras
personas para aumentar la empatia.
Materiales: Ninguno.

Actividad: Organiza a los
estudiantes en parejas. Cada pareja
debe representar una situacion en la
que un companero se sienta excluido
o diferente (por ejemplo, una persona
que no habla el mismo idioma, una
persona con discapacidad, alguien
que es nuevo en la escuela). Luego,
cada estudiante debe interpretar el
rol de la otra persona, para entender
como se siente al estar en esa
situacion. Al final, se hace una
reflexion sobre cémo podemos ser
mas inclusivos y respetuosos con los
demas.

4. La Red de Respeto

Objetivo: Crear un compromiso
grupal para vivir segun los principios
del respeto, la tolerancia y la
inclusion.

Materiales: Hilo o cuerda, etiquetas
0 papeles, marcadores.

Actividad: En un circulo, pasa un
hilo o cuerda entre las y los
estudiantes. Cada vez que un
estudiante reciba el hilo, debera decir
una accion que representa el respeto
o la tolerancia (como "escuchar sin
interrumpir", "aceptar las
diferencias", "ser amable con los
demas"). Luego, ese estudiante
pasara el hilo a otra persona,
formando una red que simboliza el
compromiso de la clase con estos
valores. Al final, se puede reflexionar
sobre la importancia de tejer una red
de respeto en su entorno.

5. Carteles de Diversidad

149



Tema central: Planeacion (cierre de sesiones)

Objetivo: Reflexionar sobre Ia
diversidad y cdmo cada persona
aporta algo valioso a la comunidad.
Materiales: Cartulinas, marcadores,
imagenes recortadas, tijeras,
pegamento.

Actividad: Cada estudiante debe
crear un cartel que represente la
diversidad y la inclusién. Pueden
utilizar palabras, dibujos o imagenes
que muestren lo que significa para
ellos la diversidad en el aula, la
escuela o la sociedad. Los carteles
se pueden colgar en las paredes del
aula o pasillos para recordarle a
todos la importancia de valorar las
diferencias y promover la inclusion.

No. de Sesion 6 de 6

Nombre del taller/capacitacion: Taller de educacién sexual integral con enfoque en la creatividad
Nombre del médulo / sesion: Creando planeaciones con tematicas en educacion sexual integral

Nombre de la facilitadora: Daniela Avalos Tonche
Perfil de las/os participantes: Docentes de la Escuela Primaria “José Vasconcelos”
Objetivo General: Elaborar o crear una planeacion utilizando los cuatro holones vistos en las sesiones pasadas, con la finalidad de crear actividades
creativas y novedosas acorde a la edad de las y los alumnos (9-12 aiios)
Enfoque: pensamiento creativo
Técnica: seis sombreros para pensar de “Edward de Bono”

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

Las y los docentes
integraran en sus
propuestas de
planeaciones la técnica
de los seis sombreros
para pensar, con la

TEMAS

6.1 La importancia de la
técnica, los seis
sombreros para pensar
en las tematicas de
educacion sexual integral

ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE O
ACTIVIDADES A
DESARROLLAR

Por medio de diapositivas, se les
explicara a las y los docentes la
importancia de integrar técnicas
diversas en temas de educacion
sexual con la finalidad de brindar
herramientas a las y los alumnos y

TECNICA
INSTRUCCIONAL

1. El Juego de los Sombreros:
Solucionando un Problema
Objetivo: Desarrollar
habilidades para pensar desde
diferentes perspectivas y tomar
decisiones informadas.

DIDACTICO

Canon,
computadora
Tarjetas de
colores con el
pensamiento

TIEMPO
(Minutos)

20 min.
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finalidad de que se ponga
en practica con las y los
alumnos.

volver mas llamativos los
contenidos.

Se les mostrara como es que
pueden abordar no solo temas de
educacion sexual con la técnica de
los seis sombreros si no aplicarlo
para las demas materias.

Se trabajara por equipos para que
a lazar se les dé un color de
sombrero y entre ellos elaboren
una actividad escogiendo un holén
y logren solidificar ideas entre ellos
hasta llegar a una actividad segun
el sombrero que les haya tocado.

Materiales: Sombreros o)
imagenes que representen cada
uno de los seis sombreros

(puedes usar cartulinas,
etiquetas o incluso dibujos en la
pizarra).

Actividad:

Presenta un problema o situacion
a los estudiantes. Puede ser un
dilema cotidiano o relacionado
con el tema que estés trabajando
en clase (por ejemplo, "Cémo
resolver el problema de que

algunos estudiantes no
colaboran en los proyectos
grupales").

Explica que cada "sombrero"
representa un tipo de
pensamiento diferente:

e Sombrero blanco: Hechos y

cifras.

e  Sombrero rojo: Sentimientos
e intuiciones.

e Sombrero negro:
Pensamiento critico,
identificar riesgos o]
problemas.

e  Sombrero amarillo:
Pensamiento positivo,
beneficios y ventajas.

e Sombrero verde:
Pensamiento creativo,

nuevas ideas y soluciones.
e Sombrero azul: Control vy

organizacion del
pensamiento, el enfoque del
proceso.

Divide a los estudiantes en
grupos pequefios. Cada grupo
debe pensar en su solucién al
problema utilizando un sombrero
especifico. Asegurate de que

que
corresponde.
Plumas, hojas
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Compartiendo entre pares
la diversidad de
actividades segun la
tematica a trabajar

Se pondra en practica lo
aprendido de cada sesién
respecto a los cuatro
holones de la sexualidad
utilizando la técnica los
seis sombreros para
pensar.

6.2 Compartiendo
diversidad de
planeaciones

6.3 Elaboracion de una
planeacion con las cuatro
tematicas (reproduccion,

geénero, erotismo y
relaciones
interpersonales) y la
técnica implementada
“seis sombreros para
pensar”.

Entre docentes podran compartir
actividades que ellos crearon para
volver mas diversas las
planeaciones y llevarlas a las
aulas.

Después de haber compartido
ideas y actividades, elaboraran de
forma individual una planeacién
tomando en cuenta los cuarto
holones de la sexualidad con la
finalidad de que utilicen la técnica
los cuatro sombreros para pensar
con las y los alumnos. Pueden
implementarla como mas les
adecue.

Al finalizar se realizara un pequefio
convivio y se compartird la
experiencia del taller en colectivo.

todos los sombreros
usados.

Después de que cada grupo haya
presentado su  perspectiva,
realiza una discusion en grupo
para reflexionar sobre las
diferentes formas de ver vy
resolver el problema.

Seguir trabajando con la técnica
de los sombreros y elegir algun
color para las actividades
creadas.

sean

Al finalizar el trabajo individual
se entregara la planeacion a la
facilitadora del taller.

10 min.
Hojas
Plumas
Colores
Hojas 30 min.
Plumones
Plumas
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ANEXO D. Guia de Planeaciones de las y los Docentes

ESCUELA PRIMARIA “JOSE VASCONCELOS” T. M.

CLAVE: 32DPR2419X
PLANEACION DIDACTICA 2024-2025

Docente Teresa Pineda Martinez Fase 3 2°B
Semana
Proposito Identifica formas de expresar y representar las emociones al convivir con tu comunidad, respeta

y valida las emociones propias y de las otras personas. Propone situaciones de igualdad y
reconoce el valor de las personas en cualquier @mbito social, laboral, econémico y educativo.

Ejes -Inclusién. -Pensamiento Critico. -lgualdad de género. -Vida Saluda -Artes y experiencias
articuladores estéticas -Interculturalidad critica -Apropiacién de la cultura a través de la lectura y la escritura.

TEMAS/ ACTIVIDADES CAMPO FORMATIVO PDA
Produccion de textos dirigidos | Lenguajes *Indaga sobre necesidades, intereses y
a autoridades y personas de la actividades de la escuela, asi como sobre
comunidad, en relacion con las formas en que personas de la
necesidades, intereses o comunidad podria participar a favor de

actividades escolares. éstos.

. - — - *Redacta textos, de manera individual o
Exposicion e investigacion. Lenguajes. colectiva, dirigidos a alguna persona o
institucion de la comunidad, a fin de
Lectura de cantidades Saberes y pensamiento | Solicitar su intervencién para satisfacer
cientifico alguna necesidad, interés o invitarle a

participar en actividades escolares.
Caracteristicas del sonido y la | Saberes y pensamiento | «Da seguimiento a la solicitud realizada,

luz cientifico con apoyo de la o el docente y familiares.
Explora su entorno para distinguir y

registrar fuentes naturales y artificiales de
luz y su aprovechamiento en actividades
cotidianas; indaga beneficios y riesgos de
su uso, propone y difunde medidas para
el cuidado de la salud.

Experimenta y describe caracteristicas
perceptibles de la luz, a partir de la
interacciéon con  diferentes  fuentes
luminosas y materiales (vidrio, madera,
metal, papel o, plastico) con los que estan
elaborados objetos transparentes,
opacos o brillantes.

Experimenta con fuentes de luz y objetos
de diferentes materiales para generar
sombras e identificar las condiciones
necesarias para su formacion.

Respeto a la dignidad e | Etica, Naturalezay
integridad: limites corporales y | sociedades

situaciones de riesgo para
prevenir y denunciar
situaciones de acoso, abuso y
violencia de caracter sexual en
la casa, la escuela, Ila
comunidad y con el uso de
internet y redes sociales.
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+Identifica y expresa su rechazo frente a
comportamientos violentos y conductas
de

Posibilidades cognitivas,
expresivas, motrices, creativas
y de relacion.

De lo humano a lo
comunitario

acoso o abuso sexual, que amenazan su
integridad fisica y emocional de manera
directa o con el uso de internet y redes
sociales, y solicita apoyo y protecciéon de
integrantes de la familia, la escuela o la
comunidad para su acompafiamiento Y,
en caso de ser necesario, su denuncia.

Experimenta acciones que implican
comunicacion y expresion por medio del
cuerpo, para asignar un caracter personal

a sus

movimientos
interaccion.

y mejorar la

SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

TEMAS: Produccion de textos dirigidos a autoridades y personas de la

Lenguajes comunidad, en relacion con necesidades, intereses o actividades
escolares.
INICIO DESARROLLO CIERRE

Observar el cartel que hicieron la
sesion anterior, sobre el dia de la
mujer y contestar la siguiente
informaciéon:  Titulo: ;A qué
actividad o} evento invita?
¢, Cuando? ;En dénde?

¢Por qué la imagen es adecuada
para este cartel?

Dialogar sobre la igualdad de
género: mujeres, hombres, nifas y
nifos gocen por igual de los
mismos derechos, recursos,
oportunidades y protecciones.
Investigar sobre el por qué se
celebra el dia de la mujer y elaborar
una carta donde expliquen qué
admiran de una mujer y elegir a una
mujer a quien admiran y expliquen
por qué.

Investigar qué es igualdad de
género, estereotipos, equidad.

Elaborar un folleto explicando la
importancia de la igualdad de
género y evitar los estereotipos.
*Seguir con la reflexién y didlogo
acerca de las afirmaciones de la
actividad 1de la pagina 32 de su
libro de Proyectos escolares.

*Explicar que en las comunidades
0 escuelas se realizan concursos o
eventos en los que se aplaude el
esfuerzo o el trabajo de una
persona. A veces se les da un
reconocimiento en el que se sefiala
su nombre y lo importante que fue
su participaciéon. Los nombres y
apellidos deben comenzar con letra
mayuscula.

Realizar un reconocimiento a una
mujer que admiren.

Leer las actividades de la pag. 33
de su libro de Proyectos escolares
y llevarlas a cabo con base en su
grupo, ademas de anotar qué otras
actividades se pueden organizar,
para reconocer el valor de las
mujeres en la sociedad.

*Explicar que una invitacion debe
contener, entre otras cosas, el
asunto, la fecha y hora del evento,
direccion, nombre de quien invita,
entre otros.

Elaborar una invitacién a festejar el
dia de la mujer en el salén.
Presentar sus carteles, folletos vy
expongan para quien hicieron su
carta y por qué.

Llevar un detalle que regalaran a la
mujer que admiran junto con la
carta que hicieron.

SE’CUENCIA DE ACTIVIDADES:
Etica, naturaleza y sociedad.

TEMAS: Respeto a la dignidad e integridad: limites corporales y
situaciones de riesgo para prevenir y denunciar situaciones de acoso,
abuso y violencia de caracter sexual en la casa, la escuela, la comunidad
y con el uso de internet y redes sociales.

INICIO

DESARROLLO

CIERRE
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Investigar los tipos de acoso,
revisar clases anteriores para que
el dia de mafiana se comente y
complete un esquema.

*Con base en la investigacién sobre
los tipos de acoso, pedir que se
comenten cada uno de ellos.
Después, realicen el llenado del
esquema de la pagina 155 de su
libro de Proyectos de aula.
Repasar acerca del juego lejos-
cerca-invasion. Para conocer un
poco mas sobre el juego, indicar
que realicen la actividad 8 de la
pagina 156 y 157 de su libro de
Proyectos de aula, en la cual van a
experimentar y dialogar sobre el
respeto e importancia de los limites
corporales.

Dialogar de manera grupal acerca
de: ¢por qué se deben respetar los
limites corporales?

Comentar que las personas que
son maltratadas fisica y
emocionalmente experimentan
tanto miedo que se aislan.

Leer la pagina 157 de su libro de
Proyectos de aula y resaltar la
importancia de tener siempre a una
persona de confianza para contarle
alguna situacién de incomodidad.
Mencionar que, asi como las
personas estan obligadas a darte
un trato digno, ti también debes
tratarlas con respeto.

*Explicar que prevenir la violencia
escolar depende de dos reglas
fundamentales, las cuales podras
encontrar en la pagina 158 de su
libro de Proyectos de aula. Leer la
pagina.

Reiterar a los alumnos la
importancia de estar alertas a las
situaciones de peligro e
incomodidad. Para ello, leer el texto
de la pagina 159 de su libro de
Proyectos de aula. que contesten la
pagina 159 de su libro de Proyectos
de aula.

Pedir que identifiquen qué tipo de
maltrato o situacion de riesgo
sucede en su aula y desean
prevenir o denunciar con el fin de
reconocer situaciones de riesgo
que pueden dar origen a la
violencia o al acoso.

Investigar el significado de violencia
y acoso y quienes son mas
susceptibles de padecerlo.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

TEMAS: Posibilidades cognitivas, expresivas, motrices, creativas y de

De lo humano y lo comunitario relacion.
INICIO DESARROLLO CIERRE
sLeer a los alumnos la siguiente | Leer la informaciéon de la pagina | Qué situaciones experimentan

historia:

Elena y su familia fueron a la playa.
Fue la primera vez que Elena vio el
mar. Al estar frente a él, Elena sintio
cdmo su corazon latia méas rapido,
SuUs 0jos y su boca estaban mas
abiertos que nunca. No sabia si
llorar, reir o gritar.

*Enseguida  comentar: ¢ Qué
emocion estaba sintiendo Elena?

232 de su libro
comunitarios.
Responder: ¢Qué nos permiten
experimentar las emociones?
¢, Qué puedes identificar a través de
las emociones? ¢ Para qué les sirve
identificar sus emociones?
¢, Cuéles emociones producen una
sensacion de desagrado y cuéles
generan sensacion de bienestar?

Proyectos

emociones como preocupacion,
enojo o miedo. Y pedir que
comenten qué hacen para actuar
apropiadamente en esas
circunstancias.

« elaborar un texto donde expongan
su opinién respecto a la validacion
de sus emociones y sentimientos
sin importar qué género o situacion
enfrenten.

¢, Qué sensaciones | ¢Qué frases deben evitarse
experimentd6 en su cuerpo? | cuando alguien muestra sus
cHas sentido algo | emociones?
parecido? ¢qué situaciones han visto que
provogue a un hombre o mujer a
demostrar sus emociones?
¢ gqué opinan?
RECURSOS

* Libros de texto, Hojas blancas, Plumén para pizarrdn, recortes, impresiones e investigacion, imagenes.

ASPECTOS A EVALUAR

Redacta textos de manera individual o colectiva, dirigidos a alguna persona o institucién de la comunidad, a fin
de solicitar su intervencion para satisfacer alguna necesidad, interés o invitarle a participar en actividades
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escolares.

Reconoce el significado de los limites corporales para prevenir situaciones que te pongan en riesgo o peligro y
afecten tu derecho a una vida libre de violencia o maltrato.

Identifica formas de expresar y representar las emociones al convivir con tu comunidad, respeta y valida las
emociones propias y de las otras personas.

Identifica situaciones de violencia de género y propone soluciones.

Reconoce su escuela, la importancia de la convivencia y las reglas. Identifica las emociones.

OBSERVACIONES:

Técnica: seis sombreros para pensar
Cada pensamiento es empleado en cada actividad,
partiendo del color azul e intercalandolo y combinando

— unos con otros.

SENTIMIENTOS, PELIGROS,
INTUICION DIFICULTADES
Y RIESGOS

FACILITADOR CREATIVIDAD
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