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Resumen

Las Universidades, como instituciones de educacion y formacion profesional,
tienen la responsabilidad de impulsar la cultura para la sustentabilidad, no solo en
el marco de sus estudiantes, docentes y trabajadores, sino también en el de la
sociedad en general. Por ello es importante fomentar habitos que lleven a las
personas a realizar acciones en su vida cotidiana que permitan cuidar todos los
recursos naturales que son tan importantes para el desarrollo humano integral del
hombre. Uno de los principales recursos que la naturaleza brinda es la energia, que
se transforma en muchas variantes una de las cuales es la energia eléctrica y a
pesar de ello, desafortunadamente, estamos haciendo mal uso de este recurso tan
valioso. De ahi que el presente proyecto de Tesis se base en la investigacion del
uso racional de la energia eléctrica como indicador de la huella ecolégica en la
poblacién estudiantil de la Unidad de Psicologia de la UAZ. Se hace correlacion de
esa problematica con el Desarrollo Humano ya que, sin energia, es imposible
realizar acciones que impulsen el crecimiento econémico, social, ambiental y

cultural de los pueblos y las naciones.

Palabras clave: Huella Ecolégica, Desarrollo Humano, Energia Eléctrica,
Sustentabilidad.



l. Introduccioén

Las Universidades, por ser instituciones de educacion y formacion profesional,
tienen la responsabilidad de impulsar la cultura para la sustentabilidad, no solo en
el cuadro de sus estudiantes, docentes y trabajadores, sino de la sociedad en su
conjunto. En ese sentido, la problematica ambiental constituye un fenbmeno que
impacta a la sociedad en diversos niveles en momentos que nos hallamos en una
etapa critica de la humanidad con relacion a su futuro y tomando en cuenta que se
debe vivir con sentido de responsabilidad universal. La sociedad vive una crisis
ambiental que se traduce en un mundo de caos social y vive haciendo uso irracional
de los recursos naturales, sobrepasando los limites de lo soportable.
Lamentablemente no se puede evitar, minimizar, dramatizar o canalizar los riesgos
y peligros que produce el proceso de modernizacion. Pero es en ese tiempo que se
han gastado irracionalmente los recursos que la naturaleza regala para satisfacer
las necesidades desmedidas del mundo moderno. (Beck, 2006).1

La especie humana ha interactuado siempre con el medio ambiente y este esta
siendo modificado en forma acelerada. Los cambios introducidos en él, son

preocupantes porque la crisis ambiental _es un fendmeno real que se vive en la

actualidad. Dia a dia disminuyen los recursos que la madre naturaleza brinda y por
ello se debe crear conciencia sobre el uso racional de los recursos naturales a partir
de una visidon del presente y el futuro basada en el desarrollo sustentable
implementado por la sociedad con participacion ciudadana en el cuidado y la
proteccion de los recursos naturales. En el caso de la comunidad estudiantil de la
Universidad Autbnoma de Zacatecas, creemos que se realiza de forma inconsciente
el uso de un recurso tan valioso como la energia eléctrica. Ese caso y tantos otros

mas, impactan el proceso de calentamiento planetario (UNESCO).
1.1 Desarrollo humano y sustentabilidad

Hoy se vive una era de cambios y transformaciones constantes y es por eso que

se deben modificar los habitos de convivencia social, ya que la vida demanda

1 Beck, U. (2006): La Sociedad Del Riesgo Hacia Una Nueva Modernidad, Pag 39.



entrega total, en todos los aspectos, para lograr obtener la calidad de vida que
merecen las sociedades. Es precisamente para mejorar la calidad de vida de los
seres humanos que surgio el término Desarrollo Humano, introducido en el Informe
sobre Desarrollo Humano del Programa de las Naciones Unidas, para el Desarrollo
(PNUD). Alli se lo contempla como paradigma que va mas alla del aumento o la
disminucién de los ingresos de un pais. Simplemente porque no se basa solo en el
progreso economico, del que es parte fundamental para que la humanidad crezca,
sin que éste sea el Unico aspecto a tomar en cuenta para el desarrollo integral de

los pueblos.

En efecto, existe una gran variedad de elementos que definen el progreso que
no estan ligados estructuralmente a los ingresos materiales de un pais, es el caso
de los factores ambientales (bi6ticos y no biéticos). Es necesario crear un entorno
en el que los ciudadanos pueden desarrollar su maximo potencial y llevar adelante
una vida productiva y creativa de acuerdo con sus necesidades e intereses. Las
personas constituyen la verdadera riqueza de las naciones y por lo tanto, el

desarrollo implica ampliar las oportunidades para gue cada persona pueda vivir una

vida digna, de calidad, que le permita desenvolverse en la sociedad con total

plenitud, disfrutando de todos los bienes materiales que estan a su alrededor sin
gue éstos, sean privativos solo de ciertas fracciones de clases sociales. Es
lamentable que solo algunos grupos al interior de las sociedades (baja, media y alta)
puedan disfrutar de una calidad de vida integra y gozar asi, de las riquezas
materiales y naturales que el planeta facilita. Mientras tanto, el resto trata de
sobrellevar su existencia con lo poco que tiene, lo que es causa de grandes
malestares sociales. El desarrollo es entonces mucho mas que el crecimiento
economico, éste ultimo constituye un medio muy importante para que las personas
tengan oportunidades de crecimiento, a través de una buena distribucion de esos
recursos puedan, alcanzar un desarrollo humano deseable (Amrtya Sen; 1999.

Desarrollo y libertad; Joseph Stiglitz, 2012).

Para que existan mas oportunidades para todas las personas es fundamental

apoyar el desarrollo de las capacidades individuales lo que conforma a una



sociedad abierta a la cultura de la diversidad, donde todos puedan encontrar lo que
quieran y puedan hacer para desarrollarse. Entre las capacidades esenciales para
el desarrollo humano se encuentra el disfrutar una vida larga y saludable, lo cual se
logra mediante la creacion de estilos de vida que cuenten con habitos sustentables.
(Galindo, 2014) (PNUD, Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo,
1997). Ello implica haber sido educado para acceder a los recursos existentes para
forjar un nivel de vida digno, sin ningun tipo de carencias basicas y que a su vez,
sea participe de la vida de la comunidad, teniendo como Norte, la éticay los valores
para respetar la vida y valorar la madre naturaleza que nos da la oportunidad de
vivir en un espacio digno para satisfacer las necesidades y fortalecer el desarrollo
humano de todos. Sin estas perspectivas tedricas y practicas, se limita ampliamente
la variedad de opciones disponibles y las oportunidades para crecer integralmente
(Joseph Stiglitz: 2012, El Precio de la Desigualdad).

Aungue este modo de concebir el desarrollo es olvidado con frecuencia, ante el
afan inmediato de acumular bienes materiales y riquezas econémicas y financieras,
ello no es algo nuevo, so6lo que ahora ha crecido la voracidad depredadora del ser
humano. Los filésofos, economistas y lideres politicos destacan desde hace algun
tiempo que el objetivo y la finalidad del desarrollo es lograr el bienestar humano
brindado las condiciones para vivir una vida digna que permita satisfacer las
necesidades basicas de todos los individuos. Ellas son complementarias con el
respeto al medio ambiente ya que, como dijo Aristételes en la Grecia Antigua, “
la rigueza no es, desde luego, el bien que buscamos, pues no es mas que un

instrumento para conseguir algun otro fin...” Existen muchas definiciones de
Desarrollo Humano entre las que se destaca la de Amartya Seen (Nobel en
economia 2001), como proceso de expansion de las capacidades de las personas
para ampliar sus opciones de vida y oportunidades. (Daniel Garcia Galindo; Energia

y desarrollo humano).

La busqueda de ese tipo de desarrollo humano y el principio de sustentabilidad
tienen relacion con el grado de participacion activa de todos los miembros de una

sociedad con el fin de mantener y defender los recursos de la madre tierra. El



objetivo mayor del desarrollo humano sustentable es brindar a la humanidad los
medios y recursos para llevar una vida en la cual no solo se genere crecimiento
econdmico sino también se distribuyan equitativamente los beneficios y se regenere
el medio ambiente en lugar de desbastarlo (PNUD; 1997). Es por eso, que la
sociedad debe sensibilizarse ante los fendmenos que surgen como sefial de peligro
de parte de la madre naturaleza. Es triste ver como con tal de obtener recursos para
tener mayor “bienestar”, los hombres lastiman al medio ambiente de tal forma, que
cada dia son mas evidentes los cambios que se producen en la madre naturaleza.
Cabe mencionar que no estd mal hacer uso de estos recursos necesarios, si se
utilizan de forma adecuada; es decir se los sobre explotan y poco se hace para

revertir los dafios causados.
1.2 Globalizacion y desarrollo sustentable

La globalizacion se ha introducido en el habla cotidiana de amplios sectores de
la poblacion y a pesar de que se trata de un fendmeno complejo cuyo conocimiento
dista mucho de haberse agotado, en América Latina,”parece predominar la idea
que la globalizacion es algo extraordinariamente poderoso y que ella obliga a actuar
a los paises de la regién y a su gente de un modo que no deja alternativas”, Carlos.
M .Vilas, (2000). Cuando se habla de globalizacion no solo se describe al mundo
contemporaneo como un ente econdémico cada vez mas integrado. Se expresa algo
mas: la emergencia de una estructura en la que todos sus componentes y procesos
estan estrechamente entrelazados y son interdependientes entre si. Para (Cartea,
2006), la globalizacion es un proceso de integracion mundial social, tecnoldgica,

econdémica y cultural.

Algunos de los objetivos principales de la globalizacion es lograr la
intercomunicacién e integracion entre las sociedades lo que permite que todas las
personas puedan estar comunicadas con todos con todos a cualquier hora y
acceder a la informacion en forma facil y rapida. (Vilas, 2000). Gracias a la
globalizacion se han desarrollado nuevas fuentes de empleo y se ha expandido el
mercado ofreciendo bienes y servicios de buena calidad. También se han obtenido

mejoras tecnoldgicas que ayudan al desarrollo de la educacion, la salud y la

10



economia pero se han vuelto mas marcadas las grandes diferencias de desarrollo
existentes éntrelos pueblos que en las décadas pasadas cuando no tenian la
posibilidad ni acceso a las nuevas tecnologias que permitieran estar comunicados
e informados en tiempo y espacio real, sin importar la distancia ni la hora para
relacionarse con el acontecer mundial. Hoy es de suma importancia no excluir a las
poblaciones de los acontecimientos que suceden en nuestro entorno; ni lo que pasa
en el mundo, debemos ser ciudadanos activos para conocer, afrontar y sobrellevar

las problematicas derivadas der la sociedad llamada del conocimiento.

Al respecto, Vilas afirma que, “la globalizacion es un fenébmeno nuevo, pero en
realidad sabemos que este fendbmeno se origind hace muchos siglos, quiza no con
ese mismo concepto sino desde que surgio la colonizacion, asi como el desarrollo
industrial y posteriormente el crecimiento tecnolégico lo que facilité la expansién de
la informacién y por consiguiente cierto crecimiento econdémico y cultural”. También
expone, que la globalizacion es un proceso orientado a la homogenizacion del

mundo. Pero si fuera un proceso uniforme no habria tanta desigualdad en las

sociedades. Esto se debe al hecho de que la globalizacidn se asienta en un periodo

de aceleracion de las transacciones financieras dejando atras el avance del proceso

de produccién, donde el mercado y comercio predominan. Evidentemente, no

puede ser un proceso homogeneizador ya que no todos los paises han alcanzado
el mismo nivel de desarrollo, existen paises ricos y pobres, que son etiquetados por
los logros y aportaciones que brindan a la sociedad. Por lo tanto, estamos hablando
de que si no existe un flujo econdmico, industrial y tecnolégico entre los paises de
manera justa y equitativa, no se puede hablar de globalizaciébn como un proceso

homogeneizador.

También se dice que la globalizacion conduce al progreso y al bienestar
universal. Ese deberia de ser el objetivo principal de la misma, ya que de cualquier
actividad que el ser humano realice tendria que lograr beneficios sociales para crear
su propia estabilidad, pero desafortunadamente, ocurre todo lo contrario. La

pobreza crece de manera desenfrenada, el desempleo aumenta vy el deterioro

ambiental va creciendo en mérito a que las grandes industrias no se hacen
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responsables de sus actos. Esto lleva al empobrecimiento de amplios sectores

rurales dedicados a obtener materias primas de actividades realizadas en sus
regiones. Como consecuencia, se empobrecen los suelos, se contamina el agua y
se desforesta, factores — entre otros —que los paises desarrollados no toman en
cuenta cuando tratan de conseguir lo que quieren obtener y que beneficia a solo

pequefios sectores sociales.

Esas proposiciones constituyen el nacleo de lo que podemos llamar la ideologia
de la globalizacion. (Vilas, Seis ideas Falsas Sobre la Globalizacion , 1999).
Lamentablemente, las afirmaciones que componen esta ideologia no muestran lo
gue en realidad esta sucediendo ya que al ser comparadas con la realidad, la
mayoria de ellas resultan falsas o tienen muy poca validez, como Vilas lo ha
mencionado. De igual forma, el fendmeno de la globalizacién ha sido posible por los
aportes que le brinda la Sociedad del conocimiento que da gran relevancia al acervo
de conocimiento que es capaz de generar y promoverse en el mundo. Todo ello ha
creado un proceso de grandes transformaciones sociales y culturales donde el

conocimiento es la piedra angular de tales cambios (Tedesco, 2000).

La sociedad del conocimiento ha llegado a transformar a la sociedad moderna
y existe consenso en el sentido de reconocer que el conocimiento y la informacion
estan alterando los recursos naturales y poniendo en riesgo el sistema ecoldgico
natural en funcion del dinero y el interés de lucro. Nadie pone en duda los beneficios
gue trae consigo, la sociedad del conocimiento sobre todo en materia de desarrollo
sustentable ya que, gracias a la comunicacién del conocimiento se tienen las vias
necesarias para desarrollar y difundir la cultura ambiental entre todos los
ciudadanos y promoviendo una vida sustentable que permita su desarrollo
(Eastmond, 2005).

Pero si bien el conocimiento siempre ha sido una fuente de poder, ahora la
utilidad mercantil es uno de sus objetivos principales, lo cual tiene efectos
importantes sobre la dinAmica interna de las sociedades (Thurow, 1996); (Tedesco,
2000). Estos cambios culturales estan vinculados a las nuevas tecnologias que

ponen en practica los sistemas productivos, las que tienen impacto significativo no
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solo en produccion de bienes y servicios sino sobre el conjunto de las relaciones

sociales.

La acumulacion de la informacion, la velocidad de su transmision, la superacion
de las limitaciones especiales, la utilizacion simultanea de mdltiples medios
(imagen, sonido y texto), son, entre otros, los elementos que explican la enorme
fertilidad de cambio que presentan estas nuevas tecnologias y el impacto que ello
tiene sobre los procesos de sustentabilidad, ya que estas herramientas que nos
brinda la sociedad del conocimiento pueden ser de gran beneficio al utilizarlas
correctamente. Pero, la realidad es que estas herramientas han causado gran
deterioro ambiental que afecta el buen funcionamiento de los ecosistemas. La
sociedad carece de principios y valores para llevar una vida sustentable porque no
se fomenta la cultura ambiental de las poblaciones (Tedesco, 2000). Al respecto,

para la Agencia Internacional de la Energia “...el término “sociedad del
conocimiento” ocupa un lugar estelar en la discusion actual en las ciencias sociales
asi como en la politica europea. Se trata de un concepto que aparentemente resume
las transformaciones sociales que se estan produciendo en la sociedad moderna y
sirve para el analisis de estas transformaciones. Al mismo tiempo, ofrece una vision
del futuro para guiar normativamente las acciones politicas. Sin embargo, ha tenido
una adaptacion desigual en las diferentes areas linguisticas concurriendo también
con otros términos como ‘sociedad de la informacion’ y ‘sociedad red’.” 2

La globalizacién tiene grandes beneficios y también grandes desventajas,
una de las principales es la degradacion del medio ambiente, al tener como motor
al mercado. Por eso es importante tomar en cuenta al desarrollo sustentable y la
importancia que representa usar los recursos tecnoldgicos en el mundo globalizado
para la preservacion del planeta tierra. Para que la globalizacion funcione de forma

correcta, es importante adoptar la idea de desarrollo sustentable como medio de

2Agencia Internacional de la Energia. (2003). OECD / IEA PARIS.
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satisfacer las necesidades sociales sin comprometer la estabilidad del futuro, es
decir, mantener un equilibrio sustentable a fin de desarrollar nuevas estrategias para
el bienestar del orbe y seguir preservando las riquezas naturales que tenemos a

nuestro alrededor.

Actualmente no existe consenso acerca del significado del desarrollo
sustentable (se cuentan mas de cien definiciones), ya que tampoco lo hay acerca
de qué es lo que debe sostenerse. Segun algunos autores, el concepto de desarrollo
sustentable consiste en sostener los recursos naturales (Carpenter, 1991) y
sostener los niveles de consumo ( (Redclift, 2006), lograr la sustentabilidad de todos
los recursos, capital humano, capital fisico, recursos ambientales, recursos
agotables (Bojo, 1990), asi como perseguir la integridad de los procesos, ciclos y
ritmos de la naturaleza (Shiva 1989), Artaraz, M; (2002), en Teoria de las tres
dimensiones de desarrollo sostenible. Revista de Ecologia y Medio Ambiente,

Ecosistemas.

Aunque existen muchas definiciones del desarrollo sustentable, como bien lo
mencionan los autores mencionados para todos tiene el mismo fin: preservar los
recursos naturales respetando al medio ambiente y, para lograr este objetivo, la
especie humana debe ser consciente que ningun recurso es eterno y que a toda
accion se contrapone una reaccion. Muchas de las interpretaciones de desarrollo
sustentable coinciden en que para llegar a tenerlo, las politicas y las acciones que
se implementen para lograr el crecimiento econémico, deberan respetar el medio
ambiente en todas sus formas, no sobreexplotando los recursos naturales ni
alterando los ecosistemas y mucho menos, extinguiendo a los seres vivos como
son las plantas y los animales. Para lograr esto se debe ser socialmente equitativos
ya que el crecimiento econémico hace parte del desarrollo sustentable. En efecto,
éste se halla constituido por tres dimensiones: ambiente, sociedad y economia, y
ninguna es mas importante que la otra. Por eso que no debe excluirse ninguno de
estos tres componentes; cada uno juega un papel fundamental en el desarrollo

sustentable, de manera equilibrada, sin alterar la estabilidad de una poblacién.
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Para entender el tema a desarrollar, en nuestro caso se han estudiado
algunas corrientes de pensamiento importantes para este tema tales como, la
ideologia neoliberal. Ello conlleva el estudio de las politicas neoliberales a efectos
de entender el impacto que tienen en los procesos de sustentabilidad y de calidad
de vida de las personas. Con relacion a la ideologia neoliberal y a las politicas
neoliberales, ellas restan posibilidades de desarrollo humano y atentan contra la
sustentabilidad por la explotacion irracional de los recursos naturales. Estas
politicas neoliberales no surgen de manera espontanea; son elaboradas como
estrategias para lograr objetivos desmedidos y asi lograr beneficios econémicos sin
pensar en las consecuencias que conllevan. La mayoria de estas politicas han
modificado leyes, cddigos, constituciones, legislaciones laborales y ambientales en
beneficio de intereses de paises y clases sociales que solo quieren engrandecer
sus riquezas en base a leyes que les permitan deteriorar el medio ambiente sin
recibir sancion algunay de esta manera actuar con libertad para lograr sus objetivos.
Segun el informe 2016-2017 de la Organizacion de Derechos Humanos de México
a las politicas neoliberales de la globalizacién capitalista no le interesa cuidar al
medio ambiente, ya que al llevar a cabo proyectos en lugares donde los pobladores
no tienen alternativa de vida, ni contemplar la utilizacion racional de los recursos
naturales como bosques, rios, selvas o mantos acuiferos, saben que no seran

sancionados por destruir estos ecosistemas; las leyes los protegen.

Es momento de actuar convirtiendo a la sustentabilidad ambiental en eje
transversal de las politicas publicas. Se requiere que los pueblos pongan en practica
las medidas necesarias para llevar a cabo proyectos, sobre todo de infraestructura
y en el sector productivo (ganaderia, agricultura, mineria, pesca, tala, industria,
transporte etc.), que sean compatibles con el cuidado del medio ambiente. Bien se
sabe que aunque existen leyes para llevar a cabo estas practicas de manera
correcta, ellas no se respetan, lo que trae como consecuencia el deterioro

ambiental.

De acuerdo al Plan Nacional de Desarrollo 2012-2017, la sustentabilidad

ambiental requiere una estrecha coordinacion de las politicas publicas en el
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mediano y largo plazo. La sustentabilidad ambiental es entonces un criterio rector
para el fomento de las actividades productivas por lo que, tomando en cuenta las
decisiones sobre inversion, produccion y politicas publicas, se incorporaran
consideraciones de impacto y riesgos ambientales, asi como de uso eficiente y
racional de los recursos naturales. La consideracion del tema ambiental, de acuerdo
a la ley, es un eje de la politica publica que debe estar presente en todas las
actividades de gobierno. En sintesis, es importante mencionar que la presente
Tesis se desarrolla en base a la importancia que tiene la sustentabilidad en la
cultura de preservacion de los recursos naturales y especificamente, en la

preservacion de la energia eléctrica.

El ser humano ha tenido siempre una estrecha relacién con la naturaleza.
Gracias a ello ha obtenido, a lo largo de la historia, alimentos, combustibles,
medicamentos, materiales diversos y materias primas para la fabricacion de
productos que ofrezcan mejor calidad de vida y satisfacen asi las necesidades
basicas de la humanidad. Es importante mencionar que los seres humanos no son
duefios de los recursos; por lo tanto, no deben hacer uso de ellos de forma individual
e inmoderada. Se sabe que los recursos naturales estan presentes en los diversos
ecosistemas que estan conformados por factores bidticos como las plantas que
proporcionan frutos y verduras, los animales que proveen diferentes alimentos
esenciales para la vida asi como los humanos que interactian con cada uno de
estos. Los factores abioticos por su parte son el aire que respiramos, el agua que

tomamos y el sol que nos da energia, entre otros.

Sin embargo, a pesar del valor que el capital natural tiene para la sociedad,
la vision utilitaria del entorno ha ocasionado que bosques, selvas y otros
ecosistemas naturales hayan sido transformados intensamente en tierras
ganaderas, agricolas y en zonas urbanas; que las aguas de rios, lagos y mares se
encuentren contaminadas y sus recursos pesqueros sobreexplotados; que enormes
cantidades de desechos solidos o liquidos se depositen directamente en el suelo o
el agua y que por la quema de combustibles fésiles se emitan grandes cantidades

de gases a la atmésfera. En pocas palabras, nos hemos encargado de transformar,
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explotar y contaminar estos recursos por el egoismo de pensar que son de nuestra
propiedad y por no hacer nada para recuperar los dafios causados. Todo ello ha
provocado, ademas de la degradacion ambiental, afectaciones importantes a la
humanidad ya que el hombre ha sido causa de males sociales en virtud de la gran

contaminacion de los suelos, el aguay el aire.

La poblaciéon humana causa sus propios males. Se estan acelerando los
cambios que se repercuten directamente sobre el medio ambiente y los seres vivos,
sobre todo los seres humanos, debido al mal uso que se estan agotando los
recursos naturales y, como consecuencia, da origen a una problematica econémica,
ya que, al escasear los recursos naturales (agua, alimentos, electricidad, etc.), la
produccion elevara su costo y afectara a la poblacion puesto que no habra el mismo
grado de acceso para llevar estos recursos a la vivienda a fin de satisfacer
necesidades vitales (SEMARNAT, 2012), (Informe de la situacién del medio
ambiente en México, Compendio de Estadisticas Ambientales Indicadores Clave y
de Desempefio Ambiental, Edicién 2012.

Al hablar de medio ambiente y de recursos naturales no puede dejarse de
lado el concepto sustentabilidad ambiental ya que es un tema que resulta
inquietante por lo que se avizora en el futuro. A los seres humanos debiera
importarles lo que pasa en el planeta. Pero no es asi. Los humanos, igual que todos
los animales, son seres emocionales que se mueven por emociones y lo que es
peculiar, es que usan su razonar para justificar o negar lo emocional: En realidad no
parecen ser seres pensantes ya actuando en funcién del instinto, realizan actos que

atentan contra su bienestar y el medio ambiente (Elizalde, 2003).

La nocién de sustentabilidad ha permitido introducir un criterio para juzgar las
instituciones y las préacticas vigentes en las llamadas sociedades modernas. El
termino sustentabilidad puede ayudar a tener una nueva vision y comprension para
enfrentar los nuevos desafios que se presentaran a causa del manejo inadecuado
de los recursos naturales que la madre naturaleza brinda. (Elizalde, 2003). Para que
exista desarrollo sustentable en una poblacion o pais, es necesario concientizar a

los sectores productivos y la poblacion a fin de que lleven a cabo modelos de
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produccién y consumo que permitan aprovechar con responsabilidad los recursos

naturales y evitar la produccion de residuos que contaminan al medio ambiente.

El deterioro del medio ambiente esta frecuentemente asociado a la falta de
oportunidades para todos los sectores que componen una poblacién. Bajo la dptica
del Desarrollo Humano Sustentable, la generacion de oportunidades para estos
sectores libera a algunos ecosistemas o reservas de la biosfera del efecto de
depredacion ocasionado por las actividades de subsistencia propias de las
comunidades ya que al llevar acabo sus actividades bajo la responsabilidad del
cuidado del medio ambiente frenara de manera considerable los impactos
ocasionados por las actividades realizadas (Plan Nacional de Desarrollo, 2007-
2012, Sustentabilidad Ambiental). Frenar el creciente deterioro de los ecosistemas
no significa dejar de utilizar los recursos naturales, sino encontrar una mejor manera
de aprovecharlos. Ahora, para realizar el andlisis del impacto que deja el uso
irracional de la energia eléctrica en la poblacion estudiantil de la Unidad de
Psicologia a estudiar, se utilizara un indicador de impacto ambiental conocido como

Huella Ecolégica sobre el que tratamos a continuacion.
1.3 La Huella Ecoldgica

El cuidado del medio ambiente es un tema que preocupa a todos los paises.
Los recursos naturales estan siendo deteriorados a una velocidad impresionante en
las ultimas décadas, algo que no se habia visto en la historia humana. Estudiar la
problematica socio-ambiental es una necesidad urgente y por eso se analizan las
causas Yy caracteristicas, ya que el medio ambiente no es tomado en cuenta en los
planes de desarrollo lo que ocasiona problemas de todo orden a nivel orden mundial

incluyendo el cambio climatico y la extincion de algunas especies.

Aunque el modelo global de desarrollo propicia mejoras en algunos paises y
regiones, el medio ambiente y los recursos naturales contindan siendo dafiados en
forma creciente y al respecto existen estudios cientificos que demuestran que los
patrones de produccién y consumo, asi como las presiones demograficas, podrian
provocar transformaciones masivas en el entorno que enfrentaran las generaciones

futuras. No tenemos la conciencia de medir nuestros actos y seguimos con el mal
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habito de consumir productos sin visualizar el dafio que se causa al medio ambiente

forzando la produccién en escala de materias primas.

El cambio climatico, la reduccion de la capa de ozono, la lluvia acida, el
incremento de los residuos municipales e industriales, la contaminacién del suelo y
el agua con metales pesados y desechos toxicos, la pérdida de recursos forestales,
la desertificacion, la sobreexplotacion de los recursos hidricos y la pérdida de la
biodiversidad son algunas de sus consecuencias de es0s procesos Yy eso, Sin
mencionar que estas consecuencias afectan también a la poblacion humana. Es de
prever que escasearan los recursos necesarios para satisfacer necesidades béasicas
de los hombres y estos sufriran las consecuencias del cambio climético que lleva a
su vez a cambios constantes en la salud humana. Con ello se estan rompiendo las
cadenas del bienestar social trayendo la inestabilidad social y politica afectandose

también la economia de los paises.

Debido al consumo irracional y desmedido de los recursos naturales que tiene
lugar en el planeta, se ha desarrollado una herramienta que permite conocer la
dimension global de la situacion en que el mundo se encuentra. Se trata de la huella
ecoldgica, concepto que no es un término nuevo, solo que en décadas pasadas no
se tuvo la necesidad de referirse a ella con la magnitud de lo que hoy se lo hace ya
que la situacién ambiental en décadas pasadas no era tan probleméatica ni cadtica
como lo es hoy. Este concepto toma importancia puesto que la huella ecoldgica se

ha convertido en una de las metodologias mas factibles para medir el impacto que

deja en la humanidad el mal uso de los recursos naturales y permite evaluar los

avances gue se registran en materia de sustentabilidad. A principios de los afios

90 del siglo pasado, los investigadores Mathis Wackernagel y William Rees
(1996), definieron asi —por primera vez — los términos Huella Ecoldgica. Segun
esos autores, puede definirse como “el area de territorio ecologicamente productivo
(cultivos, pastos, bosques o ecosistema acuatico) necesaria para producir los

recursos utilizados y para asimilar los residuos producidos por una poblacién
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definida con un nivel de vida especifico indefinidamente, donde sea que

se encuentre este area ”3

Es decir, la huella ecol6gica mide cuanta tierra y aqua utilizamos para producir

los recursos que consumimos para satisfacer nuestras necesidades y absorber los

desechos que generamos al usar de forma inconsciente dichos recursos. De alli que

la huella ecologica mida “...la superficie necesaria para producir los recursos
consumidos por un ciudadano en medio de una determinada comunidad, asi como
la necesaria para absorber los residuos que genera, independientemente de donde

estén localizadas estas éreas...” (Azqueta; 2002).

Los céalculos mas fiables de la huella ecolégica se hacen en el ambito
nacional y para ello se toma en consideracion todos los recursos que una nacion
consume Yy los desechos que genera. EI concepto Yy filosofia de célculo de la
huella ecolégica se basa en tres indicios fundamentales resumidas a continuacion,
por lo que es importante poner atencién a dichos indicios ya que estos son la clave

para llevar actividades que nos den origen a una vida sustentable.

Para producir cualquier producto, independientemente del tipo de
tecnologia utilizada, es necesario un flujo de materiales y energia, producidos en
dltima instancia por sistemas ecoldgicos que permita su facil degradacion en un
periodo a corto plazo, de tal manera que las afectaciones o los impactos que dejen
al medio ambiente sean minimos. Y para lograr esto se debe dejar de lado el
consumismo, el comprar por comprar, se tiene que reflexionar sobre los productos
que en verdad son necesarios, ya que el consumismo se ha apoderado de la
sociedades y es por eso que se compran productos sin leer las etiquetas para
conocer el material del cual estan hechos, sin pensar en todo el periodo que
tardaran en degradarse y lo peor es que a final de cuentas sera un producto que se
utilizara una vez o por un periodo corto de tiempo hasta llegar a tirarlo, y esto

causara un gran impacto ambiental.

3Wackernagel, M.; Rees, W. (1996): Our Ecological Footprint. The New Catalyst,
bioregional series. Canada.
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Se requieren sistemas ecoldgicos para reabsorber los residuos generados
durante el proceso de produccién y el uso de los productos finales. Si se analiza el
entorno, se observa que existen muy pocas empresas que inviertan en sistemas
gue se encarguen de reabsorber o regenerar los residuos que producen las
industrias y la poblacién. Son inversiones muy costosas y no existen leyes que se
los exijan por lo que producen una gran cantidad de residuos que poco a poco

contaminan el planeta. Por ello, la_huella ecoldgica es un indicador biofisico de

sustentabilidad ya que permite medir cOmo se esta afectando a los factores bidticos

(plantas, animales, humanos,) y abiéticos (luz, agua, energia, suelo, tierra etc.), que

conforman un ecosistema (MARM, 2007).

En esta Tesis se retiene un indicador de talla, la huella ecolégica, para
resaltar el impacto ambiental que deja el uso irracional de recurso tan valioso, la
energia eléctrica, y ver como afecta al desarrollo humano de los estudiantes de la
Unidad de Psicologia de la UAZ. En ese estudio de caso se trata el tema de la
energia eléctrica como un recurso del cual no se esta haciendo uso racional, a pesar
que la energia eléctrica representa una fuente de crecimiento econémico y de
desarrollo humano. Ahora bien: ¢ Qué se entiende por energia eléctrica, cuales son
las fuentes que la sustentan y qué repercusiones provoca el uso irracional de la

misma?

Al mirar a nuestro alrededor puede observarse que las plantas crecen, los
animales se trasladan de un lugar a otro, las maquinas se mueven, los humanos
comen, lloran, bailan y realizan infinidad de actividades en la vida cotidiana y que,
para realizar estas actividades se utiliza un recurso esencial que la madre
naturaleza brinda: la energia, que es la fuerza vital de la sociedad. Gracias a las
diferentes formas que ella se encuentra en los seres humanos, estos pueden
realizar diferentes actividades. Se trata de un recurso asociado a la vida de las
personas y los seres vivos. Gracias a ella, los humanos son capaces de producir
fuerza para moverse, las plantas realizan fotosintesis, se genera el calor y la luz y
por ello la energia es un recurso vital para la vida (Energia y Consumo, Documental,
FAEN).
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La energia se obtiene a partir de fuentes o recursos energéticos como el sol,
el viento, el agua, el carbon, el petrdleo o el gas, que se denominan energias
primarias; son recursos naturales que no se han sometido a ningun proceso de
transformacién. Son de dos tipos: renovables y no renovables. Aunque se usan las
fuentes renovables, eso no significa que no se estén agotando. No se tiene la
capacidad de generar conciencia y ni de dar un uso adecuado a este recurso a
pesar de que las fuentes de energia primaria son la base de la generacion energia
eléctrica sin producir grandes impactos al medio ambiente (Tonda; 1998). Cabe
mencionar que aunque las energias primarias son las mas utilizadas para la
produccion de electricidad, también se emplean energias no renovables (carbén,
gas natural, petréleo, etc.), aunque estas ultimas causan mayor impacto al medio

ambiente.

El acceso a la energia no esta reconocido a nivel internacional como un
derecho humano, pero si se considera como muy importante el papel que como
requisito imprescindible para acceder a una serie de derechos y posibilitar una vida
digna. Por lo tanto, se cree que la energia es un servicio basico por contribuir a la
disponibilidad y sustentabilidad de otros servicios basicos (abastecimiento de agua,
salud, educacion) y actividades productivas que permiten tener calidad de vida. La
energia puede encontrarsela como energia eléctrica, que es un tipo de energia
limpia al momento de su utilizacion, cuando se hace referencia a los procesos de
produccion y transporte que pueden acarrear importantes consecuencias negativas

hacia el medio ambiente.

De alli que sea importante el nivel de conciencia de la gente en momentos
que usa la energia y sea indispensable que se use este recurso con conciencia. La
humanidad ha hecho un recorrido muy largo para que en los hogares, oficinas,
escuelas, o trabajos exista electricidad; todo eso conlleva un proceso complejo.
Primero, se debe producir energia eléctrica a partir de energias primarias por medio
de centrales especializadas en su produccion. Una vez que se trata la energia y se
la transforma en energia eléctrica, se la envia por torres de sustentacion o

subterrdneas desde las centrales hasta las subestaciones. Alli, los transformadores
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se encargan de garantizar una tension eléctrica adecuada. Por ultimo, para que la
electricidad llegue a los enchufes de las viviendas, se la envia a subestaciones
emplazadas en las localidades (Reporte anual, Comision Federal de Electricidad,
2017). La generacion de energia tiene impactos ambientales y ahorrar energia
ayuda a reducir este impacto contribuyendo a combatir los efectos del calentamiento
global y el cambio climatico. Asimismo, las acciones de eficiencia energética hacen
gue los gastos en energia disminuyan, es decir, cuanto menos utilicemos energia

eléctrica, mayor sera el ahorro y habra menor impacto en el planeta. (CFE).

Al observar la importancia de este recurso tan valioso como lo es la energia

eléctrica en la vida del ser humano, se pude decir que es una condicidn necesaria

para el desarrollo humano ya que la falta de acceso a ella tiene consecuencias tanto

a nivel econdmico, social, cultural tecnoldgico e incluso a nivel salud, entre otros.

Por lo tanto, el objetivo de tener un acceso mejorado y sustentable a la energia es
de satisfacer necesidades basicas, personales y domésticas sin alterar el bienestar
del medio ambiente llevando a cabo acciones sustentables que nos lleven a

mantener la vida del planeta en equilibrio.

Para lograr una vida sustentable con relacion a la utilizacion de la energia,
se debe aprender a usar la energia eléctrica con la mayor eficiencia posible, es
decir, utilizando la misma cantidad de energia, o menos, obtener los iguales
resultados. Esto se puede lograr a través del cambio de habitos, del uso de
tecnologias mas eficientes, o una combinacion de ambos puesto que llevar a la
practica esta combinacion da como resultado mayor eficiencia en el uso de la
electricidad lo que aminorara el costo de produccién, de trasportacion y como
consecuencia, también tendra minimos impactos ambientales. Muchas veces la
poblacién no se da cuenta de la gran cantidad de energia que se desperdicia en los
hogares y el entorno que nos rodea. La gestion responsable del uso de la energia
esta en manos de la poblacion. El uso eficiente de la energia permite ahorrar y
ayuda al medio ambiente.
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Il. Planteamiento del problema

El presente proyecto de investigacidbn surge de la observacion de la
problematica que esta ocasionando la sociedad universitaria por el mal uso de la
energia eléctrica y de otros recursos naturales de uso cotidiano sin pensar en las
consecuencias sociales, econémicas y ambientales que esto conlleva. Por
consiguiente, se toma en cuenta el impacto de la gestion ambiental y los beneficios
que se obtienen a través de procesos de aprendizaje en torno a la responsabilidad
gue comporta el consumo racional de la energia eléctrica significa, una de las

acciones principales para la educacion individual y colectiva de los pueblos.

No debe dejarse de lado el impacto que este fenébmeno provoca en el
desarrollo humano de la sociedad. El uso irracional de estos recursos se produce
por la falta de cultura y educacion ambiental. Los estudiantes, los docentes y demas
personal universitario, son responsables de fomentar en sus comunidades
realizando accione, por ejemplo, que reflejen el buen uso de la electricidad y de los
recursos naturales. En consecuencia, nos interrogamos sobre una pregunta
fundamental: ¢ Cual es el impacto ambiental que deja el uso irracional de la energia

eléctrica en la poblacion universitaria? Y de esa pregunta surgen dos hipétesis.
Hipotesis 1

El impacto que deja la gestion ambiental y los beneficios en torno al
aprendizaje y al desarrollo de actividades de la cultura realizados en una poblacién
de Psicologia, da como resultado impactos de tipo social, econémicos y ambientales

que pueden ser evaluados por medio de un indicador principal: la huella ecoldgica.
Hipotesis 2

El consumo de energia eléctrica en la Unidad Académica de Psicologia de la
UAZ es alto, ya que las instalaciones no cuentan con la infraestructura debida para

proporcionar energia de forma sustentable.
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lll. Objetivos generales

De lo anterior se desprenden los objetivos generales del presente estudio
gue son los siguientes:

e Delimitar el impacto del uso de la electricidad y la gestibn ambiental asi
como los beneficios que surgen del aprendizaje y el desarrollo de
actividades culturales en una pequefia poblacién de la Unidad de
Psicologia;

e Medir la huella ecoldgica para realizar un diagnéstico factible que indique
el impacto social, econémico y ambiental que tiene el manejo de la
energia eléctrica en un 10% de la poblacion universitaria de la Unidad de
Psicologia;

e Hacer un diagnéstico fisico de la institucion y realizar un andlisis de la
comunidad estudiantil en torno a las formas de consumo de energia
eléctrica y el involucramiento en la responsabilidad de preservacion de los

recursos naturales.

3.1 Objetivos especificos
Y los objetivos especificos son de dos 6rdenes:

e Investigar el uso 6ptimo de la energia eléctrica en la unidad a estudiar;
e Delimitar el tipo de instalaciones y caracteristicas fisicas del espacio de

la unidad de Psicologia UAZ.

VI. Metodologia

La metodologia que se utiliza en este proyecto se centra principalmente en
la realizacion de un diagnéstico minucioso sobre la evaluacion de un indicador
importante, la huella ecoldgica, en el rubro energia eléctrica, a partir de los
postulados que se enuncian sobre el desarrollo humano vy la sustentabilidad como
defensa de la vida y la calidad del medio ambiente, cuestiones que son esenciales

para el desarrollo de todas las especies. Se cree que por consiguiente, resulta de
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gran importancia cuantificar el gasto de consumo de energia eléctrica y su impacto

ambiental y social.

Para ello se revisaron libros y manuales que brindaron la informacion
necesaria para la elaboracion del cuestionario sobre la huella ecoldgica, que consto
de 20 preguntas. Algunas de ellas fueron de caracter abierto y de opcion multiple,
sirviendo para el analisis del entorno y la delimitacion de los factores a incluir en la
elaboracion de las preguntas del cuestionario obtener asi resultados mas precisos
sobre el indicador de huella ecologica. Por eso, las preguntas toman en cuenta
tanto el &mbito escolar como el ambito personal de los estudiantes de la Unidad
Académica en estudio. Una vez que se elaboré el cuestionario del indicador de
energia dentro de la huella ecoldgica se imprimioé en hojas recicladas y se aplico al
10% de la poblacion de Psicologia escogiendo al azar a estudiantes del turno
matutino y vespertino. De igual manera se utilizaron programas digitales para sacar
los datos estadisticos una vez que se recopilé la informacion de dicha Unidad

Académica.

Otra parte fundamental fue la colaboracion del personal y algunas
dependencias de la UAZ (Infraestructura) para la obtencion de datos sobre el tipo
de instalaciones eléctricas asi como el consumo mensual y anual de energia
eléctrica de cada Unidad. Para ello se entrevistaron las personas correspondientes
a cargo de esos sectores y se recorrid la Unidad Académica a efectos de obtener
la informacién requerida para el estudio, tomandose fotografias que permitieron

obtener mayor nimero de evidencias.

La informacién que se compil6 en este paso fueron las caracteristicas fisicas
del espacio (tipo de instalaciones eléctricas, consumo de luz mensual y anual, clase
de lamparas que utilizan, aparatos eléctricos que utilizan en las instalaciones, uso
optimo de la energia). También se obtuvo informacion sobre la poblacion que
forman las comunidades en estudio (estudiantes, docentes, trabajadores) y los
rubros a investigar son los siguientes: Numero de alumnos por facultad; de docentes
por Unidad Académica; de personal de mantenimiento y limpieza de otros

trabajadores, tomandose en cuenta la edad de los participantes.
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Una vez recopilada la informacion se elabor6 y se aplicé una encuesta sobre
el indicador la huella ecolégica que se aplico al 10% de la poblacién de la Unidad
Académica de Psicologia UAZ. Posteriormente se paso6 a cuantificar la informacion
obtenida sacando los datos estadisticos necesarios con lo que se elaboraron tablas
y graficas para presentar los resultados obtenidos en la investigacion realizada. Al
respecto se considerd que la huella ecologica analiza los patrones de consumo de
recursos y la produccién de desechos de una poblacion determinada y que ella
muestra el calculo de recursos especificos y la suma de los efectos por falta de
recursos considerandose que es una herramienta que ayuda el tema (Wackernagel
y Rees; 1999).
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V. Capitulo |

5.1 La sustentabilidad, un compromiso de todos

Los seres humanos, hoy conviven con el medio ambiente dia a dia de una
forma en donde no se respetan los recursos naturales que la misma naturaleza
proporciona para satisfacer necesidades. Esto se debe a que no se tiene ética y
valores ecoldgicos orientados al cuidado y proteccion del medio ambiente, para ello
se necesita tener una cultura de respeto hacia el entorno que permita fomentar una
actitud de respeto ambiental para la sustentabilidad del planeta. Para llevar una vida
sustentable es necesario inculcar valores los cuales permitan amar y respetar el
medio ambiente y de esta manera medir las acciones que han llevado a degradar

a la madre naturaleza.

La contaminacion del agua, del aire local, regional y global, la destruccién y
la disminucién de bosques, suelos y agua, la reduccion de la capa de ozono
estratosférico, y la emision de gases contaminantes atentan contra la supervivencia
de los seres humanos y miles de otras especies vivientes, contra la integridad de la
tierra, y su biodiversidad, contra la seguridad de las naciones y lo que les dejaremos
a las futuras generaciones. Estos cambios en el medio ambiente son causados por
una produccion desequilibrada e insostenible de desechos y contaminantes y por
patrones de consumo que agravan la pobreza en muchas regiones del mundo, y
es lamentable ver que estos cambios son producidos por las acciones mal
planeadas del hombre que estan dejando como consecuencia el deterioro del
planeta el cual cada vez se hace mas evidente pues sus consecuencias han ido

dejando un gran impacto en la sociedad.

Es bien sabido que el ser humano cuenta con un ingenio Unico, su cerebro
se ha desarrollado de una manera tan compleja que una de sus principales
caracteristicas es el nivel de adaptabilidad a cualquier cambio que la naturaleza le
exija, sin embargo, su participacion en este mundo no siempre ha sido de lo mas
afortunado y sin calcular enteramente los riesgos de sus ideales irrumpe contra su

propio hogar (el mundo y su destino) ya que no mide la manera en la que esta
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usando los recursos naturales para satisfacer sus necesidades y no se da cuenta
que estd acabando con la vida en el planeta por esa gran ignorancia y egoismo que
no nos permite ver mas alla de la realidad. Se debe tener conciencia que no todo
es eterno y no todo se puede renovar, no somos duefios del planeta tierra ni
tenemos derechos que permitan que la humanidad extinga en su totalidad aquellos

recursos tan necesarios para la vida.

Estamos llamados a buscar el punto de equilibrio entre las actividades
humanas que velen por la proteccion del medio ambiente. (Victor Manuel Lopez
Lépez). Pero, tristemente, el planeta tierra esta cobrando el dafio provocado por no
usar la conciencia antes de actuar. Ello se puesto de manifiesto con fenbmenos
naturales (terremotos, tsunamis, erupciones volcanicas etc.) que impactan las
sociedades destruyendo vidas y habitats de la especie humana. En la base de todo
ello se encuentra la falta de responsabilidad para actuar en pro al bienestar comun
del planeta tierra y de todos los seres vivos que cohabitamos un mismo hogar y
respiramos el mismo aire. La humanidad, en el curso de la historia ha pasado por
muchas crisis pero la actual es tal vez mayor que todo lo anterior. Se esta viviendo
en un mundo de caos ambiental y la problematica ambiental impacta las sociedades
en todos los niveles e impide logar la calidad de vida de las personas y las
sociedades.* (Baldi, C., & Garcia, E. (2005): Calidad de vida y medio ambiente. La
psicologia ambiental. Universidades, 30(1), 9-16.).

La humanidad se encuentra en un momento critico y debe elegir cual sera su
futuro ya que este no depende de nadie mas que de acciones que llevan a cabo los
humanos en pro de la conservacion del planeta. A pesar de ello, estan haciendo un
uso insensato de los recursos naturales que se encuentran en su entorno
sobrepasando los limites de lo soportable. Se tiene la creencia que los recursos
naturales no se agotan, gue siempre estaran ahi, o que son infinitos. Pero la realidad
es otra: nada es infinito e inagotable; dia a dia estos recursos van disminuyendo su
existencia en el planeta tierra. Nos estan dando sefiales de alerta que no hemos

guerido ver como son las temporadas de sequias y las escasas lluvias, las altas

4 Baldi, C., & Garcia, E. (2005). Calidad de vida y medio ambiente. La psicologia ambienta, Pag.10l.
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radiaciones que emiten los rayos del sol, los cambios extremos de temperatura.
Todas esas cuestiones son sefiales de lo que estd sucediendo en nuestra madre
naturaleza y de lo que nos espera en un futuro quizas no para nosotros sino para
las proximas generaciones (La sociedad del riesgo hacia una nueva modernidad,
Urich Beck, 1983).

Todos los ecosistemas se enfrentan a grandes dificultades pero se sigue
causando danos irreversibles o cambios que tardaran millones de afnos para que la
naturaleza se regenere. La especie humana siempre ha interaccionado con el medio
ambiente pero en los ultimos tiempos lo ha modificado de manera acelerada
dejando como consecuencia la destruccion o la transformacion de los ecosistemas.
Por consiguiente, ha provocado la aceleracion del desgaste de la capa de ozono lo
que trae como consecuencia el calentamiento global, el cambio climético y la
pérdida de biodiversidad (flora y fauna). (Dirzo, R. (1990). “La biodiversidad como
crisis ecologica actual ¢ Qué sabemos?” Ciencias, (004).

5.1.1 Desarrollo sustentable, cambio climatico
y efectos sobre el medio ambiente

En las ultimas décadas ha surgido un concepto que ha inquietado a la
sociedad, estamos hablando del termino sustentabilidad este surgi6 por primera vez
de forma oficial en 1987 en el Informe Brundtland (Comision Mundial del Medio
Ambiente y Desarrollo, 1987.%> Fue una definicién que llamé mucho la atencion, la
cual decia que la sustentabilidad era “aquel desarrollo que atiende las necesidades
de las generaciones presentes sin menoscabar las necesidades de las futuras
generaciones” ( Elizalde, 2003); ¢ es decir trata de satisfacer las necesidades de los
seres vivos sin poner en peligro las necesidades de las proximas generaciones, este
es un concepto muy amplio el cual permite utilizar el concepto de sustentabilidad
segln convenga para llevar a cabo acciones de interés personal. ’ (Moreno, J. M.;
Rosa, D. D. L., & Zazo, C. (2005).

5 Informe Brundtland, 1983 (Comisién Mundial del Medio Ambiente y Desarrollo; 1987).

6 Elizalde; 2003, pag. 29.

7 Moreno, J. M., Rosa, D. D. L., & Zazo, C. (2005). Evaluacion preliminar de los impactos en Espafia
por efecto del cambio climético. Espafia. Ministerio de Medio Ambiente.
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A principios del siglo XXI, la humanidad se tropieza con grandes desafios
ya que la sustentabilidad es el tema de nuestro tiempo, de lo que todo mundo habla,
es un tema el cual emerge de los procesos fisicos, biolégicos y cambios sociales
en los cuales ha intervenido el hombre de una manera desmesurada, la
sustentabilidad es el tiempo de la hibridacion del mundo donde se estd des
construyendo y reconstruyendo el mundo, es decir estd surgiendo un cambio en el
espacio fisico y en la sociedad por el intercambio de conocimientos y de valores que
nos llevan a la modernidad de la vida actual, misma modernidad que no hemos
sabido utilizar de forma productiva si no de manera destructiva. (Leff, E. 2002. Saber
ambiental: sustentabilidad, racionalidad, complejidad, poder. Siglo XXI).

En los primeros afios del siglo XXI, el mundo posmoderno presenta un
potencial de prosperidad creciente sin precedentes en la historia de la humanidad.
Nunca antes logré generarse y acumularse tal nivel de conocimientos cientificos
para su aplicacion tecnoldgica en beneficio de las personas y del planeta tierra ya
gue ha permitido mejorar significativamente su calidad de vida, por lo que estos
avances han dado pie al crecimiento de la riqueza y ha crecido la esperanza y
condiciones de vida, pero también ha dado origen a una mayor interaccién del
hombre con su entorno provocando la mayor destruccion del mismo. (Lopez, Victor

Manuel.)®

A consecuencia de esto se pone como ejemplo las poblaciones que dia a dia
sufren por la escasez de agua limpia y tienen que beber agua contaminada
provocando enfermedades principalmente en nifios y personas mayores la cuales
han llegado a ser mortales por falta de atencién médica. Es por eso que resulta
l6gico entender que se debe comenzar a actuar sobre el medio ambiente natural y
social para lograr combatir tantas desigualdades y lograr u impacto positivo social y

ambiental en nuestro entorno.

Se sabe que existe una gran problematica ambiental y es tan amplia y

compleja que trasciende los limites puramente ecoldgicos ya que la estructura de

8 Lépez, Lopez, Victor Manuel, 2008, Sustentabilidad y Desarrollo Sustentable, Editorial Trillas, pag.
21.
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esa degradacion abarca aspectos de interés general como lo es el crecimiento
desmedido de la poblacién humana ya que en los ultimos 65 afios ha aumentado
en México cuatro veces su poblacion teniendo como dato del INEGI® que en 1950
habia un total de 25.8 millones de habitantes y en 2015 habia 119.5 millones de
habitantes en México por lo hoy en dia se puede observar que este aumento tan
desmedido de poblacion propicia una mayor contaminacion al planeta y por
consiguiente mayor demanda de recursos naturales que presionan fuertemente sus
reservas en la naturaleza dando como origen una escasez de ellos. (Jiménez H,
Luis, 1996, Desarrollo Sostenible y Economia Ecoldgica). Las proyecciones del
Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO) sefialan que el crecimiento poblacional
seguira hasta el afio 2050, cuando alcanzara aproximadamente 150.84 millones de
habitantes (CONAPO, 2013).%°

La idea de sustentabilidad puede ayudarnos a disefiar y dibujar una nueva
vision hacia el futuro de nuestro planeta, una nueva comprension urgente de la
realidad ya que es necesaria para enfrentar los enormes desafios que se presentan
en la actualidad. Uno de los principales desafios a los que estamos expuestos son
los problemas ambientales provocados por el hombre los cuales afectan de manera
negativa a los ecosistemas y representan una gran amenaza a la vida de los seres
vivos. Estos problemas surgen a raiz de acciones no planificadas y es por esta razon
que ha aumentado la demanda de recursos de todo tipo: energéticos, hidricos,
organicos, minerales entre otros. Garcia, S., & Guerrero, M. (2006).1t

Indicadores de sustentabilidad ambiental en la gestion de espacios verdes: Parque
urbano Monte Calvario, Tandil, Argentina. Revista de Geografia Norte Grande, (35),
45-57.

“En épocas pasadas los problemas ambientales pasaban desapercibidos ya

gue sus consecuencias no eran tan graves y evidentes como lo son ahora en

9 INEGI, (Instituto Nacional de Estadisticas y Geografia.

10 CONAPO, Consejo Nacional de Poblacién.

11 Garcia, S., & Guerrero, M. (2006). Indicadores de sustentabilidad ambiental en la gestién de
espacios verdes: Parque urbano Monte Calvario, Tandil, Argentina. Revista de Geografia Norte
Grande, Pag. 46.
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la actualidad pues se han manifestado a través de desastres naturales,
tragedias ecologicas y riesgos severos para la salud de los seres humanos”.

Para ampliar un poco mas el panorama actual en el que se encuentra el planeta se
detallaran algunos de los grandes problemas ambientales que hemos mencionando

con anterioridad.
5.1.2 Cambio climatico. Impacto en la vida social

¢, Qué se entiende por cambio climatico? Los seres vivos tenemos un sistema
gue permite la adaptacién a los cambios biofisicos que nuestro habitat demanda.
Los procesos de adopcién que algunos seres vivos realizan constantemente es
con relacién a los cambios de temperatura, que en algunos casos son extremos por
lo que constituye uno de los principales desafios ambientales globales actuales..
Segun El Panel Intergubernamental sobre Cambio Climatico (IPCC, por sus siglas
en inglés), definié el cambio climatico como “...todo cambio en el clima a través del
tiempo, ya sea debido a la variabilidad natural o como resultado de actividades
humanas...” (IPCC, 2007a).%?

Una serie de transformaciones en el clima de la tierra impactan
significativamente a los ecosistemas, la vida en general y la vida humana en
particular (Guillermo Foladori, Naina Pierri, 2005).* Pero también tiene
consecuencias econdémicas y sociales que determinaran, en buena parte, las
caracteristicas y condiciones del desarrollo econémico en este siglo. Los problemas
ocasionados por los cambios de temperatura afectan la produccion de diversos
recursos naturales y causan inestabilidad econémica (SEMARNAT y SHCP4,
2009)*° afectando los recursos hidricos, los ecosistemas, la biodiversidad y la salud
publica. Esta probleméatica genera grandes impactos en todos los aspectos de la
vida y de diferente dependiendo de los seres vivos de que se trate y de cada
ecosistema (Martin, 2004).

2 |PCC, (Panel intergubernamental sobre cambio climéatico).

13 Guillermo Foladori y Naina Pierri (Coord.) (2005), ¢Sustentabilidad? Desacuerdos sobre el
desarrollo sustentable, Coleccion América Latina y el Nuevo Orden Mundial, Pag. 35.

14 SHCP, Secretaria de Hacienda y Crédito Publico.

15 SEMARNAT, Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales.
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El fuerte impacto que esta dejando el cambio climatico y las consecuencias
del mismo se presentardn con mas intensidad en el futuro. En los dltimos afios han
ocurrido variaciones en la temperatura en intervalos de tiempo muy cortos por lo
gue es preocupante y alarmante puesto que el IPCC concluye en su Cuarto Informe
de Evaluacion de 2007, que esto se debe principalmente a la generacidn excesiva
de gases de efecto invernadero de origen antropogénico, es decir, que el hombre
produce. Pero también son producidas por la evaporacion del agua, la accion de los
volcanes, la produccion de gases por los animales, la fermentacion en los pantanos
etc. Estos cambios tendran impactos catastroficos e irreversibles en la poblacion
dejando como consecuencia sociedad pobre en recursos naturales, con lo que se
convertird en un problema mayor para generaciones futuras (Martinez, M. F., &
Osnaya, P. 2004); Gonzalez Elizondo, M., Jurado Ybarra, E., Gonzalez Elizondo,
S., Aguirre Calderon, O. A., Jiménez Pérez, J., & Navar Chaidez, J. D. J. (2003).16
Estos gases son el didxido de carbono, el metano, el 0zono, los clorofluorocarbonos,
oxidos nitrosos y otros de menor importancia. Todos ellos retienen en la atmosfera
los rayos infrarrojos emitidos por el suelo aumentando la temperatura atmosférica y
dando origen al efecto invernadero que es un fendmeno que evita que la energia
solar recibida constantemente por la Tierra vuelva inmediatamente al espacio,
produciendo a escala mundial un efecto similar al observado en un invernadero
(IPCC, 2001).

Otro problema ambiental que se deriva del cambio climatico es el
calentamiento global que hace referencia al aumento de la temperatura, lo que
provocara efectos significativos en los ecosistemas, causando la extincion masiva
de algunas especies que no podran adaptarse al rapido cambio del clima. Es el caso
del oso polar, los lobos marinos, las focas, entre otros, que estan siendo victimas

de este gran fendmeno — el calentamiento global — ya que se estan deshelando

16 Martinez, M. F., & Osnaya, P. (2004): Cambio climatico: una visién desde México. Instituto
Nacional de Ecologia.
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los glaciares y los casquetes polares. En pocas palabras, se esta acabando con su
habitat (Gore, A. 2006); Caballero, M., Lozano, S., & Ortega, B. 2007).%/

Una consecuencia mas que dejara el cambio climatico sera la elevacion del
nivel de los océanos lo cual implicara catastrofe para las poblaciones que viven en
las zonas costeras. Por lo tanto, habrd mayores probabilidades que ocurran
fendbmenos que pongan en riesgo la vida humana por lo que inmensas poblaciones
deberan reubicarse en otros siendo origine igualmente de nuevas corrientes
migratorias (Informe del medio ambiente, 2012).® A ello se agregan la
desertificacién y la erosion del suelo que forma parte, en forma fundamental de los
ecosistemas ya que en él, se realiza la captura de agua y la mayoria de los ciclos
biogeoquimicos que proporcionan al ambiente y los seres vivos gran variedad de
elementos esenciales para la vida. La formacion de los suelos puede tardar miles
de afos, pero su degradacion es a veces irreversible y se da en periodos de tiempo

mucho mas cortos. (Ramirez, C., Mac Donald, R., & San Martin, C. 1997).19

La degradacion del suelo se origina también principalmente en actividades
humanas como las malas préacticas agricolas y mal funcionamiento de la ganaderia.
La tierra estd expuesta constantemente a contaminantes téxicos que disminuyen
su fertilidad y producen cambios de la alcalinidad. Entre los principales factores de
perdida de suelo se encuentra la erosién hidrica y edlica ya que sus fuerzas fisicas
resultantes cambian eventualmente la composicién y estructura del suelo al
desgastar la capa superior, asi como la materia organica (SEMARNAT y UACh;
2003).2° Como esta problematica se agrava cada dia mas, se deberian tomar
medidas para evitar que las consecuencias de esa degradacion pasen a mayores

y desemboquen en procesos de desertificacion de los suelos. En algunos casos

17 Gonzalez Elizondo, M., Jurado Ybarra, E., Gonzélez Elizondo, S., Aguirre Calderon, O. A., Jiménez
Pérez, J., & Navar Chaidez, J. D. J. (2003). Cambio climatico mundial: origen y consecuencias.
Ciencia UANL, 6 (3). ISSN 1405-9177.

18 Informe de la Situaciéon del Medio Ambiente en México Compendio de Estadisticas Ambientales
Indicadores Clave y de Desempefio Ambiental Edicion 2012.

19 Ramirez, C., Mac Donald, R., & San Martin, C. (1997). Uso forestal de los ecosistemas de" Aadi":
Riesgos ambientales de la transformacion de suelos en la region de Los Lagos.

20 UACH, Universidad Autbnoma de Chapingo.
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puede ocurrir que sean irreversibles con lo que se pierde el uso del suelo afectando
la agricultura y la economia de las regiones y los paises (Oldeman; 1998).%1

La probleméticas ambiental que inquieta a la sociedad se extiende a la
contaminacion del liquido vital para la vida, el agua (H20), un recurso natural
indispensable para la continuidad de la vida de los seres vivos. Los seres humanos
dependen de su disponibilidad, no so6lo para el consumo doméstico, sino también
para el funcionamiento de las actividades agricolas e industriales y para que las
plantas y animales pueden realizar sus funciones quimicas correctamente. Pero la
realidad es otra por que los humanos no tienen conciencia como para cuidar, no
contaminar y hacer u uso racional de este liquido vital (Hernandez, E. 2010).2?2 En
las ultimas décadas ha crecido significativamente la demanda de agua ya que se ha
incrementado en todo el mundo los parques industriales y por el incremento de las
actividades agricolas, pecuarias y domésticas que la requieren como materia prima.
Pero esta demanda también provoca su contaminacion por el uso irracional, ya que
las industrias producen gran cantidad de residuos que desembocan en los mantos
acuiferos dando origen a aguas residuales que no recibiran tratamiento adecuado
para su purificacion porque estos tratamientos conllevan alto costo (PNUMA,
2007).%3

Por otra parte, los seres humanos hacen uso desmedido del agua por no
tener habitos que permitan su utilizacion en forma racional. Normalmente, cuando
se la emplea, se deja que fluya litros y litros, desperdiciando grandes cantidades de
ella, sin saber el trabajo que cuesta llevar una gota de agua al hogar de las
personas. Poco se conoce que solo un 0.4% del agua dulce existente se puede
tratar para satisfacer las necesidades cotidianas. La mayoria de la poblacion no
conoce la cantidad de agua que debe consumir por persona ni que una

disponibilidad inferior a los 1 700 metros cubicos por habitante por afio es una

21 Oldeman, L.R. Guidelines for general assessment of the status of human-induced soil degradation.
Working paper 88/4. International Soil Reference and Information Centre (ISRIC). Wageningen.
1998.

22 Hernandez, E. (2010). Importancia del agua para los seres vivos. Elemental Watson “la” revista
(1), 8-15.i

23 PNUMA, Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente.
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situacion de estrés hidrico (Indicador de Falkenmark; UNDP). 24 En el afio 2010, en
México, la disponibilidad por habitante fue de 4 090 metros cubicos anuales
(CONAGUA, 2012; IB 2.1-1)%°, volumen que, de acuerdo al World Resources
Institute (WRI)?® es de disponibilidad baja. Ello significa que conforme van pasando
los afios, ha ido disminuyendo la cantidad de metros cubicos de agua que
corresponde a cada individuo debido al aumento de la poblacion en forma acelerada

y el mal uso que le da a ese liquido vital.

Lo expuesto indica que es momento de reflexionar sobre el estado critico en
gue se encuentra el agua, un recurso que no es inagotable; por lo contrario, poco
a poco se agota. Esos problemas se han vuelto visibles aunque uno no lo quiera.
Un ejemplo de ello es la contaminacion del agua causada por las grandes
cantidades de basura y desechos industriales, la contaminacion y erosion del suelo
por la sobre explotacion del mismo y la contaminacion del aire provocada por las
grandes industrias que desprenden cantidades irracionales de contaminantes
atmosféricos que afectan la capa de ozono por los gases emitidos. Todo ello es
consecuencia de las acciones del hombre pensando que piensa estar creando un
bien cuando en realidad esta trayendo su propio mal (Acosta, A., & Martinez, E.
2010; Prieto Bolivar, C. J. (2004). De alli que la nocion de sustentabilidad introduzca
un concepto complementario de la de desarrollo. El desarrollo tendra lugar si en un
ecosistema natural existen factores fisicos y ambientales que se encuentran en
equilibrio (Elizalde Hevia Antonio; Desde el desarrollo sustentable hacia sociedades

sustentables).

La pregunta central a hacerse sobre la sustentabilidad es: ¢ Como hacer para
gue puedan mantenerse (preservarse) en el tiempo aquellas cosas y entidades, ya
sean éstas materiales o inmateriales, que consideramos valiosas? Una posible
respuesta a esta pregunta es hacer uso del término sustentabilidad, un concepto

demasiado amplio que abarca varias dimensiones como la sustentabilidad eco

24 Indicador de Falkenmark, Es un medidor de estrés hidrico. UNDP, United Nations Development
Programme.

25 CONAGUA, Comision Nacional del Agua.

26 WRI, World Resources Institute.
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ambiental, que se refiere que debemos disefiar sistemas productivos susceptibles
de utilizar inicamente recursos y energias renovables para no producir residuos
gue perjudiquen o afecten a la naturaleza. Por ejemplo, una accidén que se repercute
sobre la sustentabilidad ecoldgica es hacer uso de productos que se puedan
degradar con facilidad y reutilizar. La sustentabilidad cultural permite interrelacionar
el entorno de un pais intercambiando ideas, causando cambios o efectos
inesperados en la sociedad. Por lo tanto, el intercambio de culturas entre las
naciones es de suma importancia para iniciar procesos de desarrollo sustentable en
los cuales se pueda dar un insertar un flujo de conocimientos para el mejoramiento
del medio ambiente y mejor uso de los recursos naturales (Sustentabilidad

Medioambiental y Contradicciones Sociales, Guillermo Foladori, 2013).%7

Otra dimension importante es la sustentabilidad politica que tiene como
propdsito garantizar la incorporacién plena de las personas a los beneficios de la

sustentabilidad con participacion ciudadana democratica en la toma de decisiones.

Asi, los ciudadanos podran obtener informacion de los términos ambientales vy

capacitacion para participar de manera responsable en la actividad publica a efectos

de producir cambios de vida sustentables. En cuanto a la sustentabilidad econémica

en un modelo econémico de crecimiento, es una dimensién que la naturaleza ofrece
de manera ilimitada ya que los recursos fisicos, como las materias primas, el agua
y la energia, entre otros, por su compatibilidad con el medio ambiente. Pero la
naturaleza tiene una capacidad de carga limitada y al rebasarla, se provoca
desequilibrios como la destruccion de la capa de ozono y el efecto invernadero,
fenbmenos que se van agigantando. Otra dimension importante es la
sustentabilidad social, la que, segun Redclift (1996), "... la gestion y los conflictos
ambientales estan relacionados con dos procesos: la forma en que las personas

dominan la naturaleza y la dominacion ejercida por algunas personas sobre otras".

Los seres humanos tienen la capacidad de controlar cada una de las
acciones que realiza ya que pueden pensar antes de actuar. Constituyen una

especie que se ha apropiado de los recursos naturales y al medio. Los paises

27 Guillermo Foladori, 2013: Sustentabilidad, Medioambiental y Contradicciones Sociales, Pag. 19.
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desarrollados extraen recursos naturales de manera ilimitada para exportarlos a los
paises sub desarrollados sin tomar en cuenta el valor real de la extraccién de este
recurso. A esos paises desarrollados solo les interesa obtener ganancias
econdémicas a corto plazo sin tomar en cuenta el dafio ambiental que producen
(Azqueta, D., Ramirez, A., & Villalobos, D.; 2007).28

La economia ambiental es la rama del analisis econOmico que aplica sus
instrumentos a la problematica del medio ambiente. Pero, cuando se toman
decisiones en materia ambiental no se la utiliza y no existe la equidad. Son muy
pocos los que participan en las decisiones de lo que conviene al medio ambiente.
La sociedad deberia participar de manera equitativa en esos procesos ya que todas
las personas forman parte de ecosistemas y deberian tener la libertad de participar

en la toma de decisiones que afecten la sustentabilidad del mismo (Elizalde, 2003).

El propésito central es representar el equilibrio que se necesita para el
desarrollo sustentable. Para ello, deberia tomarse en cuenta que el medio ambiente
es asunto de todos, no solo de los gobierno y que se debe incluir a educadores,
inversionistas, profesionales y consumidores ya que se los debe tener informados
sobre el tema de la sustentabilidad. Todos forman parte de comunidades que si
estdn actualizadas en materia de informacion ambiental, podran contribuir a la
formulacion de mejores politicas publicas, proyectos y decisiones e intentar
concientizar a las comunidades sobre la forma de producir y consumir recursos

naturales y minimizar asi el impacto al medio ambiente (Liddle, Brandley, 1994).

El desarrollo sustentable debe centrarse en los seres humanos, no solo en
los indices econdmicos. Se debe comprender que la humanidad ha tomada
prestada la tierra de nuestros hijos y de los hijos de nuestros hijos. Por lo tanto, se
tiene la gran responsabilidad de entregarselas en condiciones razonablemente
positivas como para que tengan una vida sana, segura, productiva y en armonia con

la naturaleza. Es de esta manera que se puede tener un desarrollo optimo global

28 Azqueta, D., Ramirez, A., & Villalobos, D. (2007). Introduccién a la economia ambiental (No.
333.70972 15).
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(Du Plessis, 2002).2° No obstante el modelo de desarrollo econémico neoliberal que

se ha establecido en el planeta ha venido degradando al medio ambiente vy dejando

como secuelas de diverso orden.

A esto se debe agregar que hay paises que se niegan a firmar los acuerdos
para preservar al medio ambiente, entre ellos, Arabia Saudita, China, Corea del
Norte, Corea del Sur, Ecuador, Estados Unidos, Irak y Nigeria, entre otros, que
sobresalen por no firmar el acuerdo de Paris sobre el cambio climatico. Confirman
una vez mas que los paises que mas contaminan a nuestro planeta no aceptan
responsabilidades para contrarrestar los dafios provocados al medio ambiente.
Saben que, al firmar, se obligan a cumplir con las reglas para operar en la industria
sin afectar gravemente al planeta y que, de no cumplirlas pueden ser objeto de

sanciones (Acuerdo de Paris sobre Cambio Climatico, 2016).

No debe confundirse el objetivo de la sustentabilidad ya que muchos creen
gue la sustentabilidad permite satisfacer las necesidades actuales sin perjudicar a
las generaciones futuras y que este término solo busca la sobrevivencia de la
humanidad en el planeta. Para aclarar este punto se requiere encontrar una
distribucion equitativa de la riqueza y que los recursos sean repartidos de manera
equitativa entre todos. Asi, para lograr el estado de sustentabilidad, se necesita
utilizar un instrumento programético denominado desarrollo sustentable. Este se
funda en el hecho de que la complejidad ambiental no puede ser entendida si solo
nos basamos en el uso de analisis convencionalmente empleados por la ciencia.
Por eso se propone el uso del andlisis de sistemas complejos, ya que la
sustentabilidad del desarrollo es proyecto de perpetuacién ambiental que pretende
la prolongacion de la vida humana (Miller, G. T., de Leon Rodriguez, I., & Velazquez,
V. G. 1994).30

29 Chrisna du Plessis, Sustainability Analysis Of Human Settlements In South Africa Prepared for
the Department of Housing July 2002

80 Miller, G. T., de Le6n Rodriguez, I., & Velazquez, V. G. (1994). Ecologia y medio ambiente:
introduccién a la ciencia ambiental, el desarrollo sustentable y la conciencia de conservacién del
planeta Tierra (No. 574.5 M55Y 1992). Grupo Editorial Iberoamérica.
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Esta teoria ayuda a comprender los cambios ambientales tan complejos que
el planeta esta viviendo y que se fundamentan en sistemas alejados del estado de
equilibrio. En el caso del medio ambiente, debe existir estabilidad entre la naturaleza
y el hombre ya que este conforma un sistema que requiere de energia y materia
para mantener el equilibrio. Cuando los sistemas pierden estabilidad entran en
desequilibrio y surge el caos social que puede y debe ser prevenido por la
comunidad humana no sobreexplotando loa recursos naturales (Garcia, R. El
conocimiento en construccion (Barcelona, Gedisa; 2000).3!

La sustentabilidad no es algo nuevo. Se trata de un antiguo principio de la
cultura humana y del comportamiento de los animales ya que, antes que el hombre
apareciera sobre la tierra, los animales se alimentaban sin sobreexplotar sus
territorios; ellos sabian bien que hacer lo contrario podia significar terminar con su
vida. En sus inicios, la humanidad incorporaba naturalmente los principios de
sustentabilidad puesto que el crecimiento demografico y la capacidad tecnolégica
para el consumo de recursos eran limitados. Habia actitudes claramente
sustentables, como la de los indigenas de Norte América que bautizaron a uno de
sus lagos con un nombre nada corto que significaba “...nosotros pescamos en
nuestro lado, ustedes pescan en el suyo y en el medio no pesca nadie...” (CMMAD,
1992).%2 De esta manera daban a entender que la zona donde nadie pescaba iba a
permitir mantener la pesca en los limites de la regeneracion sin rebasar los las
fronteras de lo soportable propiciando una pesca sustentable. En esas épocas
también hubo explotaciones irracionales de los recursos naturales con
consecuencias desastrosas dando origen a la desaparicion de la isla de
Groenlandia que era poblada por miles de vikingos que sobreexplotaron los
recursos de ese territorio, los que no pudieron renovarse con la rapidez con que se
consumieron debido al clima extremo de esos parajes. Otro ejemplo son los Mayas

gue vivian en lo que hoy es México y se ha desarrollado una hipétesis que indica

81 Rolando Garcia: Sistemas Complejos Conceptos, método y fundamentacion epistemolégica

de la investigacion interdisciplinaria, Gedisa Editorial.

32 CMMAD, Comision Mundial del Medio Ambiente y del Desarrollo, 1992, Nuestro futuro Comun
Alianza editorial Madrid.
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que el esplendor de la civilizacion Maya decayo al rebasarse los limites sustentables
de la selva que mantenia a la poblacion (Victor Manuel Lopez Lépez).

En el siglo XVIII Georges-Louis Lecrec, conde de Buffon, y otros pensadores
de la época que intentaban comprender y categorizar la naturaleza, ya tenian la idea
de la sustentabilidad y la reflejaban en sus obras. A Buffon, por ejemplo, no le
gustaba que se dilapidaran la energia y el dinero que podrian usarse para mejorar
la vida de los hombres y sus descendientes (Cohat, 1998).33 La preocupacion
relativamente reciente por el medio ambiente se derivd del dafio causado por el

rapido crecimiento econémico y poblacional posterior a la Segunda Guerra Mundial.

El desarrollo sustentable surgi6é a raiz de ver cobmo el planeta anunciaba la
inmensidad del riesgo en que se encontraba, creado por la humanidad, ya que la
destruccion del planeta cada vez se hacia mas evidente a los ojos de las naciones
desarrolladas y subdesarrolladas. El dafio se realizaba de manera desenfrenada,
provocando perjuicios a los ecosistemas. Pero no se puede vivir con venda en los
0jos y cegados como para no ver la realidad y seguir causando dafios irreversibles
al planeta. Se sabe que existen recursos naturales que tardan millones de afios en
renovarse por lo que las consecuencias son graves para la humanidad y el medio
ambiente. Durante largo tiempo se han visto los problemas ambientales como
ficticios, pretendiendo que no es algo real. Pero hoy se sabe bien que el cambio
climético acelerado que esta sufriendo nuestro planeta tierra es una realidad actual.

Nada de eso es retorico ni solo es historia; es un hecho.

Las comunidades cientificas lo saben, los gobiernos e industrias también asi
como las fuerzas armadas y es por eso que el almirante Lockeart dijo que el cambio
climatico es la mayor amenaza a la seguridad. La humanidad se enfrenta a una de
las tareas mas dificiles que se ha presentado en su historia pero es algo lograble
si todos ponen su granito de arena y sobre todo, si las industrias y los gobiernos

toman acciones decisivas a gran escala. Es el momento de actuar con urgencia ya

33 Cohat, Elisabeth y Raymond, 1998, Imprimérie Nationale, Paris.
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que el cambio climatico sigue avanzando y deja mensajes alarmantes a la
humanidad (Acuerdo de Paris, 2016).%*

A finales de los afios sesenta y principios de los setenta se publicaron
estudios cientificos que alarmaron a la sociedad porque dieron a conocer la crisis
ambiental por la que el planeta estaba pasando. En esos informes se mostraban
problematicas que daban una nocidén de la situacion general misma que era
altamente alarmante para el futuro de la humanidad. Entonces comenzaron a surgir
grupos ambientalistas que propagaban el cuidado del medio ambiente. Comenzé a
monitorearse el mal uso de los recursos naturales y a impartir conferencias sobre
temas de interés ambiental, se crearon fundaciones que se encargaban de recopilar
fondos para realizar proyectos sustentables, se dictaron las primeras leyes
ambientales que defendian los derechos de la naturaleza y se formaron organismos
estatales que dominan el tema para orientar a la poblacién en todo lo relacionado
al medio ambiente para lograr mejor participacion ciudadana (Deléage, 2000). Fue
tanta la influencia que tuvieron los movimientos y las organizaciones ambientalistas
que en algunos paises se formaron partidos llamados Verdes que participan en los
procesos electorales. A mediados de los ochenta, en algunos paises, estos partidos
resultaron ser la tercera fuerza politica, desplazando de ese lugar a los viejos

partidos comunistas (Riechmann y Fernandez, 1994).3°

Se considera entonces que el desarrollo sustentable es un valor humano
supremo cuyo Unico propésito es la preservacion de los recursos naturales y la
perpetuacion de la especie humana, no la sobrevivencia, como se lo habia
mencionado con anterioridad. Se habla en consecuencia de prevenir la extincion de
la vida. Azuela (A., et al. Coords. Desarrollo sustentable. Hacia una politica
ambiental. México, UNAM, 1993). No obstante, la gente esta tan inmersa en las
correlaciones de fuerza politicas que no se podria medir hasta donde es mas
importante su interés en el medio ambiente o0 en tener espacios en su participacion

politica. Actualmente, en México, ya existen partidos “verdes” que aseguran velar

34 Acuerdo de Paris sobre el Cambio Climatico, 2016.
85 J. Riechmann, F. Fernandez Buey (1994): Redes que dan libertad: introduccién a los nuevos
movimientos sociales. Editorial PAIDOS IBERICA, Pags. 132-133.
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por los bienes naturales y el bienestar del medio ambiente basado en la promocién
del desarrollo sustentable para vivir en una sociedad justa.

Es asi como surge este concepto tan influyente, el desarrollo sustentable.
¢Pero sabemos en realidad qué es el desarrollo sustentable? o solo se dice vivir
una vida sustentable porque se compra productos en el mercado que segun dicen
son 100% biodegradables o porque se ven comerciales de television que hablan
sobre un mundo verde o bien porque se planta un arbol fuera de la casa o,
simplemente, porque esta de moda decir: Somos sustentables. Si se reflexiona
sobre la realidad es porque no se sabe realmente el significado de la palabra
sustentabilidad y mucho menos se sabe lo que es llevar una vida sustentable. El
desarrollo sustentable implica obtener beneficios mutuos tanto para el medio
ambiente como para el hombre. Se necesita que estén en simbiosis el uno con el
otro ya que de no ser asi se niega a la madre naturaleza la oportunidad de contar
con un desarrollo sustentable lo que ocurriria si estd ausente alguno de estos

factores.

Es por eso que antes de actuar se tiene que analizar si en verdad las acciones
gue realizamos llevan a seguir los ideales o si solo se esta siguiendo tendencias a
la moda sin saber en realidad la causa y efecto que pueden conllevar. Cabe
preguntarse cOmo es que la gente usa el agua cuando se bafia o cuando se lava
los dientes o las manos e igualmente, qué utilidad le da al uso de la energia eléctrica
cuando utiliza bujias, Tv, radio, u otros artefactos que produzcan calor. No debe
dejarse de mencionar la actitud que se tiene hacia las plantas y los seres vivos, si
es capaz de separar la basuray reciclar y reusar cosas que aun se pueda reutilizar
o evitar el consumo de productos que no sean biodegradables (Daly Herman,
2007).36

En 1972 se llevd a cabo en Estocolmo, Suecia, la Primera Conferencia de las

Naciones Unidas sobre el Ambiente Humano en la cual se dio a conocer la

“

Declaracion de Estocolmo en la que se destaca que “..hemos llegado en un

3% Herman E. Daly (2007): Ecological Economics and Sustainable Development. Selected Essays of
Herman Daly.
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momento en la historia en que debemos orientar nuestros actos en todo el mundo
atendiendo con mayor cuidado las consecuencias que pueden tener para el medio
ambiente. La proteccion y el mejoramiento del ambiente humano es una cuestion
fundamental que afecta al bienestar de los pueblos y el desarrollo econémico del
mundo entero; es un deseo urgente de toda la sociedad y un deber de todos los

gobiernos”.3’

A pesar de haberse logrado grandes avances para lograr un desarrollo
sostenible "...el progreso hacia un futuro global sostenible es demasiado lento. Falta
sentido de urgencia nacional e internacional y los fondos y la voluntad politica son
insuficientes. Se requiere que la sociedad despierte y reflexione sobre la situacion
actual del planeta pues de seguir asi las consecuencias seran fatales (Programa de
las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, 1997). Se necesita entonces que la
sociedad reflexione sobre la realidad y eso no depende solo de los gobernantes, los
empresarios y la gente de poder. Pero esta en manos trabajar en equipo con la
sociedad para tomar decisiones y acuerdos para lograr un crecimiento ambiental
visible que permita mantener al planeta en equilibrio ecolégico y que brinde recursos
suficientes sin necesidad de sobreexplotarlos. Es necesario que se dé un cambio
en las politicas publicas y en los programas sobre cuidado y proteccion del medio
ambiente porque "...existe la necesidad de reconocer el concepto de desarrollo
sostenible como alternativa a la vision establecida, y no como modificacion de la
misma..."(Redclift; 2002). 3 Habra entonces que promover nuevos planteamientos
en cuanto a la gestion de recursos, cambiar las politicas medioambientales, sociales
y econdémicas para lograr un desarrollo sustentable en la sociedad actual y tener la
apertura de seguir realizando cambios a estos programas y politicas segun se vaya
requiriendo en el futuro...” (Artaraz, M.; 2002).%°

37 Declaracion de Estocolmo sobre el medio ambiente, 1972.

38 Michael Redclift, 2002, Sustainable Development: Exploring the Contradictions, Editorial
Routledge.

39 M. Artaraz, 2002 Teoria de las tres dimensiones de desarrollo sostenible, Ecosistemas 2002/2
(URL:

http//www.aeet.org/ecosistemas/022/informel.htm)
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Eso es asi, ya que el desarrollo sustentable constituye una nueva oportunidad

para la vida; un proceso de cambio sistematico que debe tomarse con seriedad.

Aprender a observar y escuchar la naturaleza, no solo ver vy oir lo que la misma esta

diciendo a gritos. Por ello, se debe realizar cambios en la manera de consumir para

no deteriorar los recursos que brinda el medio ambiente. Llevar a cabo actividades

que den pie al desarrollo sustentable para la preservacion de la vida, ya que la

sociedad debe estar consciente que existen problemas ambientales que requieren
esfuerzos de todo el mundo para propiciar un modelo de sustentabilidad en los
paises (Informe de Brundtland, 1983).4°

Han pasado los afios y se han realizado conferencias sobre el medio
ambiente, de las cuales una de las mas importantes es la “Cumbre de la tierra” que
se llevé a cabo en Rio de Janeiro en junio de 1992. En ella se trataron 9 temas
relacionados con la proteccién, conservacion y preservacion de los recursos
naturales que se resumieron en documento que denominados la Carta de la Tierra.
Ella se compone de 27 principios que se refieren fundamentalmente al entorno
natural y el desarrollo, destacando de estos dos el principios ya que se refieren
explicitamente al medio ambiente y al desarrollo sustentable.

Principio 3. “El derecho al desarrollo ha de concretarse de tal modo que
satisfagan de igual manera las necesidades de desarrollo y medio ambiente de las

actuales y futuras generaciones”.

Principio 4. “Para consequir el desarrollo sustentable, la proteccion del medio
ambiente serd una parte integrante del proceso de desarrollo y no se concebira

como algo aislado de éste”. 4
5.1.3 La sustentabilidad un factor del desarrollo humano.

El desarrollo humano es el aumento de rango de opciones, posibilidades u
oportunidades entre las cuales podemos elegir los seres humanos para tener una

mejor calidad de vida en todos los aspectos como lo son la salud, la educacion, la

40 Informe de Brundtland, 1983, Desarrollo sostenible.
41 Carta de la tierra.
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economia, la vivienda entre otros. Cuando hablamos de opciones estamos
hablando de cosas que los seres humanos deseamos para llevar una vida digna,
esas opciones deben de ser razonables, pero aun asi las opciones varian de una
persona a otra 0 de una sociedad a otra por lo que el desarrollo humano es

entonces un proceso abierto y continuo teéricamente inagotable.

El objetivo basico del desarrollo es crear un ambiente propicio para que los
seres humanos disfruten de una vida prolongada, saludable y creativa
equitativamente sin preocupacion alguna por acumular bienes de consumo y
riqueza financiera. (Desarrollo humano, informe 1990).42 Pero la realidad es que dia
a dia los seres humanos estamos en una lucha constante por conseguir un poco
de los bienes que por derecho deberian ser repartidos de una forma imparcial para

todas las personas sin excepcién alguna.

Existen varias definiciones sobre desarrollo humano. Una de ellas es la que
nos presenta el Informe de Desarrollo Humano de 1990 que dice que es un proceso
mediante el cual se amplian las oportunidades de los individuos, las mas
importantes de las cuales son una vida prolongada y saludable, acceso a la
educacioén y el disfrute de un nivel de vida de decente. (Desarrollo humano, informe
1990). Para lograr el objetivo principal de esta definicion de desarrollo humano
debemos estar conscientes que nosotros como sociedad jugamos un papel
fundamental para el estado el cual es uno de los encargados de brindar las
oportunidades necesarias para alcanzar un nivel de vida digno para satisfacer las
necedades de las poblaciones sin hacer distincion de clases sociales. Es importante
mencionar que el percibir un ingreso digno te brinda la oportunidad de satisfacer
algunas de las oportunidades del ser humano, pero el ingreso simplemente
constituye un medio, no un fin. El bienestar de una sociedad depende del uso que

se da al ingreso, no del nivel de ingreso mismo. (Ardila, R., 2003).43

42 Desarrollo Humano Informe, 1990 (Human Development Reporte 1990), Editores Tercer Mundo.
43 Ardila, R. (2003). Calidad de vida: una definicion integradora. Revista Latinoamericana de
psicologia, 35(2), 161-164.
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La gente piensa que por percibir poco ingreso no tienen oportunidad de llevar
una vida digna con calidad y se enfocan en buscar culpables de ello. Pero si
analizamos la situacion el hecho de no percibir grandes ingresos no significa que se
tenga un bajo nivel de desarrollo humano. Existen muchos casos de altos niveles
de desarrollo humano con niveles modestos de ingreso y por lo contrario, de

deficientes niveles de desarrollo humano con niveles de ingresos altos.

Esto significa que el ingreso de un pais no indica el grado de desarrollo
humano de la poblacion. Puede haber grandes paises desarrollados e
industrializados con grandes conflictos lo cual no garantiza el progreso humano. El
desarrollo debe abarcar mas que la expansion de la riqueza y los ingresos. Su
objetivo central debe ser el ser la persona humana (Desarrollo humano, informe,
1990).

Otra definicion muy acertadas sobre el concepto de desarrollo humano fue
expresada por el economista Amartya Sen que define el desarrollo humano como
el proceso de ampliacion de las opciones de las personas y de mejora de las
capacidades humanas, es decir, la diversidad de cosas que las personas pueden
hacer o ser en lavida y la libertad para que las personas puedan vivir una vida larga
y saludable, tener acceso a la educacion, a una vida digna y a participar en la vida
de su comunidad y las decisiones que los afecten (Se;, 1998).44 Sen reelabora la
idea de dar opciones en términos de lo que él denomina funcionamientos y
capacidades, los funcionamientos son estados como el estar bien informado, el
estar bien nutrido, el estar protegido etc. Son condiciones de ser el ser libre y
respetado en tanto que las capacidades son dadas por varias combinaciones de
los funcionamientos. El desarrollo humano es el proceso de ofrecer nuevos

funcionamientos y ampliar las capacidades de la gente (Sen; 1998).

En relacion a la libertad y la capacidad, Nussbaum y Sen especifican que la
libertad de llevar diferentes tipos de vida se refleja en el conjunto de las capacidades

de la persona, es decir, la capacidad de una persona depende de varios factores

44 Sen, A. (1998). Las teorias del desarrollo a principios del siglo XXI. Cuadernos de economia,
Santafé de Bogota, 17(29), 73-100.
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como las caracteristicas personales y los arreglos sociales ya que todo ser humano
es diferente y se desenvuelve en contextos distintos. La perspectiva de Amartya
Sen sobre el desarrollo humano va mas a alla de lo que un gobierno pueda ofrecer
ya que pretende que el desarrollo humano garantice la libertad para que las

personas desarrollen sus capacidades y mejora su calidad de vida.
5.1.4 La Legislacion ambiental en México.

En México, como casi todo el mundo, el Derecho Ambiental surge como
respuesta a los problemas ambientales inherentes al desarrollo de las sociedades.
Dado que al crecer las civilizaciones siempre han intentado dominar la naturaleza,
pocas son las culturas que en su desarrollo prefirieron convivir con la naturaleza.
Ejemplo de ello son los indigenas que cuidan sus recursos naturales pues dicen que
la necesitan para vivir. Por lo tanto, es parte de ellos. Si todos los seres humanos
tuviéramos esa forma de pensar, la naturaleza no estaria pasando por momentos
tan criticos. La misma sociedad, tiene que establecer reglas que moderen el
comportamiento de sus ciudadanos de manera que moderen su comportamiento y
protejan la naturaleza. En México, el derecho a un ambiente sano esta establecido
en la Constitucion Politica de los Estados unidos Mexicanos (Vargas, 2014).4°

La legislacién ambiental (derecho ambiental) es un complejo conjunto de
tratados, convenios, estatutos, leyes, reglamentos que, de manera muy amplia,
funciona para regular la interaccién de la humanidad y el resto de los componentes
biofisicos, o el medio ambiente natural, con el fin de reducir los impactos de la
actividad humana, tanto en el medio natural y en ella misma. En las Ultimas décadas
ha habido acontecimiento medioambientales que han obligado a recurrir a las leyes
y normas existentes en la legislacion ambiental para contrarrestar los dafios

causados (Revista Agro Meat, 2018).46

El tema puede ser dividido en dos espacios principales: control de
la contaminacion, remediacién y conservacién de los recursos y gestién del

ambiente. Las leyes tienen por objeto general proteger y preservar el ambiente

45 Susana Gabriela Morales Vargas. (2014). Legislacion ambiental.
46 Revista Agro Meat, 2018
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natural y la salud humana. La conservacion de los recursos y las leyes de equilibrio
general para la gestion y promueven como beneficio la conservacion y el

aprovechamiento sustentable de los recursos naturales (Gonzales, D. B.; 2007).%’

Desde la década de 1960, debido al creciente reconocimiento del estado de
degradacion ambiental a escala mundial, se ha impulsado el proceso de cambio en
el pensamiento global y las formas de interaccion de la sociedad y la naturaleza,
basados ahora en el conocimiento y el andlisis interdisciplinario de la compleja
problematica socio ambiental (Garcia, 2006). Desde el enfoque de la sustentabilidad
para solucionar o remediar los efectos negativos producidos en el ambiente por la
intervencidon humana, se requiere la realizacion de acciones estructurales
(construccidon de infraestructura urbana y servicios basicos) y no estructurales
(politicas, acciones culturales, educativas, etc.). Pero antes de actuar es necesario
conocer los factores de la presién antropogénico y la situacion ambiental en un
territorio y tiempo determinados; ello permite evaluar la magnitud de los cambios
sucedidos, detectar sus dindmicas evolutivas y proponer las medidas adecuadas de
respuesta (UNDP, 2005). 48

Viendo la necesidad de revertir y prevenir la degradacion ambiental se han
creado leyes y mecanismos para la defensa del medio ambiente. Una de las leyes
mMAas importantes que rige en nuestro pais, regula los aspectos medio ambientales.
Es la Ley General del Equilibrio Ecolégico y la Proteccion al Ambiente (LEGEEPA),
la que fuera publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 28 de enero de1988
y a la cual, con el transcurso de los afios, se le han hecho modificaciones, por lo
que se puede decir que la legislacibn ambiental es relativamente joven. Sin
embargo, cada vez ha ido tomando mas fuerza ya que el cuidado al medio ambiente
se ha convertido en una necesidad prioritaria. La LEGEEPA tiene 4 reglamentos, el
primero versa impacto ambiental, el segundo acerca de residuos peligrosos, el
tercero es sobre evaluacion de impacto ambiental y el cuarto habla sobre materia

de prevencién y control de la contaminacion atmosférica. EI Unico objetivo de la

47 Gonzéles, D. B. Legislacion Ambiental Mexicana. Derecho & Sociedad, (42), 193-199.
48 UNDP, United Nations Development Programme.
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LEGEEPA es asegurar que los individuos vivan con respeto hacia el medio
ambiente para lograr una vida sana y el bienestar social (Revista Agro-meat;
2017).4°

Otro mecanismos importantes creados para la proteccién del medio ambiente
son la Evaluacion de Impacto Ambiental (EIA),*° promovido en el plano mundial,
desde hace cuatro décadas y aceptado ampliamente a partir de la Conferencia de
las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo en 1992 (CNU-MAD,
1992; IAIA, 2007).5t Actualmente, 191 paises de las Naciones Unidas contemplan
este proceso dentro de sus agendas politicas (Morgan, 2012; IAIA, 2009).5? Esto
demuestra que la EIA se ha convertido en herramienta indispensable de politica
publica ambiental (Weston, 2000; Jay et al., 2007; Bond y Pope, 2012).5° A estos
estudios se los conoce como Manifestacion de Impacto Ambiental (MIA).%>* Lo
constituyen informes preventivos en los cuales se identifican los posibles impactos,
la eventualidad de corregirlos y los efectos que produciran. En el Art. 18 de la ley
del medio ambiente se exige a las empresas para la realizacién de algun proyecto
0 construccion, garanticen que no se atentard en forma negativa contra el medio
ambiente ni afectard los ecosistemas o la calidad de vida de la poblacion.
(SEMARNAT).%® Pero no todas las empresas llevan a cabo dichos estudios. Es tal
Vez por eso que existen tantas empresas contaminantes del medio ambiente. Ellas
hacen uso de la corrupcion para evadir las leyes y proceder a la realizacion de sus
proyectos e impactan en forma inmoderada al medio ambiente y la poblacién.

Gracias a la influencia internacional, el mecanismo de la EIA también ha sido
aceptado en México en diversos ambitos de accién. En particular, a partir de la
formulacién de la (LGEEPA)®®, en 1988, se han creado diversas instituciones con

49 Revista Agromeat, 2017, http://www.agromeat.com/

50 EIA, Evaluacién de Impacto Ambiental.

51 CNU-MAD,1992, Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo

52 Morgan, R. K. (2012), "Environmental Impact Assessment: The State of the Art", Impact
Assessment and Project Appraisal

53 Weston, J. (2000): "EIA, Decision-making Theory and Screening and Scoping in UK Practice",
Journal of Environmental Planning and Management, 43 (2), pp.185-203.

54 MIA, Manifestacion de Impacto Ambiental.

55 SEMARNAT, Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales

5 LGEEPA, Ley General de Equilibrio Ecologico y Proteccion Ambiental.
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sentido de proteccion ambiental que contemplan la evaluacion de impacto y el
riesgo ambiental dentro de sus tareas. Es el caso de la Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT), dependencia del gobierno federal
encargada de impulsar la proteccion, restauracion y conservacion de los
ecosistemas y recursos naturales y bienes y servicios ambientales de México con

el fin de propiciar su aprovechamiento y desarrollo sustentable.

El Instituto Nacional de Ecologia (INE),%” por su parte, es un érgano
gubernamental cuya mision es generar, integrar y difundir conocimiento e
informacion a través de investigacion cientifica aplicada y el fortalecimiento de
capacidades, para apoyar la formulacién de politica ambiental y la toma de
decisiones que promuevan el desarrollo sustentable. Cuenta con un Programa de
Cambio Climéatico, responsable de actualizar el inventario de emisiones de GEI,>®
elaborar Comunicaciones Nacionales ante la CMNUCC,®° realizar estudios sobre
variabilidad climética y mitigacion de emisiones de GEI, realizar analisis sobre
evaluacion de vulnerabilidad y opciones de adaptacion, desarrollar escenarios de
emisiones futuras y realizar estudios sobre beneficios al reducir la quema de

combustibles fosiles y promover el desarrollo de tecnologias limpias.

En colaboracién con el PNUD, el INE elaboré un portal divulgativo con
informacion relacionada con el cambio climatico. En el ambito federal (INE-
SEMARNAP, 2000),%° y la Secretaria del Medio Ambiente del Gobierno del Distrito
Federal, en el nivel estatal (GDF, 2008) son instituciones que cuidan el medio
ambiente al igual que la Procuraduria Federal de Protecciéon al Ambiente
(PROFEPA),®' que nace por la necesidad de atender y controlar el creciente
deterioro ambiental en México y tiene como tarea principal incrementar los niveles
de observancia de la normatividad ambiental a fin de contribuir al desarrollo
sustentable y hacer cumplir las leyes en materia ambiental. Se encuentra también

la Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion

57 INE, Instituto Nacional de Ecologia.

58 GEI. Gases Efecto Invernadero.

59 CMNUCC , Convencién Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climéatico
60 SEMARNAP, Secretaria de Medio Ambiente, Recursos Naturales y Pesca.

61 PROFEPA, Procuraduria Federal de Proteccion al Ambiente.
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(SAGARPA)®?, que es una Dependencia del Poder Ejecutivo Federal, que tiene
entre sus objetivos principales propiciar el ejercicio de una politica de apoyo que
permita producir mejor y aprovechar convenientemente las ventajas comparativas
del sector agropecuario. Su mision es promover el desarrollo integral del campo y
los mares del pais permitiendo el aprovechamiento sustentable de sus recursos, el
crecimiento sostenido y equilibrado de las regiones, la generacion de empleos
atractivos que propicien el arraigo en el medio rural y el fortalecimiento de la
productividad y la  competitividad de los productos para consolidar el
posicionamiento y la conquista de nuevos mercados, atendiendo a los
requerimientos y exigencias de los consumidores. Otra institucién importante es la
Comision Nacional de Areas Protegidas (CONANP)®? | un 6rgano descentrado de
la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT), que inicio
actividades el 5 de junio del 2000 y es la encargada administrar las &reas naturales

protegidas.

El objetivo principal del proyecto de consolidacion de ANP 6 es ampliar y
fortalecer la operacién de las areas a través de apoyos administrativos, financieros
y en general, de infraestructura y operacion, bajo el esquema de la contratacién y
regionalizacion del personal en la administracion de las ANP; elaboracion y
adecuacion de los programas de manejo y promocién de un sistema estatal de
conservacion entre otros. Por ultimo La Comisiéon Nacional Para el Conocimiento y
Uso de La Biodiversidad (CONABIO),% es una comision intersecretarial creada en
1992, con caracter permanente, que tiene la mision de promover, coordinar, apoyar
y realizar actividades dirigidas al conocimiento de la diversidad biol6gica, asi como
Su conservacion y uso sustentable para beneficio de la sociedad. Fue concebida
como una organizacion de investigacion aplicada promotora de investigacion

basica, que compila y genera informacién sobre biodiversidad, desarrolla

62 SAGARPA, Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion.
63 CONANP, Comisién Nacional de Areas Protegidas.

6 ANP, Areas Naturales Protegidas.

65 CONABIO, Comision Nacional Para el Conocimiento y Uso de La Biodiversidad.
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capacidades humanas en el area de informética de la biodiversidad y es fuente
publica de informacion y conocimiento accesible para toda la sociedad.

A ello se afaden leyes e instituciones que rigen en nuestro pais para el
cuidado del medio ambiente. Existen un poco méas de mil instituciones no
gubernamentales asi como organizaciones Yy fundaciones particulares que también
se centran en la proteccion y el cuidado del medio ambiente. Entre ellas se
encuentra CEMDA, ¢ que promueve el derecho a un ambiente sano y su defensa
mediante el desarrollo y cumplimiento efectivo de la legislacion y las politicas
publicas, asi como Pronatura México, organizacion ambiental que promueve el
cuidado de los ecosistemas y finalmente, Naturaleza, organizacion que promueve
la conservacion de los ecosistemas y las especies silvestres en México. (Brenner,
L.; 2010).¢7

5.1.5 La huella ecolégica como indicador de impacto ambiental

Tres son los grandes azotes que hoy sacuden ala humanidad: el cambio
climatico, la pobreza y la ignorancia. Estos modernos “jinetes del Apocalipsis”
se encargan de recordar, dia tras dia, que entre todos, hemos construido un
sistema global cada vez mas tambaleante y que estamos al limite de caer en
nuestra propia trampa. Pero, por fortuna, surgen ocasionalmente, casi de manera
inexplicable, nuevas férmulas que permiten que continuemos adaptandonos a
los cambios (Juan Luis Domenéch; 2007).58 Para lograr la adaptacién al entorno,
en el ambito ambiental, se deben tomar en cuenta los indicadores que permiten

conocer el grado de destruccién que los individuos provocan en los ecosistemas.

Los indicadores del impacto ambiental pueden presentarse como un sistema
de sefiales que facilita evaluar el nivel de progreso de los cambios en el ambiente o
el estado del mismo, da informacidén sobre las condiciones ambientales que nos

rodean, es decir, si las empresa, industrias y las actividades antropogénicas estan

66 CEMDA, Centro Mexicano de Derecho Ambiental.

67 Ludger Brenner, 2010, Gobernanza Ambiental, Actores Sociales y Conflictos en las Areas
Naturales Protegidas mexicanas.

68 Juan Luis Doménech, 2007, Huella ecoldgica y desarrollo sostenible, Pag. 11. Editorial AENOR.
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causando algun impacto significativo en el medio ambiente (Canter, L. W. 1998).6°
Los indicadores ambientales deben tener tres funciones: cuantificar, simplificar y
comunicar la informaciéon. Existen diferentes tipos de indicadores ambientales,
biofisicos, que estan orientados hacia el estudio de las condiciones de los recursos
naturales, los ecosistemas y las funciones de los ecosistemas, los ambientales, que
consideran aspectos resultantes de la interaccion entre el sistema sociocultural y el
patrimonio natural, de sostenibilidad ambiental. Estos indicadores estan
potenciados con valor agregado tendiendo a establecer y monitorear la
sostenibilidad de la relacibn hombre - naturaleza y el desarrollo sostenible. Este tipo
de indicadores da cuenta de las cuatro dimensiones tradicionalmente asociada al
concepto de desarrollo sostenible, ambiental, econémico, social e institucional.
(Quiroga Martinez, R.; 2007).7° Es importante tener presente que los indicadores
ambientales y de desarrollo sustentable constituyen un tema que aldn se encuentra
en proceso de desarrollo en el mundo y hay paises han avanzado mucho mas que

otros en estos temas (Rayén ,2001).7%

Las personas que desarrollan sus tareas cotidianas en la universidad
generan impacto en su entorno asociado al desarrollo. Se considera asi a las
actividades de docencia e investigacion y gestién que realizan, los desplazamientos
a los edificios, el consumo de recursos, la generaciéon de residuos, etc. Cada vez
son mas las universidades que se comprometen a introducir criterios de
sustentabilidad en los &mbitos de la docencia, la investigacion y la gestion. Es por
€es0 que, como institucion educativa formadora de jovenes tenemos, se tiene la
responsabilidad de fomentar una cultura ambiental que inspire las actividades
docente e investigadoras bajo criterios de sustentabilidad, fomentando entre todos
los miembros de la comunidad universitaria el sentido de la responsabilidad sobre
el medio ambiente y su proteccion. Al respecto se debe sefialar que para llevar a

cabo el estudio de caso de esta Tesis de Maestria, se va utiliza un indicador

69 Canter, L. W. (1998). Manual de evaluacién de impacto ambiental: técnicas para la elaboracion de
estudios de impacto.

70 Quiroga Martinez, R. (2007). Indicadores ambientales y de desarrollo sostenible: avances y
perspectivas para América Latina y el Caribe. CEPAL.

71 Rayén Quiroga Santiago de Chile, septiembre de 2001, Indicadores de sostenibilidad ambiental y
de desarrollo sostenible: estado del arte y perspectiva.
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ambiental conocido en el siglo XX como una de las mejores ideas para medir el
impacto ambiental. Es una herramienta que marca con claridad quién es o no
es ambientalmente sustentable y qué responsabilidades tiene cualquier entidad
(un pais, una region, una ciudad, una organizacién, una empresa 0 una

persona), en el cambio global (Juan Luis Doménech, 2007).

La huella ecologica en una poblacion se define como el equivalente al area
biol6gicamente productiva requerida para producir los recursos utilizados y absorber
los residuos generados por dicha poblacién (Wackernagel 1996, Wackernagel et al.,
1999).72 El concepto se fundamenta en dos hechos simples. En primer lugar, se
puede podemos medir la mayoria de los recursos que se consumen y los desechos
que se generan. En segundo lugar, este consumo y generacion de residuos se
pueden traducir a las correspondientes areas o territorios de los ecosistemas que
cuentan con capacidad de productividad biol6gica y de absorciébn de impactos

humanos.

La huella ecoldgica proporciona una vision del impacto que producen las
actividades cotidianas de una poblacién a través del consumo de recursos naturales
y el desarrollo de su tecnologia. Ella muestra cudl es el impacto que tiene el hombre
sobre el medio ambiente y la capacidad de la biosfera para regenerar los recursos
utilizados. Expresa el problema como el area bio-productiva utilizado por cada
persona. De esta manera la huella ecolégica se puede ver como forma de conteo

ambiental e igualmente representa los limites ecoldgicos (Badii; 2008).73

La huella ecoldgica documenta la utilizacién de recursos naturales asi mismo
como la produccion y generacion de residuos por una poblacion dada, en un espacio
determinado donde se es necesario para mantener los servicios vitales que el
hombre necesita. De esta manera la HE se encarga de concientizar sobre el

degrado que sufre la capital natural, esta refiriéendose a todos los recursos de la

72 \Wackernagel, M. (1999): “An Evaluation of the Ecological Footprint”, Ecological Economics,

vol. 31, pp. 317-318. Wackernagel, M., Rees W. E., (1996): Our Ecological Footprint: Reducing
Human Impact on the Earth, New Society PublisHE rs, Philadelphia.

73 Badii, M. H, 2008, La huella ecoldgica y sustentabilidad, Daena: International Journal of Good
Conscience. 3(1): 672-678.
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biosfera que nos proveen servicios ecoldgicos esenciales y son degradados dia con
dia, tales como los recursos renovables y no renovables, la absorcion de residuos
y las condiciones climaticas estables; de esta manera el déficit ecolégico es muy
evidente ya que el hombre ha sobrepasado la capacidad de carga y asi mismo las
condiciones esenciales de la tierra para generar los recursos sustanciales, ya que
la tierra requiere de casi un afio para renovar lo que la humanidad consume en
menos de un afo, pues se estima que actualmente consumimos el equivalente a un

planeta y medio cada afio.

Se podria decir que la huella ecolégica tiene dos principios claves, donde el
primero seria estimar el grado de consumo en la mayoria de los recursos, la
generacion de residuos, deshechos y contaminantes; el segundo es cuantificar cual
es el consumo y generacion de residuos totales en términos de éarea que
corresponden al promedio de la productividad bioldgica. De esta manera la HE nos
permite evaluar y estimar de manera cientifica los riesgos involucrados, para poder
planear politicas adecuadas a las necesidades e intereses de la poblacién para

llegar a tener una buena relacion con la naturaleza. (Badii, 2008).

El impacto de un individuo, ciudad o pais, sobre la tierra, para satisfacer sus
necesidades basicas se puede observar a través de lo que se consume, trasforma
y genera, de esta manera cuantificar como la biosfera responde en el sentido de
absorber los residuos y regenerar los recursos, a este proceso se le conoce como
huella ecoldgica. En el caso del ser humano, la cantidad de recursos que utiliza
depende de su estilo de vida. En la actualidad se utilizan numerosos aparatos
eléctricos, se consumen alimentos que son traidos desde otras regiones o paises,
se viaja en carro, transportes urbanos y avion, la utilizacion de muchos envases de
plastico, unicel y aluminios y la generacién de una gran cantidad de basura, son
habitos adquiridos por el ser humano, que lamentablemente tienen un impacto sobre
el medio ambiente y sobre la diversidad tan grande de especies con las que
compartimos la tierra ya que no hacemos conciencia del dafio que estamos
causando al planeta usando estos productos que tardaran millones de afos en su

degradacion por lo que las consecuencias se estan haciendo cada dia mas
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evidentes y estamos llegando a un punto en el que no estamos hacemos haciendo
nada para concientizar a la humanidad sobre la problematica que conlleva el usar

este tipo de productos en la vida cotidiana. (Castillo, 2008).74

Debido al sistema desarrollado por los paises primermundistas y sus medios
de produccion, se aceler6 desmesuradamente la degradacion medioambiental. Lo
gue conlleva a un circulo vicioso en el cual todos han sido perjudicados. Se le
atribuye al ser humano la capacidad de destruir la vida en el planeta, esto debido a
su anhelo por satisfacer sus necesidades afectando el sistema global por la
destruccion de ecosistemas que son uno de los pilares fundamentales de la vida asi
como la atmosfera, mares, tierra fértil y el ciclo del agua (Castillo, 2008). Cuanta
mas actividad econdmica se produzca, mayor sera el consumo de energia y
servicios, implicando consecuencias nocivas en la calidad medio ambiental.
Algunas sugerencias de gran importancia destacan en tratar de generalizar los
costos ambientales, sociales y econdémicos, costear de una manera apropiada los
precios de venta y posibilitar que los consumidores puedan identificar productos que

cumplan con las mas altas normas sociales y ambientales.

De igual manera tratar de erradicar poco a poco la pobreza en un sentido de
igualdad y equidad teniendo un sentido ético, social y ambiental, en el cual se pueda
posibilitar el derecho al agua potable, al aire limpio, a la seguridad alimenticia, una
vivienda adecuada, educacién y servicios esenciales, debido a que
desafortunadamente los pobres son las victimas que se ven directamente mas
perjudicadas por un medio ambiente degradado, ya que existe una mayor incidencia
de sequias, hambrunas, cambios climaticas extremos, enfermedades, escases de

agua, desertificacion y perdida de suelos fértiles por mencionar algunas.

A través de la huella ecolégica donde se toma como aquella metodologia
especifica que permite calcular y evaluar el impacto de las actividades humanas en
términos de superficies productivas ya sea de manera individual, regional o

nacional, se puede dar una explicacion razonable acerca del deterioro ambiental

74 Castillo, R. M. (2008:. “Educacion y huella ecolégica’. Revista Electrénica. Actualidades
Investigativas en Educacion, 8(1), 1-28.
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debido a que siempre ha existido el dilema y la preocupacion del agotamiento de
los recursos no renovables, particularmente de los combustibles fésiles y de los
metales, sin embargo el agotamiento de los recursos renovables y los problemas
de contaminacion son asuntos considerablemente mas criticos, debido a su fuerte

impacto que resulta dafiino para la vida en general. ®

Mediante el estudio de la huella ecologica se ha podido realizar una serie de
analisis de importante transversalidad sectorial, tal es el caso del estudio de la
Huella de Carbono, la cual puede ser entendida como aquella que permite el estudio
y andlisis necesario para poder determinar la cantidad total de gases de efecto
invernadero (GEI) emitidos directa o indirectamente a la atmdésfera, los cuales son
medidos en CO2, provenientes como producto de la realizacion de las actividades
cotidianas por parte de la sociedad, tales como el transporte, la mineria, la
generacion eléctrica, la agricultura, la produccion de bienes de consumo, entre
otras, adjudicadas a las etapas del ciclo productivo por parte del ser humano,
abarcando desde la adquisicion de materias primas, hasta la eliminacion de sus

desechos (Wackernagel; 1995).

El ser humano ha dejado marcas durante su caminar hacia el crecimiento
econdémico, reflejados en la utilizacién de recursos naturales y la capacidad de carga
de sus ecosistemas. La disposicion de recuperacion de la comunidad de vida y el
bienestar de la humanidad dependen de la preservacion de una biosfera saludable,
con todos sus sistemas ecologicos, una rica variedad de plantas y animales, tierras
fértiles, aguas purasy aire limpio. Se debe hacer conciencia que una vez satisfechas
las necesidades basicas, el desarrollo humano se refiere primordialmente a ser mas,
no a tener mas (De la tierra, 2000). Las iniciativas de este célculo de este indice a
nivel de las universidades son limitadas, puesto que existen un gran namero de
inconvenientes y debilidades algunos presentes en la propia definicion del indicador
u otras derivadas de su aplicabilidad que limitan su implementacion como

herramienta util para lograr cuantificar avances de cara a la sustentabilidad. (Iregui,

75 Tesis, Alejandra Dayane Reveles Magadan (2017): “Caracterizacion Del Espacio Fisico y su
relacién con la Huella Ecolégica en la Uniddad Académica De Fisica, UAZ".
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G; Marafion, E, 2008).76 La huella ecoldgica evalta un determinado modelo de vida,
se expresa en hectareas por persona y afio, aunque actualmente se tiende a
expresar en hectareas globales/persona/afo, representando la superficie del
planeta necesaria para asimilar el impacto de las actividades del modelo de vida
analizado. (Wackernagel; 1996). La huella de una poblacion esta determinada por
su numero de miembros, el volumen de consumo Y la intensidad en el uso de los
recursos para proveerla de bienes y servicios. La huella ecolégica es un indicador
que facilita dar a conocer los impactos de forma clara y sencilla, motivo por el cual

se considera una herramienta de educacion ambiental.

En ese contexto, la metodologia del calculo de la huella ecolbgica tiene en

consideracidon gque los sistemas ecoldgicos son necesarios para la obtencion de

flujos d materiales y energia requeridos para la produccién de cualquier tipo de

producto, para la absorcion de los residuos de procesos de producciéon del uso final

de los productos y para la creacién de infraestructura. (Carpintero, O, 2005).” Por

ello, cabe indicar que el célculo de la huella se hizo popular rapidamente en los
ultimos afios como referente de los indicadores de sostenibilidad, es necesario
destacar que también presenta una serie de limitaciones que reducen su eficiencia,
ya que no tienen en consideracion el impacto ambiental de algunas situaciones
como la existencia de suelos contaminados, erosion, afectacion del paisaje, ni el
impacto asociado al uso del agua. Ademas es un indicador que no evalla las
dimensiones sociales ni econémicas de la sostenibilidad. (Martin Palmero; 2004).7®
La experiencia de este calculo en universidades es todavia escasa y las pocas que
se deciden a emplear el indicador lo hacen referidas a menos categorias de impacto

normalmente asociado a consumo energético.

6 Elena Marafion, G. I. (2008): Propuesta de indices de conversion para la obtencion de la huella de
los residuos y los vertidos. Espafia: EUMED.NET, Universidad de Méalaga.

77 Oscar Carpintero, 2005, El metabolismo de la economia espafiola: Recursos naturales y huella
ecoldgica.

78 Federico Martin Palmero, 2004, Desarrollo sostenible y huella ecolégica: una aplicacion a la
economia gallega, Editorial Netbiblo, Pag. 67.
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VI. CAPITULO Il

6.1 LA ENERGIA ELECTRICA SUSTENTABLE COMO PARTE DEL
DESARROLLO HUMANO

Uno de los principales vectores de nuestra evolucion ha sido y es sin lugar a dudas
la energia. Esta ha hecho posible que el ser humano no solo poblara practicamente
la totalidad de la superficie del planeta. Los seres vivos que habitamos el planeta
tierra tenemos la capacidad de realizar diversas actividades. Si observamos a
nuestro alrededor nos damos cuenta que las plantas crecen, los animales se
trasladan de un lugar a otro, las maquinas y diversas herramientas realizan gran
cantidad de actividades y movimientos. Pero acaso nos hemos preguntado ¢A qué
se debe que los seres vivos y las maquinas puedan realizar dichas actividades en
el transcurso del dia? Para poder realizar todas las actividades mencionadas es
necesario decir que tanto plantas, animales maquinas y humanos tienen en comun

gue precisan de la energia. (Lilley, S. 1973)
6.1.1 ¢ Qué es la energia?

Para dar respuesta a esta pregunta comunmente se acude a un buscador de
Internet 0 a un especialista en la materia que dira que la energia es la capacidad de
producir trabajo es decir, de hacer funcionar las cosas. Este concepto debe quedar
bien claro ya que es una idea con la que convivimos dia a dia y aplicamos en las
actividades que realizamos. Pero resulta dificil dar una definicion de un concepto
tan generalizado, ya que es una palabra comuin de nuestro vocabulario de la vida
cotidiana. Pero, ¢Qué es en realidad? Para entender el concepto de energia, es
necesario asociarlo a dos cuestiones béasicas de la Fisica: el movimiento de los
cuerpos en el espacio y en la naturaleza del calor.”® La energia
es una propiedad asociada a los objetos y las sustancias y ello se manifiesta a partir
de las transformaciones que ocurren en la naturaleza. Expresa los cambios fisicos

y quimicos, por ejemplo al elevar un objeto al transportarlo, deformarlo o al

7 (DE, B. D. L. C. Boletin De La Coordinacion De Fisica Y Quimica ¢Qué Es La Energia?,
Universidad Nacional Autonoma De México)
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calentarlo; cuando se calienta se libera energia térmica en forma de luz y calor;

(http://icaen.gencat.cat/es/energia/que_es/)..

No obstante, aunque sea claramente el motor del desarrollo
humano, el consumo de energia lleva asociado dos caracteristicas inherentes a
la misma. La primera, es la escasez de recursos energéticos. En la actualidad,
existe un patrén de consumo desmedido de petréleo, gas natural y carbon, recursos
naturales no renovables que proporcionan materias primas para la fabricacion de
productos esenciales y no esenciales a efectos de satisfacer las necesidades
humanas. Estos recursos son limitados; tarde que temprano se agotaran. Pero
quiza no tendria que llegarse al momento del agotamiento de los mismos: antes, ya

estan dando lugar a conflictos, a nivel mundial, por su control.®°

El impacto nocivo sobre el medio ambiente del consumo excesivo de
energia ha tenido gran impacto negativo sobre el planeta tierra desde su extraccion,
generacion y su utilizacion, ya que no se ha hecho un uso racional de ella, a pesar
de ser indispensable para lograr un mejor desarrollo. Gracias a este recurso se
obtiene la energia eléctrica que permite utilizar gran cantidad de herramientas y
aparatos eléctricos que facilitan el uso 6ptimo del tiempo y aprovecharlo para
realizar actividades que proporcionen bienestar individual y social. La energia
posibilita el uso de nuevas tecnologias que permiten la adquisicion de la
informacion que brinda el conocimiento y ayuda a ser mejores ciudadanos y
conseguir un estatus de calidad para la sociedad. Hoy se cuenta con la mejor
tecnologia de la historia y de ella se puede hacer uso adecuado mediante la energia
eléctrica. Pero lo malo es que no se la usa en forma sostenible por no tenerse la
cultura de usar los aparatos electronicos tecnolégicos solo en las ocasiones que sea
necesario. Al contrario, el ser humano es tan dependiente de la tecnologia que aun
sin estar utilizandola esta conectado ella y el consumo energético va en crecimiento
(Garrido, 2009).

En realidad se esta enfrentando un gran problema de gravedad extrema pues

la energia es la piedra angular de la estructura sobre la que se asienta el modelo de

80 Garrido, energia como elemento esencial del desarrollo 2009
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desarrollo. ¢Hasta qué punto el hombre es realmente consciente de ello? Poco a
poco se va desgastando esta pieza esencial que es soporte de la civilizacion
occidental sin que se haga nada para salvarlo. Se tiene la creencia que siempre
existira a manos llenas y es mas facil echar la culpa del deterioro del planeta y del
agotamiento de los recursos a las compafiias eléctricas, petroleras y demés, cuando
estas los extraen porque los consumidores lo exigen y la demanda es cada dias
mas grande (Agencia Internacional de la Energia , 2003). Es cierto que existe gran
difusién por parte de los medios de comunicacion sobre los problemas ambientales

como es el caso del cambio climatico.

Pero existe muy poca trasmision de la gran probleméatica del consumismo de
los recursos energéticos. La sociedad sigue sin tomar conciencia de la magnitud del
problema al que esta confrontando. De seguir asi, en corto lapso de tiempo se
estara viviendo las consecuencias que el hombre mismo ha provocado por su apatia
con relacion a esta problemética (Alonso; 2004). Sobre la energia, esa gran fuente
de vida y desarrollo, la sociedad debe actuar para evitar el dafio que esta causando
Su consumo excesivo. Y este sigue progresando en forma acelerada, por lo que es
lamentable observar la poca importancia que se da al consumo de energia eléctrica.
La especie humana se siente un ser superior a las otras especies y piensa que por
pagar impuestos tiene el derecho absoluto de usar la energia sin conciencia
consumiendo gran cantidad de ella durante el dia para realizar actividades que

conciernen a su vida cotidiana.

No se tiene aun la cultura de conectar aparatos electronicos solo en el
momento que son utilizados. Por lo contrario, aun cuando estén apagados, se
mantienen conectados a la corriente de luz lo que conlleva un mayor gasto de
energia y se mantienen las luces encendidas en las casas y edificios durante todo
el dia desaprovechando la luz solar. Pocos edificios y casas cuentan con focos
ahorradores o focos leed y no se da el mantenimiento adecuado a las instalaciones
eléctricas. Todos esos factores confluyen hacia el uso insostenible de la energia

eléctrica (Higueras; E. 2009).
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Pero aqui no se trata de buscar culpables ni de pensar que el cambio no esta
en manos de los mismos humanos; se dice que todo depende exclusivamente de la
voluntad de unos cuantos politicos y de las compafias trasnacionales. Eso no es
cierto. Un andlisis del costo energético de determinadas actividades y productos de

uso cotidiano dice otra cosa y ademas, que existen muchas otras alternativas.8!

6.1.2 Energia y Desarrollo Humano

La energia es uno de esos conceptos que la poblacion ha escuchado desde
la escuela primaria y se la define como la “capacidad de realizar un trabajo “. Pero
va mas alla de eso, es algo mas complicado. Gracias a los diferentes tipos de
energia, los seres vivos pueden realizar diversas actividades cotidianas. Si se lo
piensa bien, se vera que la energia es todo o casi todo®? (Velo Garcia, E.; 2006).
Desde la prehistoria, el hombre se dedic6 a buscar el alimento del dia a dia. Sabia
que le proporcionaria la energia necesaria para realizar sus actividades sin conocer
que, en cada actividad que llevaba a cabo, utilizaba algun tipo de energia fisica,
mecanica 0 la misma energia producida por los alimentos que después se
transforma en grasa, lo que le ayudaba a perder peso y lera muy util para la caza
de sus alimentos. En todo momento, el hombre ha luchado por la obtencion de
energia & (Tafunell, X. 2010, February). Mas tarde, sin saber que era otra forma de
energia, descubre “el fuego”, que le proporcionaba luz y calor permitiéndole
desplazarse a lugares mas frios en busca de otro tipo de alimentacion. De esa
manera, también pudo cocinar dichos alimentos con lo que comienza a surgir el
desarrollo humano. Gracias a este recurso tan valioso, la energia en forma de luz y

calor permiti6 mejorar la calidad de vida en aquel entonces® (WWF, 2008).

Es importante mencionar que los homo sapiens ya utilizaban otro tipo de

energias a mas de las ya mencionadas. Es el caso de la energia que proviene del

81 Agencia Internacional de la Energia . (2003). OECD / IEA PARIS.

8 Velo Garcia, E. (2006): “Desafios del sector de la energia como impulsor del desarrollo
humano”. Cuadernos Internacionales de Tecnologia para el Desarrollo Humano, 2006, nim. 5.

83 “La revolucion eléctrica en América Latina”, Ponencia en el Segundo Congreso Latinoamericano
de Historia Econémica. CLADHE I, México

84 WWEF, World Wildlife Fund “Informe Planeta Vivo” (2008) WWF Colombia, Cali.
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viento y el agua, que eran utilizadas principalmente en la agricultura para obtener
mejores cultivos a la vez que les ayudaba a ahorrar tiempo y energias para realizar
trabajos pesados. El gran aporte hecho por el uso de la energia en diferentes tipos
a lo largo de la historia beneficid6 siempre a la humanidad. Pero, aunque el
incremento del consumo energético supuso el crecimiento paulatino del bienestar y
el nivel de desarrollo social, no siempre ha sido asi ni ha afectado a todos por igual.
La energia es un recurso que expande las oportunidades de desarrollo en la
sociedad ya puede usarse de formas muy diversas en beneficio de la poblacion o
en beneficio propio tanto como para crear cosas nuevas pero también para destruir,
como lo ocurre en la actualidad con el mal uso de la energia; asi, se esta
destruyendo al medio ambiente. Histéricamente, a partir del descubrimiento del
fuego se ha producido energia con diferentes materiales como carbon, petroleo y
una fuente de energia que se ha destacado entre las otras, la electricidad, que ha
mejorado ampliamente nuestras vidas, las ha hecho mas faciles, comodas y
sencillas® (Arriaga, J. P.; 2002).

La energia ha pasado o formar parte de la vida cotidiana ya que se la ha
adaptado paro que realice trabajos que al hombre le quitarian tiempo y llevaria un
mayor esfuerzo de su parte para su realizacion. Esto hace decir que gracias a la
energia eléctrica, la humanidad tiene mas tiempo libre para usarlo en otras
actividades que puedan provocar beneficios para la salud como hacer deporte y
abrir nuevas posibilidades de mejorar la calidad de vida 8(Hernandez Aja, A. 2009).
Por este motivo se valora este recurso maravilloso del cual las generaciones

pasadas no gozaban como se lo disfruta hoy.

Entre todos los tipos de energias, la electricidad es la de mayor calidad, en
términos de su capacidad potencial para proporcionar el mayor bienestar imaginable

a la sociedad dada su versatilidad que hace que sirva practicamente para cualquier

85 Arriaga, J. P. (2002): “Energia y desarrollo sostenible”. Articulo de la Escuela Técnica Superior de
Ingenieria (leccion, profesor ordinario), Universidad Pontificia Comillas.

86 Hernandez Aja, A. (2009): “Calidad de vida y Medio Ambiente Urbano: indicadores locales de
sostenibilidad y calidad de vida urbana”. Revista Invi, 24(65), 79-111.
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cosa (PNUD, 2007), & Pero ocurre que la mayor parte de las fuentes de energia
son limitadas, es decir, son agotables. Y, ¢(Qué pasara cuando esto suceda?
Desafortunadamente existen paises en los cuales el consumo de energia eléctrica
es desenfrenado, especialmente en los paises mas desarrollados que justifican este
consumo intolerable como medio para lograr mantener el bienestar de las personas.
Pero si se piensa que los paises menos desarrollados podrian llegar a consumir de
igual manera ¢ Cual seria el resultado? ¢ Por cuanto tiempo tendriamos recursos
energéticos? ¢ Seriamos capaces de imaginar y comprender un desarrollo humano
creciente basado en un consumo de energia decreciente? Para dar respuesta a
estas interrogantes se tiene que reflexionar acerca de cuanta energia seria
adecuado consumir para mantener un nivel de bienestar y comodidades suficientes,
sin perjudicar al medioambiente en que vivimos y como dice la definicion del
desarrollo humano del PNUD, sin comprometer el futuro de las generaciones
futuras. Es por esto que la electricidad constituye una condicién esencial e

imprescindible para lograr un mejor desarrollo humano (Garrido, 2009).
6.1.3 Uso eficiente y sustentable de la energia eléctrica

El facil acceso a diferentes fuentes de energia ha facilitado tener un
significativo desarrollo social desde que el homo sapiens descubrié el fuego.
Después, vino la utilizacion de la energia edlica e hidrica en beneficio de la
agricultura, las repercusiones del petrdleo sobre el transporte —dando pie al
fenobmeno de la globalizacion — vy, finalmente, el uso de la electricidad
introduciéndonos al mundo de las nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacién. La energia eléctrica aporta grandes beneficios a la sociedad pero
también es cierto que estos no estan difundiéndose en forma homogénea en todas
las sociedades. Segun datos del PNUD (2007), existen paises como Islandia donde
el consumo per capita de energia es de 16.00W por dia, contrariamente a paises
como Panama donde el consumo per capita por dia es de 1.078 W. En México,

segun la Secretaria de Energia y el (SIE)8, el consumo per capita de energia por

87 Programa de las Nciones Unidaspara el Desarrollo (2007): Informe sobre Desarrollo Humano
2007. Editorial Mundiprensa Madrid.
88 (SIE)Sistema de Informacién Energética.
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dia hasta 2016, era de 2.126 W. Estos datos dan idea de la desigualdad existente
en el reparto de recurso tan valioso. Segun las Naciones Unidas (ONU), 1.600
millones de habitantes en el mundo no tiene acceso a la energia eléctrica. (PNUD;
2007).

Es esencial usar la electricidad de manera racional puesto que si se cuenta
con el privilegio de tener aunque sea poca, o bien, gran cantidad de este recurso,
ello se traduce en la forma y la calidad de vida. Pero, ¢(Coémo seria la vida sin
electricidad si se trata de un elemento béasico para realizar practicamente la mayoria
de las actividades? (Nussbaum, M. C., & Sen, A.; 1996). Contar con energia
eléctrica deberia ser un derecho basico que todo ser humano tendria que disfrutar
sin limitaciones. Pero para ello se necesita poner atencidon en lo que se esta
haciendo para cuidar este recurso y facilitar el acceso a él sin tener que pagar altos
costos. No hay duda alguna que sin energia no hay desarrollo.®

En México, en el afio 2013 se dicto la ley de Reforma Energética que tenia
como objetivo principal el aprovechamiento de los recursos energéticos en forma
racional, sustentable y con apego a los principios de soberania nacional, eficiencia

econémica y beneficio social®® (http:/reformas.gob.mx/reforma-energetica). Se

pretendia tener el uso eficiente de los recursos naturales y detonar el potencial del
sector energético para generar mayor bienestar para la poblacion. Este objetivo se
lograria a través del aumento de la produccion de energia mas limpia y de menor
costo, el incremento de la renta petrolera, la generacion de empleos bien
remunerados y la proteccién del medio ambiente. Con esta reforma se trataba de
apoyar la economia familiar mediante la disminucion del precio de la luz, el gas y
los alimentos, asi como la creacion de empleos formales de calidad, bien
remunerados, y un mejor servicio en el abastecimiento de combustibles. Debe
decirse bien que se pretendia porque no se ha visto avances significativos en los
objetivos mencionados sino todo lo contrario. Segun la reforma energética de 2013,

se produciria un incremento en el desarrollo social al destinar la renta petrolera a

89(IDEA) Instituto Para la Diversificacion y Ahorro de Energia, Guia Practica de la Energia, Consumo
Eficiente y Responsable, 22 edicion 2007.
9 http://reformas.gob.mx/reforma-energetica.
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apuntalar el gasto social, el ahorro de largo plazo y los programas de becas, la
Pension Universal y otros proyectos productivos y de desarrollo tecnolégico.
Igualmente, establecer mecanismos para que los beneficios de la actividad
energética llegasen a las comunidades y propiciaran el desarrollo regional

(http://reformas.gob.mx/reforma-energetica).

La verdad es que no ha ocurrido nada de eso. En ese lapso de tiempo se ha
registrado incrementos mayores que nunca del precio en la renta de la luz, aumenté
significativamente el costo de los combustibles y ha sido muy poco el avance
logrado en proyectos tecnoldgicos que beneficien a la sociedad. Cuando se la cre6
no se penso que en algin momento se podia salir fuera de control. En ese caso,
no hubo sensibilidad social sino demasiada voracidad, es decir, pleno reino de la
corrupcion. Esta reforma ha sido muy cuestionada por sus impactos sociales
negativos en tanto que los beneficios que prometia en realidad solo benefician a

muy pocos; lamentablemente comienzan a subir los indices de pobreza.®?

La reforma también aseguraba que contribuiria al cuidado del medio
ambiente al fomentar la generacién de energia a partir de fuentes renovables y
tecnologias limpias, regular la seguridad del sector hidrocarburos y hacer a las
empresas corresponsables del bienestar de las comunidades (Reforma Energética).
Pero es incoherente pretender cuidar el medio ambiente cuando esa misma reforma
pretendia contratar a empresas extranjeras para la perforacion de los pozos de
mayor profundidad. Esto ha dado origen a la gran explotacion de los suelos sin que
los legisladores pensaran en los problemas que causan a las comunidades
cercanas y los suelos petroleros, traduciéndose todo esto en alto indice de

contaminacion que afecta a las zonas cercanas, las tierras y el ganado.
Fuentes de energia para el desarrollo sustentable

Las fuentes de energia son recursos naturales que provee la naturaleza y de
ellas se puede obtener energia utilizable para las actividades cotidianas. La energia

se encuentra presente en todo el espacio y se manifiesta de diferentes formas por

91 http://reformas.gob.mx/reforma-energetica.
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lo que no en todos los sitios se encuentran de la misma manera. Disponer de
energia es basico para el desarrollo y el bienestar de los paises y al respecto existe
un principio de conservacion de la energia que dice que “la energia no se crea ni se
destruye; solo se transforma”. Esto significa que se puede encontrar energia
transferida o diferentes formas de energia renovables y no renovables®? (Roldan, J.,
& Viloria, J. R. 2008).

La energia renovable es la que se utiliza y repone a una velocidad mayor que
la de su utilizacion. Es un recurso limpio, casi inagotable, proporcionado por la
naturaleza que contribuye al cuidado del medio ambiente. En este rubro se
encuentran todas las formas de energia alternativas que son capaces de producir
electricidad mediante la explotacién de fuentes de energia limpia y sostenible. Este
tipo de energia se encuentra al alcance de todos como por ejemplo, la fuerza del
viento, la luz y calor del sol, el agua, la biomasa etc. (Gutiérrez Vera, J. 2001). Las
energias no renovables son aquellas cuyas reservas naturales son finitas, es decir,
si se utilizan no se regeneran en tiempos geolégicamente cortos (pueden tardar
millones de afios). Una vez que han sido consumidas desaparecen de esa formay
se transforman en otras. Se encuentran en la naturaleza de manera muy limitada
por lo que existen pocas reservas. Ello hace que sean mas dificiles de extraer, ya
gue conllevan mayores costos. Es el caso del petréleo, el carbon, el gas natural, la

energia nuclear etc. (Robles Lopez, M.; 2014)

En el caso de las fuentes de energias renovables, por utilizar energia que
surge de elementos naturales, su prestacion es dificil de predecir (no se puede
saber a ciencia cierta cuando se dispondra de los vientos adecuados, cOmo sera
cada afo el régimen de lluvias o la intensidad de la radiacion solar). De alli que
estas fuentes solo trabajan cuando — de manera natural — se dan las condiciones
adecuadas. Por ello es importante contar con reservas o0 con otras alternativas, o

sea, otras fuentes confiables de energia (Moreno, 2017).

La energia solar es la principal fuente de energia, es una energia limpia la

cual no genera emisiones de efecto invernadero y se deriva de una fuente infinita

92 Roldan, J., & Viloria, J. R. (2008): Fuentes de energia. Editorial Paraninfo.
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como lo es el sol. Esta transforma los rayos del sol en electricidad, lo hace de forma
directa usando energia fotovoltaica, o de forma indirecta a través de energia solar
concentrada, a pesar de que es la principal fuente de energia también tiene sus
inconvenientes ya que solo produce en los momentos de radiacién solar, y también
dependiendo de la intensidad de la radiacion de esta forma afectando la produccion
de energia eléctrica o térmica cuando las radiaciones solares son bajas es decir no

hay presencia de sol. (Anadon, 2008).

Los sistemas de energia solar concentrada usan lentes o paneles solares
que acumulan la energia del sol. La energia fotovoltaica usa los paneles solares y
materiales semiconductores y de esa forma se convierte la luz solar en energia
eléctrica mediante el efecto fotoeléctrico.®®> A pesar que la energia solar es la
principal fuente de energia también se cuenta con otras gue se hallan sobre la
tierra y en la atmdésfera. Entre las energias renovables con las que el planeta tierra
cuanta son las provenientes del agua y el viento. La primera es mejor conocida
como energia hidraulica, que aprovecha la energia de la caida del agua desde cierta
altura. Este tipo de energia se convierte en energia cinética. El agua a gran
velocidad mueve las turbinas y a través de generadores se trasforma en

electricidad.?*

Las centrales situadas debajo de las presas o a lo largo de los rios
transforman el movimiento del agua en electricidad y son la principal fuente de
energia renovable en el mundo. Pero también tienen sus desventajas ya que
dependen del régimen de lluvias y los deshielos. Por ello, su producciéon anual es
muy irregular y a veces sufre reducciones draméticas en tiempos de sequia. Por
otra parte, los embalses provocan grandes desequilibrios ecologicos y se han dado
casos en los que han producidos el desplazamiento masivo de poblaciones y de

especies (Moreno, 2017).

93 Stanganelli, I. (2006): Las fuentes de energia en el Cono Sur. Caviar Bleu.
94 Rodriguez Murcia, H. (2008): “Desarrollo de la energia solar en Colombia y sus perspectivas”.
Revista de ingenieria, (28).
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La segunda se conoce como energia edlica. Esta fuente de energia es
generada por los vientos, o sea, por el movimiento continuo de grandes masas de
aire. Se puede transformar directamente en energia mecéanica (en el caso de los
molinos de viento) e indirectamente en electricidad (en turbinas edlicas) ° (Coviello,
M. 2003). Esta fuente de energia renovable producida por el viento es una de las
mas antiguas y ha sido usada principalmente en las granjas para favorecer el
trabajo en los campos. Los parques edlicos pueden tener cientos de turbinas. En
ellos, el viento da vueltas en las laminas de las turbinas que giran y estan
conectadas a un generador que produce la electricidad. Los generadores de
produccion de energia dependen del viento, por lo que ella es muy variable y dificil
de prever (Frolova, M.; 2010).

Desde hace aproximadamente 20 afios el estado de zacatecas comenzé a
generar este tipo de energias renovables, principalmente energia edlica, ahora en
la actualidad se encuentra entre los estados de mayor potencial para la generacion
de este tipo de energia ya que se cuenta con parque edlico que puede generar unos
180 mega watts de energia los cuales puedan ser usados en beneficio del desarrollo
del estado.%®(Reve, 2011).0tra fuente de energia importante que se ha tratado de
aprovechar en el estado es la proveniente del sol. Es importante mencionar que se
puede utilizar la radiacidn solar para producir calor o electricidad y esto no significa
que pueda disminuir en ningun caso la cantidad de energia que el sol envia a la

tierra.

Otro tanto sucede con el viento. Y, aunque existan muchos aerogeneradores
que extrajeran su fuerza y la convirtieran en electricidad, nunca trastocarian el
equilibrio térmico del planeta por tratarse de un recurso natural que no afecta en
ningun aspecto al medio ambiente (Merino, L.; 2007). México es un pais con gran
potencial para generar este tipo de energia ya que cuenta con espacios muy vastos
gue pueden ser aprovechados para obtener energia hidraulica y energia eolica sin
dejar de lado que también tiene la capacidad de producir otras fuentes de energia

9 Coviello, M. (2003): Entorno internacional y oportunidades para el desarrollo de las fuentes
renovables de energia en los paises de América Latina y el Caribe. CEPAL.
9 Alberto Chiu, La energia eélica en Zacatecas, México Revista eo6lica del vehiculo eléctrico, 2011.
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como la energia geotérmica, que proviene del calor del subsuelo dado que la
temperatura aumenta en las profundidades de la tierra. En algunas areas, la
diferencia térmica entre las capas superficial y subterranea es grande y puede
explotarse para calentar y crear una circulacion natural de liquidos (Llopis, G., &
Rodrigo, V.; 2008). Esta energia poderosa surge de los volcanes o los géiseres,

entre otros.

El vapor de agua al pasar por una turbina conectada a un generador produce
electricidad. Es otra fuente de energia importante por ser renovable. Se la puede
explotar de tal manera que al generar electricidad beneficie a comunidades
cercanas a zonas volcanicas®’ (De Kuyper, J. C. V; 2014). Este tipo de energia suele
tener bajo costo en los paises que cuentan con un subsuelo que se presta para su
aprovechamiento. Pero también presenta algunas desventajas ya que puede
consumirse solo en el lugar en que se produce y tiene escaso potencial en el plano
mundial. Asi, no en todos lados puede utilizarse esta fuente de energia por lo que
constituye solo una alternativa para ciertos sitios y no para la poblacion en general.
(Gonzalez Couret, D.; 2015)

Otra fuente de energia que en las ultimas décadas ha tomado gran relevancia
es la energia obtenida por la biomasa que proviene de los desechos de recursos
biolégicos, es decir, los recursos organicos (biolégicos) que pueden usarse como
combustibles. Es el caso de los cereales, la cafla de azlcar o las plantas
oleaginosas®, por ejemplo, en tanto que los desechos que arroja el procesamiento
agroalimentario se pueden usar como materia prima para producir energia térmica
(calor) a través de la combustion. Algunas sustancias organicas —es el caso de
azucar, cereales, aceites, etc. — se pueden transformar en biocombustibles. Por
eso resulta importante saber hacer un buen manejo de los desechos domésticos e

industriales lo que supone contar con la cultura de reciclar los desechos en

97 De Kuyper, J. C. V. (2014). Fuentes de energia renovable y no renovable. Aplicaciones. Revista
Escuela de Administracion de Negocios, (77), 216-218.
% Nogués, F. S. (2010). Energia de la Biomasa (volumen I) (Vol. 173). Universidad de Zaragoza.
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diferentes contenedores para facilitar el proceso de separacion a efectos de dar
mejor uso y transformar esos desechos en biomasa (F.Sole, X.Flotats, 2015).

Por otro lado, también a través de la fotosintesis, las plantas capturan energia
del sol. Esta energia acumulada en maderas, cdscaras de frutos, plantas, y otros
residuos organicos, al quemarse liberar4d energia acumulada, la energia de la
biomasa. Este tipo de energia se puede aprovechar al maximo ya que la sociedad,
en conjunto con los seres vivos, genera gran cantidad de desechos organicos que
en vez de ser tirados a rellenos sanitarios se pueden utilizar para generar energia
eléctrica y de esta manera beneficiar a la sociedad y al medio ambiente ya que
bajaria el nivel de contaminacion por basura y se obtendria un recurso tan basico

como lo es la electricidad sin afectar al medio ambiente (F.Sole, X.Flotats, 2015).

Por ultimo y no menos importante, es la energia que se obtiene del mar, la
energia mareomotriz, que ha tenido gran desarrollo por su potencial energético y
por los estudios realizados acerca de sus impactos ambientales ya que su
implementacion afecta muy poco al medio ambiente.®® (Fernandez-Diez, P. Energia
mareomotriz). Este tipo de energia es producido por el ascenso y descenso de las
aguas del mar, fendbmeno conocido como las mareas (Sousa, J. A. M., & Rolle, J. L.
C.; 2013). Solo se puede aprovechar este tipo de energia en zonas donde existe
una infraestructura adecuada para la instalacion de fuentes hidroeléctricas
destinadas a la obtencién de energia eléctrica. 1°°(Energia y Fuentes de Energia,
2018).

Si bien se cuenta con muchas fuentes de energias limpias o renovables,
existen otras que no son renovables. Estas Ultimas, que se agotaran en tiempos no
muy lejanos, pueden provocar dafios al medio ambiente, ser almacenadas de
diversas maneras y se extraen de yacimientos. Se las clasifica, en dos tipos:
convencionales y no convencionales. En el primer grupo se encuentran los

combustibles fosiles — la fuente de energia mas utilizada en el mundo ya que se

9 Fernandez-Diez, P.: Energia mareomotriz, L6pez-Gonzalez J., Hiriart-Le Bert G. y Silva-Casarin
R. Departamento de Ingenieria Eléctrica y Energética. Universidad de Catabria.
100 Foro Nuclear, Energia y Fuentes De Energia, Foro De La Industria Nuclear Espafiola.
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utilizan para generar energia eléctrica y energia mecanica — (Juan Carlos Vega de
Kuyper, Santiago Ramirez Morales, 2014).

Los combustibles fésiles son aquellos que provienen de procesos de
descomposicion parcial de la materia orgénica y tardan millones de afios debido a
la presidon y temperatura que varias capas sedimeéntales ejercen sobre esa materia
organica. Se han originado de forma natural por procesos de fosilizacion en anoxia
(falta de oxigeno) ambiental. En ese caso, la materia organica no se ha degradado
por la presencia de microorganismos (que alli no pueden vivir), sino por permanecer
en forma de moléculas organicas mas complejas, sélidas (carbdn), liquidas
(petréleo) o gas (gas natural).'°! La energia de estas moléculas se libera y es
utilizada como combustible que esta constituido principalmente por recursos
naturales que no se pueden renovar (petréleo, carbén y gas natural) y tienen alto
costo en el mercado, ya que son recursos de alto consumo y larga generacion.
(Goldemberg, J., & Lucon, O.; 2008).

Para comprender mejor el funcionamiento de los combustibles fosiles es
necesario analizar y entender su composicién. El petréleo es un recurso natural que
tarda millones de afios en su formacién, se consume en minutos y la reserva de este
combustible disminuye siguiendo un ritmo creciente y de manera acelerada, es
decir, se estda consumiendo en productos como plasticos, medicamentos,
detergentes, gasolina, gas butano, aceites etc., que derivan de este recurso tan
valioso,. (Santamaria, J.; 1988; Ramirez, M. G.; 1941). Por otro lado, tenemos al
carbon, roca formada por carbono y otras sustancias que, en 1990, suministraba
mas del 27 % de la energia comercial en el mundo'®? (CFE, 2018). Este mineral,
que ha sido la principal fuente de energia calorifica, es una fuente altamente
contaminante que se extrae principalmente de las minas. Del total de carbén que se
extrae, el 40 % se utiliza para la produccion de energia eléctrica y la otra parte va a
la industria. El carbén es una fuente de energia con gran demanda y su grado de

contaminacion es muy alto a raiz de que se trata de un mineral que depende de

101 Qviedo-Salazar, J. L., Badii, M. H., Guillen, A., & Serrato, O. L. (2015). Historia y Uso de Energias
Renovables History and Use of Renewable Energies. Daena Int. J. Good Conscience, 10(1), 1-18.
102 (CFE) Comisién Federal de Electricidad, 2018.
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grandes cantidades de CO:2 (di6xido de carbono) uno de los gases principales
causantes del efecto invernadero. Es por este motivo que se busca otras
alternativas para obtener energia de este mineral sin causar tantos efectos
negativos para la naturaleza.'®® (Montero, G., Ruiz-Peinado, R., & Mufioz; M. 2005).
Hasta ahora se han estudiado dos fuentes de energia que pertenecen al grupo de
los combustibles fosiles.

Si bien el carbon es sumamente importante para la generacion de energia
eléctrica, existen otros combustibles, como el gas natural, hidrocarburo compuesto
principalmente por metano, que tiene un origen asociado al petréleo y comparte
muchas de sus propiedades energéticas, aunque es mas dificil de almacenar y
transportar (Ahlfeld, F., & Schneider-Scherbina, A.; 1964). El gas natural se
consume tal como se encuentra en la naturaleza. Desde que se extrae de los
yacimientos hasta que llega a los hogares y puntos de consumo, no pasa por un
proceso de transformacién. Este tipo de combustible es muy comun para la
generacion de energia térmica y luminica en los hogares ya que se utiliza para
producir fuego con lo cual se puede cocinar los alimentos, para calentar agua y
echar a andar la calefaccion de la casa entre otros muchos usos domeésticos. Pero
solo se puede decir que solo un 7% de la poblacion mexicana tiene acceso a este
recurso puesto que tiene un costo muy elevado en el mercado. Segun la 1**AMGN,
México estd rezagado a pesar de contar con una industria energética que puede
sustentar a mas del 50% de la poblacién del pais. Finalmente, se puede concluir
gue los combustibles fosiles son parte de los recursos no renovables de la tierra
pero también forman parte fundamental para la produccién de energia térmica y
eléctrica (Vijay, S., Molina, L. T., & Molina, M.; J. 2004).

Por ultimo, entre las fuentes de energia no renovables se encuentra la
energia nuclear que se obtiene mediante la manipulacion de atomos para producir
electricidad, lo que se puede lograr de dos formas: por fusion nuclear y por fision
nuclear (Gutiérrez, E., Capuano, V. C., Perrotta, M. T., de la Fuente, A. M., & del

103 Montero, G., Ruiz-Peinado, R., & Mufioz, M. (2005). Produccion de biomasa y fijacion de CO2 por
los bosques espafioles. INIA-Instituto Nacional de Investigacion y Tecnologia Agraria y Alimentaria.
104 (AMGN) Asociacion Mexicana de Gas Natural.
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Rosario Follari. B.; 2000). En la fusion nuclear, la energia se libera cuando los
atomos se combinan o fusionan entre si para formar un &tomo mas grande; asi es
como el sol produce energia. Actualmente, este procedimiento no es practicable a
pesar de encontrarse en proceso de desarrollo. Segun la SGM!%, en la fision
nuclear, los atomos se separan, forman atomos mas pequefios y liberan energia.
Este tipo de energia se aprovecha para hervir agua que mueve una turbina y genera
electricidad a través de centrales nucleares. En la actualidad, las centrales de
generacion de energia nuclear se encargan de su produccion. La energia nuclear
es fuente energética que garantiza el abastecimiento eléctrico pero, a la vez, es
fuente también altamente contaminate ya que emite gases con efecto invernadero,
lluvias acidas, alteraciones de los ecosistemas fluviales y sus reservas son muy
limitadas. Pero, pero de igual manera, produce electricidad en forma constante con

precios estables y predecibles (Pablos, A. R., & Ron, J. S.; 2001).

105 (SGM) Servicio Geoldgico Mexicano.
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Figura 1. Fuentes de energia renovable.
Fuente.https://energiahoy.com/2018/06/27/top-8-de-fondos-de-inversion-en-energias-

renovables/.
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Figura 2. Fuentes de energia no renovables.
Fuente. https://guiacolima.com/energia-no-renovable
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6.1.4 ;Qué es la electricidad?

Muchas de las diferentes fuentes de energia mencionadas se transforman en
energia eléctrica, dando origen a la electricidad a través de diferentes
procedimientos segun sea el caso de la fuente que proviene, tomando en cuenta el

siguiente organigrama:
Energia primaria == MeCANiCa == Electricidad.1%®

La energia eléctrica constituye una gran demanda social ya que tiene multiple
usos domeésticos (suministro de agua potable, iluminacion, salud, climatizacion,
0cio...) e industriales (movimiento de maquinas para la produccién de bienes)
GoOmez, A. 2002). Es la mas conocida en nuestros hogares ya que esta se
manifiesta en forma de electricidad la cual se obtiene por el movimiento de
electrones cargados de energia negativa. Estos electrones circulan por los cables
generando un “torrente” de energia al que denominamos “corriente eléctrica”.
(Brown del Rivero, A. 2011). Para generar este movimiento de electrones, es
necesario contar con un generador. Una vez que los electrones empiezan a
desplazarse (viajan a velocidad mas lenta que la luz) llegan a nuestras casas a
través de una red de cables para hacer funcionar todos los aparatos eléctricos
conectados a la red eléctrica.'%” Pero este proceso no es tan sencillo. Las centrales
de generacion eléctrica funcionan como grandes “fabricas de energia”. Alli se

produce la electricidad que llega a nuestras casas.

Existen varios tipos de centrales eléctricas y, en todos los casos, funcionan
gracias a la utilizacion de algun recurso energético de la naturaleza, como el agua,
el sol, el viento, los minerales y los hidrocarburos, entre otros. Como parece para
gue la electricidad pueda llegar a nuestro hogar o lugar de trabajo pasa por un
proceso largo y a veces costoso que consta de cuatro etapas: generacion,

transporte, transformacion y distribucion.1%® Es aqui donde nos damos cuenta de la

106 Edminister, J. A., Nahvi, M., Navarro, R. S., Sanchez, E. L., & de Miguel Rodriguez, P. 1997.

107 Brown del Rivero, A. (2011). Electricidad, caracteristicas y opciones de reforma para
México. Analisis Econdmico, XXVI (61), 153-173.

108 Ramos-Gutiérrez, L., & Montenegro Fragoso, M. (2012). La generacion de energia eléctrica en
México. Tecnologia y Ciencias del Agua, IIl (4), 197-211.
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importancia que tiene la electricidad para el desarrollo de una sociedad llevando asi
como consecuencia que las poblaciones sean cada vez mas dependientes de este
recurso, entre mas desarrollada este una poblacién mas dependencia tendra hacia
la energia eléctrica por lo tanto aumentara e consumo afectando al medio ambiente.
109 (Balcells, J. M., Autonell, J., & Barra, V. 2010).

Segun Walter Shewart revisan el modelo de Taylor y determina que en lugar
de “filtrar contaminantes” hay que eliminar la “fuente de contaminacion”, con lo que
realmente quiere decir que hay que trabajar sobre el proceso y no sobre el producto
ya que los impactos sobre el ambiente repercuten directamente sobre la calidad de

vida de los seres humanos que lo habitan.

En la siguiente tabla se presentan los impactos provocados por tres de las

principales etapas por las que pasa la energia.

109 Balcells, J. M., Autonell, J., & Barra, V. (2010). Eficiencia en el uso de la energia eléctrica.
Marcombo.
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Tabla 1. Impactos de la energia eléctrica.
Fuente:http://www.eco2site.com/Informe-1126-Los-impactos-ambientales-de-

las-energias-renovables

Impactos por la obtencion y

Impactos por el transporte de

Impactos por el uso de la energia.

generacion de energia | energia.

eléctrica.

Emisiones de gases de | Impactos en el paisaje, como el | Emision de gases de invernadero
invernadero (centrales | provocado por torres y lineas de | (transporte, calefaccion, coccién de
térmicas) alta tension alimentos).

Impacto en ecosistemas de

rios y zonas aledafas.
Desplazamiento de
poblaciones (generacién

hidroeléctrica)

Impactos sobre la fauna. Los

tendidos de alta tensién

perjudican mucho a las aves

Contaminacion acustica debido a la

utilizacion de maquinarias;

(hidrocarburos)

Riesgo de impacto en la | Impactos en los mares, por | Pérdida de visibilidad de cuerpos

temperatura del agua de los | derrames desde buques | celestes, durante la noche, debido al

rios (nuclear) petroleros mal disefio y el derroche en
alumbrado publico y carteleria de
publicidad.

Impacto en el paisaje | Contaminacién por  ondas

(fotovoltaica, edlica) electromagnéticas.

Riesgo de derrames

Riesgo de escape de material

radiactivo (nuclear)

Ruido;

afectacion de aves (edlica

efecto “pestaneo”;

Disminucion del caudal de los
rios; modificacién del nivel de
las capas fredticas y el

microclima.
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6.1.5 Consumo de energia eléctrica en México y Zacatecas

Para medir el consumo de electricidad en México existe la (CFE)!°, es una
empresa del gobierno mexicano publico descentralizado, con personalidad juridica
y patrimonio propio que surge en 1934 con la promulgacion de ley por parte del
presidente Lazaro Cérdenas. Es la encargada de generar, transmitir, distribuir y
comercializar la energia eléctrica en todo el pais. Para dicho propésito utiliza
diferentes tecnologias y diferentes fuentes de energético primario. Cuenta con
centrales termoeléctricas, hidroeléctricas, carbo/eléctricas, geo/termoeléctricas,
Eolo/eléctricas y una nucleoeléctrica, dando un total de 21 centrales generadoras
las cuales se encargan de distribuir la energia eléctrica por los diferentes estados
del pais.'! Segun la (CFE) dice que el ahorro de energia consiste en utilizar la
energia de mejor manera. Es decir, con la misma cantidad de energia 0 con menos,
obtener los mismos resultados. Contemplando que esto se puede lograr a través
del cambio de habitos, haciendo uso de las tecnologias de una forma mas eficiente,
0 una combinacién de ambos para lograr un mejor resultado. Tomando en cuanta
datos del Balance nacional de energia 2017 que emiti6 la SENER.'*? En el
transcurso de 2017, el consumo de energia en México superd 31.6% a la produccion

de energia primaria.

Este comportamiento se ve reflejado en el doble efecto del aumento de 1.2
% en el consumo y la caida de 8.9% en la produccion respecto al afio anterior. De
igual manera se lleg6 a la conclusion de que México en el afio 2017 se produjo un
24 % menos energia de la que se puso a disposicion para las diversas actividades
de consumo dentro del territorio nacional por lo que esto significa que México tiene
una dependencia de importacion de energia para satisfacer su demanda energética.
(Balance Nacional de Energia, 2017) Analizando la situacion por la que México esta
pasando en lo que respecta al consumo y abastecimiento de energia eléctrica es

necesario concientizar a la poblacién sobre el cambio de habitos que se debe hacer

110 CFE, Comision Federal de Electricidad.

111 Tesis, Isabel Lascurain Gutiérrez, “Diagnostico Y Propuesta de Mejora De Calidad En El Servicio
De Una Empresa De Unidades De Energia Eléctrica Ininterrumpida”, Universidad Iberoamericana.
112 SENER, Secretaria de Energia

82



para realizar actividades de la vida cotidiana ya que se sabe la energia eléctrica es
un recurso que proviene de fuentes de energia que causan un gran impacto al medio
ambiente. Por esto se tiene que considerar reducir el uso de energia eléctrica para
minimizar el impacto que esto deja, y de esta manera contribuir a combatir los
efectos del calentamiento global y del cambio climatico. (André, Castro y Cerda,
2012). Asimismo, las acciones de eficiencia energética hacen que los gastos en
energia disminuyan. Recuerda que no hay energia mas limpia y barata que la que

no se consume.113

Para comenzar con el proceso de ahorro de energia solo se deben practicar
habitos tan sencillos como lo es desconectar los aparatos eléctricos cuando no
estén en uso, revisar con frecuencia las instalaciones eléctricas y darles
mantenimiento, dar mantenimiento preventivo y correctivo a los aparatos eléctricos
para evitar un mayor consumo de energia, buscar comprar aparatos que sean
ahorradores de energia, aprovecha la luz natural, pinta los techos y paredes de
colores claros tanto por dentro como por fuera ya que los colores claros en el
exterior reflejan la luz del sol, ayudando a que la casa se caliente menos; en el
interior permiten que se aproveche mejor la luz natural y artificial. TU puedes
practicar el uso eficiente de la energia y de esta manera ahorrar y ayudar al medio
ambiente, y no pensar que tienes derecho a consumir grandes cantidades por el
hecho de pagar impuestos por gozar de este servicio tan indispensable para el
desarrollo de una sociedad. (Espinoza, T., Karina, J., & Vela Rivera, P. 2011).

Revisando algunos datos estadisticos del INEGI*** en los Gltimos afios en
México el aumento de la poblacién urbana ha sido creciente, derivada de la
migracion desde las zonas rurales a las ciudades en busca de mayores
oportunidades de empleo y mejor calidad de vida. (Gomez, M., & Sabeh, E. 2001).
Esto ha implicado un crecimiento de la demanda de servicios como sistemas de
bombeo de agua, alumbrado publico, transporte colectivo, acondicionamiento de

espacios e infraestructura, los cuales concentran el consumo de energia eléctrica y

113 Fuente especificada no valida.
114 (INEGI,Instituto Nacional de Estadistica y Geografia )
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de combustibles, dejando como consecuencia la explotacion de los recursos
naturales y un aumento considerable de contaminacién ambiental (Naredo, J. M., &
Naredo, J. M. 2010). A la luz de este crecimiento de la huella urbana, es
indispensable implementar acciones de eficiencia energética en las ciudades con el
fin de mejorar el aprovechamiento sustentable de la energia.'!® Esta practica resulta
clave para reducir sus costos, ademas de disminuir los impactos ambientales
locales y globales derivados de su consumo. Algunos estados han estado
implementando el uso de las fuentes de energia renovables o limpias para producir
energia eléctrica, como lo es el caso de Zacatecas ya que cuenta con un gran
potencial para la produccién de energia eléctrica mediante el uso de energias
renovables como lo es la energia solar y la energia edlica, principales fuentes de

energia eléctrica del estado (Revista Edlica del Vehiculo Eléctrico, 2011).

Existen algunas regiones con grandes densidades de potencia edlica
promedio anual desde los 100 W/m? hasta los 400 W/m? asi mismo en varias zonas
de la region se reciben muy buenos niveles de insolacion lo que permite tener un
promedio anual de 4.5 kWh /m2/dia hasta 5.6 kWh /m2/dia. (Roxana Ramirez,
2018). Zacateas es un estado en el cual fue seleccionado para construir uno de los
parque eolicos mas grandes de México (Parque edlico La Bufa) ya que cuanta con
una superficie mayor a 11 mil hectareas, todas rentadas para el proyecto, a lo largo
de cuatro municipios. (La Jornada, 2013; El Sol de Zacatecas, 2015; Le6n, 2016).
De esta manera podemos decir que zacatecas es uno de los estados con mayor
potencial para producir energia eléctrica a través de estas dos fuentes de energia

limpia.

De acuerdo al ultimo inventario de Emisiones de Gases de Efecto
Invernadero (GEI)'6 el sector energético representé el 63% de las emisiones totales
de gases de efecto invernadero en México en el afio 2010, por eso es importante
mencionar que gracias a la implementacion de estos nuevos sistemas de

produccion de electricidad se contribuye al reducir un poco el efecto invernadero

115 (SENER, Secretaria de Energia)
116 (GEI, Emisiones de Gases de Efecto Invernadero)
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provocado por el CO2 que emiten otras fuentes de produccion de energia eléctrica.
Sin embargo aun falta mucho por hacer, se tiene la obligacién de generar energia
eléctrica con fuentes renovables, esto no lo digo yo, si no es algo que esta
establecido en el Articulo Transitorio 17 Constitucional de la Reforma Energética,
de la que deriva la Ley de Transicion Energética. Esta Ley tiene por objeto regular
el aprovechamiento sustentable de la energia, asi como las obligaciones en materia
de energias limpias y reducciéon de emisiones contaminantes de la industria

eléctrica. (Gutierrez, 2017).

Hoy en dia la Universidad Auténoma De Zacatecas (UAZ) ha trabajado en
proyectos para la elaboracién de prototipos de proyectos relacionados con la a
eficiencia energética y la energia edlica y fotovoltaica, enfocados en la produccién
de electricidad. EI mas actual fue el disefio de un prototipo de generador eléctrico e
20 kilowatts, de imanes permanentes, de doble tambor en el rotor, para aplicaciones
eollicas. (Reta, 2017) En el cual participaron estudiantes y docentes investigadores
de licenciatura en Ingenieria Eléctrica como de posgrado maestria en ciencias de la
ingenieria con orientacién a energias renovables, como parte de la formacion de

recursos humanos”. Los cuales redactan que obtuvieron resultados satisfactorios.

Cabe mencionar que en alguna conferencia el docente de la Unidad
Académica de Fisica Juan Carlos Martinez Orozco afirmo que en 10 afios la UAZY/
estard en condiciones de generar energia solar para la produccién de energia
eléctrica que pueda ser utilizada en algunas unidades académicas y centros a través
de dispositivos como la banda intermedia, cual ermita que las celdas solares sean
mas eficientes. Como se ve existen propuestas excelentes para la produccion de
energia eléctrica en la UAZ mediante fuentes de energia limpias o renovables pero
el proceso es lento y costoso, por lo que hoy en dia la mayoria de las facultades no
cuenta con sistemas de produccion de energia limpia lo cual hace que el gasto y el
consumo de energia eléctrica en las diferentes facultades sea excesivo,
evidentemente por diversos factores que influyen ya sea desde las instalaciones

eléctricas con las que cuentan las unidades, el tipo de alumbrado que utilizan, los

117 Universidad Autébnoma de Zacatecas.
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hébitos de los alumnos, personal docente y demas trabajadores que tienen hacia

el uso de la energia eléctrica entre otros.

Cada vez es mas demandante el consumo de energia eléctrica en la
sociedad, se debe concientizar de manera urgente a la poblacion universitaria del
mal uso que se estd haciendo de este recurso tan valioso ya que si se sigue asi
aunqgue algunos estudios digan que se podra generar energia eléctrica mediante
fuentes de energia limpia serd un proceso mas costoso y probablemente la
problemética ambiental haya aumentado de una manera desenfrenada en donde
el uso de energias limpias ya no sea una opcion para mitigar los dafios del consumo
energético desmedido. Esta claro que la energia eléctrica es la energia del futuro,
se trata de encontrar un punto de equilibrio sostenible, donde la sociedad entienda
que tanto como productores y consumidores tenemos una gran responsabilidad
para manipular de manera adecuada este recurso y no solo pensar en el porvenir
de un solo grupo ya que los beneficios que brinda la electricidad son mutuos para
ambos (productores y consumidores). (Guixé, 2006; Rojas y Siles, 2014; Siles,
2015).

Desde la perspectiva 6ptica de educacion es importante hacer un andlisis
sobre la disponibilidad de energia en la vida y en la economia de toda la sociedad
teniendo en cuenta el desarrollo tecnoldgico y la sustentabilidad ambiental
analizando las consecuencias de su a critico e identificando las malas practicas de
consumo. En realidad la energia eléctrica es muy diferente a cualquier otro recurso
ya que se puede generar mediante diversas centrales dependiendo de la fuente de
energia que se utilice tanto renovables como no renovables, y digo diferente porque
hoy en dia es uno de los pocos recursos que la sociedad ha adaptado para realizar
todo tipo de actividad que le permita satisfacer alguna necesidad que le facilite lograr
un objetivo en cualquier aspecto de la vida cotidiana de un ser humano que cuente
con este servicio a su disposicion asi de esta manera lograr una mejor calidad de
vida. Siguiendo este contexto es importante reflexionar de manera individual sobre
el uso gue se le da a la energia electica, mucho se piensa que ahorrar energia es

frenar el nivel de bienestar, simplemente es un cambio que conduce a un uso
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racional de la energia eléctrica el cual no significa que se deba de dejar de usar
simplemente hay que modificar acciones que nos permitan ahorrar y optimizar
electricidad sin afectar nuestra estabilidad.'® (Naredo, J. M. 1997). Esto es una
responsabilidad que nosotros como sociedad debemos de fomentar, y de esta
manera lograr vivir con tranquilidad. “La tierra proporciona lo suficiente para
satisfacer las necesidades de cada hombre, pero no la codicia de cada
hombre”.1*® Se ha venido pautando la importancia que tiene la energia eléctrica y
la problematica que se vive hoy en dia por el mal uso de este recurso basico para
el desarrollo, pero la verdad es que la solucidon de esta problematica social y
ambiental tiene que pasar por la conciencia de los seres humanos y asumir la
responsabilidad que cada individuo le corresponde y dejar de culpar a terceras
personas cuando en realidad la solucion esta en cada uno de nosotros. (Balcells,
2011).

No se puede predecir a ciencia cierta en que momento vamos a dejar de
prescindir de las distintas fuentes de energias no renovables pero si se puede
predecir que en un futuro van a ser muy escasas y por lo tanto mas caras lo que
afectara no solo al medioambiente si no la economia de la sociedad en general.
Tampoco nadie puede hoy predecir si para entonces se tendra en el mundo, no solo
en los paises desarrollados, fuentes alternativas al alcance de todos los habitantes
tanto en disponibilidad como en precio. Por lo que quizds en un futuro, grandes
cantidades de poblaciones no contaran con electricidad y algunos combustibles
basicos que permiten mejorar la calidad de vida por lo que se vera frenado el
desarrollo humano.'?° “La Educacion Energética y Ambiental es un elemento clave
en una Educacion de calidad y un factor impulsor del desarrollo sostenible. Es la

herramienta fundamental para impulsar una trasformacién cultural basada en el

118 Naredo, J. M., & Naredo, J. M. (2010). Raices econdmicas del deterioro ecolégico y social. Siglo
XXI de Espafia Editores, SA.

118 Mahatma Gandhi, 2013.

120 Anadén, E.L. (2008). Consecuencias del Uso no Racional de la Energia. Buenos Aires:

Grafica Agencia Internacional de la Energia . (2003). OECD / IEA PARIS.
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consumo responsable de recursos naturales y generadora de conciencia ambiental

en el uso racional y eficiente de Los recursos energéticos™?1

121 Moreno, S. (2017).Uso Racional y Eficiente de la Energia, Pag. 5.

88



VII. CAPITULO Il

7.1 ANALISIS DE LOS ESTUDIOS REALIZADOS: RESULTADOS

Los seres humanos son parte de una sociedad, la cual con el paso del tiempo han
adquirido habitos que poco a poco van dejado una huella ecolégica impactando con
gran magnitud a nuestro planeta tierra. Por otro lado cierto porcentaje de esta
sociedad conforma una poblacion universitaria que dia a dia desarrollan diversas
actividades para mejorar el desempefio docente dentro y fuera de las aulas
generando un gran consumo de recursos los que por consiguiente llevan a generan
gran cantidad de residuos. Es por eso que las universidades deben adquirir
compromisos ambientales que les permitan introducir criterios de sustentabilidad en
la docencia e investigacion, ya que como instituciones educativas tienen la
responsabilidad de educar con valores ambientales para que en un futuro los

estudiantes sean los voceros y ejemplo del actuar con responsabilidad ambiental.

El presente proyecto de investigacion tuvo como propdsito delimitar el
impacto del uso de la electricidad la gestion ambiental y los beneficios en torno al
aprendizaje y al desarrollo de actividades de la cultura en un 10 % de la poblacién
de la facultad de Psicologia. Se midié un indicador de huella ecoldgica el cual
permitid realizar un diagnostico factible sobre el impacto, social, ambiental y
econémico que tuvo el manejo de la energia eléctrica en la poblacion estudiada.
Por lo que en primera estancia se comenz6 con el estudio del espacio fisico del cual

se presentan las siguientes evidencias.
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Figura 3. Instalaciones eléctricas de un pasillo de la unidad de Psicologia UAZ
Fuente: Foto Anali Arredondo Pérez.

En esta imagen se puede observar las condiciones en la que se encuentran las
instalaciones eléctricas de esta Unidad, donde se puede destacar que no se les da
el mantenimiento adecuado dando pie a que suceda un accidente por tener en

estas condiciones los cables que transportan la electricidad.

Figura 4. Instalaciones eléctricas de un pasillo de launidad de Psicologia UAZ.
Fuente: Foto Anali Arredondo Pérez.
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Esta imagen representa solo una parte del control eléctrico ya que en la mayoria de
las instalaciones se cuenta con diferentes cajas que controlan diferentes areas de
las instalaciones por lo que no todas se encuentran en las mismas condiciones, esta
es una de las cajas de sensores mas actuales ya que se encuentra e instalaciones
recientemente construidas.

Figura 5. Tipos de lamparas que utilizan en diferentes areas de las

instalaciones Psicologia.
Fuente: Foto Anali Arredondo Pérez.

La siguiente figura nos presenta algunas de las lamparas que se utilizan en las
instalaciones de estudio, en la parte de arriba son ldmparas Led de las cuales solo
se encuentran en su minoria dentro de las instalaciones, las lamparas de la parte
de abajo son lAmparas que usan focos ahorradores de luz estas son las que se
encuentran en su gran mayoria dentro de las instalaciones de Psicologia de la UAZ.
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Figura 6. Tipos de lamparas que se utilizan en diferentes espacios de la
unidad de Psicologia UAZ.
Fuente: Foto Anali Arredondo Pérez.

Esta imagen representa los focos que encuentran instalados su gran mayoria

dentro y fuera de las aulas de la unidad de estudio.

Figura 7. Aula de computacion de la unidad de Psicologia UAZ.
Fuente: Foto Anali Arredondo Pérez.
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En esta imagen se puede observar como los aparatos electrénicos tecnolégicos que
se utilizan en esta aula estan encendidos sin ser utilizados por los alumnos o el
personal consumiendo una gran cantidad de energia eléctrica.

Figura 8. Aula de la unidad de Psicologia UAZ
Fuente: Foto Anali Arredondo Pérez.

Esta imagen representa el uso irracional que los alumnos y docentes le dan a la

energia eléctrica dejando las luces del aula encendidas aun estando vacias.

Figura 9. Pasillo de la entrada a oficinas de la unidad de Psicologia UAZ.
Fuente: Foto Anali Arredondo Pérez.
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Se puede ver que la luz natural ilumina por completo este pasillo por lo que no hay

necesidad de tener las luces encendidas como nos lo muestra la imagen.

Figura 10. Oficinas de la unidad de Psicologia UAZ.
Fuente: Foto Anali Arredondo Pérez.

Luces encendidas en los pasillos provocando un gasto de energia eléctrica

pudiéndose evitar ya que esta area cuenta con iluminacion natural proveniente del
sol.
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Figura 11. Oficinas de la unidad de Psicologia UAZ.
Fuente: Foto Anali Arredondo Pérez.

Esta imagen representa el buen uso de la energia solar ya que estas oficinas se
encuentran totalmente iluminadas por la luz natural que entra por las ventanas

evitando encender las lamparas y de esta manera ahorrar energia eléctrica.
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Figura 12. Bafios de damas de la unidad de Psicologia UAZ.
Fuente: Foto Anali Arredondo Pérez.

Imagen 10.Bafios de damas de la unidad de Psicologia UAZ.

Aqui observamos las instalaciones de los bafios de la unidad donde permanecen
encendidas durante todo el dia las lamparas lo que lleva como resultado un alto

consumo de energia eléctrica.

Para sacar el indicador de uso de energia eléctrica se aplicd un cuestionario
al 10% de la comunidad universitaria incluyendo profesores, del cual estamos
hablando que de un total de 1254 alumnos que conforman la unidad entre el turno
matutino y vespertino se encuestaron 125 alumnos y de 145 docentes se

encuestaron a 14 docentes aproximadamente.
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Tabla 2. NOomero de alumnos encuestados por semestre segun el turno

perteneciente.

Semestre Numero de alumnos | Nomero de alumnos
encuestados del turno | encuestados del turno
matutino. vespertino.

1°a4° 32 31

5°a 10° 31 31

Tabla 3. NUmero de docentes encuestados del turno matutino y vespertino.

turno matutino.

NUmero de docentes encuestados del

NUmero de docentes encuestados del

turno vespertino.

7

7

Tabla 4. Total de alumnos del sexo femenino y masculino encuestado en el

turno matutino.

Total de encuestados

Total de Alumnos de sexo

femenino.

Total de alumnos de sexo

masculino.

63

50

13

Tabla 5. Total de alumnos del sexo femenino y masculinol turno vespertino.

Total de encuestados

Total de Alumnos de sexo

femenino.

Total de alumnos de sexo

masculino.

62

52

10

Tabla 6. Porcentaje total de hombres y mujeres, turno matutino.

Porcentaje total de la | Porcentaje total de | Porcentaje total de

poblacién estudiantil poblacién de sexo | poblacion de sexo
femenino. masculino.

10% 8% 2%
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Tabla 7. Porcentaje total de hombres y mujeres encuestados en el turno

vespertino.

Porcentaje total de Ila | Porcentaje total de | Porcentaje  total de

poblacion estudiantil poblacion de sexo | poblacién de sexo
femenino. masculino.

10% 8.4 % 1.6 %

Tabla 8. Poblacion total de los dos turnos que conforman EL 10% de la
Unidad Académica de Psicologia de la UAZ.

NUmero de alumnos

Numero y Porcentaje de

poblacién femenina.

Porcentaje de poblacién

masculina.

125 =10%

102 =8.2%

23=1.8%

Para continuar con el andlisis del indicador de huella ecolégica como lo es la

energia eléctrica de la Unidad de Psicologia de la UAZ, se hizo un estudio

comparativo de los resultados obtenidos del diagnostico resultante del cuestionario

que se aplicé a los dos turnos que conformaron el 10% de esta comunidad

estudiantil mediante las siguientes graficas.

Las primeras 19 graficas corresponden al andlisis del cuestionario sobre la huella

ecologica que se aplico en el turno matutino en donde cada una de las preguntas

nos da un indicador ya sea de tipo ambiental o de desarrollo humano.
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Grafica 1. Fuentes de energia en la Unidad de Psicologia UAZ.

¢ Sabes cudl es la fuentes de energia utilizas en tu
unidad académica?

= Eléctrica = Eélica = Solar = Hidrica

En esta grafica se observa que un 100% de la poblacién estudiada respondi6 que
la principal fuente de energia que se utiliza en la unidad de Psicologia es la energia

eléctrica.

Grafica 2. Dispositivos de luz que tienen en la Unidad académica de
Psicologia.

¢, Qué dispositivos tienen en la unidad académica de
psicologia para el ahorro energético? Marque todas las
respuestas aplicables.

= Focos ahorradores de luz Focos LEDs = Otros
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En la siguiente grafica podemos observar que un 54% de los alumnos encuestados
respondio que cuentan en su mayoria con focos LEDs, un 36% dijo que tienen focos

ahorradores de luz y por ultimo un 10% contesto que cuentan con otros dispositivos.

Grafica 3. Condiciones en las que se encuentra la Unidad de Psicologia UAZ.

Consideras que las instalaciones se encuentran en :

67%

= Excelente estado Buen estado = Mal estado

La grafica 3 indica que el 67 % de la poblacién encuestada respondié que las
instalaciones se encuentran en buen estado, otro 25% dijo que estan en mal estado
y por ultimo un 8 % de la poblacién del turno matutino dijo que estan en excelente

estado.
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Grafica 4. Mantenimiento de las instalaciones de la Unidad Académica de
Psicologia UAZ.

¢ Sabes si se les da mantenimiento constante a las
instalaciones eléctricas de la unidad académica?

= Siempre = Nunca = Aveces

En esta gréafica se observa que un 68% de los encuestados respondieron que solo
a veces se les da el mantenimiento correspondiente a las instalaciones eléctricas y
solo el 32% dijo que nunca se les da su respectivo mantenimiento, por o que no
hubo nadie que respondiera la opcién de siempre ya que solo las respuestas

anteriores fueron consideradas.
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Gréafica 5. Aparatos eléctricos que usan en la unidad de Psicologia UAZ.

¢, Qué tipo de aparatos electronicos usan en la unidad académica?
Marque todas las respuestas aplicables.

3%

= Equipos de oficina (computadoras, impresoras, teléfonos celulares, calefactores, ventiladores), Electrodomésticos
(horno de microondas, cafetera, parrillas),Herramientas de mantenimiento (podadora, bombas para agua), Equipos
en las aulas (computadoras, ¢

Equipos de oficina (computadoras, impresoras, teléfonos celulares, calefactores, ventiladores).
= Equipos en las aulas (computadoras, cafiones, pizarrones digitales, televisiones)

m Equipos de oficina (computadoras, impresoras, teléfonos celulares, calefactores, ventiladores), Herramientas de
mantenimiento (podadora, bombas para agua), Equipos en las aulas (computadoras, cafiones, pizarrones digitales,
televisiones)

= Equipos de oficina (computadoras, impresoras, teléfonos celulares, calefactores, ventiladores),Electrodomésticos
(horno de microondas, cafetera, parrillas)

En esta pregunta hubo una variacion de respuestas pero la respuesta mas
destacada fue don un 76% de los encuestados dijeron que los aparatos eléctricos
mas utilizados en esta Unidad Académica eran Equipos de oficina (computadoras,
impresoras, teléfonos celulares, calefactores, ventiladores). Electrodomésticos
(horno de microondas, cafetera, parrillas). Herramientas de mantenimiento
(podadora, bombas para agua). Equipos en las aulas (computadoras, cafiones,

pizarrones digitales, televisiones).
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Grafica 6. Aparatos electrénicos que usas con frecuencia.

¢,Cuadles son los aparatos electronicos que usas
usualmente?

“o
7%

24% 60%

Celulares
Celulares y computadora
Celulares, computadora, ipad

= Celulares, ipad y otros

= Celulares, computadora, ipad, otros

Como es evidente la mayoria de los alumnos encuestados que conforman el 60%
de la poblacion respondieron que el electrénico mas usado es el celular, siguiendo
como respuesta numero 2 con un total de 24% la opcion de celulares, el 7% dijo
gue usan celulares, computadoras e ipad, un 6% contesto celulares, ipad y otros, y

solo un 3% de los encuestados respondio que usan todas las opciones anteriores.
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Gréfica 7. Estado en que se encuentran las luces al iniciar actividades
académicas / laborales.

Cuando inicias las actividades academicas /
laborales ¢ las luces se encuentran encendidas?

= Si = No = Aveces

En la grafica numero 7 el 60% de los alumnos respondié que las luces si se
encuentran encendidas al dar inicio a sus actividades académicas, el 21% dijo que
a veces se encuentran encendidas, y solo el 19 % de la poblacién contesto que no

estan encendidas al iniciar las actividades mencionadas.

104



Gréfica 8.Tipo de lamparas de la unidad de Psicologia de la UAZ.

éQué tipo de lamparas se encuentran en tu espacio
académico?

= Focos ahorradores de luz Focos LEDS = Otros

En esta gréfica se muestra que un 54% de los alumnos encuestados respondieron
gue cuentan con focos LEDs enseguida el 32% de los encuestados dijo que tienen

focos ahorradores de luz y solo el 14% respondio con la opcién e otros.
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Gréafica 9.Tipos de apagadores de la Unidad de Psicologia de la UAZ.

¢ Tienen apagadores en serie o individuales ?

= Individuales Serie = Ambos

En esta grafica se observa que el 46% de los alumnos respondié que la unidad
cuenta con apagadores en serie siguiendo de un 43% de la poblacién que respondi6

que cuentan con apagadores individuales y solo el 11% dijo que tienen ambos.

Gréfica 10. Utilizacion de la luz natural segun el turno en que se encuentran.

Dependiendo del turno de sus actividades en el
momento en que la luz natural es suficiente para tener
una adecuada visualizacion, ¢ Deacuerdo a su
experiencia se deja de utilizar las luces artificialees?

= Siempre = Nunca = Aveces
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En la grafica 10 se puede observar que el 62% de los estudiantes encuestados
respondio que a veces se encuentran encendidas las luces, un 22% respondi6 que
siempre estan encendida y solo el 16% contesto que nunca se encuentran

encendidas las luces.

Gréfica 11. Habitos que llevan a cabo para el ahorro energético.

¢ Qué habitos lleva a cabo para el ahorro energético? Marque
todas las respuestas aplicables en tu horario académico.

\%

22%

16%

21%

= a)Apaga las luces al salir de las aulas
b)Apagar los ordenadores y monitores cuando no los estoy usando
= c)Desenchufar los aparatos eléctricos cuando no los estoy usando
= d)Uso el menor tiempo posible los aparatos tecnolégicos
= e)Utilizo la luz solar para iluminar las aulas
=a), b), e)
a), b), c), d), e)
a), b), c), e)
a), b), c)
= a), b)
= a), c)
= b), c)
b), d)

En esta grafica se observa que son muchas las opciones que respondieron los
alumnos encuestados, pero la opcion que fue mas elegida fue la opcién a) que
corresponde a la opcion de apagar las luces al salir de las aulas respondiendo con

esta opcion un total del 22% de la poblacion, como opcion 2 quedo la opcién b)
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apagar los monitores y ordenadores cuando no los estoy usando, donde un 21% de
la poblacién la eligi6 como respuesta, el 16% respondié con la opcion c) y el 13%
con la opcién d). El porcentaje restante se dividié en varias combinaciones de las

respuestas anteriores con un minimo de porcentaje.

Gréfica 12. Horas de uso diario de la energia eléctrica.

Aproximadamente ¢ Cuantas horas diarias usas energia
eléctrica?

68%

= 5 horas 10 horas = 24horas

En esta grafica podemos ver que el 68% de la poblacién respondié que usan 10
horas diarias energia eléctrica, un 27% dijo que solo 5 horas utilizan este valioso

recurso y un 5% respondié que la utilizan las 24 horas el dia.
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Gréfica 13. Uso racional de la electricidad.

¢cUsas de manera racional la electricidad?

= Siempre = Nunca = Aveces

Esta grafica representa el uso racional con la que la poblacion encuestada usa la
energia eléctrica en donde un 60 % de los encuestados dijo que solo a veces usan
de forma racional este recurso y el 33% respondi6 que siempre utilizan

racionalmente la electricidad y solo un 7% dijo que nunca.

Grafica 14. Habitos sobre el uso de la electricidad.

Consideras gue los habitos que llevas sobre el uso de
la electricidad te llevan a un mejor desarrollo humano.

=Si = No
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En esta gréfica se observa que el 68% de la poblacion respondié que si llevan
buenos habitos para el uso de la electricidad y el 32% dijo que no.

Gréfica 15. Calidad de vida haciendo uso de las tecnologias.

Consideras gue existe calidad de vida haciendo uso de
las nuevas tecnologias. ¢ Por qué?

=Si =No

En la grafica 15 se puede observar que el 78% de los encuestados respondid si
existe calidad de vida haciendo uso de las tecnologias y un 22% dijo que no existe

calidad de vida con el uso de las tecnologias.
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Gréfica 16. Uso de la conciencia para el uso de la energia eléctrica.

¢En tu opinién los universitarios y personal docente
usan la conciencia para hacer uso de la energia
eléctrica?

= Siempre = Nunca = Aveces

La gréfica 16. Representa el uso de la conciencia que tienen los encuestados para
hacer un buen uso de este recurso en donde el 73% de la poblacion respondié que
solo avécese usan la conciencia para la utilizacion de la electricidad, un 16 % dijo
que nunca hacen conciencia y solo el 11% de los encuestados respondié que

siempre hacen uso de la conciencia.

Grafica 17. Andlisis del desarrollo humano sustentable.

¢ Segun las respuestas que diste a las interrogantes
presentadas consideras que llevas un desarrollo
humano sustentable? ¢ Por qué?

=Si =No
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En esta grafica el 65% de los encuestados respondié que si consideran que llevan
un desarrollo humano sustentable y el 35% dijo que no.

Gréfica 18. Informacion sobre el programa de educacion ambiental.

¢ Tienen informacion sobre el programa existente de
educcion ambiental?

=Si =No

La siguiente grafica demuestra que el 54% de la poblacién encuestada no tiene
informacion sobre el programa existente sobre educacion ambiental y el 465 si lo

tiene.
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Grafica 19. Conocimiento de la agenda ambiental.

¢, Conocen la agenda ambiental?

86%

=Si =No

En esta grafica es muy notorio que el 86% de los encuestados no conocen la agenda

ambiental mientras que solo una minoria que conforma el 14% de la poblacion si la

conoce.

Andlisis de las encuestas aplicadas a los 62 alumnos que conforman el 10% de la

poblacién del turno vespertino de la unidad de Psicologia de la UAZ.
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Grafica 20. Fuentes de energia en la unidad de Psicologia UAZ.

¢ Sabes cual es la fuentes de energia utilizas en tu
unidad académica?

= Eléctrica = Ed6lica = Solar = Hidrica

En esta gréafica se observa que un 100% de la poblacion estudiada respondié que
la principal fuente de energia que se utiliza en la unidad de Psicologia es la energia
eléctrica.

Gréfica 21. Dispositivos de luz que tienen en la Anidad académica de
Psicologia.

¢, Qué dispositivos tienen en la unidad académica de
psicologia para el ahorro energético? Marque todas las
respuestas aplicables.

= Focos ahorradores de luz Focos LEDs = Otros
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En la siguiente grafica podemos observar que un 50% de los alumnos encuestados
respondid que cuentan en su mayoria con focos LEDs, un 32% dijo que tienen focos

ahorradores de luz y por ultimo un 18% contesto que cuentan con otros dispositivos.

Grafica 22. Condiciones en las que se encuentra la Unidad de Psicologia UAZ.

Consideras que las instalaciones se encuentran en :

= Excelente estado Buen estado = Mal estado

La grafica 22 indica que el 56 % de la poblaciéon encuestada respondié que las
instalaciones se encuentran en buen estado, otro 34% dijo que estan en mal estado

y por ultimo un 10 % de la poblacion del turno matutino dijo que estan en excelente

estado.
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Grafica 23. Mantenimiento de las instalaciones de la Unidad Académica de
Psicologia UAZ.

¢ Sabes si se les da mantenimiento constante a las
instalaciones eléctricas de la unidad académica?

43%

= Siempre = Nunca = Aveces

En esta gréafica se observa que un 52% de los encuestados respondieron que solo
a veces se les da el mantenimiento correspondiente a las instalaciones eléctricas y
solo el 43% dijo que nunca se les da su respectivo mantenimiento y un 5% contesto

gue siempre.
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Gréfica 24. Aparatos eléctricos que usan en la unidad de Psicologia UAZ.

¢, Qué tipo de aparatos electrénicos usan en la unidad
académica? Margue todas las respuestas aplicables.

6%

= Equipos de oficina (computadoras, impresoras, teléfonos celulares,
calefactores, ventiladores), Equipos en las aulas (computadoras,
cafones, pizarrones digitales, televisiones)

Equipos de oficina (computadoras, impresoras, teléfonos celulares,
calefactores, ventiladores).

= Equipos en las aulas (computadoras, cafiones, pizarrones digitales,
televisiones)

= Equipos de oficina (computadoras, impresoras, teléfonos celulares,
calefactores, ventiladores), Herramientas de mantenimiento
(podadora, bombas para agua), Equipos en las aulas (computadoras,

cafnones, pizarrones digitales, televisiones) )
= Equipos de oficina (computadoras, impresoras, teléfonos celulares,

calefactores, ventiladores),Electrodomésticos (horno de microondas,
cafetera, parrillas)

En esta pregunta hubo una variacion de respuestas pero la respuesta mas
destacada fue donde un 47% de los encuestados dijeron que los aparatos eléctricos
mas utilizados en esta Unidad Académica eran Equipos de oficina (computadoras,
impresoras, teléfonos celulares, calefactores, ventiladores) y Equipos en las aulas

(computadoras, cafiones, pizarrones digitales, televisiones).
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Grafica 25. Aparatos electréonicos que usas con frecuencia.

¢,Cudles son los aparatos electronicos que usas
usualmente?

= Celulares

= Celulares y computadora

= Celulares, computadora, ipad

= Celulares, ipad y otros

m Celulares, computadora, ipad, otros

Como es evidente la mayoria de los alumnos encuestados que conforman el 60%
de la poblacién respondieron que el electronico mas usado es el celular, siguiendo
como respuesta niamero 2 con un total de 24% la opcion de celulares el 7% dijo que
usan celulares, computadoras e ipad, un 6% contesto celulares, ipad y otros, y solo

un 3% de los encuestados respondié que usan todas las opciones anteriores.
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Gréfica 26. Estado en que se encuentran las luces al iniciar actividades
académicas / laborales.

Cuando inicias las actividades academicas /
laborales las ¢ luces se encuentran encendidas?

= Si »No = Aveces

En la grafica numero 26 el 60% de los alumnos respondié que las luces si se
encuentran encendidas al dar inicio a sus actividades académicas, el 21% dijo que
a veces se encuentran encendidas, y solo el 19 % de la poblacién contesto que no

estan encendidas al iniciar las actividades mencionadas.

Grafica 27. Tipo de lAmparas de la unidad de Psicologia de la UAZ.

¢, Qué tipo de lamparas se encuentran en tu espacio
académico?

= Focos ahorradores de luz Focos LEDS = Otros
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En esta gréfica se muestra que un 54% de los alumnos encuestados respondieron
que cuentan con focos LEDs enseguida el 32% de los encuestados dijo que tienen

focos ahorradores de luz y solo el 14% respondio con la opcién e otros.

Gréfica 28. Tipos de apagadores de la Unidad de Psicologia de la UAZ.

¢ Tienen apagadores en serie o individuales ?

= [ndividuales Serie = Ambos

Gréfica 28. Tipos de apagadores de la Unidad de Psicologia de la UAZ.

En esta grafica se observa que el 57 % de los alumnos respondié que la unidad
cuenta con apagadores individuales siguiendo de un 27% de la poblaciéon que
respondié que cuentan con ambos tipos de apagadores Yy solo el 16% dijo que

tienen apagadores en serie.
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Grafica 29. Utilizacion de la luz natural segun el turno en que se encuentran

Dependiendo del turno de sus actividades en el
momento en que la luz natural es suficiente para tener
una adecuada visualizaciéon, ¢de acuerdo a su
experiencia se deja de utilizar las luces artificiales?

= Si “No = Aveces

En la grafica 10 se puede observar que el 60% de los estudiantes encuestad
respondié que siempre se encuentran encendidas las luces, un 22% respondi6 q
a veces estan encendidas y solo el 19% contesto que nunca se encuentr

encendidas las luces.

0s
ue

an
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Gréfica 30. Habitos que llevan a cabo para el ahorro energético.

¢Qué habitos lleva acabo para el ahorro energetico? marque
todas las respuestas aplicables en tu horario academico.

05%
8%

34%

24%

a)Apaga las luces al salir de las aulas

b)Apagar los ordenadores y monitores cuando no los estoy usando
= c)Desenchufar los aparatos eléctricos cuando no los estoy usando
= d)Uso el menor tiempo posible los aparatos tecnolégicos
= e)Utilizo la luz solar para iluminar las aulas
= a), b), e)

a), b), c), d), e)

a), b), c), e)

a), b), c)
= a), b)

a), )
=a).e

En esta grafica se observa que son muchas las opciones que respondieron los
alumnos encuestados, pero la opcion que fue mas elegida fue la opcién a),b),c),e)
gue corresponde a la opcion de apagar las luces al salir de las aulas, apagar los
monitores y ordenadores cuando no los estoy usando, desenchufar los aparatos
electronicos cuando no los estoy usando y utilizo la luz solar para iluminar las aulas,
siguiendo con un 24% de la poblacion, como opcién 2 quedo la opcién a), b),c),
d),e), un 10% de la poblacién eligié6 como respuesta la opcioén a), b),e. El porcentaje
restante se dividié en varias combinaciones de las respuestas anteriores con un

minimo de porcentaje.
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Grafica 31. Horas de uso diario de la energia eléctrica.

Aproximadamente ¢ Cuéntas horas diarias usas energia
eléctrica?

86%

= 5 horas 10 horas = 24horas

En esta grafica podemos ver que el 86% de la poblacion respondié que usan 10
horas diarias energia eléctrica, un 11% dijo que solo 5 horas utilizan este valioso

recurso y un 3% respondié que la utilizan las 24 horas el dia.

Gréfica 32. Uso racional de la electricidad.

¢JUsas de manera racional la electricidad?

= Siempre = Nunca = Aveces

Esta grafica representa el uso racional con la que la poblacion encuestada usa la
energia eléctrica en donde un 70 % de los encuestados dijo que solo a veces usan
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de forma racional este recurso y el 19% respondi6 que siempre utilizan
racionalmente la electricidad y un 11% dijo que nunca.

Grafica 33. Habitos sobre el uso de la electricidad para un mejor desarrollo
humano.

¢, Consideras que los habitos que llevas sobre el uso de
la electricidad te llevan a un mejor desarrollo humano?

=Sji = No

En esta gréfica se observa que el 61% de la poblacién respondié que si llevan
buenos habitos para el uso de la electricidad para un buen desarrollo humano v el

39% dijo que no.
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Grafica 34. Calidad de vida haciendo uso de las tecnologias.

¢,Consideras que existe calidad de vida haciendo uso
de las nuevas tecnologias?. ¢, Por qué?

=Si =No

En la gréfica 33 se puede observar que el 87% de los encuestados respondié si
existe calidad de vida haciendo uso de las tecnologias y un 13% dijo que no existe

calidad de vida con el uso de las tecnologias.

Gréfica 35. Uso de la conciencia para el uso de la energia eléctrica.

¢En tu opinion los universitarios y personal docente
usan la conciencia para hacer uso de la energia
eléctrica?

= Siempre = Nunca = Aveces
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La gréfica 34. Representa el uso de la conciencia que tienen los encuestados para
hacer un buen uso de este recurso en donde el 68% de la poblacién respondié que
solo avécese usan la conciencia para la utilizacion de la electricidad, un 16 % dijo
gue nunca hacen conciencia y otro 16 % de los encuestados respondié que siempre

hacen uso de la conciencia.

Grafica 36. Analisis del desarrollo humano sostenible.

¢ Segun las respuestas que diste a las interrogantes
presentadas consideras que llevas un desarrollo
humano sostenible? ¢ Por qué?

=Si = No

En esta gréfica el 56% de los encuestados respondié que si consideran que llevan

un desarrollo humano sostenible y el 44% dijo que no.
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Gréfica 37. Informacion sobre el programa de educacion ambiental.

¢, Tienen informacion sobre el programa existente de
educcion ambiental?

19%

81%

Si »No

La siguiente grafica demuestra que el 81% de la poblacion encuestada no tiene
informacion sobre el programa existente sobre educacién ambiental y el 19% si lo

tiene.

Grafica 38. Conocimiento de la agenda ambiental.

¢, Conocen la agenda ambiental?

92%

=Sj = No

En esta grafica es muy notorio que el 92% de los encuestados no conocen la agenda

ambiental mientras que solo una minoria que conforma el 8 % de la poblacion si la
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conoce. En el cuestionario aplicado a los estudiantes de la Unidad Académica de
Psicologia de la UAZ, la pregunta 16 decia lo siguiente: ¢ Qué relacion tiene el uso
de la energia eléctrica en el desarrollo humano? Las respuestas fueron muy
escasas tanto en el turno matutico como en el turno vespertino, las pocas
respuestas que se obtuvieron coincidian en que la energia eléctrica facilita un poco
las actividades cotidianas ya que permite el uso de la tecnologia y esto permite que
haya una mejor calidad de vida. Con esa respuesta resumo en pocas palabras lo

gue los encuestados respondieron a esta interrogante.
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VIIl. CONCLUSIONES

Se sabe que la problematica ambiental que se esta viviendo en la actualidad en esta
unidad universitaria ha sido muy evidente ya que una vez que se analizaron los
resultados del cuestionario sobre la huella ecoldgica se hizo resaltar la falta de
informacion sobre algunos conceptos ambientales y sobre todo sobre el termino
desarrollo humano, por lo que los resultados de analisis del cuestionario aplicado
dejaron ver que existe un gran impacto sobre el uso inadecuado de la energia
eléctrica en la comunidad estudiantil de Psicologia de la UAZ, esto conlleva a que

no exista un desarrollo humano factible en dicha comunidad.

Las preguntas que se aplicaron en el cuestionario de la huella ecolégica
arrojaron resultados sobre indicadores ambientales, culturales y de desarrollo
humano, dejando ver que la poblacion estudiada no contribuye a un buen manejo
de recursos naturales frenando de esta manera el desarrollo econémico y por
consiguiente afectando el desarrollo humano de la sociedad. Se hizo evidente la
falta de informacion de los alumnos hacia la relacidon que tiene el uso de la energia
con el desarrollo humano, ya que los resultados de la encuestas arrojaron una falta
de informaciéon por parte de los encuestados hacia el concepto de desarrollo

humano.

Tomando en cuenta los resultados se observa que existe una gran falta de
educacion y cultura ambiental en la Unidad Académica de Psicologia, aparte de que
una vez que se analizo el espacio fisico se observo que las instalaciones eléctricas
no se les da el mantenimiento adecuado, y no cuentan con la infraestructura
adecuada para hacer uso de la energia solar ni para remplazar los focos

ahorradores por lamparas LEDs.

Es importante mencionar que el consumo anual de energia eléctrica de esta
unidad es muy alto, y se puede deducir que este resultado es originado por la falta
de conciencia de la poblacion estudiantil de Psicologia al hacer uso de este recurso
tan valioso como lo es la energia eléctrica. El mal uso de la energia eléctrica deja

como consecuencia un gran impacto ambiental, social y econdémico en la
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comunidad estudiantil de la Unidad de Psicologia de la UAZ. Cabe decir que el
estudio tuvo algunas limitaciones al aplicar la encuesta ya que no todos los alumnos

ni los docentes se encontraban con la mejor disposicion de contestar el cuestionario.
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ANEXO A. Encuesta Huella Ecolégica

Universidad Auténoma de Zacatecas

“Tranciseo (5?//('/?/ ("/ﬂ/l‘//(m’ "
Unidad Académica de Docencia Superior
Maestria en Investigaciones Humanisticas y Educativas

ENCUESTA SOBRE HUELLA ECOLOGICA EN LA UNIDAD ACADEMICA DE
PSICOLOGIA UAZ.

En el indicador de energia.

Estatus universitario. Estudiante ( )  Docente ( )

Turno. Matutino () Vespertino. ()
Edad: afnos.
Sexo: F () M( )

Por medio de la presente encuesta, pretendemos tener el indicador sobre el uso de
la energia eléctrica en la comunidad de la UAP.

Les agradecemos su apoyo para la realizacion de la misma.

Instrucciones: le pedimos leer cuidadosamente el siguiente cuestionario y responde
las preguntas que se presentan a continuacion.

1. ¢Sabes cual es la fuente de energia que utilizas en tu unidad académica?
a) Eléctrica
b) Edlica

c) Solar
d) Hidrica
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. ¢, Qué dispositivos tienen en la unidad académica de psicologia para el ahorro
energeético? Marque todas las respuestas aplicables.

a) Focos ahorradores de luz
b) Focos LEDs
c) Otros (ejemplo focos de mercurio)

. Consideras que las instalaciones se encuentran en :

a) Excelente estado
b) Buen estado
c) Mal estado

. ¢ Sabes si se les da mantenimiento constante a las instalaciones eléctricas
de la unidad académica?

a) Siempre
b) Nunca
c) Aveces

. ¢ Qué tipo de aparatos electrénicos usan en la unidad académica? Marque
todas las respuestas aplicables.

a) Equipos de oficina (computadoras, impresoras, teléfonos celulares,
calefactores, ventiladores).

b) Electrodomeésticos (horno de microondas, cafetera, parrillas).

c) Herramientas de mantenimiento (podadora, bombas para agua).

d) Equipos en las aulas (computadoras, cafiones, pizarrones digitales,
televisiones)

. ¢ Cudles son los aparatos electrénicos que usas usualmente?

a) Celulares

b) Computadora

c) Ipad

d) Otros (televisor, videojuegos, electronicos).

. ¢Cuando inicias las actividades académicas/laborales las luces se
encuentran encendidas?

a) Si

b) No
c) Aveces
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8. ¢Qué tipo de lamparas se encuentras en tu espacio académico?

a) Focos ahorradores de luz
b) Focos LEDs
c) Otros (ejemplo focos de mercurio)

9. ¢Tienen apagadores en serie o individuales?

10.

11.Dependiendo del turno de sus actividades en el momento en que la luz
natural es suficiente para tener una adecuada visualizacion, ¢De acuerdo a
su experiencia se deja de utilizar las luces artificiales?

a) Siempre
b) Nunca
c) Aveces

12.¢Qué habitos lleva acabo para el ahorro energético? Marque todas las
respuestas aplicables en tu horario académico.

a) Apaga las luces al salir de las aulas

b) Apagar los ordenadores y monitores cuando no los estoy usando
c) Desenchufar los aparatos eléctricos cuando no los estoy usando
d) Uso el menor tiempo posible los aparatos tecnologicos

e) Utilizo la luz solar para iluminar las aulas

13. Aproximadamente ¢ .cuantas horas diarias usas energia eléctrica?
a) 5 horas
b) 10 horas
c) 24 horas
14. ;Usas de manera racional la electricidad?
a) Siempre

b) Nunca
c) Aveces

15.¢Consideras que los habitos que llevas sobre el uso de la electricidad te
llevan a un mejor desarrollo humano?

a) Si
b) No
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16. Consideras que existe calidad de vida haciendo uso de las nuevas
tecnologias. ¢Por qué?

a) Si
b) No

17. ¢ Qué relacion tiene el uso de la energia eléctrica con el desarrollo humano?

18. ¢ En tu opinion los universitarios y personal docente usan la conciencia para
hacer uso de la energia eléctrica?

a) Siempre
b) Nunca
c) Aveces

19.¢Segun las respuestas que diste a las interrogantes presentadas consideras
gue llevas un desarrollo humano sostenible? ¢ Por qué?

a) Si
b) no

20. ¢ Tienen informacion sobre el programa existente de educacion ambiental?

a) Si
b) No

21.¢Conocen la agenda ambiental?

a) Si
b) no
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