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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo principal evaluar el nivel de desarrollo
psicomotor fino, maduracion y su influencia en la adquisicion de la lectoescritura
del alumnado de dos escuelas. También, muestra una mirada al pasado del
desarrollo histérico de la ensefianza de la lectoescritura en México, comenzando
con las culturas prehispanicas hasta la actualidad, al mismo tiempo se menciona
como se fue concretando la educacion basica actual, asi como sus planes vy
programas, hacienda un enfoque principalmente en el area psicomotora fina y la
adquisicion de la lectoescritura. En este mismo también se conoce el proceso de
desarrollo de dos areas: psicomotor fino y la lectoescritura desde distintos autores,
asimismo, sobre la importancia de la maduracidén cognitiva y su relacion con
dichas areas mencionadas. Durante la realizacion de este trabajo se aplicaron
pruebas estandarizadas para conocer qué relacion o influencia habia entre el area
psicomotora fina, la lectoescritura y la maduracion. Dichas pruebas fueron
aplicadas a dos escuelas con contextos distintos dentro de la ciudad de

Zacatecas.

Palabras claves: desarrollo psicomotor fino, lectoescritura, maduracion,
desarrollo.



DEDICATORIAS

Dedico mi trabajo principalmente a Dios, por darme la fuerza, paciencia y

determinacién necesaria para culminar esta meta.

A mi esposo y a mis hijos que de ellos sélo he recibido apoyo y amor para la

realizacidén de este trabajo y superacién profesional y personal.

A mi mama y a mi papa, quienes han estado siempre a mi lado al motivarme en
seguir y cumplir mis metas. Ademas de apoyarme en cualquier dificultad

presentada.



iINDICE

INTRODUCCION...........oooiiiiiiie ettt 11
CAPITULO | ENSENANZA DE LA LECTOESCRITURA EN MEXICO ..................... 29
1.1 Desarrollo histdrico de la ensefianza de la lectoescritura en México ........ccocoveueennnnee. 29
1.1.2 CUItUras PreniSPANICAS c.uu.erueeeeereeeite e et ee et e e e e eeeaeeea e e e s e e e eeaaeeaneesnseaneeeaneenns 29
1.1.3 EPOCA CO 1@ COIONIA 1. evvveeeeeeee e ee e ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e e e eaa e e e s e aba e e e e eeananeens 33
1.2 Planes y programas de preescolar en México en relacién a la lectoescritura ................... 36
1.2.1 La historia de [0S Pre@SCOIAreSs ........uiiieuuuieeireeeiiie e et e e e e e e e e e e e e e e e e eaanas 37
1.2.2 ESCUEIAS NOIMAIES. .. eeuieeitieeeite e et e e et e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e en e e e eaa e eenanans 40
1.2.3 Inicio de planes y programas en relacidn con la lectoescritura..........cocvveviiiieienenenennn. 41
1.3 Planes y programas de preescolar en México en relacidn al area psicomotora fina. .......... 45
CAPITULO Il TEORIAS EXPLICATIVAS DEL DESARROLLO DEL AREA
PSICOMOTORA FINAY LALECTOESCRITURA ........ooriieiiieeeee e 53
2.1 Definicion y dreas del deSarrollo .........u.eeueeeeueii e e e e e e e e e e e e eanns 53
2.1.1 Areas de deSArTOl0.....uueeeeeeeeeeeiiieeeieeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 54
2.2 Desarrollo psicomotor fino y su relacién entre el drea cognitiva .......cccoeveviiiiiiiiiiininnnnn, 61
2.2.1 Qué es el area psicomotora fina: sus caracteristicas ........cvveviiiiiiiiiiiiiic s 62
2.2.2 La importancia de la estimulacion temprana para el desarrollo del motor fino.............. 65
2.3 DeSarrollo de 12 @SCIITUIA. ..uuu e eirieeeet e et e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e eea e e eennaeee 69
2.3.1 La lectura y escritura como procesos en conjunto con desarrollos individuales ............. 69
2.3.2 El dibujo como inicio de 1a @SCritura .....ceieiei e e 71
2.3.3 El comienzo del grafismo y su diferenciacién del dibujo .......ccoeveieiiiiiiiiiiiieens 73
2.3.4 La importancia de la escritura y de la intervencidn docente .........cccceieviiiiiiiiiiiiininannnns 77

CAPITULO IIl FACTORES RELACIONADOS CON EL PROCESO DE
ADQUISICION DE LA LECTOESCRITURA EN INFANTES DE TERCERO DE

PREESCOLAR. ... ..t 79
3.1 DescripCion de iNStrUMENTOS ... ue ettt ettt e e e e e e n e e e e e e enen 79
0 0 A = e L= 1= o o =Y P PSPPSR 79

3.1.2 Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar......oveeieiiiiiiiiiiiiieeeeaens 80



3.1.3 Bateria Unica de Evaluacién de Habilidades Lingiisticas Orales y Escritas relacionadas con

|a LeCtOESCIItUra. PrEESCOIAMES. .. ..uvvieeeiee e e e ettt e e ettt e e e e e e e e 81
3.2 Implementacion de INSTFUMENTOS ......u.iiueeieeeiieeieeeteeeree et e ete e e eesae e et eeaneeeneesnnaes 83
3.2.1 ANAisis A€ 12 MUESTIA «..eeeeeieiiieeesiiieee e et e e e ettt e e e e eteeeeeesnneeeeesentaeeeeenneeaeeenneeas 83
3.2.2 Aplicacion de iNSTFUMENTOS .....ceuuiii et eei et e et e et et e et e e e e et e et e e et e eaeeeaneeannans 87
CONCLUSIONES ....... .ottt e e e e e e e e emae e e e e e nnnneeeeas 101
REFERENCIAS ... ..ottt et e et e et e e e neeee e 106
ANEXOS ... ..ot e e e e e e e nnaeas 110

ANEXO A. Poblacién de 6 -14 afios por entidad federativa segun aptitud de leer y escribir 110

ANEXO B. Distribucion de nivel socioeconémico de los hogares segun la entidad federativa

0 1 PP 111
ANEXO C. Formato de consentimiento de padres'y madres para .........cceeeevveeevrneeennnnn. 112
aplicacion de evaluacion diagNOStiCa ... evueerueeiieeeeeeiee et ee e e e e et e e e eaeeeanns 112
ANEXO D. ProtoColo de BENUEN ...ueieuiieieeeeeiieee e ee et e e et e e e e e e e e s e e e e e e eenanas 113
ANEXO E. ProtOCOI0 EPP ...ceviiieiiieeeiiee et e e e et e ettt e e et e e e e e e e a e e e e e e e ea e e eenan s 114

ANEXO F. Hoja de respuestas de bateria Unica de evaluacion de habilidades lingtisticas, orales
y escritas relacionadas con la lectoescritura. preescolares ........cccveveiiiiiiiiiiiiiiiiiiieananns 115

ANEXO G. Cuestionario acerca del contexto alfabetizador. ...cocuveeeieeeei e, 116



iINDICE DE TABLAS

Tabla 1: El desarrollo €N Areas ..........ooouvuiiiiiiiiiie e 54
Tabla 2: EvOluCIiON de PrenSiON .........oeiieece et 64
Tabla 3: Actividades para estimular el area del desarrollo fino.............cccccccooeee. 67

Tabla 4: Senales de actividades de obtencidon de habilidades fisicas e intelectuales

............................................................................................................................... 68
Tabla 5: Desarrollo del diDUjO.........covvviiiii 72
Tabla 6: Indicadores de calidad de grafias.............cccceeeiiiiiiiiiiiiiiccce e, 76
Tabla 7: Correlacion 1eras ............uuiiiiiiiiiee e 93
Tabla 8: Correlacion teXto IMPreSO ..........viiiiiiiieee e 93
Tabla 9: Correlacidn de variable: jLe gustaleer?...........ccccoe 94
Tabla 10: Correlacion de variables de contexto alfabetizador..................cccccene 95
Tabla 11: Resumen de contrastes de hipOtesis .........ccoovveiiiiiiiiiiiciii e, 97
Tabla 12: Conocimiento de letras. ... 99

Tabla 13: s Cuantos libros hay en casa?............ooooviiiiiiiiii e, 99



INDICE DE FIGURAS

Figura 1: SIgN0S NANUAS. ....u.iit it e et e et e e et e e et et e e e et e e et e et e eenaeannnns 32
Figura 2: Portada cartilla Sildbica ........ouieieiei e 34
Figura 3: Pagina 1 cartilla sildbica .......ouveieieii e 35

Figura 4: Ejemplo de los cambios estructurales neuronales que se observan con la edad en el Area

Figura 5: Oposicion grafica entre el dibujo y la escritura de su nombre propio.........cvcvvvevenenene. 74

Figura 6: De la etapa precaligrafica a la caligrafia infantil..........c.cooiiii e 76



INDICE DE ANEXOS

ANEXO A. Poblacién de 6 -14 afios por entidad federativa segun aptitud de leer y escribir....... 110

ANEXO B. Distribucidn de nivel socioecondmico de los hogares segun la entidad federativa 2018 ...

111

ANEXO C. Formato de consentimiento de padres y madres para aplicacidon de evaluacion

Lo Y= To 1 Aot T 112
ANEXO D. ProtoCOI0 @ BENGEN . n.eeeeeeee e e et e e eaes 113
ANEXO E. ProtOCOI0 EPP ..o et 114

ANEXO F. Hoja de respuestas de bateria Unica de evaluacion de habilidades linglisticas, orales y

escritas relacionadas con la lectoescritura. preescolares ........ccvvviiiiiiiiiiiiiii e 115

ANEXO G. Cuestionario acerca del contexto alfabetizador ......ouveeveeee e, 116



ACRONIMOS

UAZ Universidad Autbnoma de Zacatecas

AMAI Asociacion Mexicana de Agencias de Inteligencia de Mercado y
Opinién AC.

UNAM Universidad Nacional Auténoma de México

ANMEB Acuerdo Nacional para la Modernizacion para la Educacién Basica

DOF Diario Oficial de la Federacion

EPP Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar

PEP Programa de Educacién Preescolar

PISA Programme for International Student Assessment

PLANEA Plan Nacional para la Evaluacion de los aprendizajes

SisAT Sistema de Alerta Temprana

SNTE Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion
TALE Test de Analisis de Lectoescritura

TDAH Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad

UPN Universidad Pedagdgica Nacional



INTRODUCCION

La importancia de la realizacion de esta investigacién es conocer el proceso por el
cual atraviesa un infante antes de aprender a leer, cuales son los requerimientos
para considerarse que la nifia o nifo esta fisica, emocional, social y
cognitivamente listo para comenzar con la lectoescritura.

Cuando un ser humano nace pasa por distintas etapas en su desarrollo en
las cuales el infante va indicando el tiempo en el que se encuentra listo para pasar
a la siguiente etapa y las y los docentes o guias educativos mediante distintos
indicadores saben cuando estan cumpliendo correctamente cada hito del
desarrollo (fisico, emocional, social, lenguaje y cognitivo).

Por eso, es pertinente que las y los educadores en el area de preescolar y
primer grado de primaria estén preparados y conozcan los hitos que necesita un
infante para comenzar con el proceso de lectoescritura formal, refiriéndome al
conocimiento mas a fondo de las grafias. Ademas, el profesorado, las autoridades
educativas deben de percatarse de la importancia de la adquisicion de las
habilidades previamente mencionadas para no exigir a las maestras y maestros
que lleven a cabo un proceso en donde el alumnado no esta preparado y puede
llegar a sentirse presionado y poco apto para estar en la escuela, lo que puede
llevar a una desercion escolar.

Esta situacion se presenta normalmente en las escuelas privadas, debido a
que por ser escuela de paga se exige un mayor nivel educativo y se cree que al

lograr que una nifia 0 un nifio de cuatro o cinco afios ya esté leyendo, el colegio



cuenta con un buen nivel académico, pero se dejan de lado otras habilidades que
también son importantes dentro del area psicomotora fina, como el uso de la pinza
fina que puede ser rasgar papel, recortar, pintar con manos, colorear
adecuadamente, ejercicios para comenzar la caligrafia, dado que esta ultima
ayuda a la soltura de la mano para una mejor escritura de letras y numeros. Por lo
cual, también es prioridad informar a los familiares acerca de la etapa de
desarrollo en la que se encuentra su hija o hijo, qué ha logrado, cuales habilidades
estan en desarrollo y lo que le falta por lograr.

Por tanto, esta investigacion pretende conocer la relacion que existe entre
la maduracion, el area de desarrollo psicomotor fino y la adquisicion de la
lectoescritura, ademas de saber las actividades que realizan las alumnas y los
alumnos de cinco a seis afos dentro de sus aulas escolares para estimular sus
areas de desarrollo y poder lograr las habilidades de lectura y escritura. Asimismo,
el profesorado, autoridades educativas, madres y padres de familia conozcan
acerca de cuales son los procesos por los que debe pasar una nifia o un nifio
antes de leer y la importancia de los hitos del desarrollo humano.

Se eligio el campo de lectoescritura debido a que es la base para la
adquisicion de otras areas de conocimiento, a su vez, es muy importante el
proceso y estrategia que utilizan las y los docentes para que el alumnado logre la
adquisicién de esta habilidad, debido a que de esto depende el interés y la
constancia de los discentes por seguir indagando en ello y poder mejorarlo.
También es fundamental trabajar en el area de la comprension lectora y ortografia
desde la edad de 6 afos, para evitar la problematica de reprobacion y desercion

escolar.



Ademas, hay que tomar en cuenta que, actualmente, México cuenta con
diversas pruebas para evaluar el rendimiento escolar del alumnado como son el
Programme for International Student Assessment (por sus siglas en inglés, PISA),
Plan Nacional para la Evaluacién de los aprendizajes (PLANEA) y actualmente se
esta implementando el Sistema de Alerta Temprana (SisAT). Este Gltimo se
enfoca principalmente en la agilidad matematica, lectura, redaccion y comprension
de textos y tiene como finalidad conocer en qué nivel se encuentra cada alumna y
alumno en estas areas para detectar alguna problematica en edades tempranas.

Por lo tanto, es pertinente conocer el como se esta iniciando el proceso de
lectoescritura desde una edad temprana y si los discentes estan desarrollando las
habilidades necesarias de acuerdo con la edad que tiene para asi para comenzar
correctamente con dicho proceso.

El profesorado de distintos niveles educativos se encuentra con diferentes
retos dentro del aula en lo que respecta a la lectoescritura, debido a que los
procesos de adquisicion de ésta no siempre son los asertivos o adecuados para el
alumnado, lo que va creando un problema a largo plazo. Por ello es necesario
intervenir desde los primeros afios de escolaridad. Si una alumna o alumno de
entre cinco y seis afos comienza su proceso de lectoescritura sin completar su
etapa de desarrollo motor fino de acuerdo con su edad, podria influir de manera

negativa en la adquisicion de la escritura.

En la actualidad en el alumnado de primaria alta, que abarca entre cuarto a
sexto grado, existe una problematica de comprensién lectora muy alta, esto debido

a las areas de oportunidad que las alumnas y alumnos presentan en lo que se



refiere a la lectoescritura desde una edad temprana y a que el profesorado cuenta
con pocas alternativas y tiempo para dedicarle a esta problematica. Debido a esto,
es importante que esta situacion se resuelva desde los niveles mas bajos de la
educacion basica y asimismo con la participacion de las madres y padres de
familia dentro del hogar.

Para contribuir a solucionar esta problematica, para el estado del arte se
realizaron distintas investigaciones a nivel internacional, nacional y local. En ellas
se habla de la lectoescritura como un proceso madurativo, el cual tiene distintas
etapas que deben de completarse antes de llegar a la escritura y lectura formal.
Estas investigaciones fueron localizadas en distintos buscadores escolares, como
Google Academic, Scielo, Redalyc y plataformas de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), Universidad Pedagogica Nacional (UPN) y en la
biblioteca de la Universidad Autonoma de Zacatecas (UAZ). Se utilizaron como
palabras claves de busqueda, lectoescritura, etapas del desarrollo, motor fino,
psicomotricidad fina, etc.

La revisidbn comienza con las investigaciones a nivel internacional, en donde
el primer estudio es de Mera (2013) que tuvo como objetivo descubrir los
trastornos madurativos que afectan la lectoescritura en nifias y nifios en
Guayaquil, Ecuador, y aportar una guia para el trabajo docente en aula y
representantes legales en casa. Para esto, ella utilizé la metodologia cualitativa-
cuantitativa, en la cual se observé y se trabajé con el alumnado para conocer las
deficiencias que presentaban en lectoescritura y en qué nivel madurativo se
encontraban. Ademas, realizé encuestas a las madres y padres de familia para

saber si los éstos conocian como trabajaban sus hijas e hijos, en qué nivel



madurativo se encontraban y si es necesaria la capacitacion docente para la
mejora de las practicas. La autora concluyé en que el 80% del alumnado tenia
carencias en lectoescritura por problemas madurativos en otras areas del
desarrollo, mencionando especificamente psicomotricidad fina. En vista a ello,
concluye que, las y los docentes y tutores legales deben trabajar para mejorar los
procesos de ensefianza-aprendizaje.

Por su parte, las autoras Ledn y Urrutia (2016) llevaron a cabo una
investigacion en el Antiguo Cuscatlan en El Salvador, con el fin de conocer las
etapas de maduracion de la lectoescritura en alumnos del primer ciclo de primaria,
al igual que los métodos de ensefnanza-aprendizaje para asi implementar la guia
propuesta dentro de la investigacion que serviria de apoyo para los involucrados
dentro de este mismo proceso. Las autoras realizaron la investigacion bajo una
metodologia cualitativa, donde llevaron a cabo la observacion a grupos de primer y
tercer grado de primaria, enfocandose principalmente en primer grado. Al igual,
realizaron entrevistas al profesorado de los tres grados para conocer su
metodologia de trabajo en lo que respecta a la lectoescritura. La conclusion de la
investigacién fue que El Salvador sigue contando con meétodos tradicionalistas
para la ensefianza, lo cual delimita el trabajo debido al poco recurso con el que se
cuenta, ademas, que durante la historia de El Salvador se ha resaltado que no se
le ha dado importancia a la lectoescritura por lo que hay un rezago en ello y es
preciso que el protocolo o guia elaborada sea aplicada en diversas escuelas para
evitar mas rezago educativo.

Otra investigacion realizada fue de las autoras Ramirez, Gutiérrez, Leon, y Vargas

(2017) quienes la llevaron a cabo en una institucion de Educacion Basica del



cantdon Milagro, Ecuador, acerca de la coordinacion grafoperceptiva que tuvo como
objetivo detectar el déficit con el que cuenta el alumnado de 5 a 6 afios en lo que
respecta a la coordinacién grafoperceptiva y asi, conocer el nivel de apoyo que
reciben de parte de las madres y padres de familia para las tareas o actividades.
Las autoras realizaron la investigacion con una metodologia cualitativa y se
basaron en las teorias de Piaget y Bruner para definir las etapas de desarrollo que
tiene un ser humano y asi darle la importancia a cada una de ellas, principalmente
en lo que se refiere a la psicomotricidad fina. Concluyeron que el alumnado
realizaba poca actividad de motricidad fina como dibujar, garabatear, recortar, etc.,
dentro de las aulas. Se observd que reciben apoyo de sus cuidadores, sin
embargo, no es el suficiente para que logren un 6ptimo desarrollo. Es importante
que este tipo de actividades las realicen mas seguido para asi no necesitar tanto
apoyo de la maestra o el maestro.

A continuacion, se redactan las investigaciones nacionales, las cuales son
importantes debido a que tienen relevancia con el tema a tratar en esta
investigacion y tienen conclusiones favorables para llevar a cabo el desarrollo de
este trabajo.

La investigacion elaborada por Macias (2003) en el jardin de nifios ubicada
en la ciudad de Zamora, Michoacan y que tuvo como objetivo desarrollar una
estrategia para ayudar a la 6ptima maduracion del alumnado de tercero de
preescolar para una correcta iniciacion a la lectoescritura. La autora utilizé la
metodologia cualitativa, en donde observo la problematica que existié dentro de su
grupo en el tema de lectoescritura, en donde algunas nifias y nifios no lograban

adquirir esta nueva habilidad mientras que otras y otros no tenian interés por esta



misma, y notaba que la adquisicion de la lectoescritura se estaba ensefiando como
forma obligatoria debido a que las madres y padres de familia querian que sus
hijas e hijos salieron leyendo y escribiendo de tercer afio de preescolar por el nivel
de competencia que se tiene con las escuelas privadas. La autora observé que no
todas y todos los nifios adquirian esta habilidad debido a que no concretaban su
nivel de maduracion de acuerdo con su edad y ademas no desarrollaban su
psicomotricidad gruesa y fina, por ello llevd a cabo una intervencion y una
estrategia para darle solucion al problema, realizando actividades de estimulacion
para su alumnado en donde realizaron ejercicios para desarrollar la
psicomotricidad gruesa y fina, al complementarlas con actividades de
socializacion. Llegando a la conclusion de que la estrategia aplicada y los
resultados en la mayoria del alumnado fueron favorables. Cabe mencionar que la
estrategia se aplicé en un 90% debido a limitaciones externas a la docente.
Asimismo, Valencia (2008) llevo a cabo una investigacion en el jardin de
nifos en Uruapan, Michoacan, teniendo como objetivo conocer las habilidades
psicomotrices finas previas del alumnado de preescolar, al uso del material
didactico elaborado y evaluar el resultado obtenido. La autora realizd la
investigacion bajo la metodologia cuantitativa utilizando la teoria Montessori para
la elaboracion de su material didactico denominado “JYVO”. Dicho material lo
utilizé para fomentar la atencion e interés del alumnado para aprender a leer y
escribir de una manera divertida. Concluyé con una evaluacion al alumnado en
donde se tuvieron resultados favorables debido a que éstos tuvieron un avance
significativo en el area de psicomotricidad fina y por ende el interés que las nifios y

los niflos mostraron al trabajar en la adquisicion de la lectoescritura, lo hacian de



manera rapida, correcta y sobre todo les gustaba participar dentro de las
actividades que la docente realizaba, incluso la docente comentaba que hubo
mucho aumento de participaciones de la primera a la ultima sesion.

Por su parte Hernandez (2020) realizé una investigacidn en una primaria
ubicada en Los Reyes lztacala, Estado de México, la cual tuvo como objetivo
conocer los cambios logrados después de la aplicacion del proyecto de
intervencion en alumnas y alumnos de primer grado de primaria, quienes tiene
como rango de edad entre 5 y 6 afios. La autora comenzo realizando el Test de
Analisis de Lectoescritura (TALE) a dos grupos para conocer en qué nivel de
lectoescritura se encontraba el alumnado y al mismo tiempo conocer las
dificultades de manera individual. Contdé con un grupo experimental y otro de
control. Mediante los resultados obtenidos en la prueba diagnostica llevé a cabo
una intervencion analizando la parte fonética de vocales, consonantes y palabras,
para después continuar con el alfabeto.

La conclusion a la que llegd es que, al finalizar la intervencién, se lograron
resultados favorables en el grupo experimental, tanto en su lectura como en su
caligrafia, debido a que no se ensef6 con el método tradicionalista como al grupo
de control, que a pesar de que también tuvieron avances favorables fueron mas
destacados los del grupo experimental. También la autora se enfoco en la parte
de la psicomotricidad fina en el grupo experimental y no solo en el método de
ensefianza que realizaba.

Las siguientes investigaciones locales fueron seleccionadas por el tipo de
resultados que se obtuvieron de ellas, en donde concluye que en la maduracion

del area psicomotora fina y la lectoescritura existe relacion.



Cerrillo (2006) realizé una investigacion en un grupo de primero de primaria
en Zacatecas y tuvo como objetivo conocer la importancia del apoyo familiar para
el desarrollo 6ptimo del nifio o nifia y que éstos conozcan el valor del autocuidado.
Ella llevd a cabo una investigacion cuasi-experimental donde trabajé quince
sesiones con todo el grupo acerca de los valores en la familia, las emociones vy
actividades del area psicomotora fina. La autora comentaba que en muchas de las
sesiones no se cumplia con el objetivo debido a la falta de motivacién que tenian
las y los alumnos, ademas que a muchos de ellos les faltaba por estimular mas su
motricidad fina, ya que no lograban tener un agarre correcto a la crayola, colores y
lapices, algunas alumnas y alumnos no tomaban de manera correcta las tijeras,
por lo cual no sabian recortar. Por lo tanto, concluyé6 en que es importante el
trabajo conjunto de madres y padres familia junto con el profesorado para que las
nifias y nifos tengan un desarrollo integral.

También la autora Chairez (2011) hizo una investigacion en una escuela
primaria ubicada en una localidad de Villa de Cos, Zacatecas, ésta tuvo como
objetivo abatir el retraso de maduracion en la adquisicion de lectoescritura con la
que cuentan alumnos de tercer grado de primaria. La autora noté que el alumnado
contaba con dicho retraso debido a que la ensefianza que tuvieron en la
lectoescritura no fue la adecuada, ademas, que varias delas alumnas y los
alumnos no contaban con la maduracién para adquirirla, ya que no lograban
realizar actividades de psicomotricidad fina de forma correcta, habilidades que se
adquieren en el preescolar. La autora evaluo el nivel de maduracién cognitivo de
cada estudiante mediante pruebas diagnosticas elaboradas por ella misma. Se

llevo a cabo una intervencidn educativa para la mejora de la lectoescritura, realizo



actividades para desarrollar el area psicomotora fina, lectura en voz alta, lectura
compartida y dictados. Concluyendo en resultados favorables con los alumnos
durante las 15 sesiones en las que se llevo a cabo la intervencion, dado que cinco
alumnos con un importante rezago comenzaron a leer y escribir sus primeras
palabras.

Por su parte, Martinez (2011) llevd a cabo una investigacion con una
alumna de seis anos que asistia a una primaria en Fresnillo, Zacatecas, ésta tuvo
como objetivo conocer la relacion que existe entre el area psicomotora y el
aprendizaje de la lectoescritura y otras asignaturas que llevaba dentro de su aula
escolar. La investigacion se realizé con una metodologia cualitativa en donde la
autora trabajé con la alumna diferentes actividades para desarrollar su maduracion
en el area psicomotora fina, debido a que la nifia contaba con un retraso en ésta y
en descripcidn perceptiva. Se llevaron a cabo diez sesiones, de ellas no todas con
gran éxito y no cumpliendo completamente con el objetivo planteado, por tanto,
tuvo como conclusion que existe gran importancia y relacién entre la motricidad
fina y la lectoescritura.

Las investigaciones consultadas abarcaron temas de gran interés y aporte
para esta investigacion, debido a que son temas similares y relacionados con este
manuscrito. De ellas se retomaron corrientes y autores que hablan acerca de la
lectoescritura y las etapas del desarrollo humano, con el fin de contribuir a los
antecedentes y marco tedrico de esta investigacion monografica.

Por lo tanto, la problematizacion que se conoce en México que cuenta con
alto numero de nifios entre seis y catorce afios de edad que no saben leer y

escribir. Las causas son variables, como la economia de la familia, motivacion al



alumnado, profesorado no capacitado, etc. A pesar de que cada estado cuenta
con un numero distinto de habitantes el porcentaje de analfabetas es similar, por lo
que la problematica no reside en un solo estado, sino en todo el pais. En
Zacatecas 23,079 nifias y nifios de entre seis y catorce afios no saben leer ni
escribir y no se especifica en qué condiciones se encuentran en lo que respecta a

la lectoescritura (INEGI, 2020, para mas informacion véase anexo A. Tabla 1).

Por lo tanto, es indispensable que esta problematica que se encuentra en el
estado sea atendida y resuelta. Como se mencionaba con anterioridad las causas
varian, sin embargo, una que afecta en gran medida es la forma en la que se
adquieren los conocimientos para la lectoescritura. Para una buena adquisicion se
requieren de ciertas condiciones como el desarrollo de la psiomotricidad fina, pero
esto no siempre se logra porque se pretende que nifias y nifos de preescolar
comiencen a aprender a leer y escribir sin haber culminado esta etapa del
desarrollo, lo cual podria tener como repercusiones que los infantes tengan poco
interés por la lectura, el aprendizaje de nuevos conocimientos, problemas de
ortografia, incidencias en recortar, pegar o moldear objetos.

Ramirez et al. (2017) menciona “que el nifio al no consolidar la motricidad
fina, se impide la estructuracion de los conceptos basicos a todo proceso de
aprendizaje y retrasa considerablemente el proceso de maduracion” (Ramirez,
2017, p.41). Entendiendo que la maduraciéon es el “desarrollo de una secuencia
natural universal de cambios fisicos y conductuales incluyendo disposicion para
dominar nuevas capacidades” (Papalia et al., 2009, p.13). Durante la nifiez

temprana, que abarca entre los tres y los seis afnos las nifias y los nifios adquieren



distintas habilidades en psicomotor grueso y psicomotor fino, muchas de ellas son
fuera de la escuela, en el ambiente social en el que se desarrollan. Por ejemplo,
atar las agujetas de sus zapatos, subirse el cierre de la chamarra, abrochar un
boton de suéter o pantalon, bajar y subir sus pantalones para ir al bano, etc., este
tipo de actividades les generan independencia y los hace sentirse seguros de si
mismos.

Al entrar al preescolar van adquiriendo nuevas habilidades en lo que se
refiere al psicomotor fino, aprenden a recortar, pintar, dibujar, trazar, colocar
semillas dentro de bote con el fin de ir practicando la pinza fina para lograr el
agarre correcto de crayola, color o lapiz. Papalia et al. (2003) menciona que ‘los
chicos de preescolar continuamente unen habilidades que ya tenian con las que
van adquiriendo, para producir capacidades mas complejas. Estas combinaciones
de destrezas se conocen como sistemas de accion” (Papalia et al., 2003, p.336).

Los sistemas de accion como ya se menciond son un conjunto de
habilidades ya conocidas combinadas con las obtenidas dentro del preescolar, las
cuales se adquieren mediante el juego o trabajos artisticos que incluyen el uso de
la psicomotricidad fina.

El desconocimiento sobre las etapas del desarrollo y el valor que se le ha
dado culturalmente a la lectoescritura es lo que lleva a pensar que, si una nifia o
un nifio aprende a leer a una edad temprana, esto significa que tendra una ventaja
frente a otras personas y podra obtener mejores calificaciones, sin embargo, no
existe una relacion directa entre saber leer y escribir a edad temprana y el éxito
escolar. Se mencionaba que debe existir disposicion para que se adquieran

nuevas habilidades y para que ésta exista la nifia o el nifo debe de sentirse



seguro de si mismo y capaz de llegar a dominar las nuevas destrezas que se le
presenten (Papalia, 2009)

En el Programa de Estudios 2011 Guia para la Educadora, se menciona en
uno de los propositos para el desarrollo de competencias en los preescolares, que
‘las nifias y los nifios aprendan mas de lo que saben acerca del mundo y sean
personas cada vez mas seguras, autonomas, creativas y participativas” (Guia para
la Educadora, 2011). Y esto se logra mediante actividades que desafien al
alumnado, donde tengan la oportunidad de pensar, imaginar, crear y aprendan a
trabajar en colaboracion para resolver diferentes situaciones conflicto.

En los propoésitos generales de este documento, se menciona que durante
el transito el preescolar las y las nifios deben trabajar en el control de sus
emociones, mejorar su lenguaje mediante historias narradas por ellos mismos, al
hacer uso de su imaginacién y creatividad para la interpretacion de cuentos,
leyendas y fabulas, aprender a socializar y controlar nuevas habilidades con sus
manos, como recortar, pegar, colorear, realizacion de trazos para que conociendo
algunas propiedades del sistema de escritura en el que esta inmerso el alumnado.
Al respecto, Papalia menciona que:

“‘Aunque los nifios pueden aprender mas desde el principio, demasiada
instruccion dirigida por el profesor en la nifiez temprana puede reprimir su
interés e interferir con el aprendizaje autodirigido. Ademas, esta instruccion
puede descuidar las necesidades de los pequerfios en cuanto al juego, la
exploracion y la libertad a partir de exigencias indebidas” (Papalia et al.,
2003, p. 404).

Por lo tanto, es necesario evaluar este tipo de ensefianza en los preescolares para

evitar repercusiones a largo plazo como desinterés en la escuela, desercion



escolar, reprobacion de ciclos escolares, problemas de aprendizaje, de
comprension lectora y deficiencias en el desarrollo de habilidades gramaticales.

También es importante concientizar a las madres y padres de familia en no
forzar el desarrollo de la nifia o nifo, sino estimularlo para que se desarrolle de
manera Optima de acuerdo a la edad cronoldgica que tienen. Asimismo, como el
no frenar el aprendizaje de su hija o hijo si él o ella ya estan preparados para la
obtencion de la lectoescritura.

Los efectos que podria ocasionar la falta de consolidaciéon del area
psicomotora fina que devienen en problemas de lectoescritura como deficiencias
en la comprension lectora, exactitud en la lectura, errores en la escritura, etc.,
como consecuencia una posible reprobacion del ciclo escolar, debido a la falta de
compresion al leer una prueba, instruccidn o analisis de algun tema, que es una
problematica muy marcada con el alumnado de primaria alta, como ya se habia

mencionado con anterioridad.

Por esta razon, se realizd la siguiente pregunta general que es el
cuestionamiento que se hizo para saber el por qué se llevd a cabo esta
investigacion: ;como influye el proceso madurativo y el area de desarrollo
psicomotor fino en la adquisicidon de lectoescritura en nifas y nifios de educacién
preescolar en dos escuelas en Zacatecas, Zacatecas? Derivando de ésta las
siguientes preguntas especificas Cuales son los antecedentes de la ensefianza
de la lectoescritura en México?, ;Como es el proceso de desarrollo del area
psicomotor fino y la lectoescritura a partir de distintos autores? ;Qué destrezas y

nivel en el area del desarrollo psicomotor fino debe de tener una nifia o nifo de



cinco y seis afos para comenzar con el proceso de lectoescritura formal en dos
escuelas en Zacatecas?

Derivando de los sefialamientos anteriores la hipotesis de esta investigacion es
que las y los nifios de tercero de preescolar son capaces de adquirir la habilidad
de leer y escribir con facilidad al consolidar adecuadamente su area de desarrollo
psicomotor fino. Asimismo, con base en los planteamientos anteriores se
establecio como objetivo general evaluar el nivel de desarrollo psicomotor fino y su
influencia en la adquisicién de la lectoescritura del alumnado de dos escuelas de
Zacatecas. De éste se originan también sus objetivos especificos, el primero, es
identificar los antecedentes de la ensefanza de la lectoescritura en México. El
segundo, describir el proceso de desarrollo del area: desarrollo psicomotor fino y la
lectoescritura desde distintos autores. El tercero, analizar la relacién entre el nivel
de maduracién, el desarrollo del motor fino y la adquisicion del proceso de
lectoescritura en las nifas y nifios de tercero de preescolar de dos escuelas en
Zacatecas, Zacatecas.

El marco conceptual de esta investigacion monografica incluye tres de los
conceptos mas esenciales que aparecen dentro de la investigacidn para una
mayor comprension de ésta. El primero de ellos es maduracién, hablando desde el
ambito educativo “esta maduracion consiste en una serie de habilidades
especificas susceptibles de medicion a través de conductas observables” (Ferreiro
y Teberosky, 1999, p.39).

Las conductas mencionadas con anterioridad hacen referencia a las
actividades que se realizan mediante el uso del area psicomotora fina, definiendo

a este segundo concepto como “destrezas fisicas que involucran los musculos



cortos y la coordinacion ojo-mano” (Papalia, 2003, p.336). Este tipo de destrezas
son recortar, trazar, colorear, dibujar, etc.

Por lo tanto, al hablar de maduracion en psicomotor fino hace referencia a
la consolidacion de diferentes habilidades que realizan las nifias y los nifios de
manera cotidiana y dentro de las aulas escolares, al ser necesarias para la
adquisicion de la lectoescritura, siendo éste el tercer concepto que se define como:

“Un proceso de aprendizaje compuesto por una secuencia de etapas de
desarrollo: presilabica (en cuatro niveles: diferenciacion de cédigos,
reproduccion de rasgos tipicos de cddigos alfa numéricos, grafia sin
linealidad, hasta organizacién de grafias), silabica (cada letra posee un
valor y se utilizan pseudoletras), silabico alfabeto (etapa de transicion
algunas letras tienen un valor sonoro otras no) y alfabética (a cada letra le
corresponde un valor sonoro)” (Picardo, 2005, p. 243).

Las etapas mencionadas por Picardo son las que se tomaron como base para la
realizacion de este trabajo, es necesario conocer en qué etapa se encuentra cada
una de las alumnas o alumnos para saber el tipo de destrezas que tienen, cuales
son las que estan en desarrollo y cuales les faltan por adquirir.

La metodologia que se utilizd en esta investigacion monografica es el
estudio de caso la cual es pertinente ya que, como lo sehala Martinez (2019)
menciona “[...] que puede ser exploratorio, o descriptivo, e incluso explicativo. Por
su caracter intensivo son indicados no solo para responder preguntas sobre qué,
sino también cuestiones sobre como y por qué, lo que los hace apropiados para
estudios evaluativos y explicativos” (Martinez, 2019, p.68) por esto mismo se
realizd dentro de esta investigacion, un estudio de tipo descriptivo con un enfoque
mixto, mediante el uso de herramientas estructuradas, como pruebas

estandarizadas y test evaluativos.



La muestra es de dos grupos de tercero de preescolar en donde el primer
grupo es de una escuela publica que se encuentran en una edad entre los cinco y
los seis afios que tienen un nivel socioecondémico tipo C-, segun la regla de la
Asociacion Mexicana de Agencias de Inteligencia de Mercado y Opinidn (AMAI).
También se contara con una informante quien la docente encargada del grupo,
quien cuenta con la escolaridad de licenciatura y se encuentra dentro de un nivel
socioeconomico C. Niveles socioecondmicos (véase en Anexo B, tabla 2). El
segundo grupo también es de tercero de preescolar, pero de una escuela privada
y las nifias y los nifios se encuentran en una edad entre los cinco y los seis afos y
tienen un nivel socioecondmico tipo A/B, segun la regla (AMAI). De igual forma
también se cuenta con una informante quien es la docente titular del grupo, con
una licenciatura en preescolar dentro de un nivel socioeconémico tipo A/B.

El disefio de esta investigacion se desarrollé en tres etapas. La primera fue
la seleccion de pruebas y test estandarizados que se aplicaron a las nifias y los
nifos, se tratd de que al seleccionarlos cumplieran con el rango de edad que
abarcan los sujetos de estudio a evaluar que es de los 5 a los 6 afios de edad y las
variables a medir.

La segunda fue la aplicacién de las pruebas y test antes mencionados, la
primera actividad realizada fue la solicitud de permiso y la recopilacidon
consentimientos informados. Una vez hecho esto se procedio a la aplicacion de los
instrumentos, los que permitieron conocer en qué etapa del desarrollo psicomotor
fino se encuentra el alumnado y si su nivel de maduracion corresponde a la edad
que tienen las nifas y los nifios, asi como su conocimiento y nivel en lectoescritura

y conocimiento de textos impresos. También se utilizé un cuestionario para



conocer el contexto alfabetizador que existe en el hogar del alumnado, éste se
aplicé directamente con las madres y padres de familia.

Por ultimo, en la tercera etapa, se evaluaron los resultados obtenidos del
test, pruebas y cuestionario aplicados para asi conocer en qué nivel madurativo y
de desarrollo del area psicomotora fina y del proceso de la adquisicion de la
lectoescritura se encuentran las nifias y los nifios o incluso detectar en que
actividades se les dificulta hacer, que tenga relacién con dicha area, para seguir
reforzando con algunos ejercicios extras. Una vez hecho el analisis se entreg6 a la

escuela un informe global de los resultados encontrados tras la aplicacién.



CAPITULO | ENSENANZA DE LA LECTOESCRITURA EN MEXICO

En este capitulo se abarca los antecedentes histéricos de la ensefianza de la
lectoescritura en México, comenzando con las culturas prehispanicas hasta llegar
a la época de la colonia. Mas adelante, se habla acerca de la evolucién que han
tenido los planes y programas en México en lo que respecta a la lectoescritura en
el nivel de preescolar, ademas, de incluir como se consolidé dicho nivel hasta

llegar a ser obligatorio como lo es actualmente.

1.1 Desarrollo histérico de la enseifianza de la lectoescritura en México

En este primer subtema se habla acerca del desarrollo y adquisicion de la
lectoescritura en lo que respecta a algunas culturas prehispanicas conocidas en
México, qué materiales utilizaban, metodologias de ensefianza y quiénes eran los

que tenian alcanza a este tipo de conocimiento.

1.1.2 Culturas prehispanicas

“Se puede afirmar que, aunque se crea que nuestra cultura es obra de los
conquistadores, no es del todo asi, puesto que nuestros pueblos indigenas
fueron poseedores de una rica cultura y de invenciones y descubrimientos
muchos siglos antes de que aquellos arribaran a nuestras tierras” (Gomez,
1988, p.5).

Gbémez (1988), en su trabajo acerca de la historia que ha tenido la lectoescritura,
hace un analisis partiendo desde las culturas prehispanicas, que como bien se
sabe, fueron las personas que habitaron el territorio mexicano antes de ser
conquistado por los espafioles. Hace mencion sélo de algunas de ellas como los

Chichimecas, Olmecas, Mayas, Aztecas y los Nahuas.



Los Chichimecas utilizaban la pictografia para comunicarse por medio de
escritos, en ellos quedaban grabadas las guerras, genealogias y distintos hechos
que ocurrian dentro de su cultura. De este tipo de escritura sélo tenian acceso los
sacerdotes y la utilizaban para comunicarse con el pueblo, Gomez (1988).

Es interesante como este tipo de patron es muy repetitivo en distintas
culturas o paises, en donde solo el poder, ya sea de conocimiento o de gobernar,
en la mayoria de las ocasiones es delegado a los hombres, pensando que sélo
ellos poseen la capacidad para sobrellevar dicho poder. Se puede observar
claramente en una cultura al otro lado del mundo, que es la arabica, en la cual sélo
los varones pueden estudiar y exponer su fisico en publico y la mujer queda
retraida y en labores del hogar.

Posteriormente, nacieron los jeroglificos y con los Aztecas surgieron los
cbdices, los cuales, se realizaba en cuero de venado y se decia que era tan
imprecisa que era dificil entender lo que se escribia. Ademas, la escritura Azteca
estaba dividida en dos, por ideogramas; que era la representacion del dibujo y la
segunda por fonogramas; que era el sonido del dibujo que querian expresar, sin
embargo, es fundamental como menciona Alegria (2005) que “os fonemas nos
son los sonidos materiales de que esta hecha el habla, sino entidades abstractas”
(Alegria, 2005, p.6) con esto se refiere a que el sonido de una letra no debe
generalizarse, sino que debe ser ensefiada acompafiada de una vocal para asi
darle significado.

Los Aztecas, tenian una educacion muy tradicionalista, en donde sélo las
personas de posicion econdmica alta podian ingresar a su escuela llamada

Calmécac, actualmente, aun siguen existiendo escuelas con dicho nombre, que



son dedicas a las artes, donde se ensefia baile, canto, pintura, expresion corporal,
etc., sin embargo, ahora todas las personas tienen acceso a ella. Las mujeres eran
educadas en casa por sus madres, al igual que los Chichimecas y los arabes,
previamente mencionados, se repite el mismo patron del acceso a la educacion.
Los guerreros tenian su propia escuela de nombre Tepochcalli.

En lo que respecta a los olmecas, Gomez (1988) comenta que con ellos se
solidifico la escritura ideografica, debido a que usaban simbologias mas abstractas
para comunicarse entre ellos haciendo uso de sus dioses principales, como el
jaguar. En cambio, los mayas tenian una simbologia con veintisiete signos y cada
uno con un valor fonético, con los cuales escribian libros y hacian las
interpretaciones de sus investigaciones astronémicas. Es fundamental comentar
como el método fonético es utilizado en todas las culturas prehispanicas que se
han mencionado, ademas, otro dato interesante es que los mayas ya contaban
con su propia simbologia, la cual consideraban como su alfabeto y cada simbolo
tenia su fonema.

Los Nahuas, tenian una gran variedad de simbologia en donde se pudo
observar un gran avance en lo que respecta a la lectoescritura que ellos tenian:

“Si se trataba de simbolizar objetos abstractos acerca de sus doctrinas o
mitos, hacian uso de su escritura ideografica; para sefalar el lugar y las
personas, utilizaban la representacion fonética; para especificar los detalles
del hecho, hacian uso de la escritura pictografica, y para consignar de
forma exacta las fechas, lo hacian valiéndose de los signos numerales y
calendaricos” (Gémez, 1988, p.10).

Esta cultura ya utilizaba diferente simbologia para expresar distintas situaciones o

contextos en los que se desenvolvia, sin embargo, era dificil saber el contexto en



el que fueron escritas por lo que era necesario una explicacion y se hacia uso de
la fonética.

A continuacion, se muestran ejemplos de los signos ya mencionados de la
cultura Nahuas, donde se puede apreciar como era su simbologia segun

situacién en la que se encontraban:

Figura 1: Signos Nahuas
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Fuente: Gomez, 1988, p. 11

Es muy notable la relacion con respecto a la lectoescritura que tienen estas
culturas prehispanicas, lograron comunicarse entre ellos mediante jeroglificos,

codices, pictogramas, etc., y en todas existia la fonética de los simbolos.



1.1.3 Epoca ce la colonia

Después de la conquista, se tratd de evangelizar y educar a los indigenas en latin,
sin embargo, era una tarea sumamente complicada. Gémez (1988) menciona que
el éxito para la ensefanza de las ciencias, oficios y distintas tareas para los
indigenas fue la lengua vernacula, que es la combinacién de distintas lenguas, en
este caso fueron la lengua indigena con el latin. Asimismo, se continuo con la
escritura jeroglifica para el uso del alfabeto y posteriormente comenzar con un
lenguaje fonético, lo que fue de gran ayuda para que los indigenas pudieran
familiarizarse mas con el latin. La ensefanza fonética también era utilizada en
Europa para adoctrinar (Martinez, 2015), hay que recalcar este punto, debido a
que antes de la conquista, como se menciond con anterioridad, la metodologia
fonética existia entre los indigenas, lo cual es posible que esto les ayudo para
lograr el aprendizaje de estos nuevos idiomas.

Posteriormente, se comenzo con la ensefianza del castellano, al ya tener un
mejor dominio con el latin se aleccionaba el castellano, por lo cual, se seguia
haciendo uso de la lengua vernacula, pero ahora agregando el castellano. Es muy
importante mencionar que este tipo de ensefanza era exclusiva para los
indigenas, aun no habia mestizos ni criollos.

Gomez (1988) comenta que un fraile llamado Fray Pedro Gante realizé un
silabario para adoctrinar a los indigenas, después llevo a cabo una cartilla, en
donde les ensefaba como era el abecedario en mayusculas y minusculas, agrego
el silabario y frases. Actualmente, se siguen utilizando silabarios para ensenar a

leer y escribir a las nifias y los nifios. Dicha cartilla estaba escrita en tres idiomas



que eran el romance, latin y lengua indigena. Esta creacion de Fray Pedro Gante
fue muy importante para su época debido a que castellanizé a muchos indigenas.

Con esta cartilla también podemos observar el comienzo de creacion de
material didactico y visual para el aprendizaje, los frailes, buscaban distintas
estrategias para lograr sus objetivos, que era evangelizar en religion y ensefar las
ciencias que ellos conocian mediante el uso de su idioma, por lo que, primero
tenian que ensefarles a los indigenas su lengua (Gémez,1988).

A continuacidén, se mostrara la portada y primera hoja de la cartilla

previamente mencionada.

Figura 2: Portada catrtilla silabica
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Figura 3: Pagina 1 catrtilla silabica
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Fuente: Gomez, 1988, p. 16

Como se puede observar mediante el uso de silabas van formando poco a poco
palabras en los tres idiomas.

Después, comenzd la ensefanza de la lectoescritura a los mestizos y
criollos, en ellos la lengua madre ya era castellano y sus maestros eran de raza
indigena. Martinez (2015) menciona que ‘la mayoria de la poblaciéon fue
considerado mestiza, rural, hablante del espariol, con una minoria indigena, que

para multas educativas representaba alrededor de 11 millones de indigenas y

mestizos frente a un millon y medio de blancos” (Martinez, 2015, p.38). Como se

puede notar la poblacion indigena fue reduciendo y los mestizos y criollos



aumentado, debido a ello estos nuevos aprendices ya asistian formalmente a una
escuela en la cual las materias principales eran lectura y escritura, en ella se
adoctrinaba tal cual se hacia en Europa, debido a ello los principales métodos eran
el deletreo y el silabico.

Mas adelante, se trata de erradicar la ensefanza silabica y fonética, debido
que se pensd que estos modelos no permitian el analisis de las nifas y los nifios,
sin embargo, como se puede notar en la historia, fueron modelos importantes para
las culturas prehispanicas, los cuales, les permitieron aprender con mayor facilidad
el latin y el castellano.

Si bien, ahora que se conoce mas acerca de la historia de la ensefanza de la
lectoescritura, se puede dar a notar que algunas practicas para el aprendizaje de
la misma siguen vigentes, como lo es la ensefianza silabica y fonética, que a pesar
de que existen otras metodologias, éstas siguen muy presentes, en especial la
fonética que es la mas utilizada en el area de preescolar para la identificacion de
los nombres propios de los nifios y las nifias, influyendo asi para su futura

escritura.

1.2 Planes y programas de preescolar en México en relacién a la
lectoescritura

En la actualidad, la educacion basica de México tiene una duracién de doce anos,
la cual, esta distribuida en tres niveles educativos; iniciando con preescolar. El
segundo nivel es primaria y se divide en baja, que abarca del primer al tercer
grado y alta que son los grados de cuarto a sexto. El ultimo es secundaria que

tiene una duracion de tres afos.



1.2.1 La historia de los preescolares

La educacién basica como la conocemos actualmente tiene pocos afos. Primero
comenzo siendo obligatoria sélo la primaria, se continué con la secundaria y al
final el preescolar, este ultimo fue por grados la obligatoriedad hasta llegar a los
tres afos previamente mencionados. Ortiz (2020) menciona que desde tiempos
del presidente Porfirio Diaz ya existia una preocupacién importante acerca de la
instruccién que debian de tener los nilos menores de seis afos, sin embargo, no
existia una escuela que se ocupara de ello.

“Hacia 1880 se aprobd la apertura de una escuela para nifios y nifias en la
ciudad de México, iniciativa que se concreté en 1881 con la creacion de la
escuela de Parvulos n.°1. Esta escuela tenia como uno de los propdsitos
principales beneficiar a la clase obrera subsanando la falta de cuidado y
educacion materna de los nifios (de entre 3 y 6 afios de edad) cuyas
madres trabajaban en las nuevas y recientes fabricas que las empleaban”
(Ortiz, 2020, p.52).

Debido a la creacion de las escuelas denominadas parvulos, Andion (2011)
comenta que en el Primer Congreso Nacional de Instruccion Publica que se llevé a
cabo entre 1889 y 1890 se establecieron los lineamientos para la educacion
preescolar y dichas escuelas tenian que llevar a cabo algunos de éstos que se
acordaron como: la edad en la que las nifias y los nifios cursarian ese nivel,
cantidad de alumnado dentro de las aulas, tipo de instalaciones, actividades a
desarrollar (juegos, cantos, rondas, etc.), horarios y no se autorizaba la ensefianza
de la lectura y la escritura, debido a que esto se consideraba una labor para las y

los docentes de primaria.



Posteriormente, las escuelas parvulos cambian de nombre a kindergarten,
debido a un modelo que venia de Alemania, lo que incide en el nombre de
educadoras o maestras de preescolar a quienes impartian este nivel, hoy en dia,
se les sigue denominando de esta manera a las y los maestros de dicha

escolaridad.

Durante la batalla de la Revolucion Mexicana “el 28 de enero de 1914, se
publico la Ley de Jardines de Nifios para el Distrito y Territorios Federales [...] los
nifios tendrian por objeto el desenvolvimiento armoénico de sus cualidades fisicas,
morales e intelectuales” (Ortiz, 2020, p. 53). Los jardines de nifias y nifios como la
primaria tendrian que ser gratuitos y fomentar el amor a la patria, criterios que
siguen vigentes mediante la entrega de libros de textos, actividades como honores
a la bandera, festivales o representaciones teatrales sobre fechas memorables.

El 05 de febrero de 1917 en la Constitucidon Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, se agregé al articulo 3° que la educacion seria laica, sin ninguna
influencia religiosa, aplicado a los jardines de nifas y nifios, primaria y estudios
superiores (Ortiz, 2020).

A partir de esta fecha comenzo el nivel preescolar a ser importante para la
formacion de las nifas y los nifios de México, debido a que se tomaba como
prioridad que el alumnado realizara actividades que reforzaran su autoestima,
autonomia y personalidad, ademas, de desarrollar sus habilidades en sus
diferentes areas de desarrollo, habitos de higiene y salud y se pretendia que
dichos objetivos se lograran mediante actividades con juegos, cantos, salidas al

aire libre, rondas, etc. Se puede observar que los objetivos de ensefianza que se



tenian antes son similares a los que en la actualidad distintas reformas educativas
han pretendido alcanzar y desarrollar en las nifias y los nifios.

Mas adelante, el nombre de kindergarden cambiaria a solo kinder y
posteriormente a jardin de nifios. Ortiz (2020) menciona que durante el sexenio del
presidente Lazaro Cardenas, en 1941 fue la creacion de un Departamento de
Educacién Preescolar, gracias a ello se pretendié que la educacion preescolar se
reorganizara para poder incluir programas y que se tomara como una educacion
mas formal. Lo que ayudo para que esto pudiera llevarse a cabo fue la Ley
Organica de Educacién Publica Reglamentaria, publicada el 23 de enero de 1942
en la cual se incluyeron distintos articulos a favor de la educacion preescolar. Uno
de ellos fue el articulo 49 en el cual “se asentaron los objetivos para la educacion
preescolar que prevenian focalizar la misma sobre el desarrollo, fisico, mental y
estético para fomentar costumbres de sociabilidad” (Ortiz, 2020, p. 55).

Durante el sexenio del presidente Carlos Salinas de Gortari (1988-1994), el
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacién (SNTE) firmaron el Acuerdo
Nacional para la Modernizacion para la Educacion Basica (ANMEB, 1992), el cual,
en lo que respecta al preescolar, se mencionaba que debe existir una articulacion
para los siguientes ciclos, por lo tanto, era necesario reformar los planes y
programas de este nivel para que las nifas y los nifilos puedan tener un avance
mas significativo. También las madres y los padres de familia tenian que participar
activamente en la educacion de sus hijas e hijos como apoyo a las y los docentes.
Se menciona la evaluacion docente de manera periodica. (Diario Oficial de la

Federacion (DOF), 1992, 10).



1.2.2 Escuelas Normales

Cuando se crearon las escuelas parvulos, también influyé en los planes y
programas de la escuelas normales, en donde se creia que este tipo de
ensefianza era exclusivo para mujeres, debido que se relacionaba que la mujer al
poder procrear hijas o hijos tiene instintivamente la capacidad para relacionarse
con las nifias y los nifilos de una manera amable y carifiosa (Andion 2011).

Debido a ello las escuelas normales, en el area de preescolar, en su
mayoria eran mujeres a diferencia del nivel primaria en donde las cifras de
hombres y mujeres eran similares. No obstante, en la actualidad esa desigualdad
de mujeres y hombres dentro del nivel preescolar aun prevalece, aunque en menor
porcentaje, todavia se cree que es una licenciatura para mujeres por las
caracteristicas antes mencionadas, se puede observar en el Plan Educacion
Preescolar (PEP) del 2011 en donde al momento de hablar de la persona que guia
las actividades dentro del aula siempre se menciona de manera femenina como la
educadora.

Cabe mencionar que también hubo cambios importantes dentro de las
escuelas Normales, en donde se hizo obligatorio el estudio del bachillerato o nivel
medio superior para poder ingresar a alguna licenciatura de la escuela
previamente mencionada, esto con el fin de que las y los docentes tengan un
mayor acervo de informacion y escolaridad. Siendo esto muy importante debido a
que el profesorado es quien transmite el conocimiento y ayudan al desarrollo de
las habilidades del alumnado, por lo que es necesario que estén preparados para

ello y que constantemente estén en actualizacion.



1.2.3 Inicio de planes y programas en relacion con la lectoescritura

Para el 2002, en donde el presidente era Vicente Fox, hubo una modificacién muy
importante al articulo 3° de la Constituciéon Politica de los Estadios Unidos
Mexicanos emitido en el DOF:

‘En esta ocasion se decretd la obligatoriedad del nivel preescolar,
programandose su cumplimiento de manera escalonada: en el ciclo escolar
2004-2005 todos los nifios de 5 afios debian cursar 3°; en el ciclo 2005-
2006 los nifios de 4 afios debian de cursar 2° y, finalmente, en el ciclo
2008-2009 se hizo obligatorio que los nifios de 3 afios de edad, cursara el
primer grado” (Ortiz, 2020, p.59).

Por lo tanto, se cre6 un programa especial para trabajar en el nivel preescolar,
donde se incluyo lo que se va a trabajar y el cdmo, en consecuencia, en el 2004 se
elaboré6 el Programa de Educacion Preescolar (PEP), conformado por
fundamentos histéricos, caracteristicas del programa, propdsitos fundamentales,
principios pedagdgicos, campos formativos y competencias, la organizacién del
trabajo docente durante el afio escolar y la evaluacion.

Dentro del documento se menciona que “se ha ido superando una vision
que minimiza la funcién de la educaciéon preescolar al considerarla como un
espacio de cuidado y entretenimiento de los nifios, carente de metas y contenidos
educativos valiosos, o bien como un nivel exclusivamente propedéutico” (PEP,
2004, p.8). Por lo tanto, este nuevo programa pretendia que se dejara de ver al
preescolar como una guarderia encargada del cuidado de los nifios, sino como un
centro educativo para los y las nifias, en donde podrian desarrollar sus
habilidades, capacidades, reforzar sus conocimientos previos y aprender nuevos.

En lo que respecta a la lectoescritura el programa era claro con lo que pretendia:



“Es necesario destacar que en la educacioén preescolar no se trata de que
las educadoras tengan la responsabilidad de ensefiar a leer y a escribir a
sus alumnos de manera convencional, por ello no se sugiere un trabajo
basado en ningun método para ensefiar a leer y escribir. Se trata de que la
educacion preescolar constituya un espacio en el que los nifios tengan
numerosas y variadas oportunidades de familiarizarse con diversos
materiales impresos, para que comprendan algunas de las caracteristicas y
funciones del lenguaje escrito” (PEP, 2004, p. 55).

Mas tarde, por medio del Acuerdo 592 que establece la Articulacion de la
Educacién Basica, creado el 19 de agosto del 2011, menciona que ésta sera
conformada por 12 afios, abarcados por preescolar, primaria y secundaria, con el
fin de elevar la calidad de la educacién, por ello fue necesario crear un nuevo
documento de planes y programas para la educacioén basica, nombrado Plan de
estudios (2011). Educacion Basica.

En lo que respecta al nivel preescolar y mas en especifico al campo
formativo de lenguaje y comunicacién que es donde se desarrolla la lectoescritura,
menciona que en dicho nivel se fomenta el interés y la comprension por los textos
escritos y se desarrollan habilidades para comenzar con el proceso de
lectoescritura (DOF, 2011).

En este nuevo plan de estudios, a diferencia del PEP (2004), se integra la
ensefianza por medio de competencias y las competencias para la vida,
entendiendo ésta como “la capacidad de responder a diferentes situaciones, e
implica un saber hacer (habilidades) con saber (conocimiento), asi como la
valoracion de las consecuencias de ese hacer (valores y actitudes)” (DOF, 2011,
p.14). Se pretendia que estas competencias estuvieran presentes en cada

actividad a realizar dentro del aula, sin excluir ningun campo formativo.



El Plan de Estudios (2011) en el nivel preescolar, esta conformado por
estandares, dentro de ellos, en razén a la escritura, se especifica que al concluir el
tercer grado de preescolar que es entre los 5 y los 6 afos de edad, el alumnado
debidé comenzar ya con su proceso del lenguaje escrito, en donde la alumna o el
alumna sean capaces de escribir su nhombre e incluso conozcan distintos textos
como periodicos, cuentos, instructivos, etc., ademas, de ya conocer de manera
escrita algunas letras adicionales a su nombre. En lo que a la lectura se refiere, las
ninas y los nifios deberan de conocer una relacion entre texto e imagen, ademas,
de saber narrar historias l6gicas usando su imaginacion (PEP, 2011).

También, es importante mencionar que dicho plan, en lo que se refiere a
preescolar, motiva a la nifia o nifilo para que logre interesarse por la lectura y
escritura, dandole herramientas que lo estimulen para poder comenzar con dicho

proceso y que éste no le sea tan complicado de realizar.

Este Plan de Estudios (2011) al igual que el PEP del (2004) hace mencion
de la falta de obligatoriedad que la nifa o el nino egresen de preescolar con una
lectura y escritura alfabetizadora formal. Dentro de éste, la educadora o el
educador tienen libertad de catedra, ellas y ellos deciden qué se va a ensefar y el
como, guiandose de los aprendizajes esperados que contiene, siendo las y los
encargados de crear los ambientes de aprendizaje dentro de las aulas para las
nifas y los nifios, evitando que el alumnado se sienta presionado por no adquirir
una lectura o escritura formal durante el ciclo escolar.

Debido a esta libertad de catedra se puede encontrar diferente contenido

dentro de los preescolares, en donde en algunos los y las nifias se dedican



unicamente al aprendizaje de la lectoescritura y en otros preescolares este tema
no es de vital importancia, abarcando otra tematica considerada necesaria para el
aprendizaje y desarrollo del alumnado, comentando nuevamente que el
profesorado debe de basarse siempre en los aprendizajes esperados que el PEP
(2011) le indica.

En el Acuerdo 07/06/17 publicado en el DOF el 29 de junio del 2017 se
establece el Plan y los Programas de Estudio para la Educacion Basica:
Aprendizajes Clave para la educacion integral, el cual tiene como plan curricular:

“Este se concentra en el desarrollo de aprendizajes clave, los cuales contribuyen al

desarrollo integral de los estudiantes, ademas de hacer especial énfasis en las ha

bilidades socioemocionales de los estudiantes. Al mismo tiempo, oforga a las escu

elas autonomia curricular con lo cual podran adaptar los contenidos educativos a

las necesidades de sus estudiantes” (DOF, 2017, p.2).

También dentro de este nuevo plan y programas se hace referencia a la inclusion
y la equidad, en donde se menciona que deben eliminarse las barreras de
aprendizaje que existan para cualquier persona, ya sea por su origen, género o
discapacidad (DOF, 2017). Esta plan y programas de estudio es el que
actualmente trabajan las y los educadores en sus centros de trabajo.

En lo que respecta a la lectoescritura coincide con los programas anteriores ya
mencionados dentro de este manuscrito, en donde se pretende que la nifia y el nifio
tengan un acercamiento con la lectura y escritura mediante la exploracion de textos
impresos como cuentos, poemas fabulas, etc. En ningun momento se pretende que el

alumnado egrese de preescolar leyendo y escribiendo, ya que se cree que esto lo

consolidan hasta el segundo ciclo del nivel primaria (Plan y Programas de Estudio para
la Educacion Basica: Aprendizajes Clave para la educacion integral, Preescolar,

2017).



Por lo tanto, se puede observar que en los tres planes y programas de
preescolar que ha tenido México, coinciden en que no es necesario que las nifias y
los nifilos egresen de dicho nivel con una lectura y escritura consolidado, sin
embargo, como se mencionara mas adelante, habra excepcion en nifias y nifios en
donde su desarrollo les permita la adquisicion de esta habilidad antes de ingresar
al nivel primaria, pero es importante que dicha adquisicion no se haga de una

manera de presion hacia el alumnado.

1.3 Planes y programas de preescolar en México en relacion al area
psicomotora fina.

El Programa de Estudio (2011) de preescolar, conocido como Guia para la
Educadora, tiene ocho propdsitos, de los cuales, el enfoque para este apartado
sera en los primeros tres, el primero menciona la importancia acerca que las nifias
y los nifios aprendan a regular emociones y resolver conflictos. El segundo es
respecto a la autoconfianza para que los y las infantes puedan expresarse,
aprendan a escuchar y enriquezcan su lenguaje. El tercero es sobre fomentar el
interés de la lectura en el alumnado, que conozcan distintos tipos de texto y que
comiencen con la practica de la escritura al expresarse graficamente: (PEP, 2011).

Estos tres propésitos son de interés para este apartado debido a que entre
ellos estan relacionados, ya que, por medio de las representaciones graficas o
escritura los nifios y nifias pueden aprender a expresar las emociones que sienten,
las vivencias que han tenido, con un dibujo, simbolos o letras; esto puede influir en
su autoconfianza, en donde los y las infantes se sienten seguros de externar su
sentir y el saber ponerle nombre a cada emocion que tienen. Garcia (2006)

menciona que “el juego y el dibujo son, de hecho, los escenarios donde se realiza



el encuentro creativo entre los contenidos de la vida interna del nifio (emociones y
pensamientos) y la influencia del mundo externo” (p.84).

También el PEP (2011) dice que “hacen intentos de escritura como pueden
0 saben, mediante dibujos y marcas parecidas a letras, o letras propiamente; estos
intentos representan pasos fundamentales en el proceso de apropiacion del
lenguaje” (PEP, 2011, p.45), por lo tanto, como se menciona en el PEP (2011) , el
comenzar con dibujos o trazos sencillos es un paso para lograr la escritura formal
y también es un acercamiento para lograr una 6ptima comunicacion entre pares de
manera grafica, logrando esto mediante el juego sin hacer sentir al alumnado
presionado por adquirir la escritura.

En el Plan y Programas de Estudio para la Educacion Basica: Aprendizajes
Clave para la educacion integral, Preescolar (2017) se hace mencion de la
importancia del preescolar, debido a que dentro de él se ha visto que las nifias y
los nifios han logrado un aprendizaje mas integral y se han podido desenvolver de
mejor forma dentro de sus distintos ambitos sociales, dentro de este aprendizaje
integral que se menciona, hace referencia a la importancia de estimular el area de
psicomotricidad fina, dandole dicha tarea a la educadora o el educador titular,
mediante el uso de distintos materiales, ademas, también le atribuye esta
responsabilidad a la o el docente encargo de impartir la asignatura de educacién
fisica, en donde fuera del aula debe elaborar actividades y juegos significativos
que involucren la estimulacion de la psicomotricidad fina.

Garcia (2006) menciona la combinacién del juego y del dibujo debido a que
el uso de éstos se puede llegar a un aprendizaje significativo con las nifas y los

ninos, ademas, de no interferir en la creatividad del alumnado al momento de



expresarse mediante el uso de dibujos, porque es ahi en donde ellos comienzan
Su proceso de comunicacion escrita a una edad muy temprana.

“Durante la practica de juegos complejos, las habilidades mentales de las
nifias y los nifios tienen un nivel comparable al de ofras actividades de
aprendizaje: uso del lenguaje, atencion, imaginacion, concentracion, control
de los impulsos, curiosidad, estrategias para la solucién de problemas,
cooperacion, empatia y participacion en grupo” (PEP, 2011, p.22).

Se puede notar en el desarrollo de las lineas anteriores que dentro de los planes y
programas de preescolar se toma en cuenta la importancia del juego para
desarrollar ciertas habilidades sociales y cognitivas en las niflas y nifios, las
cuales, influyen directamente en el desarrollo de la escritura.

El proceso de escritura implica un desarrollo de la psicomotricidad, la
funcidn simbdlica, el lenguaje y la afectividad. Para lograr que un nifio o nifa
aprenda a escribir se necesita desarrollo psicomotriz complejo en donde participa
el sistema nervioso, el area psicomotora general y la motricidad fina (mano vy
dedos), ésta ultima influyendo en la manera correcta de la realizacion de los
graficos, conocida como pinza o prension correcta (Condemarin & Chadwick
2000). Estas autoras hacen una relacion muy interesante acerca del area cognitiva
y psicomotora, en donde las y los infantes deben tener un nivel de desarrollo alto
(adecuado a su edad) para asi poder lograr la habilidad de la escritura. Por lo
tanto, las educadoras y las educadores encargados de estimular estas areas
dentro de las aulas escolares deben saber crear el ambiente de aprendizaje
adecuado en donde cada nifa y nifio pueda desenvolverse de manera optima para

su desarrollo.



En lo que se refiere a la prension, que es el agarre de objetos con nuestras
manos, pero utilizando el dedo pulgar e indice, haciendo forma de pinza. Se
menciona que:

‘el desarrollo de la prension abarca la coordinacion de sistemas
sensoriomotores relativamente distintos, que son los sistemas motovisuales
de los ojos, los brazos y las manos, y el sistema mototactil de las manos.
Estos sistemas tienen desarrollos asincronicos, que se van produciendo en
distintos momentos, hasta que luego todos ellos se coordinan gradualmente
para dar lugar a un sistema complejo y de orden superior, que es el de la
presion” (Ausubel, 1989, p. 211).

Se puede analizar como Ausubel (1989) hace mencion de distintos sistemas que
influyen en la adquisiciéon de la habilidad de la pinza para una correcta escritura y
como cada sistema debe de desarrollarse por separado (segun la etapa de
desarrollo en la que se encuentre el nifo o la nifa) y después se unen para lograr
algo mas complejo, que en el caso de la escritura seria la postura adecuada para
la realizacion de trazos.

Por lo tanto, el lograr esta pinza, como se menciona con anterioridad, lleva
consigo una serie de pasos previos que ayudan a la maduraciéon del area
psicomotora fina de los nifios y las ninas.

“El aprendizaje de la escritura es un proceso evolutivo que se desarrolla
gradualmente. Este proceso esta integrado por etapas claramente definidas
que van desde el garabato y las sefias de sin significado hechas por los
nifios sobre un papel o pizarrén cuando juegan a escribir, hasta la escritura
utilizada por el adulto” (Condemarin & Chadwick 2000, p.25).

Asimismo, al ser la escritura un proceso evolutivo, se puede considerar normal,
dentro de términos estadisticos, que los nifios y nifias dentro de un aula de clase
no tengan el mismo ritmo de progreso a pesar de que se ensefie |0 mismo o

realicen los mismos ejercicios de estimulacion. También es importante tomar en



cuenta que los y las infantes al ingresar a preescolar entran con aprendizajes
previos adquiridos en casa o en los distintos ambientes en los que conviven.

En el Plan y Programas de Estudio para la Educacion Basica: Aprendizajes
Clave para la educacién integral, Preescolar (2017) comenta que entre mas
contacto tengan las nifias y nifios, dentro de su entorno familiar, con textos
escritos podran aprender con mayor facilidad. Pero ;qué ocurre con los y las
alumnas que viene de casa sin recibir estos estimulos en mayor proporcién?, las y
los docentes serian los encargados de propiciar estos ambientes de aprendizajes
en donde es necesario que fomenten el interés del alumnado por la escritura,
viéndola como una nueva forma de expresion.

Condemarin & Chadwick (2000) comentan que ‘una pedagogia integral de
ensefianza de la escritura supone dos etapas: aprender a escribir y escribir en
forma significativa [...] la escritura inicial corresponde a la etapa precaligrafica
infantil” (Condemarin & Chadwick, 2000, p. 95). La etapa precaligrafica
corresponde a la ensefanza de las letras.

Como anteriormente se habia mencionado, el PEP (2011) esta conformado
por competencias y éstas tienen aprendizajes esperados, que son aquellos que se
desean alcanzar después de haber realizado las actividades ludicas dentro del
aula. Una de las competencias, tiene como aprendizaje esperado que el nifio o la
nifia escriba su nombre con diversos propdsitos, entonces, dentro del programa de
preescolar primero se le ensefia al alumnado a escribir su nhombre, en donde
gracias a él, las nifias y los nifios podran comenzar a familiarizarse con las formas
y sonidos de algunas letras y al mismo tiempo hacer comparaciones entre sus

nombres conociendo asi nuevas letras.



Mas adelante, las y los alumnos comienzan con el trazo de su nombre, es
esta parte cuando comienza un proceso complejo debido a “escribir es reflexivo,
de organizacion, produccion y representacion de ideas” (PEP, 2011, p. 45).
Ademas, de lo mencionado por el PEP, es importante tomar en cuenta la parte
motora y espacial que se trabaja dentro de la escritura, ya que, como adultos
puede resultar una practica sencilla, debido a que se lleva afios escribiendo, pero
para las y los infantes es un ejercicio completamente nuevo debido a que:

“Los nifios deben aprender de los adultos que las letras comienzan del lado
izquierdo y pasan al derecho, empiezan por lo alto y descienden, que se
dejan espacios entre las palabras, pero que las letras de las palabras se
mantienen bastante unidas” (Cohen, 2001, p. 205).

¢ Qué es lo que se puede hacer para estimular el area de motricidad fina en los y
las infantes? Realizar ejercicios que involucren el uso de la mufeca, mano y
dedos, “estos gjercicios estan destinados a desarrollar la precision, coordinacion,
rapidez, distension y control de los gestos finos. Estas actividades también pueden
ser consideradas como técnicas no graficas preparatorias a la escritura”
(Condemarin & Chadwick 2000, p. 39).

Las autoras del parrafo anterior dan como ejemplo algunos ejercicios que se
pueden llevar a cabo dentro de las aulas para estimular la mufieca, mano y dedos,
entre las actividades que se mencionan son modelar con masa, uso de pinzas
para hacer torres, colocar las manos sobre la mesa en donde la nifia y el nifio
sean capaces de levantar o separar sus dedos segun se le vaya indicando, rasgo

de papel o periddico utilizando el pulgar y el dedo indice. También comentan otras

actividades que ayudan igualmente a la autonomia y se habian escrito



anteriormente en este trabajo, como anudar y desanudar, subir y bajar cierres,
tapar o destapar objetos, etc.

Sin embargo, como se habia mencionado con anterioridad, dentro del
programa de preescolar las y los educadores no tienen la responsabilidad a
ensefar a leer y escribir a su alumnado de manera formal, pero si tienen la
responsabilidad de que tengan un primer contacto con la lectura y escritura, con el
fin de familiarizarlos con estos aspectos para que al momento de comenzar a
adquirir dichas habilidades exista en ellos y ellas un mayor interés y facilidad de
aprendizaje. Obviamente siempre habra alumnas y alumnos que logren este
proceso antes de egresar de preescolar, pero eso no significa que todo el
alumnado del grupo esté preparado para comenzar con el proceso de escritura
‘porque es un largo proceso y, si se trata de que las nifias y los nifios lo vivan
comprensivamente, no hay razén ni fundamento para presionarlos.” (PEP, 2011, p.
46)

Tras el analisis de este capitulo, se puede resaltar la importancia del como
se adquiere la lectoescritura, qué es lo que una o un docente deben de tomar en
cuenta en el desarrollo de las nifias y niflos para saber escoger el método correcto
y asi facilitar la adquisicion de dichas habilidades.

Ademas, es necesario remarcar la importancia de conocer los antecedentes
de dicho proceso, con el fin de conocer como era la ensefanza para el
apropiamiento de la lectoescritura, qué aspectos se tomaban en cuentan y el uso
de las metodologias para la mejora de ellas, de igual forma, hacer de conocimiento
que el proceso de la ensefianza de la lectoescritura ha sido muy importante a lo

largo de la historia, por lo cual, ha tenido que ser muy estudiado por diferentes



ambitos (psicologia, educacion, pedagogia, etc). Debido a ello, dentro de México,
ha habido diferentes planes educativos y acuerdos que fomentan la mejora de la
ensefanza de la lectoescritura, en donde las nifias y los nifios se sientan seguros,
capaces y en armonia para poder desarrollar sus habilidades al maximo y al
mismo tiempo promover la preparacion y actualizacién docente para asi tener

personas preparadas para los cambios que implica la nueva sociedad.



CAPITULO Il TEORIAS EXPLICATIVAS DEL DESARROLLO DEL
AREA PSICOMOTORA FINA Y LA LECTOESCRITURA

Este primer subtitulo abarcara la definicion de desarrollo, ademas, de las distintas
areas que éste contiene y como se relacionan con otras para asi lograr un
desarrollo integral en las nifias y los nifios. También es importante mencionar que
dentro de este subtitulo se comienza a hablar sobre la importancia de la
estimulacién temprana en las y los infantes en lo que respecta al area psicomotora
fina y las actividades correspondientes a realizar para desarrollarlo y que exista
evolucion en la pinza fina. Asimismo, se mencionan las sefales necesarias en las

nifas y los nifos para comenzar con el proceso de escritura.

2.1 Definicion y areas del desarrollo

Para poder hablar sobre el desarrollo humano, primero hay que conocer el
significado de éste. Santrock (2006) menciona que “el desarrollo es el patron de
evolucion o cambio que comienza en la concepcion y continua a traves de todo el
curso de la vida’ (Santrock, 2006, p.5). En dicho proceso no sélo se involucra la
parte fisica del ser humano, sino también la social, emocional y cognitiva, las
cuales van cambiando segun la etapa en la que se encuentre el ser humano.
Asimismo, se menciona que el desarrollo humano es un proceso holistico en
donde todas las areas dependen una de la otra para lograr un 6ptimo desarrollo
(Shaffer & Kipp, 2007).

También se considera a este proceso como multidimensional porque esta

compuesto por distintas dimensiones (Santrock, 2006). De igual forma, se concibe



al desarrollo como multidisciplinar, ya que es estudiado por distintas disciplinas
como la psicologia, sociologia, antropologia, medicina, etc. (Berger, 2012;

Santrock, 2006).

2.1.1 Areas de desarrollo

El desarrollo es dividido por areas, con el fin de poder estudiar cada una por
separado y, asimismo, saber como influyen entre si para incidir de manera
positiva. Papalia (2012) divide el desarrollo en fisico, cognitivo, emocional y social.

En la siguiente tabla se puede observar qué ambitos se desarrollan en cada area.

Tabla 1: El desarrollo en areas

Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo
fisico iti emocional social
v' Bases v" Procesos v" Apego v Socializacion
genéticas del intelectuales. v Confianza v" Desarrollo
desarrollo. v' Aprendizaje v' Seguridad moral
v Crecimiento v" Recuerdo v Afectos v" Relaciones
fisico v Juicios v Vinculos pares y
v' Maduracién y v Solucion de v Temperamento familia.
desarrollo problemas v' Autoconcepto  v' Procesos
biolégico v Alteraciones familiares
cerebral v' Personalidad v" Vocacion
v Desarrollo
motor y
sentidos
v Salud,
nutricion
funcionamiento
sexual.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Papalia, 2012, p. 6.

En lo que respecta al desarrollo fisico y teniendo en cuenta lo ya mencionado
anteriormente, debido a que diversas disciplinas se han involucrado en la

investigacién acerca del desarrollo humano, se tiene el conocimiento de que



éste comienza desde antes del nacimiento, conocido como desarrollo prenatal,
el cual da inicio a la formacion del sistema nervioso central, que ocurre
después de los dieciocho dias de la fecundacion (Roselli, Matute & Ardila,
2010).

Para que comience la formacion del sistema nervioso, en la etapa germinal,
que es una de las tres etapas del desarrollo prenatal que menciona Berger
(2012), el producto debe de pasar por una evolucién y reproduccion de células
constantes, hasta que llegue a la segunda etapa denominada embrionaria, que
abarca desde la tercera a la octava semana, y dentro de ella se puede
observar “una delgada linea (llamada linea primitiva) aparece en el medio del
embrion, se transforma en el tubo neural 22 dias después de la concepcion y,
se desarrolla el sistema nervioso central, el cerebro y la médula espinal’
(Berger, 2012, p. 94). Es muy importante que este proceso se lleve a cabo de
la mejor forma, debido a que de no ser asi pueden existir problemas en el
desarrollo cognitivo de la o el bebé.

Cabe mencionar que la formacion del sistema cardiovascular y el sistema
nervioso son de los primeros y los ultimos en madurar, al igual que el sistema
respiratorio, el cual termina su desarrollo es entre el octavo y noveno mes.

Pero, durante el segundo trimestre de embarazo sucede que:

“El cerebro incrementa su tamafio unas 6 veces y desarrolla nuevas
neuronas (neurogénesis) y sinapsis (sinaptogénesis). En el pico de
crecimiento en la mitad del embarazo se forman hasta medio millon de
células cerebrales por minuto. Algunas neuronas extienden largos axones a
neuronas distantes y, siguiendo la secuencia proximal- distal, primero se
desarrolla y conecta el tronco encefalico en la base del cuello, luego el
cerebro medio y finalmente la corteza. En cada mes prenatal hay un
desarrollo cerebral crucial, pero estos tres meses son los mas importantes
de todos” (Berger, 2012, p. 96-97).



Gracias al desarrollo que tiene el sistema nervioso durante este el segundo
trimestre, es cuando éste comienza a ser mas receptivo y a lograr un trabajo en
equipo con los otros 6rganos de su cuerpo, sin embargo, el desarrollo del sistema
nervioso todavia es inmaduro, por o que un nacimiento prematuro pone en riesgo
la vida de la o el bebé. Asi se puede observar los inicios del area del desarrollo
cognitivo y la importancia de su estimulacion en el siguiente trimestre de
embarazo.

Durante el tercer trimestre el feto puede darse cuenta de los sonidos que
estan internamente en su espacio en el utero como lo que puede llegar a escuchar
fuera de él, que es cuando se puede iniciar con un proceso de estimulacion
prenatal con ciertos ejercicios para la madre y musica para la o el bebé. También
en este ultimo trimestre el feto comienza a tomar gusto por ciertos alimentos que
come su mama y ella o él prueba mediante el liquido amnidtico, percibe las
emociones que tiene su madre y es capaz de identificar la voz de ella, ademas de
que muestra ya patrones de conducta (Berger, 2012). Aqui también se puede
observar la ya existencia del area de desarrollo cognitivo y emocional.

Al nacer el o la bebé, se le hacen distintas pruebas para conocer su estado
fisico y de esta forma saber si tiene algun retraso, deformidad o enfermedad con la
que haya nacido, o bien, adquirido durante el parto o cesarea. Durante los dos
primeros anos de vida es cuando el cerebro del nifilo o nifia se desarrolla por

completo. De este modo:

“El cerebro de un recién nacido tiene al nacer el 25 por 100 del peso que
tendra de adulto. En su segundo cumpleafrios el cerebro tiene el 75 por 100
de su peso de adulto. Sin embargo, las areas del cerebro no maduran de



forma uniforme. Las areas motoras primarias se desarrollan antes que las
areas sensoriales primarias” (Santrock, 2006, p.138).

Debido a este gran crecimiento que tienen las nifias y los nifios durante sus
primeros dos afios, es que se debe tener cuidado con las caidas o golpes en la
cabeza que se tienen, ya que, su craneo sigue en maduracién, no es del todo
rigido, permitiendo que el cerebro siga en constante crecimiento. Roselli, Matute y
Ardila (2010) también hablan acerca de este crecimiento tan significativo,
agregando el aumento de materia gris dentro del cerebro, esto debido al
incremento tan importante de conexiones sinapticas, lo cual puede verse en la

figura 4.

Figura 4: Ejemplo de los cambios estructurales neuronales que se observan con la
edad en el Area de Broca

Recién nacido 3 meses 15 meses

Fuente: Roselli, Matute & Ardila, 2010, p. 24



Otra area que se menciona es la del desarrollo emocional, ésta se cree que
comienza desde la etapa prenatal, sin embargo, al nacer la o el bebé comienza lo
gue se conoce como apego, eéste es muy importante para comenzar la formacion

de la personalidad de la o el individuo.

“La funcién del apego es proporcionar sequridad emocional; el sujeto quiere
a las figuras de apego porque con ellas se siente seguro: aceptado
incondicionalmente, protegido y con los recursos emocionales y sociales
necesarios para su bienestar. La ausencia o pérdida de las figuras de
apego es percibida como amenazante, como pérdida irreparable, como
situacion de desproteccion y desamparo, como situacion de riesgo”
(Palacios, Marchesi & Coll, 2014, p. 152)

Por lo tanto, el apego va a ayudar a estimular los demas aspectos del area del
desarrollo emocional que fueron descritos en la Tabla 4, como la confianza, la
seguridad, los afectos y vinculos que crea, en este caso con sus personas mas
cercanas.

El desarrollo emocional, durante los primeros afios de vida va
evolucionando de una manera rapida y de forma muy llamativa; el llanto es uno de
sus indicadores mas notorios para expresar su sentir. Después del primer mes se
pueden notar las primeras sonrisas y gesticulaciones de angustia, incomodidad o
enojo. Durante la infancia temprana y gracias al uso del lenguaje, las nifas y los
ninos pueden expresar su sentir, aunque no de una manera tan clara, y esto
disminuye el uso del llanto para expresarse (Palacios, Marchesi & Coll, 2014)

Papalia (2012) menciona que las emociones aparecen 0O son
autoconscientes entre los 15 y 24 meses y que éstas “sélo aparecen después de
que los nifios han desarrollado la conciencia de si mismos: la comprension
cognoscitiva de que poseen una identidad reconocible, separada y diferente al

resto del mundo” (Papalia, 2012, p.179). Conforme van creciendo van aprendiendo



a autorregular sus emociones y su temperamento, en éste ultimo influye mucho el
contexto que lo rodea y la crianza que la o el infante y va modificandose de
acuerdo a su crecimiento y experiencias vividas.

En lo que respecta al area de desarrollo social, Papalia (2012) menciona
que “la manera en que los padres emprenden la socializacion del nifio junto con el
temperamento de éste y la calidad de la relacion entre padre e hijo permiten
predecir cual sera el grado de dificultad de la socializacion” (Papalia, 2012, p. 200).
Sin embargo, no sélo mama y papa influyen en cémo va a socializar la nifia o el
nifo, sino también el ambiente por el que esta rodeado, la existencia de hermanas
o hermanos, contacto con mas nifias y nifios de aproximadamente su edad, etc.

Si bien, Papalia (2012), Delval & Garcia (2010) y Palacios, Marchesi & Coll
(2014) coinciden en que hay una fuerte relacién entre el area social y la emocional,
debido a qué segun el tipo de apego, autoconfianza y autorregulacién que logre
tener una nifa o un nifo es el cdmo podra socializar con mas personas a su
alrededor ‘el primer vinculo sienta un precedente para los siguientes.
Precisamente muchas de las investigaciones y discrepancias actuales sobre el
apego se centran en la estimacion de su influencia en las relaciones afectivas
futuras” (Delval & Garcia, 2010, p.128). Por lo tanto, es importante que desde la
primera infancia se fortalezca el apego hacia la nifia o el nifio, se le ensefie a
como autorregularse para asimismo poder sobrellevar su temperamento y que
logre una adecuada socializacidén dentro y fuera de su ambito familiar.

Berger (2012) al hablar de maduracion lo relaciona en el aspecto biologico o
del crecimiento del cerebro, el cual alcanza su maduracion a la edad adulta, sin

embargo, al suceder este ultimo proceso mencionado también se va desarrollando



a nivel cognitivo. Algunos autores mencionan que el desarrollo cognitivo y fisico o
motor van de la mano, incluso Piaget (1967, citado por Palacios, Marchesi & Coll,
2014) lo llama al nacer etapa sensoriomotora ‘para destacar el hecho de que se
trataba de un tipo de inteligencia basada en la percepcion de la realidad y en la
accion motriz sobre ella, asi como para establecer una nitida frontera entre la
inteligencia simbdlica posterior” (Palacios, Marchesi & Coll, 2014, p. 105).

Después de los dos afios de edad, Piaget (1967, citado por Palacios,
Marchesi & Coll, 2014) llama a la siguiente etapa del area del desarrollo
cognoscitivo preoperacional, que abarca entre los dos y siete afios de edad en la
cual las nifas y los nifios aun no estan preparados o preparadas para realizar
operaciones concretas (Papalia, 2012)." Dentro de esta etapa surgen las
representaciones mentales, manifestandose en el lenguaje, juego simbdlico (como
la imaginacién), ademas de poder categorizar por tamafos o formas y existe un
desarrollo importante en la memoria de las y los infantes. De esta manera, “los
preescolares hacen grandes progresos en las habilidades motoras gruesas, como
correr y saltar, que involucran a los musculos” (Papalia, 2012, p.217) y al mismo
tiempo en como logran tener avances en habilidades motoras finas:

“Como abotonar camisas y dibujar, implican la coordinacion entre el ojo, la
mano y los musculos pequefios. La mejora de esas habilidades permite al
nifio asumir mayor responsabilidad en su cuidado personal. A medida que
desarrollan las habilidades motoras, los preescolares combinan de manera
continua habilidades que ya poseen con las que estan adquiriendo para
producir capacidades mas complejas. Dichas combinaciones de habilidades
se conocen como sistemas de accion” (Papalia, 2012, p. 218-219).

Después de analizar cada una de las areas del desarrollo mencionadas, se puede

observar que a pesar de que éste esta divido, cada una influye sobre otra, segun

' Piaget (1967. citado por Palacios, Marchesi & Coll, 2014) menciona otras dos etapas, pero no se
abordan en esta investigacion debido a que no son objeto de ella.



la edad o etapa cronoldgica en la que se encuentran las nifias o los nifios para asi

poder lograr un desarrollo éptimo.

2.2 Desarrollo psicomotor fino y su relacion entre el area cognitiva

Como se ha mencionado con anterioridad, el desarrollo psicomotor fino y el
cognitivo tiene una evoluciéon en conjunto:

“El proceso de mielinizacion es de gran importancia para asegurar la
eficacia en la transmision y circulacion de la informacién en el interior del
cerebro, los avances que se den en su maduracion se traduciran en
mejoras en el control motor (sobre todo en los afios que ahora
consideramos) y en la eficacia del funcionamiento cognitivo (sobre todo en
los anos posteriores)” (Palacios, Marchesi & Coll, 2014, p. 184)

Por lo que es importante que se considere la maduracién cerebral (hablando
bioldgicamente) en la que se encuentra la nifa o el nifio de acuerdo a edad, su
nivel de desarrollo cognitivo e identificar en qué etapa del desarrollo se encuentra,
y si culminé los estadios de la etapa anterior. Panez (1989) citado por Robles
(2008) afirma “que el desarrollo del motor depende de la maduraciéon de las
estructuras neuronales, los huesos, los musculos y los cambios de las
proporciones corporales. El aprendizaje es también un factor de importancia, pero
cuando se ajusta a la maduracion” (p.141). Al mismo tiempo Delval & Garcia
(2010) dice que el desarrollo psicomotor tiene origen en el desarrollo cognitivo,
refiriendose que, si existe un avance en el area psicomotriz, es debido a la
evolucion del area cognitiva.

Por ello, Boulch (1981) habla acerca de la importancia de una educacién
psicomotriz y que ésta sea diferenciada de una terapia psicomotriz. En donde el

refiere a la primera como:



“Una formacion de base, indispensable a todo nifio, tanto el normal como el
afectado por alguna minusvalia. Responde a una doble preocupacion:
asequrar el desarrollo funcional teniendo en cuenta las posibilidades del
nifio y ayudar al desenvolvimiento de su afectividad y equilibrio mediante
los intercambios con su entorno humano” (Boulch, 1981, p.17)

Es necesario que al comenzar a estimular el area de desarrollo del psicomotor fino
y grueso se tome en cuenta el entorno en el que se desenvuelven las nifias y los
nifos, ademas de que se tome en cuenta el nivel de desarrollo de las y los infantes
de acuerdo a su edad, y también tener un conocimiento acerca de las etapas de

desarrollo (Boulch, 1981).

2.2.1 Qué es el area psicomotora fina: sus caracteristicas

En lo que respecta la parte psicomotriz fina, Macias, Garcia, Bernal & Zapata
(2020) la consideran como ‘todas aquellas acciones que comprometen el uso de
las partes del cuerpo (mufieca, manos, dedos) que, mediante juegos, van a
potenciar las funciones cerebrales para facilitar el aprendizaje” (Macias, Garcia,
Bernal & Zapata, 2020, p.307). Desde el tercer o cuarto mes aparece el uso de la
psicomotricidad fina en el ser humano y poco a poco la va perfeccionando
mediante una correcta estimulacién, que es la que va a ayudar al o el infante a
lograr un desarrollo integral.

Palacios, Marchesi & Coll (2014) argumentan que para tener un buen
control sobre la actividad corporal es importante tomar en cuenta lo que ellos
llaman psicomotricidad invisible que son aspectos que no se observan a simple
vista, sin embargo, son esenciales para el desarrollo psicomotor. Con ello se
refieren primero a la tonicidad muscular, aquella en donde se aprende a prensar

los musculos de acuerdo con la situacion en la que se encuentra la persona,



ademas, de que ayuda a la postura adecuada del cuerpo. El segundo es el
equilibrio, aquél que utilizamos para sostenernos en pie y ademas para la
realizaciéon de otras actividades, es necesario tenerlo sin tener que prestar la
atencion completa al utilizarlo. El tercero es el control respiratorio, refiriendo a un
control de la respiracion en distintas emociones y también que sea de forma
involuntaria. La cuarta y ultima es la estructura del espacio y tiempo, es decir,
nociones espaciales (atras, adelante, arriba, abajo, izquierda, derecha, cerca,
lejos, dentro, fuera, etc.) (p.185).

A partir de los 2 a los 6 afios de edad existen progresos muy importantes en
el area de desarrollo psicomotor fino en donde se involucran las leyes céfalo-
caudal y préximo distal mencionada por Palacios, Marchesi & Coll (2014):

“El buen control que antes existia para los brazos se va a perfeccionar y a
extender ahora a las piernas (ley céfalo-caudal). Ademas, el control va ir
poco a poco alcanzando a las partes mas alejadas del eje corporal
haciendo posible un manejo fino de los musculos que controlan el
movimiento de la mufieca y de los dedos (ley préximo-distal)” (Palacios,
Marchesi & Coll, 2014, p.184)

Por lo tanto, este avance afecta tanto a la psicomotricidad gruesa como a la fina.
Dentro del psicomotor fino se involucra también la coordinacion 6culo-mano o
visomotora la cual Macias, Garcia, Bernal & Zapata (2020) la definen como:

“La capacidad para utilizar conjuntamente ojos y manos con la finalidad de
cumplir con la tarea requerida, esta acciéon es debido a que existe una
conexion con el cerebro que hace actuar coordinadamente el movimiento
ocular y manual, por consiguiente, se habla de una habilidad cognitiva
compleja en donde las manos deben dirigirse hacia los estimulos visuales”
(Macias, Garcia, Bernal & Zapata, 2020, p.309).

La habilidad visomotora es la que ayuda a dar origen a la pinza que anteriormente
se comentd y se puede estimular con diversas actividades dentro de casa y

escuela, como subir y bajar cierres, desabotonar, abrir y cerrar frascos, hacer



bolitas de papel, rasgar papel, el uso de bloques, etc. Durante la etapa preescolar
las nifias y niflos pasan por una evolucion de la pinza fina hasta llegar a la posicidon

anatomicamente correcta, véase dicha evolucion en la siguiente tabla.

Tabla 2: Evolucion de prension

Tipos de | Descripcion Edad Ejemplos de
prension aproximada | conducta

Prension Sostiene objetos en cilindros, es De 1 afio a un
palmar decir, con todo el pufo y el afioy medio
movimiento procede de

segmentos proximales (se mueve

el hombro y brazo para mover la

mano)
Prension El pulgar se independiza del resto 1 afios y medio
radial- de los dedos a los 2 anos
palmar
Prension Uso del pulgar como apoyo junto 2 a 3 afos
digital con los demas dedos. El hombro

comienza a ser mas estable y

entonces los movimientos

proceden de segmentos mas
distales (codo y antebrazo)

Prensién Control de movimiento de los 3 y medio a 4
tridigital o dedos indice, pulgar y medio. afios

(I [¢]s1o1s -0 Ahora el movimiento procede de

la muneca y la mano y hay mayor

estabilidad de hombro y codo.

Prensién El dedo medio se usa como 4y medioy se
bidigital o soporte y los dedos indice y perfecciona
tripoide pulgar como instrumentos. hasta los 7
anos




Fuente: Elaboracion propia a partir de Macias, Garcia, Bernal & Zapata, 2020, p.309.

Es importante que durante cada etapa se esté estimulando a las y los infantes
para que asi pueda pasar a la siguiente etapa de prensidén, ademas de que no se
presione a la nifia o el nifo sobre la forma correcta de agarrar el lapiz o crayola si
no esta dentro de esa etapa, ya sea por edad o por falta de maduracién. También
es considerable mencionar que “la habilidad de las dos manos no es igual: a
medida que evolucione el trabajo de coordinacion oculo-manual, el predominio
lateral se reforzara y estabilizara sin que haya que ejercer presion alguna sobre el
nifio” (Boulch, 1981, p.199), debido a ello, es necesario permitir que las nifias y los
nifos trabajen y practiquen la prension con ambas manos.

A la edad de cinco afios las y los infantes han ido perfeccionando su
desarrollo psicomotor fino y logran tener su pinza bidigital desarrollada en un nivel
maximo, ademas, de ser capaces de manipular objetos de menor tamafo y
producir distintos movimientos pequefios y precisos (Macias, Garcia, Bernal &
Zapata, 2020), sin embargo, también existen infantes que presentan un rezago en
esta area, debido a la insuficiente estimulacién que han recibido previamente, ya
sea de su entorno familiar o porque las y los docentes a cargo no realizan
actividades que llamen la atencion de las nifias y los nifios para la realizacién de

distintos juegos ludicos.

2.2.2 La importancia de la estimulacion temprana para el desarrollo del motor
fino

Segun Medina (2002) menciona que ‘la Organizacion Mundial de la Salud, refiere

que el 60% de los nifios menores de 6 afios no se encuentran estimulados, lo cual



puede condicionar en cualquiera de sus ftres esferas (fisicas, mentales y
psicosociales)” (p.63). Esta cifra es alta, debido a que ya se cuenta con un gran
rezago educativo desde la etapa preescolar, en donde las y los docentes deben de
contar con una preparacion para saber estimular a su alumnado y conocer las
areas de oportunidad con las que cuentan.

Se entiende por estimulacion “como un conjunto de acciones que
potencializan al maximo las habilidades fisicas, mentales y psicosociales del nifio,
mediante la estimulacion repetitiva, continua y sistematizada” (Medina, 2002,
p.63). Por cual, dentro de las aulas escolares debe de tomarse en cuenta la
estimulacién psicomotora fina para que la nifia o el nifio logren potencializar sus
habilidades. Macias, Garcia, Bernal & Zapata (2020) mencionan que, para que:

“El nifio no presente complicaciones posteriores en la escritura, se debe
considerar que en estas etapas el cerebro tiene mayor plasticidad, esto
hace que exista un incremento de interconexiones neuronales, y que a los 6
anos ya el mecanismo de aprendizaje se asemeje a los de un adulto, por lo
tanto, en los primero 5 afios la estimulacion logra que el nifio aprenda con
mayor prontitud y eficiencia” (Macias, Garcia, Bernal & Zapata, 2020,
p.310).

De manera que, dentro los planes y programas de estudio vigentes y analizados
en el capitulo anterior, se hace referencia a la importancia de que la y el educador
busquen y realicen actividades con sus alumnas y alumnos en donde puedan
tener contacto con distintas texturas, material variado el cual puedan manipular y
les sea util de acuerdo a su etapa de desarrollo, ademas de tener diferentes
ambientes de aprendizaje en los cuales las nifias y los nifos sientan la seguridad
para su desenvolvimiento, logrando asi un optimo aprendizaje y desarrollo de
destrezas en

lo que respecta al psicomotor fino.



Macias, Garcia, Bernal & Zapata (2020) proponen distintas actividades para

estimular el area de desarrollo del psicomotor fino dentro del aula escolar e incluso

en casa con
madres de
Tabla 3:

para estimular
desarrollo fino

. o los padres y
Subir y bajar cierres

Despegar velcros familia.
Abotonar y desabotonar

Abrir y cerrar envases .
y Actividades

Hacer bolas de papel el drea del

Recoger granos con pinza digital

Hacer bolitas con los dedos y aplastarlos
Rasgar

Trozar

Ensartar cuentas

Encajar

Apilar bloques

Punzar

Rayar
Utilizar tijeras



Fuente: Elaboracion propia a partir de Macias, Garcia, Bernal & Zapata, 2020, p.309

Es muy importante que este tipo de actividades se apliquen de una forma
divertida y llamativa para el alumnado de modo que muestren un interés por
realizarlas y no las vean como un trabajo mas que les ponen en las escuelas.
Incluso las y los autoras proponen que las actividades sean a manera de juego
donde también exista una socializacién entre el alumnado.

También Macias, Garcia, Bernal & Zapata (2020) mencionan actividades
que realizan las nifias y los nifios que indican una madurez en su pinza bidigital y
ademas de la adquisiciéon de habilidades fisicas e intelectuales, que serian las

siguientes:

Tabla 4: Sefales de actividades de obtencion de habilidades fisicas e intelectuales

No. Actividades
1 Se viste y se desviste sin ayuda
2 Utiliza tenedor, cuchara y (algunas veces)
cuchillo de mesa
3 Forma una torre de al menos 10 bloques de

alto

4 Realiza collares utilizando cuentas

5 Elabora objetos reconocibles con plastilina

6 Comienza a utilizar las tijeras con un propdsito

7 Dibuja o copia formas basicas y cruces (es
capaz de cruzar la linea media)

8 Dibuja a las personas con cuerpo

9 Copia triangulos y otros patrones geométricos

10 | Escribe algunas letras

Fuente: Elaboracion propia a partir de Macias, Garcia, Bernal & Zapata, 2020, p.310



Las madres, padres tutoras, tutores y profesorado también deben de permitir que
las nifias y los nifios realicen estas actividades por ellos y ellas mismas, debido a
que en algunas ocasiones por querer apoyar a sus hijas e hijos o en su caso a su
alumnado, no permiten que ellos lleven a cabo estas actividades de manera
independiente, por lo que es complicado que las y los infantes puedan desarrollar
estas habilidades si no les es permitido practicarlas. Otro punto importante de
comentar es que hay que estar atentas y atentos para saber si las nifias y los
niios ya logran realizas estas actividades para asi comenzar con el proceso de la
escritura.

En conclusién, es “importante que se haga la preparacion a la escritura
antes de que el nifio aprenda a leer, de manera que la lectura y escrita [sic] se
adquieran simultaneamente y que el problema de coordinacion no frene el

aprendizaje de la lectura” (Boulch, 1981, p.199).

2.3 Desarrollo de la escritura

En este subtitulo se abarca el inicio de la escritura, su desarrollo en las distintas
edades de las nifias y los nifios. Se comienza desde hablando acerca del dibujo
como primeras expresiones escritas de las y los infantes, cdmo va evolucionando

con el transcurso de los afios hasta comenzar con la escritura formal de grafias.

2.3.1 La lectura y escritura como procesos en conjunto con desarrollos
individuales

Clay (1975, citada por Condemarin & Chadwick, 2000), plantea que “un programa

de escritura creativa es un complemento necesario para un programa de lectura,



especialmente si se enfatiza el significado” (p.19). Hay algunos autores que
consideran que la lectura y la escritura es un proceso global, lo que significa que el
alumnado lo aprende de manera conjunta, sin embargo, si la nifia o el nifio estan
inmersos en un contexto donde se les lee y tienen al alcance un libro, esto
favorecera su escritura, debido al conocimiento de diversas palabras, por lo que se
considera importante que la primera parte de este subtema se hable en general de
la lectoescritura hasta llegar al particular de escritura. Palacios, Marchesi & Coll
(2014) mencionan que la lectoescritura es:

“Una habilidad cognitiva tan compleja como ésta requiere, sin duda, del
concurso de varias capacidades, como la atencién focalizada, Ila
comprension de simbolos arbitrarios (letras y nimeros), y un buen nivel del
desarrollo del lenguaje oral. Pero, como actividad cultural que es, la lectura
requiere tener experiencia con un medio <<letrado>> en el que abunden los
materiales escritos y poder contar con una base amplia de conocimiento del
mundo. Ambos aspectos estan presentes en algunas actividades cotidianas
que los nifios realizan espontaneamente con sus padres, como, por
ejemplo, la lectura de cuentos y la descripcion de dibujos o escenas”
(Palacios, Marchesi & Coll, 2014, p.215).

Por lo tanto, como se menciono con anterioridad, la adquisicion de la lectoescritura
va a depender en el avance que tenga la nifa y el nifilo en lo que respecta a sus
distintas areas de desarrollo. Papalia (2012) menciona la importancia de que las y
los infantes vean la lectura y la escritura como una forma de expresar sus ideas y
sentimientos, ademas, Bettelheim & Zelan (1983) complementan esta idea con “si
la lectura le parece una experiencia interesante valiosa y agradable, entonces el
esfuerzo que supone el aprendizaje a leer se vera compensado por las inmensas

ventajas que brinda al poseer esta capacidad” (p.15).



2.3.2 El dibujo como inicio de la escritura

Varios autores, coinciden que las nifias y los nifios tienen un acervo muy
importante en la escritura desde antes de comenzar a conocer el significado de las
letras y los fonemas de ellas, esto debido a la socializacion familiar o social que
han tenido. El primer acercamiento a la escritura que tienen las y los infantes es
por medio de la realizacion de trazos a una edad temprana, considerandose como
una extensién de una actividad motora para después continuar con el dibujo
(Delval & Garcia, 2010; Palacios, Marchesi & Coll, 2014).

Piaget y Inhelder (2015) menciona que el dibujo pasa por diferentes etapas,
realismo fortuito (garabateo), realismo frustrado y realismo intelectual. Sin
embargo, en la Tabla 5, se abordara la descripcion que proporcionan Palacios,
Marchesi & Coll (2014), ya que se considera que son mas descriptivos en cada
una de las etapas, teniendo similitudes con las ya mencionadas por Piaget y

Inhelder (2015):



Tabla 5: Desarrollo del dibujo
Edad Descripcion Ejemplos de conducta

18 Estos primeros trazos son lineas rectas

meses | hechas con todo el brazo en movimiento,
siendo la articulacion del hombro el punto de
partida.

18-24 | Aparecen trazos en barrido, una especie de
zig- zag, que muestra ya la intervencién de la

meses | articulacion del codo, pero con la mufieca y
los dedos aun rigidos

2 anos | Empezaran a aparecer formas circulares, que
implican la articulacion de la mufieca

2 y | Han progresado en la ejecucion de trazos y

medio en la combinacion de formas rectas vy @ y

a 3 circulares, nifias y nifios empiezan a & P

arios relacionar sus producciones graficas con & : _Q:
objetos y personas: son los garabatos. %
Desde los 18 a los 3 afos también se le % o
conoce como realismo fortuito. : { /

y de llegada del trazo, de combinar diversos
arfios trazos para obtener una figura o reproducir :

un objeto. También conocido como realismo @ ﬂ ﬁ\§

frustrado o fallido. Ju

3 a 4  Son capaces de controlar el punto de partida ) ) Ap fﬁ,‘ﬁ" p .

Fuente: Elaboracion propia a partir de Palacios, Marchesi & Coll, 2014, p.194 y Piaget & Inhelder,

2015, p.65



A partir de los 5 a los 8 afnos de edad las nifias y los nifios son capaces de crear
dibujos mas detallados y complejos, que se identifican con mas claridad a simple

vista sin necesidad de una descripcion por parte de la o el dibujante.

2.3.3 El comienzo del grafismo y su diferenciacion del dibujo

Ferreiro (1992, citada por Delval & Garcia, 2010) menciona que:

“En los comienzos del descubrimiento del sistema de escritura, los nifios no
los nifios no distinguen el dibujo de la escritura, realizando el mismo tipo de
frazo cuando se les solicita que escriban o que dibujen y sefialando que en
ese dibujo «hay» o «dice» indistintamente lo que se les ha pedido que
escriban o dibujen” (Delval & Garcia, 2010, p. 153).

Asimismo, Carvajal & Ramos (1999) comentan que las nifias y los nifios
‘representan su “escrito” con signos no ideograficos (lineas discontinuas, formas
simplificadas de nuestra escritura: palos y circulos). Tienen la idea de la existencia
de un coédigo de la lengua escrita y hacen una aproximacion a él” (Carvajal &
Ramos, 1999, p.101).

Por consiguiente, la nifia y el niflo comienzan a tener una identificacion
entre el grafismo y el dibujo dependiendo de la estimulacion que se les
proporcione desde casa y escuela. Por ejemplo, en la Figura 5, podemos observar
coémo una nifia de 2 afios con 9 meses hace la diferenciacion entre un grafismo y
un dibujo, debido a que su mama la ha estimulado para comenzar a escribir su
nombre. En la parte de abajo de la figura se puede observar un trazo mejor
controlado, en donde la nifia trata de escribir letras, segun como se le ha indicado,
sin embargo, el trazo de letras no es entendible debido a que no posee la

maduracioén y desarrollo para lograrlo al cien por ciento (Carvajal & Ramos, 1999).



Figura 5: Oposicion grafica entre el dibujo y la escritura de su nombre propio

m L k , Oposicién gréfica entr
- . laescritura de su no

Fuente: Carvajal & Ramos, 1999, p. 75

Sin embargo, desde el ambito pedagdgico, se considera que una nifia o un nifio ya
escribe cuando se puede reconocer y al mismo tiempo se pueda interpretar (Smith
& Dahl, 1984).

La escritura como alfabetizacion esta compuesta por tres etapas explicadas
por Condemarin & Chadwick (1990, citadas por Palacios, Marchesi & Coll, 2014),
las cuales son etapa precaligrafica, caligrafica infantil y post caligrafica. La primera
que es la precaligrafica abarca las edades de 5 a 9 afios, aproximadamente.
Segun Pérez (1993), es aquella en donde las nifias y los nifios estan adquiriendo
distintas destrezas motrices y debido a ello sus trazos suelen ser circulos y palos.

También Palacios, Marchesi & Coll (2014) también menciona que:



“Aquellos que tengan la oportunidad de observar la escritura manual de los
adultos tendran el garabato lineal, un trazo mas o menos ondulado, quizas
con algun bucle o algun angulo, mientras que quienes se han familiarizado
con la letra impresa o a quienes los adultos han mostrado la escritura con
mayusculas, empezaran dibujando letras sueltas, al principio no alineadas y
luego juntas, como formando palabras. Las oportunidades de practica y la
accion con adultos determinan el ritmo de que esos trazos iniciales
evolucionan hacia formas mas convencionales de escritura” (Palacios,
Marchesi & Coll, 2014, pp. 197-198).

Durante esta etapa los trazos que realizan las nifias y los nifios ya deben de tener
una mayor semejanza a la escritura, sabiendo identificar la diferencia entre un
dibujo y las letras. Ademas, de que gracias al dominio psicomotor que obtienen,
este les permite automatizar y memorizar el patrén de varias letras, conocido como
alégrafo “que incluye la secuencia de movimientos, la direccion de esos
movimientos, el tamafio proporcional de los diversos elementos y su posicion en el
resultado final (Palacios, Marchesi & Coll, 2014, p.198). Los alografos van a
ayudar a las y los infantes en tener un mayor dominio sobre como se esta
escribiendo, para que asi la o el escritor pueda centrar su atenciéon en qué es lo
que estan escribiendo.

La segunda etapa es la caligrafica abarcada entre los 10 y los 12 afos.
Segun Pérez (1993), ésta es cuando “el aprendiz domina las destrezas motrices
necesarias para producir una escritura ordenada y clara; en esta etapa las formas
no son muy convencionales y la letra no esta personalizada” (Palacios, Marchesi &
Coll, 2014, p.197). Esto se debe a que las nifias y los nifios siguen aprendiendo
por imitacion, asi que al momento de hacer un escrito se basan en copiar lo que
tiene a su alcance o lo que la o el docente les indique. Toro y Cervera (1980,
citados por Palacios, Marchesi & Coll, 2014) proponen unos indicadores para

valorar la calidad de la grafia que realizan las nifias y los nifios, son los siguientes:



Tabla 6: Indicadores de calidad de grafias

No. Indicador

1 Ajuste del tamafio de la letra

2 Regularidad en el tamafio

3 Oscilacion o temblor en el trazo

4 Horizontalidad de las lineas

5 Regularidad en el interlineado

6 Proporcion entre zonas (cuerpo central y
extremos superiores o inferiores)

7 Superposicion de letras

8 Ligado natural o soldadura entre letras
consecutivas

9 Distorsiones en los trazos curvos de las letras

10 Regularidad en la direccion en los trazados
verticales.

Elaboracion propia a partir de Palacios, Marchesi & Coll, 2014, p.199.
La ultima etapa es la postcaligrafica, alcanzada a partir de los 12 afios de edad,
cuenta con una personalidad en su letra, ademas de que se le agrega velocidad
en su escrito, calidad y ortografia (Pérez 1993). En esta etapa, es importante que
las y los docentes identifiquen si alguno de sus alumnos o alumnas tiene algun
rezago de las etapas anteriores para que se trabaje sobre ello por medio del uso

de dictados, lecturas compartidas, ejercicios fonoldgicos, etc.

Figura 6: De la etapa precaligrafica a la caligrafia infantil



Fuente: Palacios, Marchesi & Coll, 2014, p.198

2.3.4 La importancia de la escritura y de la intervencion docente

Es muy importante motivar a las y los alumnos a escribir, ya que mediante la
escritura ellos y ellas pueden encontrar grandes ventajes como las mencionadas
por Carvajal & Ramos (1999):

“La escritura es una construccién cultural util para registrar y recordar
experiencias, acontecimientos, representaciones culturales, ...manifestar
sentimientos, emociones, fantasias, ...para construir diferentes
interpretaciones de la realidad personal, social, cultural, politica y cientifica”
(Carvajal & Ramos, 1999, p. 55).

Por lo tanto, es una habilidad que no se adquiere en poco tiempo, sino que,
conlleva tiempo y paciencia para que ésta se pueda desarrollar eficazmente y que
las nifas y los nifios aprendan a redactar, registrar, representar y expresarse
mediante sus escritos, haciendo uso de la gramatica y ortografia adecuada. Es
indispensable no presionar durante el proceso, para que los y las infantes disfruten

de él y tomen gusto por realizar esta habilidad adquirida.



Las y los docentes tienen la labor de proporcionarle al alumnado las
herramientas correctas y adecuadas para su nivel de maduracion y desarrollo y asi
el estudiantado podra conocer las ventajas, antes mencionadas, que tiene la
escritura. Ademas, el profesorado debe de tener conocimiento de como evaluar los
niveles de escritura y de desarrollo que tiene su alumnado, para asi saber de qué
punto partir para seguirla estimulando.

En adicién a lo anterior, influye el nivel de desarrollo del lenguaje que tenga
la nifia o el nifio, debido a que ‘este constituye un importante factor en el
aprendizaje de la lectoescritura” (Condemarin, 1999, p.101). Algunas autoras y
autores coinciden que, para comenzar con el proceso de lectoescritura, es
necesario que las nifas y los nifios aprendan a escuchar y, ;como poder
desarrollar la habilidad de escucha en ellas y ellos?, la respuesta que proporciona
Condemarin (1999) es mediante la utilizacion de cuentos, ya sea la narracion y
lectura en voz alta, ya que, gracias a los cuentos las y los infantes son capaces de

tener un lenguaje literario mas amplio que el cotidiano.



CAPITULO llI

FACTORES RELACIONADOS CON EL PROCESO DE
ADQUISICION DE LA LECTOESCRITURA EN INFANTES DE
TERCERO DE PREESCOLAR

Este capitulo comienza con la descripcion los instrumentos que se llevaron a cabo
en esta investigacion para después llegar al analisis de las pruebas y asi conocer
si existe una relacion entre el nivel de maduracion, el desarrollo psicomotor y la
adquisicion del proceso de lectoescritura en las nifias y los nifios de tercer grado
de preescolar de dos escuelas. También dentro de este capitulo se describe la

muestra y el contexto de los infantes dentro de sus escuelas y familias.

3.1 Descripcion de instrumentos

Para alcanzar los objetivos se utilizan distintos instrumentos como un
“Cuestionario de contexto familiar alfabetizador “, enseguida se aplicé el “Test de
Bender”, después una “Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar’
(EPP) vy, por ultimo, una “Bateria de Evaluacion de las Escalas Linguisticas Orales
y Escritas para Preescolares”. Estas se aplicaron en ambas escuelas y se explican

a detalle en los siguientes subapartados.

3.1.1 Test de Bender
El Test de Bender es una prueba visomotora que refleja el nivel de maduracion

que tienen las nifias y los nifios de entre cuatro y seis afios de edad, también
puede ser utilizado como prueba de personalidad, debido a que se analiza la parte

emocional y actitudinal. Otra funcidn que tiene es para sondear si tienen algun



problema de aprendizaje. Sin embargo, para esta investigacion sélo se tomara en
cuenta lo que corresponde a la parte madurativa de esta prueba

Esta se aplica de manera individual y consiste en mostrarle nueve dibujos a
la nifia o al nifo; se le pide al discente que, en una hoja en blanco, la cual es
proporcionada por la aplicadora o aplicador, dibuje lo mas similar posible la figura
que esta en la tarjeta que se le muestra, las figuras que se les muestran ya estan
determinadas por la prueba. Mientras se les ensefian las tarjetas se evalua la
actitud que tienen y el tiempo que tarddé en hacer la prueba, este tipo de
anotaciones se hacen por escrito en una hoja aparte. Es importante que durante la
aplicacién de la prueba se mida el tiempo que tarda en la realizacion de este.

Al terminar la aplicacion, se analizan los dibujos en el protocolo (véase en el
Anexo D) con base en el Manual de Puntuacion, el cual muestra distintos ejemplos
de cémo la nifia o el nifio pueden realizar los dibujos y saber si pueden ser
puntuados o no; los items de esta prueba se marcan en uno o cero, para referirse
a “presente” o “ausente”. Se hace la sumatoria y con base en lo obtenido se
observa en la tabla de equivalentes de maduracion que se encuentra en el mismo
protocolo, para conocer en qué nivel se encuentra la o el infante evaluada.
También dentro de éste se anota la edad en afios y meses que tienen las nifias y

los nifnos.

3.1.2 Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar

La Escala de Evaluacion de la Psicomotriciadad Preescolar (EPP) ayuda a las y

los docentes a conocer el nivel de psicomotricidad gruesa, fina y equilibrio que



tiene el alumnado y asi saber como se encuentran para a partir de ello crear un
plan de trabajo en donde se tomen en cuenta estos aspectos. De esta forma las
maestras y los maestros puedan seguir estimulando estas areas de desarrollo en
las y los discentes.

La EPP consiste en realizar distintas actividades con las nifias y nifios
dentro de un ambiente de confianza para ellos y si es posible en actividades
cotidianas y también a base de juegos. La EPP esta dividida por areas que son:
locomocién, equilibrio, coordinacion de piernas, coordinacion de manos,
coordinacion de brazos y conocimiento del esquema corporal (el de ella o él
mismo, asi como en alguien mas).

Esta escala se puede aplicar con pequenos grupos de entre dos o cuatro
para un mejor enfoque y control sobre lo que se va a observar y evaluar dentro de
la hoja del protocolo (véase en el Anexo E). Los items que se utilizan son: 0 que
equivale a que no hace la actividad o tiene muchas dificultades para ello; 1 que
significa que lo hace, pero con alguna dificultad; y 2 lo hace muy bien. Se realiza
una sumatoria por area o variable y se busca en qué nivel se encuentra la nifia o
nifio, segun la edad que corresponda. Los niveles son A que es alto, B equivalente

a medio y C que significa bajo.

3.1.3 Bateria Unica de Evaluacion de Habilidades Lingiiisticas Orales y
Escritas relacionadas con la Lectoescritura. Preescolares.

Esta bateria se divide en tres partes, la primera consiste en saber acerca del nivel
que tienen las nifas y los nifios en lo que respecta a la escritura, por lo que

comienza evaluando a las y los infantes sobre el conocimiento que poseen al ver



un libro, si identifican las partes de éste, como se lee, diferencia entre dibujo y
letras, la secuencia que puede llevar un cuento, identificacion de mayusculas,
minusculas, signos de puntuaciéon y también si puede reconocer cuando una
palabra esta mal escrita, no refiriéendose en forma ortografica.

En la segunda parte se le muestra a la nifia o al nifio una hoja con distintas
letras en desorden y se le va sefialando de una en una y se le pregunta: “; Qué es
esta?”, en caso de no saber, se le guia preguntando qué letra es y la nifia o el nifo
podran contestar el nombre de la letra, fonema, si la relacionan con alguna palabra
o silaba.

El tercer parte es la prueba de escritura, en donde se le pide a las nifias o
niRos que escriban una frase corta, después que anoten todas las palabras que
conocen, en un tiempo determinado de 10 minutos y por ultimo redactar un cuento
inventado por ellos y ellas.

Conforme se realiza la bateria con las y los infantes se va contestando al
mismo tiempo la hoja de respuestas (véase en el anexo F) y se hace la sumatoria

de los items para conocer el nivel de escritura que tienen.

3.1.4 Cuestionario acerca del contexto familiar alfabetizador

El cuestionario tiene como objetivo conocer el contexto alfabetizador de la familia
de las y los infantes, debido a que dentro de la familia se puede dar el primer
acercamiento a los libros y discernimiento hacia distintos cuentos, lo que conlleva

a la identificacidon entre letras y dibujos, como se mencioné en el capitulo dos.



Este esta conformado por seis preguntas, las cuales permiten conocer si las
mamas y papas leen en casa, si les leen a sus hijas e hijos e incluso si existen

libros aptos para toda la familia dentro del hogar (véase en el anexo G).

3.2 Implementacién de instrumentos

En este apartado se puede observar el analisis de las muestras con quienes se
trabajé durante un mes y medio. Otro punto importante que también se habla en
este apartado es acerca de como se aplicaron los instrumentos y las dificultades y

adaptaciones que existieron en ambas escuelas.

3.2.1 Analisis de la muestra

La primera muestra es de un grupo de tercero de preescolar de una escuela
publica que se encuentran en una edad entre los cinco y los seis afios, que tienen
un nivel socioecondmico tipo C, segun la regla (AMAI). La escuela cuenta con
bafios separados para nifas y nifos, un salén de musica y cantos, en éste ultimo
mencionado hay una puerta por la cual se puede ingresar a un lugar que llaman “el
parque”, es un area verde de gran tamafo con juegos y alberca, se utiliza en
algunas ocasiones para el recreo, pero también para los campamentos de fin de
curso para las nifias y los nifos de tercer grado, comenta la maestra que
anteriormente este parque la escuela lo rentaba al publico en general para fiestas
infantiles. También hay siete salones que abarcan todos los grados escolares,
cada saldén tiene su armario amplio para guardar el material de las educadoras y

los educadores, algunos salones cuentan con su bafo propio debido que



anteriormente la escuela fue una casa y éstos eran las recamaras y contaban con
su bafo. Dentro de cada aula hay mesas vy sillas adecuadas a las edades de las
nifias y los nifios, cuentan con pintarrén, libreros y muebles para la colocacion del
material didactico, ademas de tener percheros para uso del alumnado.

De igual forma hay un patio amplio con medidas de seguridad para las y los
infantes, ademas, éste cuenta con su domo. Una parte del patio no esta techada,
que es donde se encuentran unos pequeios jardines de forma cuadrada, los
cuales tienen su reja con candado para que las nifias y los nifios no tengan acceso
a éstos y se puedan seguir conservando. También esta el area de direccion, la
Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER), el area de
psicologia y asimismo cuentan con maestra lenguaje.

El grupo esta conformado por una docente, veinte discentes, 12 nifias y 8
nifos, ademas de una practicante, que es quien hace las planeaciones y lleva a
cabo las clases de lunes a jueves. Dentro del alumnado hay cinco nifias y nifios
que ya cuenta con los seis afios de edad y el resto aun tienen los cinco afios. Las
clases no son enfocadas a la ensefianza de la lectoescritura, sin embargo, se les
ensefa la escritura de su nombre y con base a éste conocen un poco acerca de
las letras o fonemas que lo componen.

En la clase, la practicante y la docente trabajan actividades que estimulan el
area motriz fina, como rasgo de papel con las manos, hacer bolitas de papel,
colorear, recortar, pintar con los dedos o con pinceles, uso de plastilina y
moldeado de ésta. Se les imparten dos clases extras una vez a la semana que son

educacion fisica y cantos y juegos.



Dentro del alumnado hay un nifio diagnosticado por un el psicologo interno
y otro externo con Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH),
quien es medicado y comenta la docente el gran cambio y avance en el menor
desde que toma medicamentos, ya que antes de tomarlos tenia fuertes desbordes
emocionales en las clases y ademas se tornaba agresivo con nifias y nifios cerca
de él. También dentro del aula hay una nifia diagnosticada por el psicélogo interno,
con mutismo selectivo. La maestra comenta que desde inicio de ciclo escolar la
nifa no se comunica con ella ni con las compafieras y los comparfieros, sin
embargo, dice la abuelita, que es quien cuida de la nifia, y esta como tutora
actualmente, y algunos companeros, que al salir de la escuela la nifia comienza a
hablar sin ninguna dificultad.

Una problematica muy marcada que menciona la maestra titular es que las
ninas y los nifios suelen tener muchas inasistencias a clases, especificamente
cuatro, dos nifias y dos nifios, por lo que eso no favorece su integracion en el
grupo ni su aprendizaje de los temas vistos en clase, y esto provoca que exista un
desequilibrio muy marcado en lo que respecta al comportamiento y aprendizaje
entre el alumando que asisten regularmente y quienes no asisten de manera
constante.

Al comienzo del ciclo escolar, la docente realiza una entrevista a las madres
y padres de familia para conocer aspectos importantes sobre su hija o hijo, como
parte la dinamica familiar que existe, ocupaciones de mama y papa, también se les
pregunta acerca de como fue el embarazo que tuvieron, si existieron
complicaciones, como nacid, alimentacién desde que nacid, actividades que le

gusta realizar a su hija o hijo, etc. Mas adelante se realiza una entrevista a la



alumna o alumno acerca de sus gustos, relacion familiar, qué situaciones le
producen ciertas emociones y sobre qué le gustaria aprender en este nuevo ciclo

escolar.

La segunda muestra es también de un grupo de tercero de preescolar, pero
de una escuela privada y las nifias y nifos se encuentran en una edad entre los
cinco y los seis afios y tienen un nivel socioecondmico tipo A/B, segun la regla
(AMAI). La escuela abarca los niveles escolares de preescolar, primaria,
secundaria y preparatoria. Cada nivel cuenta con su propio edificio, para entrar al
preescolar cuentan con un barandal, en donde sélo por ahi se puede entrar y salir

de éste.

Dicha institucion esta conformada por seis aulas, una para primero otra
para segundo y otra para tercero, también tiene un salén exclusivo para inglés y
uno para artes y otro diferente para computacion. Por detras del salon de artes hay
un patio pequefio que esta cubierto, que es en donde se les imparten las clases de
educacion fisica. Los salones estan equipados con mesas y sillas de tamafios
adecuados para las edades de las nifias y nifios, también cuentan con un
proyector y computadora para usarlos de apoyo para que el profesorado pueda

impartir sus clases.

De igual forma, tienen un area de juegos semi abierta, con pasto natural y
juegos de metal como resbaladillas, carrusel, pasamanos, etc., y a un lado de esta
area tienen una cancha pequeha de futbol también con pasto natural. El

preescolar tiene bafios para nifias y nifos, los cuales estan adaptados para los



tamafos correspondientes y asimismo se tiene un bafio exclusivo para docentes,
administrativos y administrativas.

El grupo de tercero esta conformado por 17 discentes 7 nifias y 10 nifios y
una docente titular, hay 4 nifias y nifios que cuentan con la edad de 6 afos, los
demas tiene los 5 afios. Dentro del grupo hay un nifio diagnosticado con Asperger,
sin embargo, el papa no acepta el diagnéstico de su hijo, por lo tanto, se rehusa a
llevarlo a una terapia psicolégica para que el nifio aprenda a regular sus
emociones, comenta la maestra titular que dicho infante cuando tiene desbordes
emocionales comienza a buscar a quién pegar o comienza a llorar de forma muy
desesperada y que es complicado calmarlo.

En las clases se trabaja un poco de lectoescritura, las nifias y los nifios
tienen conocimiento sobre las letras, se trabaja poco con la psicomotricidad fina,
ya que la gruesa la practican en sus clases de educacion fisica. La maestra
comenta que muestran mucho interés en sus clases de lectoescritura y que les
gusta conocer las letras y sus significados.

El alumnado cuenta con clases extras que son inglés, francés,
computacion, educacion socioemocional, artes, educacion fisica y educacion en la
fe, debido a ello la maestra titular esta poco tiempo con el alumnado, asi que
cuando esta con ellos y ellas lo utiliza para abarcar los contenidos marcados por el

programa de estudios.

3.2.2 Aplicacioén de instrumentos

La primera aplicacion fue en la escuela publica. En primer momento se aplico la

prueba de psicomotricidad en ambas escuelas, la cual abarca los aspectos de



locomocién, equilibrio, coordinacidon de piernas, coordinacion de manos,
coordinacion de brazos y conocimiento del esquema corporal (el de ella o él
mismo, asi como en alguien mas). En el preescolar publico durante la aplicacidon
de coordinacion de manos que es la motricidad fina, se formaron grupos de cuatro
nifas y nifos, en donde hacian uso de tijeras; primero recortaban una hoja en
blanco sin alguna indicacién, con el objetivo de ver si conocian el agarre y uso
correcto de tijeras. En esta fase se pudo observar que el alumnado esta
familiarizado con el uso de las tijeras y que, ademas, les emociona el usarlas.

En el preescolar privado, se decidié que se hiciera en parejas con el fin de
no distraerlos de sus clases extras. En lo que respecta al nifio que tiene Asperger,
se le hizo la prueba de manera individual por recomendacién de la docente titular,
con el objetivo de que no tuviera un desborde emocional por ver a sus
companferas y compafieros trabajar y lograr las actividades.

El siguiente ejercicio consistié en que recortaran una linea recta por encima
y después una linea en forma de zigzag, para hacer mas llamativa la clase, se les
hacia la pregunta acerca de a qué figura, objeto o lugar se parecia lo que recortan,
por ejemplo, en el preescolar publico mencionaban que la linea en forma de zigzag
parecia olas de mar y que al recortarla quedaba en forma de corona e intentaban
hacer mas figuras al recortar los sobrantes de las hojas con las tijeras. En la
escuela privada el alumnado se limitaba a seguir la instruccion, no jugaban con las
hojas y tijeras.

El tercer ejercicio en ambas escuelas consistido en que el alumnado doblara
sus dedos en la parte superior de sus manos casi en donde inician los dedos y

después que toquen las ufas de todos sus dedos con el dedo pulgar, en este



ejercicio las nifias y los nifos se mostraba ansiosos por realizarlo. Las alumnas y
los alumnos que no lograban hacerlo al primer intento se esforzaban por lograrlo
en el siguiente y poder completar correctamente el ejercicio, es importante
mencionar que en ningun momento se le exige al alumnado que lo logre o que lo
intente muchas veces hasta que complete la actividad.

La ultima actividad que se llevo a cabo fue con el uso de tornillos de plastico
en el preescolar publico, haciendo uso del material didactico que esta dentro del
aula escolar con la que cuentan las nifias y los nifios, este ejercicio fue el favorito,
debido a que les gusta clasificar los tornillos y tuercas por sus tamafos correctos
para asi poderlos juntar. Durante el desarrollo de esta actividad se tuvo que
explicar la forma correcta en la que se debian atornillar y desatornillar, ya que por
practicidad comenzaron a hacerlo sélo girando la tuerca y que ésta por el impulso
se deslizara dentro del tornillo, pero al dar las indicaciones claras lograron realizar
el ejercicio. En la escuela privada no se contaba con el material de tornillos y
tuercas, sin embargo, se trabajé con abrir y cerrar botellas, dando la indicacion de
que debian de girar la tapa al cerrarla y abrirla.

Se comenzé con este apartado porque es el de interés para esta
investigacion, pero se realizo la prueba completa porque como se menciond en el
capitulo dos, la adquisicion correcta para una buena escritura se relaciona con una
postura adecuada de la nifia o nifio, el equilibrio que ella o él puedan tener e
incluso el sostén de todo su cuerpo y esta prueba abarcé estos aspectos.

En las demas areas de esta prueba se trabajé de forma individual con las
nifas y nifos, con el fin de poder observar mas especificamente si lograban los

ejercicios sefialados, ademas, para evitar que entre las alumnas y alumnos se



copiaran en la seccion de lateralidad y que la prueba saliera los mas fidedigna
posible.

Los ejercicios de saltar, caminar, correr, estar en el piso o jugar con la
pelota se realizaron con gran animo, se tratdé de que las actividades que hicieran
fueran llamativas para el alumnado, que lo vieran todo en forma de juego con el fin
de lograr que trabajaran de forma natural y no como si hubiera sido un examen.

Se continud con la bateria de escritura, iniciando con la identificacion de
letras, al igual que las actividades anteriores, ésta se llevdo a cabo de manera
individual con el alumnado, en donde se les pregunta ¢qué es esta? con el fin de
identificar si tenian algun conocimiento acerca de dicha letra. Durante la aplicacion
de esta prueba no se permite decirle a las alumnas y los alumnos si contestaron
de manera correcta o incorrecta. Dentro del protocolo venia un apartado en donde
la aplicadora tenia que colocar la respuesta que daban las nifias y los nifios.

En lo que respecta a la escuela publica, se observo que las nifias y los
nifos no mostraban interés por esta prueba, incluso hacian mencién de que se
acabara la prueba que al cabo no tenian conocimiento de las demas letras que
seguian o de que estaba muy larga y que ya se habian aburrido. En la escuela
privada, también fueron pocos los que lograron identificar la mayoria de las letras,
sin embargo, se notaron menos aburridos que la institucion publica.

La aplicacion de la prueba de conocimiento del texto también se realiz6 de
manera individual, con el objetivo que las nifias y los nifios estuvieron
concentrados en lo que se les preguntara. En la escuela publica la mitad del grupo
llevé a cabo la prueba fuera del aula para no interrumpir a la docente con su clase,

esto favorecié mucho en la atencidn de las y los infantes, éstos mostraron mas



interés que en la prueba anterior. En cada escuela se utilizé un libro diferente, ya
que la bateria daba dos opciones de libros, pero ambos con la misma dificultad.
Durante la aplicacion se traté de que el nifio o la nifia pensaran que la aplicadora
no sabia como era el uso correcto de un libro y ademas si ésta lo estaba leyendo
de manera correcta. También dentro de esta prueba se observd si los infantes
tenian conocimiento acerca de ciertos signos de puntuacion, si sabian su nombre
y su utilidad. Fue muy notorio el interés de algunas y algunos nifios al ver que iban
a trabajar con un libro y pensar que ellos podrian lograr leerlo.

Se continué con la prueba de muestra de escritura, al ya contar con un
antecedente de la prueba de identificacién de letras, se opté por dictarles una
oracion muy corta y sencilla de escribir que fue “mi mama”, sin embargo, fueron
muy pocos los que realmente la escribieron de manera legible, algunos y algunas
de ambas escuelas si trataban de identificar el fonema de las palabras que se les
estaban dictando y con ello lograron escribir algo similar a lo que se les dict6. En lo
que respecta en anotar todas las palabras que conocieran algunas y algunos nifios
comenzaron a copiar palabras que veian a su alrededor, pero al preguntarles qué
significaba esa palabra su respuesta era que no sabian o no recordaban, muy
pocos si contestaron el significado de la palabra, pero la identificaban porque la
relacionaban con el dibujo que venia a un lado de ciertas palabras. Por ultimo, en
la creacién del cuento solo 2 discentes lograron escribir algo muy breve, uno de
cada escuela, los demas optaron por dibujarlo y cuando se les cuestionaba por su
dibujo, sélo algunos pocos y pocas lograban narrar un cuento ya sea inventado o

que conocieran.



Por ultimo, se aplico el test de Bender, este también fue de forma individual,
en la escuela publica se llevd a cabo dentro del aula del alumnado, debido a que
en esta prueba ocupan estar de frente la aplicadora y aplicante y tener una mesa

para para ahi trabajar en la realizacion de los dibujos.

3.3 Analisis de resultados

Es importante mencionar que debido a las inasistencias del alumnado
mencionadas con anterioridad algunas alumnas y alumnos no completaron todas
las pruebas, asi que de cada muestra fueron quince nifias y nifios, haciendo un
total de 30 aplicantes.

El primer analisis que se llevo a cabo fue el de una correlacion bivariada
Spearman, la cual marca con un asterisco los coeficientes de correlacion
significativos al nivel 0,05 y con dos asteriscos los significativos al nivel 0,01
(mayor significancia), En otras palabras, la probabilidad de que la correlacién
observada sea un resultado del azar es aun mas baja cuando se utiliza un nivel de
significancia de 0.01 en comparacion con un nivel de 0.05.

En la tabla 7 se observa que se realiza la correlacion entre la prueba de
conocimiento de letras con todos los demas instrumentos aplicados, sin embargo,
sélo existe relacion con las pruebas que se marcan en amarillo. En texto impreso y
escritura se puede notar que tienen dos asteriscos, lo que significa que existe una
correlacion fuerte entre éstas. Asimismo, en la prueba de letras y maduracién hay
una correlacion significativa, al haber sélo un asterisco
Entonces, a mayor conocimiento de letras es mas factible que las nifias y los nifios

conozcan acerca de los textos impresos y sus caracteristicas, cdmo son, como se



leen, aunque aun no logren leerlos, pero si tener una idea de como se realiza una
lectura, ademas de lograr identificar si estan correctamente escritos, etc. Al igual
que al identificar algunas letras aumenta la posibilidad de que el alumnado logre

escribir distintas palabras.

Tabla 7: Correlacion letras
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos extraidos en la aplicacién de instrumentos.

En la tabla 8 se visualiza que la prueba de texto impreso tiene una correlacién
significativa con escritura, con el entendido que entre mayor conocimiento de texto
impreso los discentes fortalecen su escritura y son capaces de lograr escribir

algunas palabras o letras.

Tabla 8: Correlacion texto impreso
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos extraidos en la aplicacion de instrumentos.
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Las siguientes tablas son en referencia al cuestionario de contexto alfabetizador
que fue aplicado a madres y padres de familia, siendo su objetivo conocer si las
ninas y los niflos contaban con un contexto alfabetizador en casa y si éste influia
en su adquisicién de escritura y su conocimiento acerca de textos impresos. Por
ejemplo, en la siguiente tabla se puede analizar la pregunta que se les hace
directamente a las mamas o papas, en donde se les pregunto si les gustaba leer,
al tener como resultado que al existir un mayor gusto por la lectura y frecuencia de
éste por parte las y los cuidadores y ademas que sus hijos e hijas los y las vean
leyendo o que les lean un cuento estimula a que en el alumnado exista un interés

por los libros.

Tabla 9: Correlacion de variable: ¢;Le gusta leer?
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos extraidos en la aplicacion de instrumentos.
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Por lo tanto, en la tabla 10 podemos analizar lo mencionado con anterioridad, que
cuando las nifas y los nifios ven a papa o mama leyendo se crea un interés en
ellas y ellos por conocer los libros, porque se les lea un libro mas frecuentemente.
Es importante mencionar que, en dicha tabla, al existir una frecuencia en que las
madres y padres les lean a sus hijas e hijos, estimulan a que éstos tengan

curiosidad en conocer los libros, sus partes y su uso.



Tabla 10: Correlacién de variables de contexto alfabetizador
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Sig. (bilateral) 0.022 0.020 0.154 0.142 0.209
N 30 30 30 30 30
FRECUEN Coeficiente de correlaciéon 454" 383" 0.276 0.121 0.217
CIAVER
Sig. (bilateral) 0.012 0.037 0.141 0.525 0.248
N 30 30 30 30 30
FRECUEN Coeficiente de correlacién 1.000 465" 0.235 -0.027 0.209
CIA LEER
AHNO  gig. (bilateral) 0.010 0.211 0.889 0.267

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos extraidos en la aplicacion de instrumentos.

El segundo elemento que se utilizd para realizar un resumen de contrastes de
hipotesis fue la prueba de U de Mann-Whitney, la cual, como su nombre lo dice,
nos sirve para conocer la similitud entre ambas muestras (las dos escuelas).

En la tabla 11 se puede observar que la gran mayoria de las pruebas
conserva la hipotesis nula, lo que significa que entre ambas escuelas existen
similitudes en lo que respecta a la locomocién, equilibrio, coordinacién de manos,
pies y brazos, asi como en maduracion, escritura, etc.

Es importante mencionar que en la prueba de conocimiento de letras (punto
11) y la pregunta acerca de cuantos libros se tienen en casa del cuestionario de
contexto alfabetizador (punto 19) se rechaza la hipétesis nula, lo que significa que
existe una diferencia entre ambas escuelas, inclinandose a favor del centro escolar
privado. Véase en las tablas 12 y 13, en donde uno corresponde a la escuela

publica y dos al sector privado.






Tabla 11: Resumen de contrastes de hipotesis



Resumen de contrastes de hipobtesis

Hipdtesis nula Frushba gig.*P Decisidn

9 La distribucién de EDAD es la Prueba U de Mann-Whitney para 56T Conserve la hipdtesis nula.
misma entre categorias de muestras independientes
ESCUELA.

2 La distribucidn de LOCOMOCIOMN Prueba U de Mann-Whitney para TT5° Conserve la hipdtesis nula.
es la misma entre categorias de muestras independientes
ESCUELA.

3 La distribucidn de POSICIONES Frueba U de Mann-VWhitney para 7T13° Conserve la hipdtesis nula.
es la misma entre categorias de muestras independientes
ESCUELA.

4 La distribucidn de EQUILIBRIC es Frueba U de Mann-Whitney para 1.000°% Consernve la hipdtesis nula.
la misma entre categorias de muestras independientes
ESCUELA.

5 La distribucidn de Prueba U de Mann-Whitney para G24°  Conserve la hipdtesis nula.
COORDIMACIOMPIERMAS es la muestras independientes
misma entre categorias de
ESCUELA.

(51 La distribucidn de Prueba U de Mann-Whitney para B6T°  Conserve la hipdtesis nula.
COORDIMNACIOMNBRAZOS es la muestras independientes
misma entre categorias de
ESCUELA.

T La distribucidn de Frueba U de Mann-VWhitney para TT5° Conserve la hipdtesis nula.
COORDIMNACZIOMMAMOS es la muestras independientes
misma entre categorias de
ESCUELA.

a La distribucidn de SEMNSIMISMO Prueba U de Mann-Whitney para LB06° Conserve la hipdtesis nula.
es la misma entre categorias de muestras independientes
ESCUELA.

=] La distribucidn de SEMNOTROS es Frueba U de Mann-VWhitney para 1.000° Conserve la hipdtesis nula.
la misma entre categorias de muestras independientes
ESCUELA.

10 La distribucidn de TOTAL es la Frueba U de Mann-Whitney para 1.000°% Consernve la hipdtesis nula.
misma entre categorias de muestras independientes
ESCUELA.

11 La distribucidn de LETRAS es la Frueba U de Mann-Whitney para 011° Rechace la hipdtesis nula.
misma entre categorias de muestras independientes
ESCUELA.

12 La distribucién de Prueba U de Mann-Whitney para . 775°% Conserve la hipétesis nula.
TEXTOIMPRESO es la misma muestras independienies
entre categorias de ESCUELA.

13 La distribucidén de ESCRITURA Frueba U de Mann-Whitney para 744°  Conserve la hipdtesis nula.
es la misma entre categorias de muestras independienies
ESCUELA.

14 La distribucidn de Frueba U de Mann-Whitney para F75°  Conserve la hipdtesis nula.
LEGUASTALEER es la misma muestras independientes
entre categorias de ESCUELA.

15 La distribucion de Frueba L de Mann-Whitney para B70°  Conserve la hipdtesis nula.
FRECUEMCIAYVER s la misma muestras independientes
entre categorias de ESCUELA.

16 La distribucidn de Frueba L de Mann-Whitney para .539°  Conserve la hipdtesis nula.
FRECIEMCIALEEAHIJD es 1a muestras independientes
misma entre categorias de
ESCUELA.

17 La distribucion de Frueba L de Mann-Whitney para 653°  Conserve la hipdtesis nula.
MUESTRAINTERESLIBEROS &5 la muestras independientes
misma entre categorias de
ESCUELA.

18 La distribucidn de Frueba U de Mann-Whitney para 1.000% Conserve la hipdtesis nula.
LIEROSFPARATODOS s la muestras independientes
misma entre categorias de
ESCUELA.

19 La distribucidn de Frueba U de Mann-Whitney para .005° Rechace la hipatesis nula.
CUAMTOSLIBROS es la misma muestras independienies
entre categorias de ESCUELA.

20 La distribucidn de Frueba U de Mann-Whitney para 148°  Conserve la hipdtesis nula.
MADURACIOMZ es la misma muestras independientes
entre categorias de ESCUELA.

21 La distribucion de MUESTRA Frueba U de Mann-Whitney para .539°%  Conserve la hipétesis nula.

INTERES EM LOS LIEROS es la
misma entre categorias de
ESCUELA.

muestras independientes

a. El nivel de significacidn es de .050.
b. Se muestra la significancia asintdtica.
c. Se muestra la significacidn exacta para esta prueba

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos extraidos en la aplicacion de instrumentos.



Tabla 12: Conocimiento de letras

Prueba U de Mann-Whitney para muestras ...

ESCUELA
1.00 2.00
N=15 N=15
Rango promedio = 11 .47 Range promedio = 19.53
40.00 40.00
@ 20.00 20.00 E
E é
- w
0o 0o
-20.00 -20.00

6 4 2 0 2 4 6
Frecuencia Frecuencia

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos extraidos en la aplicacion de instrumentos.

Tabla 13: ;Cuantos libros hay en casa?

Prueba U de Mann-Whitney para muestras ...

ESCUELA
1.00 2.00
N=15 N=15
.00 |REngo promedio = 11.07 Rango promedio = 19.93 6.00

@ 400 a0 QO
o c
14 >
g 2
-

@]
8 200 200
= C
Z 2
3 (o]
o 00 00 n

-2.00 -2.00

6 4 2 0 2 4 6

Frecuencia Frecuencia
Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos extraidos en la aplicacién de instrumentos.



Para finalizar, es importante mencionar que no se encontré una correlacion entre
el area psicomotora y la escritura o conocimiento del texto impreso, ademas de no
haber una diferencia significativa entre ambas escuelas en lo que respecta a
maduracién, area psicomotora y escritura. Por ende se entiende que las nifias y
los niflos pueden aprender escritura con mayor facilidad si se cuenta con un
contexto alfabetizador dentro de su hogar y también si en la escuela a la que
asisten el profesorado les ensefia a leer y escribir, pero esto ultimo va a depender
de los objetivos de cada escuela, porque como se ha hecho mencion en capitulos
anteriores, en el perfil de egreso de preescolar marcado por la SEP no indica que

los y las discentes egresen con una lectura o escritura consolidada.



CONCLUSIONES

En este trabajo investigé tanto en forma tedrica como empirica acerca del area
motriz fina y la maduracion cognitiva. El objetivo general del presente trabajo fue
analizar si estas variables influian en la adquisicion de la escritura en nifias y nifios
entre las edades de 5 y 6 afos en dos escuelas en la ciudad de Zacatecas.

Se tuvieron tres objetivos especificos. El primero fue identificar los
antecedentes de la ensefianza de la lectoescritura en México mismo que se
alcanza en el primer capitulo de este manuscrito y que abarca desde las culturas
prehispanicas hasta la actualidad. El segundo fue describir el proceso de
desarrollo de dos areas: desarrollo psicomotor fino y la lectoescritura. Este se
cumplié en el segundo capitulo, en el cual se describen estos procesos desde
distintos autores. El tercero y ultimo fue analizar la relacién entre el nivel de
maduracién, el desarrollo del motor fino y la adquisicion del proceso de
lectoescritura en las nifias y nifios de tercero de preescolar en dos escuelas en
Zacatecas, Zacatecas. Para conseguir este ultimo objetivo se aplicaron pruebas
estandarizadas a las nifas y los nifios participantes del estudio y un cuestionario
dirigido a alguno de sus cuidadores.

Con respecto a los resultados obtenidos de Ila evaluacion en
psicomotricidad, mismos que se obtuvieron con la aplicacion de la prueba EPP,
como se menciond en el capitulo anterior, la prueba estaba dividida en distintas

areas en donde se obtuvieron los promedios de desempefio por alumno y por



escuelas, tanto por areas como en forma general, y con ello se realizaron los
analisis correlaciones correspondientes.

Un resultado que llamé la atencidn fue que al comparar los promedios generales
por escuela se notd que no existian diferencias significativas entre escuelas en la
mayoria de las areas. Este resultado es particularmente interesante si se
considera que cada una de las dos escuelas que participaron en el estudio cuenta
con un contexto distinto y se les imparten algunas materias distintas. Cabe sefnalar
que tanto en el area del desarrollo psicomotor grueso y fino los resultados de las
ninas y nifos participantes son ligeramente superiores en el sistema privado. Esta
diferencia puede deberse a que dentro del sector privado la docente de educacion
fisica dedica mas tiempo a trabajar la coordinacién dentro de su clase (el doble de
tiempo en el sector privado) y hace uso de mayor material didactico, ademas, se
les solicitaba realizar circuitos y otros ejercicios de coordinacion en manos y pies.
Mientras que en el sector publico el docente de educacion fisica hace uso de mas
cantos y rondas dentro de su clase, para asi permitir que el alumno o alumna se
desenvuelva de manera natural.

Sin embargo, se reitera que, pese a que las diferencias no son
significativamente superiores, podria marcar una tendencia en los afios de vida
venideros en las nifas y nifos. Asi mismo, también es importante hacer mencion
de que cada nifa o nifa tiene su propio desarrollo o estimulacion individual en sus
hogares y claramente esto también influyen en su desenvolvimiento en su centro
escolar. Ademas, es importante mencionar que esta prueba arroja rangos de edad

para conocer en cual se encuentra el alumnado evaluado y se puede concluir que



en ambas escuelas los alumnos se encuentran en el rango correspondiente a su

edad cronologica.

El test de Bender fue el segundo que se aplicé en las escuelas y como se
menciond con anterioridad, fue un test visomotor, en donde las nifias y los nifios
tenian que copiar en una hoja en blanco los dibujos que se les iban mostrando.
Aqui se pudo notar que la edad cronolégica del alumnado corresponde a su edad
madurativa, por lo que en este sentido no existe algun elemento alarmante que
imposibilite que el alumnado adquiera la lectoescritura o cualquier otro aprendizaje
que corresponde a su area madurativa.

En lo que respecta a las pruebas de conocimiento de texto impreso vy
escritura las cuales se mencionan juntas porque pertenecen a la misma bateria vy,
ademas, en el analisis de resultados se correlacionan estas dos variantes. Se
observdé nuevamente que los resultados fueron bastante similares en ambas
escuelas, sin existir una diferencia significativa, a pesar de que en la escuela
privada la docente trabaja dentro del aula un poco lo es la escritura y en la escuela
publica no se trabaja nada en relacién con esto.

Por ultimo, en la prueba de identificacion de letras, se observd que estos
dos grupos de alumnado (privado y publico) si existe una diferencia significativa
entre ambas escuelas, a favor de la escuela privada, esta disimilitud se
correlaciona primero con los contextos familiares de dicho sector, ya que en la
escuela privada si existe un mayor acercamiento a la lectura y ensefianza de
cuentos dentro del hogar a diferencia del sector publico que, ademas, de contar

con pocos libros en cada casa no hay un acercamiento tan profundo con éstos



(esto se sabe gracias al cuestionario de contexto alfabetizador que se aplicé a los
cuidadores), “las interacciones tempranas con textos dentro de la familia o en la
)

escuela infantil, que permiten al nifio la participacion en «practicas letradasy»’

(Palacios, Marchesi & Coll, 2014, p.472), por lo tanto:

“En las familias donde se realizan practicas letradas, los nifios participan y
aprenden a familiarizarse con el lenguaje de los cuentos, de los periddicos,
de la publicidad. La temprana patrticipacion en practicas letradas no sélo es
una actividad placentera; ademas, inicia al nifio en el proceso de
alfabetizacion” (Mason, 1992; Purcell-Gates, 1996; Sénéchal, Thomas y
LeFevre, 1995; Snow y Ninio, 1986; Whitehurst y Lonigan, 1998, como se
cité en Palacio, Marchesi & Coll, 2014).

Otra razéon por la que pudiera explicar esta diferencia es que, en la escuela
privada, la maestra trabaja dentro del aula la ensefianza de las letras y el uso de
algunas silabas, sin embargo, no lo hace a profundidad, por lo que se pudo notar
que en esta area si hay diferencias entre los nifios y nifias, ya que algunos si
logran memorizar, aprender y comprender el uso de las letras y otros que por los
resultados obtenidos denotan poca conocimiento y comprension en éstas.

Sin embargo, en la escuela publica, como se hizo mencién, no les es
permitido a las y los docentes ensefar las letras, fonemas y uso de éstas, debido a
que se cree que la nifa o el nifo deben adquirir ciertos conocimientos y destrezas
antes de comenzar con el proceso de lectoescritura, ademas, que se comenta que
es trabajo de la o el docente de primaria acercar al alumnado a dichos
conocimientos, por ello se puede notar en el apartado de interpretacion de
resultados del capitulo tres la diferencia significativa en los resultados de esta

prueba en ambas escuelas.



Para concluir, es importante mencionar la hipétesis que se sefalé desde el
inicio de esta investigacidon, que fue que las y los nifios de tercero de preescolar
son capaces de adquirir la habilidad de leer y escribir con facilidad al consolidar
adecuadamente su area de desarrollo del motor fino, después de realizar esta
investigacion se puede concluir que dicha hipdtesis no se cumple en este contexto
evaluado, debido a que lo que mayormente influye en el conocimiento de texto
impreso, letras y escritura y en si en la adquisicién de la lectoescritura es el
ambiente familiar en el que se desenvuelven las nifias y los nifios, debido a que en
los resultados se puede apreciar que hay nifios y nifias y que tienen un alto nivel
en el area psicomotora, sin embargo, en lo que se refiere a las demas areas

evaluadas salen bajas y bajos y viceversa.

Es importante hacer mencidon de que, aunque la hipétesis no se haya
cumplido en este contexto no significa que le reste importancia a la estimulacion y
adecuado desarrollo de area psicomotora fina segun la edad correspondiente del
alumnado, ademas, de que es necesario respetar el nivel de desarrollo,
maduracion o lectoescritura que tenga cada nifia o nifio, conocerlo y saberlo guiar
para que sigan en mejora, no forzar a que todas y todos tengan un mismo nivel en
dichas areas, porque como se menciono con anterioridad, esto va a dependen
mucho de su contexto familiar y social en el que se encuentras las y los menores,
pero también es importante que no se frene el desarrollo del alumnado si se sabe

que ella o él ya estan preparados para seguir avanzando al siguiente nivel.
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Entidad federativa

Estados Unidos
Mexicanos

Aguascalientes
Baja California
Baja California Sur
Campeche

Coahuila de Zaragoza
Colima

Chiapas
Chihuahua
Ciudad de México
Durango
Guanajuato
Guerrero
Hidalgo

Jalisco

México
Michoacan de Ocampo
Morelos

Nayarit

Nuevo Ledn
Oaxaca

Puebla
Querétaro
Quintana Roo
San Luis Potosi
Sinaloa

Sonora
Tabasco
Tamaulipas
Tlaxcala

Veracruz de Ignacio de
la Llave

Yucatan

Zacatecas

ANEXOS

ANEXO A. Poblacién de 6 -14 aiios por entidad federativa segun aptitud de
leer y escribir

L I § Y e W T N (SR N IS

Total

19 529 018
234 498
553 060
121 220

145 473
486 221

109 080
1072615
586 667
1060 680
310170
984 169
629 575
500 194
1287 917
2 563 323
779 875
291 181
204 904
829 111
706 864
1080 717
355 957
277 859
446 047
461 542
456 421
402 020
540 806
213 450

1225 396
336 958
275048

Sabe leer y escribir

17 554 529
216 002
495 977
107 786

129 890
445 183

97 826
866 691
528 252
984 731
279 776
885 523
539 703
459 299

1162772
2360 317
683 724
265 391
182 759
760 365
626 237
973 929
326 105
247 471
407 589
423 134
408 131
358 182
492 459
195 624

1089 659
302 990
251 052

faYaYaYal

No sabe leer y escribir

1871713
17770
52 605
12780

14 959
39 038

10 818
202 707
55 258
69 130
29 229
92 904
87 642
39154
118 430
179 003
92 930
24 358
21475
63 377
78 056
102 130
28 115
28 565
35962
36 602
46 085
42 302
45 839
16 874

131758
32779
23 079

No especificado

102 776
726
4478
654

624
2000

436
3217
3157
6819
1165
5742
2230
1741
6715

24 003
3221
1432

670
5369
2571
4 658
1737
1823
2 496
1806
2205
1536
2508

952

3979
1189
917



ANEXO B. Distribucion de nivel socioeconémico de los hogares segun la
entidad federativa 2018

Entidad A/B C+ C C- D+ D E Total
Oaxaca 3% 5% 8% 7% 12% 41% 24% 100%
Chiapas 3% 5% 5% 8% 14% 45% 19% 100%
Guerrero 4% 6% 9% 10% 13% 39% 19% 100%
Veracruz 3% 7% 11% 12% 14% 36% 18% 100%
Hidalgo 4% 9% 13% 15% 16% 32% 12% 100%
San Luis Potosi 6% 11% 14% 14% 15% 28% 12% 100%
Tabasco 5% 7% 10% 11% 15% 41% 12% 100%
Puebla 5% 8% 13% 14% 15% 34% 12% 100%
Michoacédn 5% 10% 13% 15% 15% 31% 11% 100%
Campeche 6% 9% 12% 13% 16% 34% 11% 100%
Morelos 5% 12% 15% 16% 15% 28% 10% 100%
Nayarit 6% 11% 13% 16% 15% 30% 10% 100%
Guanajuato 5% 10% 15% 15% 17% 29% 8% 100%
Sinaloa 7% 13% 14% 16% 16% 26% 8% 100%
México 5% 12% 15% 16% 15% 30% 8% 100%
Zacatecas 5% 11% 14% 17% 20% 26% 7% 100%
Colima 7% 14% 17% 15% 15% 26% 7% 100%
Querétaro 9% 15% 18% 16% 13% 22% 6% 100%
Tamaulipas 7% 13% 17% 16% 17% 24% 6% 100%
Tlaxcala 5% 9% 12% 17% 18% 33% 6% 100%
Quintana Roo 6% 13% 16% 17% 16% 26% 6% 100%
Jalisco 10% 16% 17% 17% 14% 21% 5% 100%
Yucatdn 7% 12% 15% 16% 18% 27% 5% 100%
Sonora 10% 14% 18% 19% 14% 20% 5% 100%
Baja California 8% 17% 21% 17% 12% 20% 5% 100%
Ciudad de México 11% 18% 18% 15% 13% 20% 5% 100%
Durango 7% 11% 15% 17% 18% 28% 5% 100%
Chihuahua 9% 15% 17% 17% 17% 22% 4% 100%
Coahuila 9% 14% 16% 19% 17% 22% 4% 100%
Baja California Sur 9% 18% 19% 15% 15% 21% 3% 100%
Nuevo Ledn 11% 17% 20% 18% 14% 16% 3% 100%
Aguascalientes 10% 15% 20% 17% 16% 19% 3% 100%
Nacional 7% 12% 15% 15% 15% 28% 9% 100%

Fuente: Calculos propios de la AMAI a partir de los datos de la Encuesta Nacional de

Ingresos y Gastos de los Hogares 2018.



ANEXO C. Formato de consentimiento de padres y madres para
aplicacion de evaluacién diagnéstica

Autorizacion para evaluacion diagnéstica

Por medio de la presente se les comunica a ustedes padre y madre de familia que durante el periodo

del 09 al 24 de febrero se llevaran a cabo unas evaluaciones diagndsticas a su hija con el objetivo de
identificar su nivel en el area de desarrollo de motricidad fina, asi como de escritura, con el fin de

sugerir actividades para el fortalecimiento de éstas y al mismo tiempo proponer acciones para
potencializar sus habilidades.

Durante la evaluacién se realizaran varias actividades a la alumna las cuales se estaran evaluando
con distintos instrumentos. Dicho diagnéstico se llevara a cabo dentro del institucion educativa,
haciendo uso del aula y patio escolar, siempre tomando en cuenta la disposicion de la alumna y
respetando los limites que ella vaya marcando.

Por lo tanto, yo conozco en queé consiste este proceso de

evaluacion en el que participara mi hija

Estoy informadalo del procedimiento, lugar y profesionales que lo realizaran, de los objetivos y de los
beneficios que ofrece esta evaluacion.

Este diagnéstico se iniciara, en Zacatecas, Zacatecas con fecha del 09 de febrero del 2022
|:| Doy mi consentimiento |:| No doy mi consentimiento

Para que se realice una evaluacion diagnéstica, que determine el nivel en el drea de desarrollo de la
motricidad fina, asi como de escritura en mi hija.

Al término de la evaluacion se revisaran y recabaran los datos obtenidos de los instrumentos aplicados
para la obtencion de resultados finales y elaboracion de actividades.

D Deseo recibir resultados No deseo recibir resultados y
y actividades y actividades
Firma del padre, madre o tutor Firma de |a docente titular Firma de |a diagnosticadors

Fuente: Elaboracién propia.



ANEXO D. Protocolo de Bender

TEST PERCEPTIVO VISO-MOTRIZ de BENDER-KOPPITZ.

Nombre y apellidos F. Nacimiento | Edad: aiios. meses
Colegio: Nivel escolar: Fecha de aplicacion:
Tiempo empleado para completar el test. Limite Critico
(Es significativo solo cuando termina fuera de los limites criticos.) Edad Intervalo
Comienza: Largo: Lento, perfeccionista, esfuerzo para compensar 5 anios 3a 10 min,
Termina: dificultades perceptivo motoras. 5ih 4 a 10 min.
Corto: Impulsividad, falta de concentracion, bajo rendimiento 6a8'a 4a9 min.
TOTAL minutos | escolar. (o Alta capacidad) 9al0afos [4a8 min

INDICADORES DISFUNCION
FIGURA ITEM (puntuados como presente/ausente: 1 ¢ 0). P.D. (*) Comiin. Inmadurez funcional

En caso de duda, no se computa. (**) Casi exclusivo de DCM

A 1. Distorsion forma
- la. Uno o ambos muy achatado o deformado...... * Adiccion u omision angulos
<><> 2b. Desproporcién (uno es el doble) *
* (a partir de 6 aios)

2. Rotacién parcial/total 45° ¢ + de tarjeta o dibujo. *

3. Integracion (separ/solapam. >3mm en la union).
1 4. Distorsion forma (5 ¢ + puntos son circulos) ...... *

- |5. Rotacion (45° o mas en tarjeta/dibujo) ............... ok

6. Perseveracion. (> 15 puntos por fila) ** (=7 afios)

2 7. Rotacion... * (> 8 afos)

8. Integr.: Omisién/adiccion filas. 4 ¢ +circulos en ** (> 6 afios)

mayoria de columnas. Fusion con Fig. L............
Ll o
9. Perseveracion (=14 columnas)................c....o...... (=7 anios)

Fuente: Universidad de Concepcidn, D'ep'artamento de Psicologia, s/f, 38 y 39.




ANEXO E. Protocolo EPP

TOTAL'COORDINACIONIDE PIERNAS

2 1 0 )
Normas de Lok No lo hace o fiene
puntuacién Lo hace bien ONAECON | ichas dificuitades
alguna dificultad para el
NOMBRES DE LOS HIfi0S
Comversion ve 4 aiios 5 aiios 6 afios
puntuaciones  JNNIFINER ,qln c]ale ¢
Alto Medio| Bajo | Alto Medio| Bajo | Alte Medio| Bajo
LOCOMOCION | 12 [8-11 | 07 |_3-14| 912 08 | 14 [10-13] 09
POSICIONES | 5 [ 34 (02| 6 [ 35|02 | - | 56| 04
EQUILIBRIO | 9-12| 58 | 04 [11-12/ 610 05 | 12 | 7-11| 06 |
__COORD. PIERNAS [11-12| 6-10 | 05 | 12 |6-11] 05 11-12{ 0-10
710/ 56 | 04 ) 10 | a9 03| - [s10] 07
| COORD.MANOS | 7-10 3-6 | 0-2 | 10 | 59 | 0-4 | - |8.10] 07
E.CORR (SIMISMO) | 7-10] 36 | 0-2 | 10 | 39 (02 | 10 | 49 | 0-3
E.CORR(OTROS) § 3-6 | 1-2 | 0 | 56| 14| 0 | 56| 34 | 0-8
| o 17 | Salta desde una altura de 40 cm. 17
i g ‘ 18 | Salta una longitud de 35 a 60 cm. 18
& 19 Saltauna cuerda a 25 cm. de altura 19
5 20 ' Salta mas de 10 veces con ritmo 20
I | 21 | Salta avanzando 10 veces o mas 21
i g Salta hacia atrés 5 o mas veces sin caer 22

NIVEL
Fuente: De la Cruz & Mazaira,1998, p. 13, 14, 15y 16.




ANEXO F. Hoja de respuestas de bateria Unica de evaluacion de habilidades
lingliisticas, orales y escritas relacionadas con la lectoescritura.

preescolares
CONOCIMIENTO DEL LENGUAJE ESCRITO
Conocimiento del texto impreso Identificacién de letras
ConTex1 Ocorrecto Oincorrecto Al Onombre Osonido Osilaba Opalabra Oincorrecto. Respuesta
ConTex2 Ocorrecto Oincorrecto
ConTex3 Ocorrecto Oincorrecto F2 OnNombre Osonido Osilaba Cpalabra Olincorrecto. Respuesta
ConTex4 Ocorrecto Oincorrecto P3 OnNombre Osonido Osilaba COpalabra Oincorrecto. Respuesta
ConTexs Ocorrecto Oincorrecto w4 | OONombre Osonido Osilaba COpalabra Clincorrecto. Respuesta
ConTex6 Ocorrecto Oincorrecto 25 OnNombre Osonido Osilaba COpalabra Oincorrecto. Respuesta
ConTex7 Ocorrecto Oincorrecto H6 OnNombre Osonido Osilaba COpalabra Oincorrecto. Respuesta
ConTex8 Ocorrecto Oincorrecto o7 OnNombre Osonido Osilaba COpalabra Oincorrecto. Respuesta
ConTex9 Ocorrecto Oincorrecto 18 OnNombre Osonido Osilaba Cpalabra Olincorrecto. Respuesta
ConTex10 | [JCorrecto Oincorrecto u9 OnNombre Osonido Osilaba COpalabra Oincorrecto. Respuesta
ConTex11 | CcCorrecto Oincorrecto €10 | OONombre Osonido Osilaba COpalabra Clincorrecto. Respuesta
conTex12 | [JCorrecto Oincorrecto Q11 | OONombre Osonido Osilaba Opalabra Oincorrecto. Respuesta
ConTex13 | [cCorrecto Oincorrecto m12 | [INombre Csonido Osilaba Cpalabra Clincorrecto. Respuesta
conTex14 | [JCorrecto Oincorrecto D13 | [ONombre Osonido Osilaba Opalabra Oincorrecto. Respuesta
ConTex15 | [Correcto Oincorrecto 514 | [ONombre Osonido Osilaba COpalabra Olincorrecto. Respuesta
conTex16 | [JCorrecto Oincorrecto E15 | [ONombre Osonido Osilaba Opalabra Olincorrecto. Respuesta
ConTex17 | CcCorrecto Oincorrecto 616 | [ONombre Osonido Osilaba COpalabra Clincorrecto. Respuesta
conTex18 | [JCorrecto Oincorrecto R17 | CONombre Osonido Osilaba Opalabra Olincorrecto. Respuesta
ConTex19 | [cCorrecto Oincorrecto T18 | ONombre Osonido Osilaba Clpalabra Cincorrecto. Respuesta
conTex20 | [JCorrecto Oincorrecto w19 | [ONombre Osonido Osilaba Opalabra Oincorrecto. Respuesta
ANOTA EL TOTAL DE PUNTOS OBTENIDOS k20 | ONombre Osonido Osilaba Opalabra Oincorrecto. Respuesta
DESARROLLO DE ESCRITURA P21 | CONombre Osonido Osilaba Opalabra Clincorrecto. Respuesta
Vocabulario de Escritura b22 | [Nombre Osonido Osilaba Clpalabra Clincorrecto. Respuesta
Tutatl de | h23 | [Nombre Osonido Osilaba Opalabra Clincorrecto. Respuesta
puntos
TACHA EL NIVEL MAS ALTO QUE OBTIENE EL NINO 1248 | ONombre Osonido Osilaba Clpalabra Oincorrecto. Respuesta
Muestra de Escritura u25 | ONombre Osonido Osilaba Opalabra Oincorrecto. Respuesta
Organizacién Lingiiistica | 1234566 |ONombre Osonido Osilaba COpalabra Clincorrecto. Respuesta

Fuente: Guarneros, Vega & Silva, 2017, p. 3 “Version Hoja de Bateria y Hoja de Respuestas”.




ANEXO G. Cuestionario acerca del contexto alfabetizador

(N 877 CONACYT

GRS [Ty 2
Gm T gl T el
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia

Cuestionario

Nombre de la alumna o el alumno:

1.- ¢ Le gusta leer?

a) Mucho b) Poco ¢) Nada

2.- ;Con qué frecuencia la ven o lo ven leer sus hijas o hijos?

a) Diario b) Dos veces por semana c¢) Dos veces al mes d) Casi nunca

e) Nunca
3.- ¢ Qué tan frecuentemente lee un libro a tu hija o hijo?

b) Diario b) Dos veces por semana c¢) Dos veces al mes d) Casi nunca

e) Nunca

4.- ; Su hija o hijo muestran interés por los libros?

a) Si b) Poco c) No



5.- Dentro del hogar ¢ hay libros aptos para todas las edades de las o los
integrantes de la familia?

a) Sihay b) Sdlo para adultos c¢) Sélo para nifias o nifios d) No hay

6.- Aproximadamente, ¢ cuantos libros tienen en casa?

a) 1-10 b) 11-20 c)21-30  d)31-40  e) Mas de 41

Integrante de la familia que contesto la prueba:

Fuente: Elaboracion propia.
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