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Introduccion

Al igual que en las demds formaciones académicas, se ha observado que la
ensefanza en la formacién de médicas y médicos prestigiosos, esta deter-
minado por el uso adecuado de estrategias didacticas para la transmisién
de conocimientos (Herrera y Horta, 20106). Se dice que la ensefianza es un
proceso de generacion de conocimiento en el cual el punto de partida es
la experiencia, es decir, a partir de la observacion y las experiencias previas
sobre un tema en particular, las y los aprendices construyen conceptos
basandose en la reflexion de lo sucedido (Kolb, 1984).

El aprendizaje se crea de manera ciclica, partiendo del planteamiento
de una serie de ideas y teorias que posteriormente seran sometidas a un
proceso de verificacion en el cual se puede modificar el concepto inicial.
Una vez que el conocimiento se generd, el ciclo comienza nuevamente.

Para Kolb (1984), el aprendizaje es un proceso que se fundamenta en
dos ejes centrales: 1) el de la aprehension, en donde se clarifica la forma
de percibir y adquirir el conocimiento a partir de una experiencia que se
da desde lo concreto hasta lo abstracto, y 2) el eje de transformacion, en la
que se analiza la manera en la que la experiencia se procesa, cuyo punto de
partida es la accidn y se dirige hacia la reflexion. Estos dos ejes estan cons-
tituidos a su vez por cuatro modos de aprendizaje: experiencia concreta,
observacion reflexiva, conceptualizaciéon abstracta y la experimentacion
activa.

En el proceso de aprendizaje, el profesorado tiene un papel impor-
tante, puesto que se deben utilizar técnicas didacticas utiles con la fina-
lidad de que el alumnado logre obtener un aprendizaje significativo. De
acuerdo con ideas expresadas por el profesorado, indican que el alumnado
esta limitado solamente a obtener el conocimiento de manera sencilla para
posteriormente memorizarlo, dejando de lado el analisis profundo de los
temas revisados, por lo que no hay una red que propicie el aprendizaje
sustentable (Biggs, 2003).

282
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En este contexto se inscribe la siguiente revision sobre las estrategias
de ensenanza-aprendizaje significativas orientadas a la formacién médica,
en la cual el objetivo fue describir los estilos de aprendizaje que utiliza el
alumnado y las principales estrategias didacticas que el profesorado pue-
de emplear, con la finalidad de que en el alumnado de medicina inicie un
proceso cognitivo consciente a través de la construcciéon de nuevo cono-
cimiento basandose en la memoria a largo plazo que propicie el desarrollo
del razonamiento clinico.

Aproximacion tedrica

El proceso de ensefanza-aprendizaje es un ciclo muy complejo en el que
intervienen factores que dependen del profesorado como la organizacion
y la seleccion correcta de la informacion, el uso adecuado de las estrategias
didacticas para transmitir la informacién de manera sencilla. Incluso los
factores fisioldgicos y la genética del alumnado son factores que el profe-
sorado debe contemplar para garantizar que el alumnado adquiera del co-
nocimiento y las habilidades necesarias para dar solucién a los problemas
que se presentan en su entorno.

De acuerdo con lo planteado por Alfonso (2003), la ensefianza es “un
sistema estrechamente vinculado con la actividad practica del hombre,
que en definitiva, condiciona sus posibilidades de conocer, comprender y
transformar la realidad que lo circunda” (p. 1), mientras que el aprendizaje
lo define como “la adquisicién de un nuevo conocimiento, habilidad o
capacidad” con la finalidad de dar solucién a un problema en especifico
(Alonso, 2003, p. 1).

El proceso de ensefianza-aprendizaje se realizara con éxito si las estra-
tegias didacticas se seleccionan de acuerdo con las diferentes necesidades
que el alumnado presenta. Gargallo, Pérez y Suarez (2009) visualizan las
estrategias didacticas como un conjunto organizado, consciente e inten-
cional de lo que hace el profesorado para lograr con eficacia un objetivo de
aprendizaje en un contexto social dado. Se deben considerar en el disefio
de las estrategias didacticas de aprendizaje acciones afectivo-motivaciona-
les, aspectos cognitivos y metacognitivos de apoyo con la unica finalidad
de aprender.
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En esta tesitura, el uso de estrategias didacticas correctamente disefiadas
y seleccionadas, garantizara en el alumnado en formacién médica, la gene-
racién del razonamiento clinico que le permita realizar un juicio cuyo obje-
tivo sea que en el ejercicio de su profesion, se disminuya el indice de errores
médicos en los que se puede llegar a incurrir (Salazar y Heredia, 2018).

El disefio y uso de diferentes estrategias didacticas promueve una mejo-
ra en el desempefio académico. Este término se ha utilizado para describir
el nivel de desarrollo de las estructuras cognitivas y comportamentales del
estudiantado dentro de un proceso educativo determinado y la forma en
que los plasma en su cotidianidad, asimismo demuestra la capacidad delay
el alumno para expresar lo aprendido, se muestra en formas diversas, tales
como: la capacidad de resolver problemas, en niveles de dominio que se
alcanzan en pruebas externas e internas, y que determina las posibilidades
laborales y sociales de las y los jovenes que realizan el proceso académico
(Salazar y Heredia, 2018)

Metodologia

En este trabajo se aplicé una metodologia documental descriptiva para
conocer los componentes del aprendizaje sustentable aplicados en la for-
macion médica universitaria, la cual se caracteriza por la aplicacion de ha-
bilidades practico-cognitivas en la que esta implicito el método cientifico
como elemento sustantivo para el desarrollo del razonamiento clinico.

Implicaciones del aprendizaje en el Modelo 3P

Para la adquisicién de conocimiento, el alumnado utiliza diferentes estilos
de aprendizaje asi como una serie de factores como los cognitivos, ex-
periencias previas, afectivos, fisiologicos, genéticos e incluso el ambiente
educacional en la cual el aprendizaje ocurre (Biggs, 2003). Aunado a estos
factores, se deben considerar las estrategias didacticas que se utilizaran
para lograr que el alumnado retenga la informaciéon comprendida en los
contendidos de cada una de las asignaturas.
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Figura 1
Modelo 3P (Presagio, Proceso, Producto)

PRESAGIO PROCESO PRODUCTO

Factores del
estudiantado

- Conocimientos previos

- Habilidades

- Motivacion

- Enfoques de aprendizaje
referidos

Resultados del
aprendizaje
- Cuantitativo: hechos

/

Actividades centradas

en el aprendizaje habilidades
- Enfoques mantenidos 9 - Cualitativo: estructura,
en las tareas de transferencia
aprendizaje - Afectivos: implicacién

especificas

Enfoque de aprendizaje
contextual

Contexto de la
ensenanza
- Objetivos
- Evaluacion
- Procedimientos
institucionales de la
enseianza

<

Fuente: elaboracion propia con base en Biggs, 2003.

El Presagio muestra los factores de indole metacognitiva, afectiva y de
preferencias o estilos de aprendizaje, esto es, elementos interpersonales, y
el contexto de la ensefanza instruccional. En el Proceso se indica como
se desarrolla la tarea del aprendizaje y en el nivel Producto, se trata de
conocer st el sistema funciona correctamente incluyendo los cambios que
pueden existir entre grupos, instituciones o incluso cambios antes/des-
pués cuando se realiza algin tipo de intervencién (Corominas, Tesouro y
Saballs, 2000).

Cabe destacar que, en cualquiera de los enfoques mostrados del mo-
delo anterior, resaltan dos factores importantes: el motivo, es decir, por
qué el estudiantado quiere aprender y la estrategia que utiliza para llevarlo
a cabo (Corominas e al., 2006). Los enfoques de aprendizaje describen
primordialmente la relacion existente entre la estructura, el contexto y la
tarea, por lo que dependiendo de las necesidades del estudiantado, se ele-
gira a conveniencia la mejor opcion.

Otro elemento sustantivo del Modelo 3P, es la sugerencia de personalizar
el aprendizaje del estudiantado, aunque esta etapa es muy compleja. Para Coll
(2010), la personalizacion se refiere a la instruccion que se adapta a las necesi-
dades, las preferencias e intereses especificos de las y los diferentes alumnas y
alumnos. El término aprendizaje personalizado, o personalizacion, se refiere
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a una variedad diversa de programas educativos, experiencias de educabilidad,
enfoques de instruccion y estrategias de apoyo académico que estan destina-
das a abordar las distintas necesidades de educacion, intereses, aspiraciones o
antecedentes culturales de las y los estudiantes individuales.

El aprendizaje personalizado se adapta a las fortalezas, necesidades e
intereses de cada estudiante, incluida la habilitacién de la voz y la eleccion
de las y los estudiantes. Incluye una amplia variedad de enfoques para apo-
yar el aprendizaje autodirigido y grupal que se puede disefiar en torno a los
objetivos de cada alumna y alumno. Busca acelerar el aprendizaje de las y
los estudiantes al adaptar el entorno de instruccién para abordar las necesi-
dades, habilidades e intereses individuales de cada estudiante (Coll, 20106).

Con el Modelo establecido por Biggs (2003), también se pueden advertir
dos enfoques del aprendizaje: superficial y profundo. En el primero, el estu-
diantado se encarga solamente de reproducir el material que el profesorado
le otorga, y en el nivel profundo el alumnado desarrolla un proceso de com-
prension real de la ensefilanza emitida por las profesoras y profesores.

Dicho de otra manera, la tarea de estudiar, el alumnado la aborda desde
dos enfoques: el profundo y el superficial. Enfoque profundo es compren-
der el significado de lo que estudia, relacionar su contenido con conoci-
mientos previos, con la experiencia personal o con otros temas; evaluar
lo que se va realizando y a perseverar en ello hasta lograr un grado de
comprension aceptable. En el enfoque superficial, la intencién se limita a
cumplir los requisitos de la tarea. Hay que tener en cuenta que en la pro-
mocioén del aprendizaje, se produce un desplazamiento del interés desde
el “nucleo” intrinseco de contenido hasta la “periferia” de las exigencias
extrinsecamente planteada (Solé, 1993).

Hay que resaltar que el problema no es la memorizacién, sino la ca-
rencia de analisis profundo. En este sentido, los estudios del modelo de
aprendizaje cognitivo consciente sustentable sugieren que, para que una
persona lleve el aprendizaje mas alla de la memorizacién, se necesita que
el individuo posea un conjunto de conectores sostén que formen una red
que propicie el aprendizaje sustentable. Este tipo de aprendizaje demanda
un proceso cognitivo consciente, es decir, un enfoque de la atencion y
movilizacion de la informacién y el nuevo conocimiento en la memoria a
largo plazo y la memoria temporal (Galagovsky, 2004).
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En siguiente tabla se muestran las principales caracteristicas de cada

uno de los niveles de aprendizaje mencionados anteriormente.

Tabla 1

Principales caracteristicas de los niveles en los enfoques de aprendizaje

ENFOQUE PROFUNDO

ENFOQUE SUPERFICIAL

Motivos, intenciones

Motivacion intrinseca

Comprender el material.
Transformacion del conocimiento
Interés en las ideas

Afan de crecimiento personal

Motivacion extrinseca
Reproducir la informacion
adquirida

Miedo al fracaso

Interés en completar el curso

Relevancia profesional de los e Satisfacer los requisitos de una
aprendizajes evaluacion por reproduccion
Estrategias
Relacionar ideas: Alcanzar una e Memorizar hechos y
comprension global. Buscar procedimientos rutinariamente
patrones y establecer principios e Centrarse en partes de
Examinar argumentos y usar la informacién aisladamente. Se
evidencia para llegar a extraer asocian hechos y conceptos
conclusiones irreflexivamente
Pensar por su cuenta, ser critico e Utilizacién de rutinas
Conectar las ideas nuevas con los e Tratar los componentes de la
conocimientos y experiencias tarea como partes discretas
previas
Vincular teoria y practica.
Relacionar ideas, tedricas con las
experiencias diarias
Resultados

Conocimientos integrados,

organizados y estructurados en un relacionados o detalles sin
conjunto coherente importancia. Dificultad de dar
Satisfaccion emocional. Entender el sentido a las nuevas ideas.
aprender como algo atractivo, Aprendizaje de nivel descriptivo
apasionante 'y no un reto e Sentimiento de excesiva presion
gratificante o imposicién externa ante las

Conocimiento de hechos no

tareas de aprendizaje

Elementos favorecedores

Conocimiento de  base bien e Prioridades no académicas
estructurado exceden las académicas
Alternativas de ensefianza no e Excesiva carga de trabajo y
expositivas urgenica en el tiempo de
Detectar y erradicar falsos aprendizaje

conceptos. Aprender de los errores
Sistemas de evaluacion auténtica

Los profesores practican aquello e Sistema de evaluacién
que predican atomizado (ej. pruebas de
Que la materia sea interesante. opcion multiple)

Posibilidades de opciéon de las e Querer explorar lo que el
materias a aprender y de los profesor quiere 'y querer
meétodos a utilizar complacer al profesor

La interaccion grupal y el trabajo e Ausencia de planificacion,

cooperativo
Hacer un seguimiento constante de
lo que se va aprendiendo

Miedo y estrés provocado por el
sistema de evaluacion

objetivos difusos
Explicaciones del profesor poco
claras y no ilustradas con

Fuente: Corominas ez al., 20006, p. 449.
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Como se advierte en la tabla, en cualquiera de los enfoques utilizados
para el aprendizaje se presenta el uso de algunas habilidades investigativas,
como la deteccién y la eliminacion del uso de falsos conceptos, el aprendi-
zaje de los errores al aceptar o rechazar una hipétesis, la integracion de los
conocimientos a partir de la observacion y el analisis, asi como la discusién
de los resultados.

Ademas de la memorizacion continua de los conceptos, la falta de ana-
lisis critico de la informacién adquirida durante las clases y la carencia
de aplicacién de estrategias de ensefianza-aprendizaje efectivas, la falta de
autogestion del conocimiento desde la ensefianza, siguen siendo los retos
a los cuales la educacion superior continta enfrentindose y de los cuales
la medicina no queda exenta (Aguado, 2016).

Estilos de aprendizaje y estrategias universitarias

Si bien el aprendizaje sustentable como proceso favorece el desarrollo de
destrezas cognitivas, los estilos de aprendizaje contribuyen de manera po-
sitiva a la apropiacion de la informacién y la formaciéon de conocimiento.
Los estilos de aprendizaje son un conjunto de factores cognitivos, afecti-
vos y fisiologicos involucrados activamente en la adquisiciéon de conoci-
mientos por parte del alumnado. Mientras que los enfoques de aprendizaje
involucran factores como la genética de la persona, el estilo cognitivo, la
experiencia previa, asi como la situacién en la cual el aprendizaje ocurre

(Regalado, 2019).
Estilos y estrategias de aprendizaje

En la actualidad se conocen 4 modos de aprendizaje: 1) la experiencia con-
creta, en el cual el estudiantado debe tener la habilidad de adquirir nuevas
experiencias con la finalidad de crear nuevo conocimiento; 2) observacion
reflexiva. Este modo de aprendizaje se basa en que las y los alumnos sean
capaces de observar, pensar y contrastar su conocimiento desde diferentes
perspectivas; 3) la conceptualizacion abstracta, en el cual la y el alumno
deben tener la destreza de integrar los conocimientos recién adquiridos a
través de la reflexion y las experiencias previas en teorfas comprobables;
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por ultimo, 4) la experimentacion activa, es decir, que las teorfas postula-
das sean aplicadas en las decisiones que se tomen con la finalidad de dar
solucién a los problemas que se plantean (Regalado, 2019).

Ademas de contemplar los modos de aprendizaje del alumnado univer-
sitario, es necesario disefnar y considerar estrategias de aprendizaje basadas
en las tres dimensiones caracteristicas de la mente humana, relacionadas
con el aprendizaje: la voluntad, la capacidad y la autonomia, en otras pa-
labras querer, poder y decidir. En las estrategias didacticas se debe prever
que sean estrategias afectivas, de apoyo y control, asi como estrategias so-
bre el procesamiento de la informacion (Gargallo, Pérez y Suarez, 2009).
Estas caracteristicas de las estrategias se presentan a continuacion:
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Tabla 2

Componentes de estrategias diddcticas para aprendizaje significativo universitario

Estrategias afectivas, de
apoyo y control

Motivacionales

Componentes afectivos

Estrategias metacognitivas
Estrategias de control del con-
texto, interaccion social y ma-
nejo de recursos

Motivaciéon  intrin-
seca,
Motivaciéon  extrin-
seca,

Valor de la tarea
Persistencia en la ta-
rea

Autoeficacia
Expectativas
Concepcién de la in-
teligencia como mo-

dificable

Estrategias sobre el pro-
cesamiento de la informa-
cion

Busqueda y seleccion de infor-
macion

Estrategias relacionadas con el
procesamiento y el uso de la
informacién

Conocimiento de
fuentes

Busqueda de infor-
macion confiable
Seleccion  correcta
de informacion
Adquisicion de la in-
formacion
Elaboracién
Organizacion
Personalizacion
Creatividad
Pensamiento ctitico,
Almacenamiento
Recuperacion

Uso de la informa-
cioén

Fuente: modificado a partir de Gargallo ef a/, 2009.

En las estrategias afectivas se debe contemplar la motivacion y la parte
afectiva con componentes basados en los valores civicos y afectivos con
la finalidad de promover la capacidad de desarrollo auténomo. Son estas
estrategias las que desarrollan el proceso y permiten mantener constante
el esfuerzo del alumnado. En las estrategias metacognitivas se deben con-
siderar actividades que promuevan la toma de decisiones, la planificacion,
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la evaluacién sobre el propio desempefio y la capacidad de autorregularse.

En las estrategias de procesamiento de la informacién se incluyen las
actividades que promueven la adquisicion, elaboracién, organizacion y al-
macenamiento de la informacién en las cuales se debe tener claro que
aprender tiene un significado mas profundo que va mas alld de retener
informacion, puesto que al alumnado con el uso de estas estrategias se
le facilite la capacidad de recreacién de informacion, ser critico y hasta
de elaborar hipétesis con la finalidad de crear y confirmar conocimiento.
Ademas de las estrategias anteriormente mencionadas, se deben incluir
actividades que se especialicen en la correcta selecciéon de informacién
(Gargallo e al., 2009)

Si bien, hasta el momento se han descrito los componentes que se de-
ben considerar para el disefio de las estrategias didacticas que garanticen
en el alumnado universitario un aprendizaje sustentable, se debe analizar
también con detenimiento, los estilos de aprendizaje que el estudiantado
de medicina utiliza para obtener el conocimiento, los cuales le permitiran
adquirir y desarrollar las habilidades y destrezas necesarias para dar solu-
ci6én a los problemas que se le presentan en la practica médica.

Estilos de aprendizaje y desarrollo metacognitivo

De acuerdo con un analisis realizado por Regalado (2019), los estilos de
aprendizaje que el estudiantado de medicina utiliza, incluye los estilos
acomodador, divergente, convergente y asimilador (figura 1). En el estilo
acomodador, el aprendizaje de la y el estudiante se basa en comprobar
que la teorfa que adquieren es valida solamente si se ajusta a la realidad;
el alumnado que utilizan este estilo de aprendizaje, destacan por su capa-
cidad asumir riesgos y ejecutar acciones; utiliza la intuiciéon y el método
de ensayo-error para dar solucién a los problemas que se presentan y el
trabajo en equipo es una de sus fortalezas.

El alumnado con un estilo de aprendizaje de tipo divergente tiene desa-
rrolladas sus capacidades creativas imaginativas y la conciencia de los signi-
ficados, y los valores toman una gran relevancia. La caracteristica que distin-
gue a este tipo de estudiantes de medicina con este estilo de aprendizaje son
la generacion de ideas y el analisis de sus implicaciones (Regalado, 2019).

Para Regalado (2019), la y el estudiante asimilador tiene la habilidad de
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aprender utilizando métodos inductivos y se centra en las ideas abstractas
y conceptos, para este alumnado, es mas facil desarrollar la capacidad de
desarrollar conceptos basados en la precision y la 16gica de la teorfa con
aplicabilidad practica. Por dltimo, el alumnado que basa su aprendizaje en
el estilo convergente, tiene la caracteristica de aplicar todo el conocimiento
en solucionar problemas de situaciones de su cotidianidad de caracter real.
Utilizan la 16gica para construir un razonamiento hipotético-deductivo y
se basan en realizar tareas técnicas sobre la teorfa recibida. En la siguiente
figura se sintetiza la correlacion entre el estilo de aprendizaje con la fase
de desarrollo metacognitivo.

Figura 2
Estilos de aprendizaje utilizado para universitarios de medicina

Experiencia concreta (EC)

Estilo £ Estilo
acomodador | divergente
-
2,
Experimentacion = Observacion
activa (EA) Eje de transformacion reflexiva (OR)
Estilo Estilo
convergente asimilador

Conceptualizacion abstracta (CA)

Fuente: Regalado, 2019, p. 2.

Si bien, los estilos de aprendizaje son un componente clave durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado de medicina, las estrate-
gias didacticas utilizadas por el profesorado representan el otro elemento
clave. La metodologia aplicada por el colectivo docente en el aula, labora-
torios y ambientes clinicos segun Benaglio, Bloomfield, Conget, Maturana,
Repetto Ronco, Santa Cruz y Valenzuela (2009), se pueden categorizar
en grupos de diferente tamafio: grandes, medianos y pequefios, es decir,
Grupos grandes, 50 o mas alumnas y alumnos; grupos medianos de 15-30



20. Estrategias de enseiianza y aprendizaje significativo para estudiantes... 293

estudiantes y en grupos pequefios de 8-15 estudiantes de medicina. En la
tabla 2 se visualizan las estrategias didacticas propuestas para cada una de
las categorias de grupo.

Tabla 3
Grupos y estrategias para promover aprendizaje en universitarios de medicina
Grupos de acuerdo al nimero de Estrategias a implementar para pro-
estudiantes mover el aprendizaje significativo
Grupos grandes, mas de 50 alumnas y Clase expositiva tipo conferencia
alumnos Clase expositiva con participacion del es-
tudiantado
Dialogo con panel de expertos
Mesa redonda y debates
Foros de discusion
Demostraciones
Team 1 earning
Grupos medianos, compuesto de 15-30 Discusion de casos
estudiantes Trabajos de tipo practicos/talleres
Seminarios

Grupos pequefios, 8-15 estudiantes de Journal Club

medicina Aprendizaje basado en problemas
Juego de roles
Tutorias

Fuente: modificado a partir de Benaglio ¢z a/., 2009.

A continuacioén se explicaran mas a detalle las caracteristicas de las técnicas
didacticas que el profesorado puede utilizar en grupos medianos como la
discusién de casos, los trabajos practico/talleres y los seminatios, ya que
los grupos medianos corresponden a la cantidad de alumnas y alumnos a
los que se le imparten clases con mayor frecuencia.

La técnica didactica de la discusion de casos clinicos se puede utilizar
con la finalidad de promover el desarrollo del razonamiento clinico hacien-
do uso de un caso clinico. Con esta actividad se ejercitan habilidades practi-
co-cognitivas en donde se integran cada uno de los conocimientos previos
adquiridos para lograr realizar un diagndstico certero e incluso proponer
planes terapéuticos y revisar y complementar los examenes de gabinete
para validar el diagnostico realizado. Una de las ventajas que tiene la aplica-
cion de esta técnica en el alumnado de medicina es la de fomentar el trabajo
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en equipo, la deteccién inmediata de errores y su posible solucion.

La planeacion y ejecucion de trabajos practicos/talleres se recomienda
utilizarlos cuando la teorfa estd relacionada directamente con la practi-
ca clinica. El desarrollo de estos talleres implica cumplir con objetivos
operativos y empiricos. Con este tipo de técnicas el alumnado aprende a
partir de la experimentacion, con ensayos de tipo prueba y error. Incluso
el aprendizaje se refuerza con métodos visuales y manuales. Otra de las
ventajas que tiene la aplicacion de este tipo de técnicas es la de compren-
der conceptos que tal vez con la teoria no es posible hacer.

La dltima estrategia didactica que se puede emplear para grupos me-
dianos es el disefio e implementacién de seminarios de investigacion. El
uso de esta técnica pomueve la buisqueda y recoleccion de informacién
confiable con la finalidad de profundizar en un tema en especifico. Si en
la actividad diaria se han detectado problemas, la investigacién permitira
proponer soluciones de manera critica y reflexiva. Con esta actividad se
promueven actividades de tipo cognitivos y practicos asi como el trabajo
en equipo promoviendo el aprendizaje colectivo (Benaglio et al., 2009).

Las y los médicos en formacién deben adquirir las habilidades y des-
trezas investigativas adecuadas, ya que la medicina al ser considerada una
ciencia en constante desarrollo, los conocimientos médicos que se adquie-
ran no deberfan obtenerse a través de otra fuente que no sea la investi-
gacion cientifica (Manucha, 2019), por lo tanto, la aplicaciéon del método
cientifico en la investigacion clinica deberfa convertirse en una herramien-
ta indispensable en la formacién médica con la finalidad de promover el
desarrollo del razonamiento clinico.

Conclusiones

Actuar estratégicamente sobre la identificacion de los tipos y estilos de
aprendizaje que el alumnado de medicina utiliza para adquirir el conoci-
miento supone, garantizar el aprendizaje mas efectivo y un mejor desem-
pefio académico. Asimismo, el uso correcto de las estrategias académicas
que deben utilizarse en sincronfa con los diferentes estilos de aprendizaje
del alumnado, proporcionara a las y los alumnos las habilidades y técnicas
para brindar una atencién médica clinica que garantice el cuidado de la
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salud de las personas.

La educacioén y la ensefianza médica tienen su sustento el uso de mé-
todos que promuevan el razonamiento, en este tenor, utilizar de manera
transversal el método cientifico como una estrategia didactica alternativa,
podtria ayudar al profesorado a promover en el alumnado el desarrollo del
razonamiento, ademas de adquirir las competencias necesarias para actuar
manera integral, fomentando el autoaprendizaje que conllevara a la for-
macién de profesionales competitivos innovadores y eficientes capaces de
solventar las necesidades que la sociedad demanda.
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