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RESUMEN

El presente estudio se llevo a cabo en un centro educativo de preescolar, con el
propésito de investigar la correlacion existente entre la nutricion adecuada y el
rendimiento escolar. Se analiz6 desde la etapa de gestacion hasta los habitos
alimentarios actuales de las nifias y los nifios, con el objetivo de concientizar a la
comunidad escolar sobre los beneficios de una alimentacion saludable en los
primeros cinco afos de vida. Se busca, asi, dar a conocer la importancia de una

nutricion de calidad y sus repercusiones en la salud de los estudiantes.
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INTRODUCCION

Desde el inicio de la vida, la alimentacion se convierte en una necesidad humana
esencial. Por lo tanto, adquirir y aprender estilos de vida saludables en el entorno
familiar se vuelve primordial en cuestiones alimentarias, con el fin de asegurar una
nutricion de calidad. ElI conocimiento sobre los habitos alimenticios adquiere una
importancia vital, pues estos perduran a lo largo de toda la vida y pueden tener tanto
efectos benéficos como perjudiciales para la salud. Desafortunadamente, no se ha
otorgado la debida importancia a la alimentacion saludable, especialmente durante
los primeros afos de vida, etapa en la que su influencia es ain mas significativa por
la alta vulnerabilidad a desarrollar una malnutricién por deficiencia de vitaminas,
minerales y acidos grasos esenciales provenientes de los alimentos.

La malnutricién es un problema a nivel mundial relacionada con la ausencia
de una dieta balanceada y se presenta como desnutricion, sobrepeso u obesidad;
aunado a ello, en ambos casos puede existir una deficiencia de vitaminas, minerales
y acidos grasos esenciales, lo cual conlleva a una disminucién en la capacidad
motora y cognitiva, que se manifiesta en la infancia de forma negativa en el
rendimiento escolar; en la adolescencia en las habilidades sociales y, en la adultez,
afectando la productividad laboral (Calceto et al., 2019).

La importancia de la alimentaciobn en la prevencion de enfermedades
cronicas, como la desnutricion, sobrepeso, obesidad, diabetes, hipertension y
algunos tipos de cancer, asi como su papel en el fortalecimiento del sistema
inmunologico, la salud 6sea y muscular, la longevidad, la concentracion y sus

efectos en el rendimiento escolar y el aprendizaje, son desconocidos por gran parte



de la poblacion. Por esta razén, es fundamental fortalecer la adquisicion de hébitos
saludables que prevengan la malnutriciébn en la infancia. De esta manera, tanto
nifas como nifios podran crecer como adolescentes y adultos sanos, con
habilidades fisicas e intelectuales que promueven un mejor aprendizaje.

Una alimentacion saludable proporciona los nutrientes necesarios para el
crecimiento fisico y desarrollo intelectual, por ello, la importancia de establecer
hébitos alimenticios saludables desde la infancia, lo cual permitir4 la prevencién de
las enfermedades relacionadas con la alimentacion. La nutricibn adecuada en la
primera infancia garantiza que se cubran los requerimientos nutricionales cuyo
efecto sera un mejor rendimiento escolar y un aprendizaje 6ptimo en las etapas
posteriores a su desarrollo.

El Centro de Desarrollo Infantil (CENDI) “Emiliano Zapata”, mdédulo VI,
ubicado en Villa de Cos, Zacatecas pertenece al movimiento del Frente Popular de
Lucha por Zacatecas, cuenta con un comedor en donde se brindan menus
saludables por personal capacitado, el cual se hace de manera general para todos
los modulos. En la experiencia de quien realizé la investigacion al trabajar en este
Centro, se detectd que, al momento de pasar al comedor, la mayoria del alumnado
no consume los alimentos en su totalidad, dejando principalmente las verduras lo
que conlleva a que el personal de cocina deje de lado su preparacién, haciendo
menus rutinarios sin respetar lo establecido por el personal de nutricion. Asimismo,
se piensa que la causa de ello es la alimentacidon que se lleva en el entorno familiar.

La presente investigacion, se llevo a cabo con la finalidad de identificar la

relacion existente entre la calidad alimentaria y el rendimiento escolar que presenta



el alumnado de preescolar, para ello es importante evaluar la alimentacién llevada
a cabo en el horario de clases y fuera de la escuela. Esto permitira dar a conocer la
importancia de la nutricion de calidad durante esta etapa y la manera en la que esto
contribuye a su desarrollo intelectual, ademés de ocasionar un impacto favorable en
el seno familiar, comenzando a adquirir nuevos habitos que ayuden a tener un buen
estado de salud.

Finalmente, se proporcionard a la institucion un recopilado de menus que
cumplan con las leyes de la alimentacion (completa, equilibrada, variada, suficiente,
adecuada e inocua) y que vayan de acuerdo con las caracteristicas fisicas y
fisiolégicas de las nifias y los nifios de preescolar, asi como adecuado al contexto,
tratando de crear consciencia sobre el significado que tiene la nutricion en el cuidado
y mantenimiento de la salud.

Para la presente investigacion se efectué una busqueda de informacién
relacionada con la malnutricion y el rendimiento escolar. Para ello en el estado del
arte se emplearon fuentes bibliograficas internacionales, nacionales y locales sobre
el tema. Como primera fuente internacional se recurrié a Jaramillo (2016), quien en
el articulo “Relacion del estado nutricional con el rendimiento escolar de los alumnos
de primaria”, llevé a cabo un estudio de tipo observacional, transversal y analitico
cuyo objetivo fue el analisis de la relacion existente entre el estado nutricional y el
rendimiento académico del estudiantado de primaria de una Institucion Educativa
de San Sebastian de Quera, distrito de Santa Maria del Valle-2012, Espaiia.

Los resultados fueron que 60.7% del alumnado padece desnutricion cronica,

37.1% se encuentra en estado normal y 2.2% son delgados. El 60.7% se encuentran



con muy buen rendimiento, indicando que no existe una relacion significativa entre
el estado nutricional y el rendimiento académico. Sin embargo, precisa que existen
otros indicadores a tomar en cuenta como el andlisis a fondo de la alimentacion que
llevan a cabo las familias en casa para saber el tipo de nutricion que se esti
generando.

El articulo “Alimentacion saludable como factor influyente en el rendimiento
escolar de los estudiantes de instituciones educativas en Ecuador”, escrito por los
autores y autoras Bajafa et al. (2017) describe a la alimentacién saludable como
factor fundamental para la prevencion de enfermedades crénicas, de tal forma que
es indispensable para garantizar que las actividades fisicas e intelectuales de nifias
y niflos sean Optimas durante los primeros cinco afios de vida, ya que el sistema
nervioso central se desarrolla en un 90%, siendo sensible a cualquier déficit
nutricional.

En este sentido, la falta de interés de las madres y los padres de familia por
la alimentacién de sus hijas e hijos ha tenido como consecuencia que se presente
desnutricion, sobrepeso y obesidad en la infancia, por ello la importancia de la
concientizacion sobre el aporte adecuado de nutrientes que, sin duda es
fundamental para evitar cualquier enfermedad relacionada con la alimentacion
(Bajafa et al., 2017).

Ocafa & Sagfiay (2020) en el articulo denominado “La malnutriciéon y su
relacion en el desarrollo cognitivo en nifios de la primera infancia” mencionan que
durante los primeros tres afios de vida existe un crecimiento acelerado por lo que la

alimentacion es relevante para el desarrollo cognitivo, de tal forma que, la



malnutricibn por exceso o déficit trae como consecuencia la disminucién del
desarrollo mental e intelectual, que repercutira en su rendimiento escolar y sus
capacidades para enfrentarse a la vida. Por tanto, la malnutricion tiene influencia
directa con el desarrollo conductual, cognitivo, social y afectivo en etapas
posteriores, ya que el neurodesarrollo requiere de sustentos neurobiolégicos
proporcionados principalmente por los alimentos.

En el contexto nacional los autores como Vazquez & Romero (2008), en el
estudio denominado “Esquemas de alimentacion saludable en nifios durante sus
diferentes etapas de la vida. Parte Il. Preescolares, escolares y adolescentes”,
mencionan que, durante las dos primeras etapas, es importante ofrecer alimentos
sanos y variados para cubrir los requerimientos nutricionales de vitamina A, vitamina
B6, vitamina D, riboflavina, folato, calcio, hierro, magnesio, fésforo y zinc sin la
necesidad de imponer una alimentacion rigida. Los autores definen al desayuno
como la comida mas importante y la que méas se omite; ademas, hacen énfasis en
la educacion nutricional por la facilidad de adquirir nuevos conocimientos sobre
hébitos alimenticios saludables.

Afos mas tarde una revision titulada “Malnutricion y rendimiento escolar en
nifios de educacién primaria”, cuya autora Torres (2019), reporta que, debido a la
situacién econémica de muchas familias, la malnutricién no solo afecta la salud, sino
también el rendimiento escolar en la infancia puesto que, no se cumplen con las
necesidades nutricias requeridas de acuerdo con la edad. Las nifias y los nifios
mexicanos sufren de malnutricion, ya sea por déficit (desnutricion) o exceso (y

obesidad) o bien, por los desequilibrios en la ingesta de energia, ocasionando



deficiencias en hierro, acido félico, yodo y vitamina A. Existe en México un 13.6%
de los infantes con desnutricibn crénica, lo que representa 1.5 millones. La
desnutricion cronica tiene efectos adversos en la morbilidad, mortalidad, desarrollo
psicomotor, desempefio intelectual y fisico de escolares (Torres, 2019).

La investigacion establece que el bajo aporte de nutrientes puede
presentarse como anemia,! que afecta de manera directa o indirecta al cerebro por
la disminucion de oxigeno y como consecuencia un desarrollo mas lento del sistema
inmune, siendo mas susceptible a enfermedades infecciosas. Segun Torres (2019),
quienes padecen desnutricion crénica presentan dificultad para concentrarse,
debilidad, cansancio, rezago académico y mala salud en general; el aumento del
indice de inasistencias que, ademas lleva a un rezago académico, también afecta
su desenvolvimiento social.

Otra referencia nacional de reciente publicacion es el articulo “Fundamentos
tedricos que sustentan el desarrollo de un protocolo de investigacion dirigido al
favorecimiento de una buena nutricion y su impacto en el rendimiento escolar de los
alumnos del 2do grado de la escuela primaria Ignacio Ramirez de Cocula, Guerrero”
escrito por Mendoza (2020). La informacion hace énfasis en que la alimentacion en
la infancia debe satisfacer los nutrientes de acuerdo con la edad, lo que se logra
mediante la creacion de habitos alimenticios saludables. La educacion nutricional
es un derecho, por ello, se han creado programas de nutricion en centros escolares

para favorecer el aporte de nutrientes, ya que la capacidad de aprendizaje, lenguaje,

! La anemia es una enfermedad de la sangre que se define como la disminucién de la concentracion
de hemoglobina en el organismo, cuyos valores normales son por encima a los 12 gramos por
decilitro en la mujer, y a 13,5 en el hombre (Moreira & Lépez, 2009).



atencion, memoria, funciones ejecutivas, rendimiento cognitivo y los estados de
animo, estan ligados al consumo de ciertas sustancias contenidas en alimentos
especificos. Ademas, el rendimiento escolar también esta relacionado a la historia
nutricional infantil, sin dejar de lado el entorno familiar, el nivel socioeconémico y el
contexto social que rodea a nifias y nifios.

Gutiérrez et al. (2020) en su investigacion “Estudio nutricional en poblacion
de nivel basico de Villa de Cos, Zacatecas” se hace un estudio de caracter
observacional, descriptivo y transversal donde se realizaron evaluaciones
antropométricas en tres instituciones educativas utilizando las tablas de crecimiento
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para determinar la prevalencia de
desnutricion, sobrepeso y obesidad. Se encontr6 que existe mayor indice de
sobrepeso y obesidad en nivel primaria, por tanto, urge la capacitacion constante
de las personas cuidadoras sobre hébitos alimenticios sanos que permitan tener un
peso adecuado para la edad y evitar la aparicibn temprana de enfermedades
cronicas.

Las autoras mencionan que un estado nutricional 6ptimo favorece el
crecimiento y desarrollo, mantiene la salud general, brinda apoyo a las actividades
cotidianas y protege al individuo de las enfermedades y trastornos relacionados con
la alimentacion. Ademas, la deteccidén temprana de algun tipo de malnutricién ayuda
a intervenir con las medidas terapéuticas oportunas que mejoren el estado nutricio
del alumnado e identificar problematicas que sientan las bases para el
establecimiento de estrategias de atencion en esta poblacion.

Martinez (2021) en su estudio “Aprender habitos alimenticios saludables en



la escuela. Caso: tercer y cuarto grado, primaria “Miguel Hidalgo”, Laguna Grande,
Monte Escobedo, Zacatecas (2019-2027)” menciona que la escuela es un espacio
fisico y social para transformar el comportamiento alimentario de las y los infantes.
Se encontré que los hébitos alimenticios no apropiados influyen en el desempefio
escolar del alumnado. Ademas, el nivel de conocimiento de docentes, madres y
padres de familia es escaso y parcialmente erréneo en cuanto al significado de
alimentacion saludable, sin plena conciencia del valor nutricional de los alimentos
ingeridos en el hogar.

Posterior a ello, la autora hace referencia que el valor nutricional de los
alimentos se ve afectado no solo por procesos de industrializacion sino por la
preparacion doméstica, asimismo su aprovechamiento depende también de las
condiciones fisiolégicas (edad, sexo, etapa reproductiva) y patoldgicas
(enfermedades) de quienes las consumen. Por tanto, la educacion nutricional al
consumidor es importante para la comprension y adopcién de habitos alimenticios
sanos y conscientes. Sin embargo, no basta con ensefiarse en una simple clase,
sino convertirse en un aprendizaje constante, donde se involucren principalmente a
todos los miembros dentro del hogar, escuela, sociedad y gobierno de manera
responsable.

Con base en la informacién obtenida el planteamiento del problema se centra
en que las nifias y los nifios tienen derecho a recibir una nutricion de calidad para
favorecer su crecimiento y desarrollo, lo cual permitira satisfacer la demanda de
nutrientes como son vitaminas, minerales y acidos grasos esenciales

fundamentales para el desarrollo cerebral en los primeros cinco afios de vida, ya



gue de no ser asi se vera afectado el rendimiento escolar que puedan presentar en
nivel preescolar y etapas posteriores de la vida si no son corregidos a tiempo. Con
ello, el autor José Ramiro Ocafa Noriega y la autora Gloria Susana Sagfiay Llinin
concluyen que:

“La nutricion es un proceso que se da desde la gestacion y de ella depende
el desarrollo cerebral y cognitivo del ser humano. La malnutricion en la
primera infancia conlleva a efectos negativos en el desarrollo conductual y
cognitivo, con bajo rendimiento escolar limitando sus capacidades para
enfrentarse a la vida. Los efectos de la desnutricion crénica influyen de
manera negativa en el desarrollo de los nifios particularmente en funciones
neurocognitivas como el lenguaje, memoria, procesamiento de informacién
y vocabulario, asi como también en el desarrollo psicomotriz e intelectual de
los nifios” (Ocafia & Sagnay, 2020, pp. 250-251).

Sin embargo, la alimentacion es un tema que carece de importancia para gran parte
de la poblacién, ya que, en infinidad de ocasiones, se tiene la idea de que comer
sano implica un gasto monetario bastante alto, lo cual no es asi, incluso teniendo
los alimentos de la canasta béasica se puede crear un plato saludable y lleno de
nutrientes. Asimismo, en la actualidad se cuenta con poco o nulo conocimiento
acerca de los efectos que trae consigo la calidad de la alimentacién consumida dia
con dia, lo que lleva a una necesidad de educar a la poblacién en una alfabetizacién
alimentaria que involucre conocimientos y habilidades necesarios para entender
como realizar la planificacion, seleccién, preparacion y consumo de alimentos de
manera adecuada.

Es imprescindible concientizar a madres y padres de familia para adquirir el
compromiso de ofrecer alimentos sanos a sus hijas e hijos en todo momento.
Ademas, en la etapa escolar, el colectivo docente juega un papel significativo para
el fortalecimiento de los habitos alimenticios. El profesorado debe adquirir el

compromiso conjunto con las familias para llevar conocimientos al alumnado sobre



el valor que tienen los alimentos que consumen, asi como, el impacto en su estado
de salud, puesto que en las escuelas de educacion bésica no se cuenta con
personal capacitado para impartir educacion nutricional.

De acuerdo con Tarazona (2021) el conocimiento materno sobre
alimentacion saludable tiene influencia significativa en el estado nutricional de las
nifias y los nifios de nivel preescolar, debido a que son las mamas quienes
comunmente se encargan de esta tarea. Ademas, se considera conveniente la
capacitacion docente respecto al tema para poder proponer actividades durante el
ciclo escolar como “loncheras saludables” o “minichef’ lo que permitira ampliar
opciones de alimentacion en esta etapa de la vida.

Debido al efecto que tiene la calidad de la nutricion en la primera infancia, se
considera necesario encontrar la relacion entre el rendimiento preescolar y la
calidad de la alimentacién que se lleva dentro y fuera de la jornada escolar de
manera individual, por tanto, se tiene como pregunta de investigacion: ¢ Cémo se
relaciona la calidad nutricional y el rendimiento que presenta el alumnado en el
CENDI “Emiliano Zapata” médulo VI, de Villa de Cos, Zacatecas? Esto permitird dar
a conocer a las familias y al profesorado el impacto de la creacién de una cultura
alimentaria para tener una infancia sana, lo cual va a repercutir en la etapa adulta.

Con base en la pregunta anterior se establece la siguiente hipétesis. La
calidad de la nutricion llevada a cabo durante los primeros cinco afios de vida tiene
impacto significativo en el rendimiento escolar del alumnado del CENDI “Emiliano
Zapata” modulo VI de Villa de Cos. La alta demanda de nutrientes como vitaminas,

minerales y acidos grasos esenciales caracteristicos de esta etapa presenta una
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alta vulnerabilidad de no ser cubiertos de manera adecuada y pasar desapercibida,
debido a que la deficiencia de dichos micronutrientes no presenta signos que
puedan ser detectados con facilidad por las personas cuidadoras.

En estos términos el objetivo general fue encontrar la relacion entre la calidad
nutricional que lleva el alumnado de preescolar dentro y fuera de la jornada escolar
con el rendimiento escolar que presentaron en el CENDI “Emiliano Zapata” moédulo
VI, Villa de Cos, Zacatecas. Para posteriormente dar a conocer la importancia de
crear una cultura alimentaria a base de habitos saludables en toda la comunidad
escolar que pueda concientizar al alumnado, profesorado, madres y padres de
familia sobre sus beneficios en la salud desde la primera infancia. Asimismo, los
objetivos especificos se dividieron en cuatro aspectos: 1) Identificar la nutricién de
calidad; 2) Definir la malnutricion y el rendimiento escolar; 3) Describir las
caracteristicas sociodemograficas y socioecondmicas de Villa de Cos, Zacatecas y
4) Analizar la relacion de la calidad de la alimentacion con el rendimiento escolar de
la poblacion de estudio.

El marco conceptual se sintetiza a tres conceptos abordados en la
investigacion, el primero fue la definicion de nutricion, la cual es una ciencia cuyo
objeto de estudio menciona la relacion que existe de los alimentos con las
necesidades de nutrientes de las personas y, a su vez con las enfermedades que
se producen por la ingestion insuficiente o excesiva (lzquierdo et al., 2004). El
segundo es el concepto de malnutricion, que se refiere a las carencias o excesos
de energia, proteinas, vitaminas y minerales, el cual engloba la desnutricion,

sobrepeso y obesidad (OMS, 2023). Finalmente, el rendimiento escolar tiene como
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propdsito alcanzar una meta educativa o aprendizaje y es alcanzado con la
integridad en una unidad diferente con elementos cognitivos y de estructura. El
rendimiento varia de acuerdo con las circunstancias, condiciones orgénicas y
ambientales que determinan las aptitudes y experiencias (Lamas, 2015).

En la tabla 1 se muestra la metodologia utilizada en la investigacion
monografica, la cual fue tipo cualitativa de caracter explicativa y correlacional
simple, ya que se analizaron los efectos que tiene el tipo de alimentacion en las
nifias y nifios menores de cinco afos en el rendimiento escolar, para ello se tomo
en cuenta desde el proceso de gestacion de la madre, lo cual permitio profundizar
sobre los habitos alimenticios que se llevaron en esa etapa y los que lleva
actualmente la nifia o el nino de nivel preescolar en casa, para posteriormente

identificar la relacion entre ambos.

Tabla 1. Metodologia de la investigaciéon monogréfica

Explicativa

* Andlisis de los efectos de la nutricién en los primeros cinco afios de vida.

*Describir los nutrientes esenciales que contribuyen al funcionamiento y
desarrollo adecuado del cerebro en la primera infancia.

*Analisis de los diversos factores detonantes para favorecer la lamnutricion.

*Revision tedrica sobre la malnutricion y sus consecuencias en el rendimiento
escolar.

Correlacional simple

*Encontrar la relacion entre nutricién de calidad y rendimiento escolar, en el cual
se utilizaron los resultados de las entrevistas para hacer la comparacion.

Fuente: elaboracion propia

El proceso metodoldgico para el desarrollo de la investigacion se llevo a cabo en
tres etapas. En la primera se consultaron a las maestras frente a grupo para

identificar al estudiantado con rendimiento escolar alto, medio y bajo, quienes se
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evaluaron de manera cualitativa mediante listas de cotejo y fichas descriptivas
elaboradas por ellas tomando en cuenta los diferentes campos formativos. En la
segunda etapa se realiz6 una entrevista a madres y padres de familia para obtener
informacion sobre la alimentacion dentro de su nucleo familiar para hacer una
comparacion con el rendimiento escolar actual. En la ultima etapa se llevo a cabo
un proceso de observacion participante en el comedor durante el momento en que
el alumnado consume los alimentos. Esto se hizo con el propdsito de identificar si
estan consumiendo la totalidad de los alimentos que se les ofrecen y determinar los
factores que pudrian influir en ello.

La estructura del trabajo estd compuesta por tres capitulos, el primero titulado
“Importancia nutricional en la infancia” donde se aborda la importancia de la
alimentacion saludable desde el momento de la concepcién hasta los primeros cinco
afos de vida. Este marco conceptual permite realizar un andlisis profundo a cerca
de los efectos de la nutricion en el desarrollo intelectual y cognitivo, lo cual repercute
a corto y largo plazo. Asimismo, se resumen las leyes y normas que protegen la
seguridad alimentaria en la infancia, haciendo que esta sea saludable para
garantizar el adecuado aporte de nutrientes. Ademas, se sefiala a la educacion
nutricional como un eje transversal e implica el compromiso de las familias y el
profesorado para la adquisicion de habitos alimenticios benéficos para la salud.

El segundo capitulo tiene por nombre “Malnutricion y rendimiento escolar’
donde se explica de manera detallada la desnutricion, sobrepeso y obesidad, asi
como la malnutricién ocasionada por la deficiencia de vitaminas, minerales y acidos

grasos esenciales, que normalmente pasa desapercibida puesto que los signos y
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sintomas no son facilmente reconocibles pudiendo estar presente tanto en déficit
como en exceso de energia consumida. Posteriormente se describe el rendimiento
escolar a manera detallada, el cual va mas alld de una evaluacion sumativa,
tomando en cuenta el desarrollo de habilidades, competencias y destrezas que
presenta el alumnado con base en la comprension de un tema, asi como su manera
de desarrollarlo.

Finalmente, en el tercer capitulo “Relacion entre nutricion de calidad y
rendimiento escolar en preescolar’” se hace una descripcion detallada de la
institucién donde se llevo a cabo el trabajo y se plasman los resultados obtenidos
de la aplicacion de los instrumentos de evaluacion. Los resultados reflejan la
relacion existente entre la calidad de la nutricion de las nifias y los nifios mediante
el analisis de los habitos alimentarios recabados de las entrevistas, los cuales son
representados mediante graficas. En este capitulo se da a conocer que las nifias y
los nifios cuya alimentacién ha sido saludable desde el proceso de gestacion de la
madre hasta la actualidad han favorecido la demanda de nutrientes mejorando el
rendimiento escolar.

Con este trabajo se espera contribuir a la comunidad escolar a crear
conciencia sobre la adopcion de habitos alimenticios saludables en las diferentes
etapas de la vida priorizando la infancia, ya que es donde se forman las bases para
desarrollar su perdurabilidad. Ademas, es fundamental establecer el objetivo de
capacitar al profesorado de educacion basica para la adquisicion de conocimientos
en temas en calidad alimentaria, que puedan brindar al alumnado y sus familias las

bases para crear una alfabetizacion alimentaria con base en sus necesidades.
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CAPITULO |

IMPORTANCIA NUTRICIONAL EN LA INFANCIA

En el presente capitulo se abordara la importancia de la calidad de la nutricion en el
desarrollo cognitivo de nifias y nifios durante los primeros afios de vida. También se
explorara su influencia en etapas posteriores como la escolar, la adolescencia y la
adultez. Ademas, se revisaran las normas oficiales establecidas para asegurar una
alimentacion adecuada en la infancia, asi como el papel que desempefian las
madres y los padres en cuanto a sus responsabilidades y obligaciones para
garantizar el acceso de sus hijos e hijas a una alimentacion segura. De esta manera,
se busca asegurar un estado nutricional éptimo.

Posteriormente, se puede definir el estado nutricio como una relacion
antropométrica basada en las tablas de referencia donde se obtienen indices
basicos como peso para la edad, talla para la edad, peso para la talla, indice de
Masa Corporal (IMC) y perimetro cefalico para la edad (ver imagenes 1-10), ademas
de considerar el aporte adecuado de nutrientes proveniente de los alimentos de
consumo diario (Abeya, 2009). Estos indicadores permitiran determinar si existe
desnutriciéon, sobrepeso u obesidad de acuerdo con los parametros establecidos por
la OMS (2023) e identificar los posibles riesgos a la salud por alguno de estos
padecimientos.

Ademas, se analiza el significado que tienen de los habitos alimenticios
saludables desde el seno familiar y su eficacia en el sano desarrollo de nifias y

nifios. Por consiguiente, los habitos alimenticios saludables tienen una influencia
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positiva en la prevencion de enfermedades crénicas, las cuales, tendran significado
relevante en el desarrollo cognitivo que puede verse reflejado en el rendimiento
académico en edad preescolar, escolar y posteriores (Calceto et al., 2019). No
obstante, cabe aclarar que no es el Unico factor que puede interferir de manera
directa en el rendimiento escolar, sin embargo, toma relevancia debido al aumento
de malnutricion y el bajo consumo de alimentos naturales desde edades tempranas.

También se aborda la educacion nutricional desde la perspectiva de familia'y
escuela, donde se analiza el conocimiento de madres, padres y docentes, acerca
de la importancia de una nutricion de calidad en la prevenciéon de enfermedades
cronicas, el sano desarrollo en la infancia, asi como su impacto en el rendimiento
escolar, en conjunto con la comprensién de los estdndares involucrados para
cumplir con una alimentacion saludable, los cuales, estan basados en las Normas
Oficiales Mexicanas (NOM) que se encuentran descritas en el apartado 1. 2.

Con base en lo anterior, la educacién nutricional en la etapa escolar cobra
relevancia porque el alumnado comienza con la adquisicion de conocimientos que
pueden ser aplicados en su vida diaria. Es de vital importancia que maestras,
maestros y personal de apoyo reciban una adecuada capacitacién en temas de
nutricion para brindar un aprendizaje significativo sobre el valor de alimentarse
correctamente. En las instituciones con servicios de alimentacion, capacitar al
personal de cocina se convierte en una necesidad para garantizar que el

estudiantado reciba una alimentacion balanceada durante la jornada escolar.
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1.2 Alimentacion saludable en los primeros afios de vida (0 a 5 afios)

Una alimentacion saludable es aquella que proporciona todos los nutrientes que el
cuerpo necesita para el buen funcionamiento del organismo con la finalidad de
preservar la salud o mejorarla. En México, existe una guia alimentaria conocida
como plato del bien comer y se encuentra distribuido en tres grupos de alimentos:
verduras y frutas, cereales y tubérculos, asi como, leguminosas y alimentos de
origen animal. Para garantizar que exista una alimentacion adecuada, se debe
incluir al menos un alimento de cada grupo en la dieta diaria (OMS, 2018).

También en la NOM-043-SSA2-2012 (Anexo B) se define la alimentacion
correcta o saludable como los habitos alimentarios que involucran una serie de
conocimientos en la materia a tratar. Dichos conocimientos cumplen con las
caracteristicas especificas en las diferentes etapas de la vida, de manera que, en la
infancia se promueve el crecimiento y desarrollo adecuados y, en los adultos
permite conservar la salud mediante un peso y talla adecuados, lo cual, previene el
desarrollo de enfermedades relacionadas con la alimentacion.

Segun la OMS (2018), llevar una dieta sana ayuda a prevenir la malnutricion
en todas sus formas evitando enfermedades no transmisibles y trastornos. Una dieta
saludable incluye el consumo de alimentos naturales como frutas, verduras,
legumbres, frutos secos y cereales integrales. Deben consumirse al menos cinco
porciones de frutas y verduras al dia, lo cual, reduce el riesgo de desarrollar
enfermedades no transmisibles y garantiza un adecuado aporte de fibra. Asimismo,
se debe limitar en la mayor medida posible el consumo de azucares simples como

miel, jarabes, zumos y concentrados de fruta. Las grasas deben formar menos del
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30% del valor caldrico total proveniente de pescados, aguacates, frutos secos,
aceites de girasol, soya, canola y oliva.

En los primeros dos afios de vida, una nutricibn éptima impulsa un
crecimiento sano y mejora el desarrollo cognitivo. La alimentacion saludable es
fundamental desde la etapa prenatal siendo necesaria hasta los primeros 5 afios de
vida para apoyar el crecimiento y desarrollo adecuado, debido a que en esta etapa
se lleva a cabo el 90% del desarrollo cerebral, se considera vulnerable a cualquier
déficit nutricional. La importancia de una nutricion de calidad en la infancia se refiere
a que nifias y nifios reciban los nutrientes adecuados de acuerdo con su edad a fin
de favorecer un estado nutricio 6ptimo que permita el neurodesarrollo adecuado
(Bajafa et al., 2017; OMS, 2018).

Debido a que las necesidades nutricionales de los infantes son altas para
sostener su rapido crecimiento, se recomienda la lactancia exclusiva durante los
primeros seis meses de vida, ya que ademas de satisfacer las necesidades
nutricionales fortalece el sistema inmunoldgico, protege de infecciones, bacterias y
virus dafinos. Adicionalmente, la lactancia se ha asociado con la reduccion de la
obesidad y otras enfermedades cronicas (Black & Creed-Kanashiro, 2012).

Posteriormente, durante la introduccién de alimentos diferentes a la leche, se
debe tener especial cuidado en el tipo de alimentacién que se ofrece a las y los
bebés, puesto que, deben basarse en las leyes de la alimentacion para asegurar
que sea balanceada. Al momento de ofrecer purés y papillas deberan estar
preparadas con alimentos naturales sin sal ni condimentos adicionales, esto

permitira que se acostumbren a los sabores neutros para que sea mas facil su
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aceptacion por las verduras cuando se incorporen a la alimentacién familiar. Debido
a que en esta etapa no existe una comprension sobre el significado de alimentacion
saludable, es responsabilidad de madres y padres de familia ofrecer alimentos
sanos en todo momento para garantizar un adecuado aporte de nutrientes.

Los requerimientos nutricionales varian segun el Gasto Energético Basal
(GEB) y grado de Actividad Fisica (AF), de tal forma que, es muy variable de
acuerdo con la edad. El desequilibrio entre consumo de nutrientes y gasto basal es
la causa de aparicion de déficit o exceso de peso. Las necesidades energéticas van
cambiando a lo largo de las etapas de la vida, de tal forma que implica la necesidad
de adaptar la ingesta de alimentos acorde a estas variaciones. Las
recomendaciones entre los 4 y 8 afios son de 1200 a 1800 kcal y de los 9 a 13 afios
de 1600 a 2000 kcal (Moreno & Galiano, 2015).

Durante la etapa de preescolar la alimentacion forma un constituyente social
determinante de vital importancia en el desarrollo fisico y mental puesto que, es
donde se comienza con la formacion de habitos alimenticios que definiran su futuro
nutricional, de tal forma que, las personas encargadas de su cuidado tendran un
papel fundamental para educar a sus hijas e hijos en esta tematica. Las edades
comprendidas entre los 3 y 5 aflos marcan el desarrollo cognitivo, ya que, es donde
comienzan a crear su dominio e independencia, asi como, las bases del

pensamiento légico (Abadeano et al., 2019).
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1.1.1 Nutricién en el embarazo y lactancia

El embarazo es un periodo en la vida de la mujer en el que existe un aumento en la
demanda de nutrientes para favorecer el sano crecimiento y desarrollo del feto. La
mejor manera de satisfacerlas es alimentarse de manera saludable, tal como, llevar
una dieta que cumpla con las leyes de la alimentacion y, por ende, cubrir las
necesidades nutricionales tanto de la madre como del feto. Los nutrimentos como
aminoécidos, &acidos grasos, vitaminas y minerales son necesarios para el
neurodesarrollo, ya que, el embrién o feto, dependen exclusivamente del aporte
materno (Flores-Quijano & Heller-Rouassant, 2016).

El ajuste del metabolismo de los nutrientes durante la gestacion es evidente
durante las primeras semanas posteriores a la concepcién y a lo largo del embarazo.
La finalidad es que existan los nutrientes necesarios para satisfacer las necesidades
de demanda del feto, las cuales, estan genéticamente programadas por su
crecimiento y desarrollo, de tal forma, que se pueda llevar a cabo el funcionamiento
de las vias metabdlicas especificas, al igual que, el desarrollo de las estructuras
fetales (Brown, 2014).

En el metabolismo de nutrientes estdn considerados los carbohidratos,
proteinas, lipidos o grasas, vitaminas y minerales; cada uno tiene un metabolismo
especifico y, por tanto, la funcion de cada uno es distinta. Las cantidades de los
nutrientes varia en cada mujer gestante porque se consideran diferentes factores,
por ejemplo, el peso antes del embarazo, la actividad fisica diaria, los meses de
gestacion, algun tipo de patologia como desnutricion, sobrepeso, obesidad,

hipertension o diabetes antes o durante el embarazo, que son factores
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determinantes para realizar ajustes en sus requerimientos (Flores-Quijano & Heller-
Rouassant, 2016).

El metabolismo de los carbohidratos presenta muchos ajustes, mismos que
promueven la disponibilidad de glucosa por parte del feto. “La glucosa es el
combustible preferido del feto, aunque es posible que utilice grasas para obtener
energia” (Brown, 2014, p. 93). Estos cambios metabdlicos promueven la resistencia
a la insulina y, en condiciones normales, la mujer embarazada presenta una ligera
intolerancia a los carbohidratos en el tercer trimestre de embarazo (Brown, 2014).

Posteriormente, las proteinas durante la gestacion son necesarias para la
sintesis de nuevos tejidos fetales. No existe evidencia de que haya una acumulaciéon
de proteina para satisfacer las necesidades del feto, por tanto, los requerimientos
maternos y fetales de proteina se cubren con el consumo de la madre durante los
nueve meses de embarazo (Brown, 2014). Las proteinas pueden ser de alto valor
biolégico (AVB), provenientes de alimentos de origenes animales, y de bajo valor
biol6gico (BVB) provenientes de alimentos de origen vegetal como cereales,
leguminosos y verduras.

Respecto a los lipidos, durante este lapso suelen haber numerosos cambios
en la utilizacion de las grasas. Existe un aumento drastico en las concentraciones
de triglicéridos, colesterol, fosfolipidos y acidos grasos, pero en menor cantidad que
los triglicéridos. El colesterol es utilizado por la placenta para lograr la sintesis de
hormonas esteroideas, las cuales, son aprovechadas por el feto para la formacion
de nervios y membranas celulares (Brown, 2014).

Por tanto, la lactancia materna debe ser exclusiva en los primeros seis meses
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de vida para asegurar un adecuado aporte de nutrientes que determinara la manera
en la que se desarrollar4 su sistema inmunoldgico, neurolégico, cognitivo y su
metabolismo. La practica de la lactancia materna asegura que las y los bebés
reciban el aporte adecuado de acidos grasos esenciales (AGE), los cuales, son
fundamentales para el neurodesarrollo del infante. Sin embargo, para que esto sea
posible la madre debe tener una dieta con AGE éptimos, pues, la deficiencia de
éstos causa que el desarrollo cognitivo y el rendimiento de la nifia o el nifio sea
deficiente. En caso de que no se reciba lactancia materna, se espera que los niveles
de acido docosahexaenoico (DHA) sean bajos, causando una alteracién del sistema
nervioso y corre peligro de sufrir enfermedades a futuro (Cabrera, 2020).

Respecto a la revision anterior, la alimentacion saludable es sustancial
durante el embarazo y la lactancia puesto que son etapas en las cuales persiste un
aumento de nutrientes, que de no ser cubiertos de manera adecuada traen
complicaciones en el crecimiento y desarrollo fetal, de tal forma, que la alimentacién
de la madre repercute de manera directa en la salud de su bebé. Por ello, es
indispensable que la progenitora lleve una dieta adecuada que sea completa,

equilibrada, variada, suficiente, adecuada e inocua.

1.1.2 Nutricién en lactantes
Como ya se mencion6 anteriormente, la lactancia materna es exclusiva hasta los
primeros 6 meses de vida. A partir de los 4 meses de edad las y los lactantes han

alcanzado el grado de maduracion necesaria para metabolizar los alimentos
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diferentes a la leche y manejar cargas osmolares? mayores. A partir de los 6 meses
de edad se van adquiriendo capacidades motoras que permiten recibir alimentos
con cuchara; alrededor de los 7 y 8 meses se puede masticar y deglutir en pequefias
cantidades de alimentos semisolidos, los cuales, se le iran ofreciendo poco a poco
menos triturados. Después de los 6 meses, aunque la lactancia materna sigue
formando parte de la vida de las y los bebés, ya no es suficiente para cubrir los
requerimientos de vitaminas y minerales, lo que implica obtenerlos de los alimentos
(Perdomo & Duran, 2015).

Entonces se lleva a cabo la alimentacion complementaria donde se comienza
con la adquisicion de los primeros habitos alimenticios. Es preciso tener especial
cuidado que estos sean apropiados, para ello, se deben ofrecer alimentos sanos
que cubran los aportes nutricionales para la edad. Existen dos meétodos de
alimentacion complementaria, uno es el método tradicional a base de purés, papillas
y picados finos, segun se vaya adquiriendo habilidad. La segunda es el método
Baby Led Weaning (BLW) que consiste en ofrecer alimentos en trozos blandos, de
tal forma, que puedan familiarizarse con el alimento utilizando sus manos para
llevarlos a la boca (Garcia et al., 2020). Cualquier método que se decida utilizar es
valido, sin embargo, se debe tener en cuenta que se deben ofrecer alimentos
variados para cubrir sus necesidades nutricionales éptimas.

Respecto a la informacion anterior, el nivel de conocimiento de madres y

padres de familia a cerca de la alimentacion de sus bebés cobra relevancia porque

2 La osmolaridad es la medida que expresa el nivel de concentracién de los componentes de diversas
soluciones. El concepto deriva de la presion osmética que cambia en las células del organismo
cuando se introduce la solucién en cuestién (Salud, Nutricion y Deporte, 2018).
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en muchas ocasiones se les ofrecen alimentos industrializados, endulzados o
salados, ejemplos claros son el danonino y el gerber que se comienzan a ofrecer
incluso antes de los 6 meses, trayendo como consecuencia el rechazo por las

verduras, cuyo sabor es neutro.

1.1.3 Nutricién en maternales o infancia temprana (1 a 2 afios)

Durante la infancia temprana es recomendable continuar con la lactancia materna
junto con la alimentacion hasta los 2 afios, con la finalidad de lograr mayor
inmunidad. La alimentacion debe incluir todos los grupos de alimentos, de este
modo, al ser variada asegura mayor disponibilidad de nutrientes. A esta edad las
nifias y los nifios son integrados al menu familiar por lo que se recomienda estar
rodeados de alimentos saludables para asegurar un desarrollo adecuado y
prevencion de enfermedades (Brown, 2014).

Ademas, en la edad de 1 a 3 afios se comienza a crear autonomia
aumentando el nivel de independencia, de manera que, estan muy concentrados en
aprender cosas nuevas por medio de la exploracion, desarrollan sus capacidades
motoras gruesas, finas, de lenguaje y su nivel de socializacién aumenta. Debido a
esto se tiende a perder el interés por algunos alimentos, por ello, es importante
conocer las cantidades adecuadas de acuerdo con su edad sin sobreestimar al
infante (Brown, 2014).

Se pretende no obligar a consumir cierto tipo de alimentos, la paciencia y
cautela forman parte primordial en estas edades porque se debe aprender a

distinguir las necesidades de ellas y ellos. Ofrecerles las verduras y las frutas en
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preparaciones creativas puede funcionar para que se logre su aceptaciéon, si en
algin momento hay rechazo, es necesario seguir intentando, pero sin forzar.
También, evitar en todo momento los alimentos ultraprocesados con alto contenido
energeético como productos de bolleria y bebidas con azucar, lo cual, es una de las
principales causas mas alarmantes sobre los altos niveles de mala nutricion en

México, particularmente en sobrepeso y obesidad (ENSANUT, 2020).

1.1.4 Nutricién en preescolares (3 a 5 afios)

Durante la etapa preescolar se continda con la maduracion de sus capacidades
motoras gruesas y finas. Aln existe un desinterés por los alimentos, por lo que no
es recomendable forzarlos, pero si tratar de que consuman cantidades adecuadas
(Brown, 2014). Existen algunas férmulas para calcular el gasto energético basal
(GEB), lo que implica el calculo de calorias que gasta una nifia o nifio en estado de
reposo y gasto energético total (GET) que son las calorias gastadas en reposo mas
las calorias provenientes de la energia térmica de los alimentos (ETA) y la AF que
se realice a lo largo del dia (Sancho, Dorao & Ruza, 2008).

Si se tiene una alimentacion balanceada que incluya todos los grupos de
alimentos, se puede asegurar una nutricion oportuna para la edad, de manera, que
existen algunos micronutrientes indispensables que influyen de manera directa en
el desarrollo cognitivo, como es el caso del hierro cuya deficiencia causa anemia
ferropénica que afecta principalmente a menores de 5 afios. Esto trae como
consecuencia retraso en el crecimiento, desarrollo, disminucion de la funcién

cognitiva y alteraciones conductuales que persisten hasta 10 afios después de
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corregir su deficiencia (Correro et al., 2018).

Como conclusién se tiene que la nutricion es fundamental en las diferentes
etapas de la vida del ser humano desde su desarrollo fetal hasta el término de su
crecimiento, de manera que, si se lleva una alimentacion saludable desde el inicio
de la vida se puede tener un estado de salud estable. Sin embargo, esto no quiere
decir que si no se hace desde el inicio deje de ser importante, al contrario, conforme
se adquieran nuevos conocimientos sobre el cuidado de la salud nutricional se
pueden prevenir o tratar enfermedades en la infancia que traeran consecuencias en

la vida adulta.

1.2 Marco legal para la alimentacién durante la infancia

Debido al valor que tiene la alimentacion en la vida de las personas desde el
momento de la concepcion, se han creado una serie de politicas que resaltan su
relevancia. Los alimentos son elementales en el funcionamiento del organismo,
pues son el combustible del cuerpo humano; los alimentos naturales, aquellos que
no han sido procesados, son los que deben formar parte de la dieta de la
humanidad, ya que proporcionan los nutrientes especificos que permitiran tener un
buen estado de salud.

Asimismo, se ha llevado a cabo la legislacion de politicas alimentarias que
establecen la alimentacion saludable como un derecho de la humanidad durante las
diferentes etapas de la vida, de manera que, la disponibilidad de alimentos es
fundamental para lograr una seguridad alimentaria y debe provenir de productos

sostenibles y sustentables. La alimentacion es una necesidad durante toda la vida,
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sin embargo, en la infancia es elemental para el buen crecimiento y desarrollo
fisiolégico de las nifias y los nifios.

Existen diferentes leyes que regulan la alimentacion, para ello se revisa un
marco juridico de caracter internacional, nacional y local que da a conocer los
derechos y obligaciones que implica una alimentacién segura y saludable en la
infancia desde diferentes perspectivas. El cuidado de las nifias y los nifios es una
corresponsabilidad de personas adultas al interior de sus hogares, por tanto, el tipo
de alimentos que se les proporcionen es su responsabilidad. La alimentacion es un
derecho de prioridad durante la crianza, de tal forma, que se involucran, ademas de
las familias, la sociedad, el Estado, empresas privadas e instituciones sin fines de
lucro (Franco, 2017).

Con base en lo anterior, se han establecido leyes que defienden el derecho
a la alimentacion correcta en la infancia, tal como las responsabilidades de las
familias en el cuidado y crianza de sus hijas e hijos para que gocen de un estado
nutricional 6ptimo. El estado nutricio o nutricional involucra, no solo la relacion entre
peso, talla, edad, sino también la calidad de la alimentacién llevada diariamente
dentro del hogar, asi como la forma en la que ésta repercute en su desarrollo
cognitivo. La deficiencia de vitaminas y minerales se puede presentar en
desnutricion, sobrepeso y obesidad, ya que depende del tipo de alimentos que se
consuman.

Por lo tanto, el derecho a la alimentacion es un derecho béasico, del cual, debe
gozar todo ser humano sin necesidad de pasar hambre. Los Estados deben brindar

las bases para hacerlo efectivo, de manera, que pueda alimentarse en condiciones
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de dignidad. Si una persona no puede recibir alimento por cuestiones ajenas a su
voluntad, el Estado tiene la obligacion de proporcionarselo (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), 2007).

Por consiguiente, este derecho se hace visible cuando todas las personas
tienen acceso permanente al consumo de alimentos sin importar ningdn tipo de
condicion fisica, econdmica o social. La alimentacion debe ser tanto suficiente como
adecuada en cantidad y calidad, lo que permite que se garantice su integridad fisica
Yy, @ su vez, sea acorde a las tradiciones culturales donde pertenece la poblacion sin
necesidad de preocuparse (Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas
para los Derechos Humanos, 2010). Este derecho también es reconocido por la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH) (2015) en su articulo 25
donde reconoce que todo ser humano tiene derecho a un nivel de vida adecuado,
que garantice la salud y el bienestar de toda la familia, en especial la alimentacién,
bienes y servicios necesarios que aseguren una calidad de vida 6ptima.

El Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales que
entré en vigor el 3 de enero de 1976, de conformidad con el articulo 27, menciona
en su articulo 11 que toda familia tiene derecho a un nivel adecuado de vida,
incluyendo la alimentacion. Se reconoce como derecho fundamental que toda
persona debe estar protegida contra el hambre. Los Estados tendran el compromiso
de disefiar programas para la mejora de la produccion, conservacion y distribucion
de alimentos. También se considera la importancia de generar conocimientos sobre
nutricion, asimismo que la distribucion de alimentos sea equitativa (Pacto

Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales, 1976).
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El derecho de la alimentacion en la infancia, en el articulo 25 de la
Declaracion de los Derechos del Nifio (1959), establece que nifias y nifios deben
gozar de los beneficios de una seguridad social, al igual que a crecer y desarrollarse
en buena salud; con este fin se proporcionardn cuidados especiales, tanto
prenatales como posnatales, de manera, que puedan tener acceso Yy disfrutar de
una alimentacion, vivienda, recreo y servicios médicos adecuados.

En el marco juridico nacional se encuentra la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, quien en su articulo 4° en materia del derecho a la
alimentacion menciona que “toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva,
suficiente y de calidad. E/ Estado lo garantizara” (Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, 2023, p. 10). Asimismo, en el articulo 2° parrafo B,
fraccion Ill, menciona que la poblacién indigena tiene derecho a gozar de los
servicios de salud, asi como apoyar la nutricion de los y las indigenas mediante
programas de alimentacion, en especial para la poblacién infantil.

Posteriormente, en junio del 2016 durante el mandato del presidente Enrique
Pefia Nieto se reformaron los articulos 6, 14, 19 y 36 de la Ley General de Desarrollo
Social, de los cuales, los articulos 6° y 14° aluden que la educacién, la salud, la
alimentacion nutritiva y de calidad, vivienda, el disfrute de un medio ambiente sano,
el trabajo y la seguridad social son derechos de la humanidad. En el articulo 19,
fraccion 1, refiere los programas y acciones publicas que deberan ser llevados a
cabo para asegurar la alimentacion nutritiva, de calidad y nutricion materno-infantil.
Asimismo, en el articulo 36, fraccion VII, sefala el derecho a tener acceso a la

alimentacion nutritiva y de calidad (Secretaria de Desarrollo Social, 2016).
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Consecutivamente, en el articulo 75 en la Ley de Educacion se hace énfasis
en la importancia de la alimentacion saludable en el &mbito escolar, por lo que se
prohiben alimentos que no favorezcan la salud nutritiva del estudiantado y se
fomenten alimentos con mayor valor nutritivo. Por tanto, se prohibe la venta de
alimentos con alto valor cal6rico dentro de los planteles escolares. Lo que respecta
a las cooperativas, estas tendran que fomentar estilos de vida saludables mediante
los alimentos que se ofrezcan, apegandose a los lineamientos establecidos por la
Secretaria de Salud, donde se establecen las bases para promover estilos de vida
saludables que prevengan, atiendan y contrarresten obesidad y sobrepeso, por
medio de la activacién fisica, deporte escolar, educacion fisica y buenos habitos
nutricionales (Ley General de Educacion, 2019).

Por otro lado, se tiene la NOM-043 SSA2-2012, Servicios basicos de salud.
Promocién y educacion para la salud en materia alimentaria. Criterios para
brindar orientaciéon. Esta norma tiene como objetivo establecer los criterios que
deben seguirse para orientar a la poblacién en materia alimentaria, de tal forma, que
tengan informacion sobre las caracteristicas de una alimentacion correcta y, de esta
manera, mejorar el estado nutricional de la poblacién y prevenir problemas de salud
relacionados con la alimentacién. Ademas, orienta a la poblacion para planificar y
distribuir la dieta familiar de acuerdo con la edad, estado de salud y nutricion de las
personas, considerando los recursos economicos, disponibilidad de alimentos,
costumbres y condiciones higiénicas (NOM-043 SSA-2-2012, 2013).

Finalmente, debido al alto indice de sobrepeso y obesidad en nifias, nifios y

adolescentes en Meéxico, se detecta que gran parte de estas enfermedades
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provienen del alto consumo de bebidas azucaradas y alimentos ultraprocesados,
los cuales exceden por mucho las recomendaciones internacionales. De esta
manera, se dejan de lado los productos saludables como verduras, frutas,
leguminosas y oleaginosas cuya consecuencia es la deficiencia de micronutrientes.
Una causa muy profunda es el ambiente obesogénico debido a la publicidad de
productos no saludables, la falta de informacion y educacion nutricional. De ahi la
importancia de contar con un etiquetado frontal claro, simple, consistente, llamativo
y féacil de interpretar, cuyo objetivo es brindar informacion clara y veraz para ayudar
las consumidoras y consumidores al momento de la eleccion de sus alimentos
(UNICEF, 2020).

Para la UNICEF la prioridad es la infancia, por ello, uno de los argumentos
mas importantes a considerar en el etiquetado nutrimental es la proteccion de nifios,
nifias y adolescentes. Con esto, los alimentos que contengan este tipo de etiquetado
no tendran contenido llamativo para la infancia, ademas, constara de leyendas de
advertencia de edulcorantes y cafeina, sustancias que se deben evitar en la infancia
por el riesgo que presentan a la salud (UNICEF, 2020).

Con base en las politicas anteriores, debido al valor que se le ha otorgado a
la alimentacién saludable y nutritiva en las diferentes etapas de la vida, puesto que
es innegable que la humanidad requiere un equilibrio entre la ingesta de calorias y
Su gasto energético para tener un estado de salud deseable, al igual que dichas
recomendaciones son individualizadas, se adicion¢ al articulo 144° de la Ley de
Salud del Estado de Zacatecas, que toda persona que ofrezca alimentos y bebidas,

debera tener visible el menud junto con el valor nutricional de los productos que
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ofrecen, expresado en calorias, de manera legible y facil comprension, ademas de
tener la opcion de contar con bebidas de bajo contenido cal6rico (Decreto #164,
2019; Ley de Salud del Estado de Zacatecas, 2019).

Posteriormente en 2019, bajo la gestion del gobernador Alejandro Tello en el
Estado de Zacatecas, se realizO una prueba piloto para poner en marcha un
programa de desayunos escolares con alto valor nutritivo para satisfacer la
demanda de requerimientos nutricionales en la nifiez y, por otro lado, el desarrollo
de huertos escolares pedagogicos cuya finalidad es ensefiar a la poblacién a
alimentarse sanamente con los productos que ellos mismos puedan cosechar y que
sean completamente naturales. Ademas, se les brindan menus variados con los
alimentos que producen respetando también sus costumbres y tradiciones. Todo
ello establecido con los lineamientos de la FAO, quien destaca que la seguridad
alimentaria en la nifiez es su prioridad porque una malnutricion puede llegar a
afectar el rendimiento académico en las y los escolares (FAO, 2019).

Finalmente, tanto los desayunos escolares como los huertos pedagdgicos
han ayudado significativamente a algunos municipios y comunidades zacatecanas
junto con la orientacion alimentaria que se ha brindado, de tal forma que las
personas aprendan a comer de manera saludable con lo que les puede brindar la
naturaleza (FAO, 2019). También son programas de mejora econOmica Yy
concientizacion donde se establece que comer sano no es costoso ni tampoco es
complicado y, lo mas importante, que se puede tener un estado de salud deseable
si se fomentan habitos saludables desde la infancia, previniendo las enfermedades

cronicas relacionadas con la mala alimentacion.
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1.3 Desarrollo de habitos saludables en el seno familiar. Priorizacion de
alimentos en etapas del desarrollo de las nifias y los nifios.

De acuerdo con la NOM-043-SSA2-2012 se entiende por habitos alimentarios al
conjunto de conductas adquiridas por un individuo a lo largo de su vida, por la
repeticion de los actos en cuanto a la seleccion, preparacion y el consumo de ciertos
alimentos. Los habitos alimenticios se relacionan directamente con la sociedad, la
economia y la cultura de una poblacion o una region determinada. Los habitos que
son generalizados de una comunidad suelen llamarse costumbres.

El acto de comer no solo es un impulso bioldgico, sino un acto social que
involucra una serie de aprendizajes y conductas aprendidas al paso del tiempo. La
alimentacion se ve comunmente influenciada por estados fisiolégicos vy
emocionales, lo cual, lleva a acostumbrarse a ciertos sabores, texturas, aromas y
porciones desde que se es nifia 0 nifilo. Estos habitos alimenticios son aprendidos
en el entorno familiar siendo una influencia significativa en la infancia para
prevencion o aparicion de algun tipo de malnutricion (Gonzélez & Montes, 2015).

Con la problematica existente del aumento de sobrepeso y obesidad los
habitos alimenticios juegan un papel importante desde la nifiez, debido al escaso
consumo de verduras y frutas, ya que, gracias a la mercadotecnia, existe un alto
consumo de alimentos ultraprocesados, principalmente comidas rapidas altas en
grasas, bebidas altas en azucar y productos de bolleria con alta densidad cal6rica
gue no cuentan con nutrientes, por tanto, existe deficiencia de ellos.

Las elecciones de madres y padres de familia impactan en la nutricion de
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sus hijas e hijos, pues son quienes establecen limites, brindan apoyo y guian hacia
ciertas conductas alimentarias en el consumo de ciertos alimentos, porciones,
horarios, etc. Las practicas parentales o de crianza influyen en los habitos
alimenticios y se clasifican en “responsivo”, “no responsivo o autoritario”, “indulgente
o permisivo” y “negligente” (Varela, Tenorio & Duarte, 2018).

El tipo responsivo ofrece alimentos saludables dentro del hogar y vigila los
alimentos que se consumen conduciendo al nifio o nifia hacia a una alimentacion
sana; el no responsivo o autoritario restringe de manera excesiva el consumo de
algunos alimentos y utiliza otros como castigo 0 recompensa frente a
comportamientos indeseados; el indulgente se caracteriza por tener alimentos poco
saludables en el hogar permitiendo que sus hijos e hijas tengan acceso a ellos
cuando lo decidan y, el negligente es caracterizado porque los padres y madres no
se involucran en la ingesta alimentaria de sus nifias y nifios, por tanto, hay control
de las porciones que se consumen (Varela, Tenorio & Duarte, 2018).

Por tanto, las conductas alimentarias desarrolladas durante la infancia son
perdurables para toda la vida. Como ya se ha mencionado en los apartados
anteriores, en los primeros cinco afios se es mas vulnerables a los déficits
nutricionales de micronutrientes, por tanto, el apego a habitos alimenticios sanos es
indispensable para que el desarrollo cognitivo en esta edad sea 6ptimo. El entorno
familiar debe brindar productos alimenticios naturales sin poner en riesgo la salud
de sus descendientes.

Asimismo, si en la familia surge la incertidumbre de mejorar los habitos

alimentarios de sus hijas e hijos, sera necesario estar conscientes que el cambio
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debera venir de las personas adultas que conforman el hogar para que el resultado
sea exitoso, dado que en la nifiez se tienden a imitar las conductas de las personas
encargadas de su cuidado, es necesario que dentro del hogar se les explique de
manera pacifica la importancia de los cambios en la alimentacion y su influencia en

el estado de salud.

1.4 Educacion nutricional: familiay escuela

La educacion nutricional durante la infancia permitira la adopcion de habitos
alimenticios benéficos para la salud, de manera que se pueda hacer hincapié en
una concientizacién del cuidado de la salud nutricional desde edades tempranas
para prevenir enfermedades crénicas en la vida adulta. La educacion nutricional
engloba tanto a las familias, que es donde se aprenden los habitos alimenticios, y a
la escuela, que es el lugar donde se puede ensefiar por medio de herramientas
pedagogicas las implicaciones de una alimentacion saludable en el cuidado de su
salud, asi como, aprender a diferenciar entre buenos y malos habitos de
alimentacion.

Por ello, en el ambito preescolar es el momento idéneo para comenzar con
la educacién de habitos alimentarios saludables, puesto que antes de los cinco afios
se empieza a tomar conciencia sobre lo que es bueno y lo que es malo para su
salud, y posteriormente, sumaran la importancia necesaria a la calidad de su
alimentacion junto con la actividad fisica para su sano crecimiento y desarrollo. En
la etapa preescolar es indispensable hacer hincapié en las enfermedades

relacionadas con la dieta (Antolin, 2018).
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Posiblemente existen gran variedad de factores que impiden o dificultan
llevar una dieta sana en la nifiez, como la economia, ambiente socioemocional,
sobrecarga de trabajo de madres y padres, que implican acceder a comidas rapidas
0 productos industrializados, lo que tiene como consecuencia que el nifio o nifia
tenga acceso en todo momento a alimentos poco saludables que perjudican su
salud y su desatrrollo cognitivo.

Asimismo, las madres y los padres de familia son quienes controlan tanto la
disponibilidad como el consumo de alimentos de las y los menores, por tanto, es
fundamental la adquisicion de un compromiso conjunto para la mejora de su rutina
alimentaria, de lo contrario, al no existir dicha disposicion no se tendra éxito, aunque
se realicen talleres de comportamientos saludables, pues, al llegar a sus casas
seguiran con la misma monotonia. Las profesoras y los profesores también deben
ser un pilar fundamental para el fomento de habitos saludables, por tanto, es
importante su capacitacion en temas de materia alimentaria (Antolin, 2018).

Al considerar lo anterior, se pueden implementar estrategias como talleres de
nutricion, platicas extraescolares y actividades gastronomicas con platillos
saludables para tener un mayor conocimiento sobre los efectos de la alimentacién
diaria en la salud, de tal forma que se logre la comprensién requerida de priorizar
los habitos alimenticios sanos desde la infancia, lo cual ademéas de ayudar a la
prevencion de enfermedades cronicas, también beneficia su rendimiento
académico, asi que si se continda con dicho cuidado, se tendra una adultez sana.
Este tipo de actividades podria ser gestionado ante las autoridades competentes

para que se lleve a cabo de manera formal y por personal capacitado en el tema en
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cuestion para lograr el impacto requerido.

Entonces, la educacion nutricional surge como una necesidad para la
poblacion en el cuidado de su salud. La intencién es fomentar los conocimientos
bésicos para que puedan llevar una alimentacion correcta, ayudando a la mejor
eleccion de alimentos que permitan un desarrollo nutricional adecuado. Las
educadoras y los educadores en materia de salud tienen la comisién de elaborar
estrategias educativas de un plan de salud integral para detectar la problemética
existente que atienda sus necesidades (Gonzélez & Montes, 2015).

Con base en la capacitacion de maestras y maestros sobre la educacion
nutricional, se implementé una nueva materia en el plan de estudios de nivel basico,
que lleva por nombre “Vida saludable” con la finalidad de fomentar un aprendizaje
significativo en la formacién de habitos saludables como son alimentacion, higiene
y actividad fisica. El propésito de esto es crear conciencia clara para el cuidado y
proteccion de la salud (Instituto Nacional de Salud Publica, 2020).

La nueva asignatura “Vida Saludable” puede traer un impacto positivo si se
logra crear una conciencia tanto en el alumnado como en las familias, para ello, es
indispensable que se adopte un compromiso en conjunto donde se lleven a cabo
estrategias pedagodgicas adecuadas que generen un aprendizaje significativo.
Asimismo, es fundamental que las y los docentes reciban capacitaciones en materia
de salud para poder abordar este tipo de temas con cautela, ya que, existe la
posibilidad de que la mayoria de la poblacién escolar desconozca las consecuencias
de padecer algun tipo de malnutricion, por tanto, la SEP realiza una capacitacion

intensiva al cuerpo docente para llevar a cabo el desarrollo de estrategias
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pedagogicas que seran aplicadas en el aula (Miranda, 2020).

Para finalizar se concluye que la alimentacion juega un papel significativo
desde la gestacion para asegurar que se reciban todos los nutrimentos que se
necesitan para el crecimiento y desarrollo del feto, de no ser asi, existira una
malnutricion que implica una deficiencia de vitaminas y minerales perjudiciales, las
cuales, se veran reflejadas al momento del nacimiento y durante los primeros cinco
afos de vida. Ademas, la nutricibn adecuada continla durante el periodo de
lactancia, donde sigue habiendo una fuerte demanda de nutrientes por parte de las
y los bebés, debido a que, durante los primeros seis meses de vida, la lactancia
materna es exclusiva, a su vez, la leche proporcionada por la madre contiene todos
los sustentos necesarios para su sano desarrollo cerebral, lo cual, se obtiene
Unicamente del consumo de alimentos sanos.

Posteriormente, en la alimentaciobn complementaria, que es a partir de los
seis meses de edad, las nifias y los nifios comienzan a familiarizarse con el sabor,
textura y aroma de los alimentos, por eso, es indispensable que la familia esté
consciente de los alimentos a ofrecer, ya que, es el momento idéneo para el
desarrollo de habitos alimenticios saludables para evitar el riesgo de presentar
alguna deficiencia de micronutrientes, principalmente del hierro, cuya deficiencia
tiene consecuencias en el desarrollo cognitivo al ser un mineral esencial.

Todo ello conlleva a que una alimentacion saludable es aquella que esta
basada en habitos sanos, asi que, estos deben ser desarrollados en el seno familiar
para adquirir un aprendizaje significativo sobre la eleccién correcta de alimentos,

para ello, es de vital importancia que madres, padres, tutoras y tutores estén
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informados sobre las normas que determinan las responsabilidades que tienen en
la sana alimentacién de sus hijas e hijos durante la infancia. La reglamentacion
establece las caracteristicas de una dieta balanceada basada en los requerimientos
de macronutrientes: carbohidratos, proteinas, lipidos y micronutrientes (vitaminas y
minerales).

El posible desconocimiento de la relacion entre habitos alimenticios y
prevencion o aparicion de enfermedades cronicas, la economia actual de muchas
familias junto a la demanda de trabajo en la que se encuentran inmersos, son
algunos factores que determinan la malnutricion en la infancia. La malnutricién
puede traer consigo consecuencias en el desarrollo cognitivo durante los primeros
afos de vida, lo cual, se ve reflejado en las etapas posteriores del desarrollo. La
priorizacién de la calidad de los alimentos proporcionados en la infancia ayudara a
la prevencién de enfermedades crénicas y evitar4 deficiencias de nutrientes para
que se pueda tener un desarrollo 6ptimo.

Finalmente, la educacion nutricional es un reto complicado que implica la
concientizacion del estudiantado y sus familias, puesto que es una problemética de
gravedad, ya que, el aumento del sobrepeso y la obesidad va en aumento y con ello
la aparicion de enfermedades relacionadas con la alimentacion como diabetes e
hipertension a edades mas tempranas. Ademas, el cuerpo docente adquiere la
obligacion de adoptar el compromiso de mejora y promocion de habitos alimenticios
saludables porque son el reflejo de lo que se quiere lograr.

Por tanto, la etapa preescolar es el momento mas idoéneo para ensefar al

alumnado la importancia de los habitos alimenticios saludables porque es cuando
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se empiezan a adquirir conocimientos y, de ser abordados de manera adecuada, se
lograra un aprendizaje significativo perdurable y aplicable en edades posteriores.
Es recomendable que la escuela brinde las bases para lograr este aprendizaje por
medio de estrategias pedagogicas que involucren actividades practicas, de tal forma
que, sean llamativas y de facil interpretacion para estas edades.

Sin embargo, para tener éxito en este tipo de ensefianza en la nifiez, es
fundamental la colaboracion de las personas encargadas de su cuidado, de manera
que, adquieran un compromiso junto con el profesorado para lograr los objetivos
planteados con este tipo de actividades. Asimismo, tomar conciencia de las
consecuencias de la malnutricién, que no solo afectan a nivel fisico sino también

fisiolégico, como es el caso del desarrollo cognitivo.
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CAPITULO Il

MALNUTRICION Y RENDIMIENTO ESCOLAR

La alimentacién es una necesidad basica para la humanidad, por tanto, es un factor
decisivo para determinar un buen o mal estado de salud, de tal forma, que la
ausencia de una dieta saludable conlleva a padecer algun tipo de malnutricion que,
dependiendo de su gravedad durante los primeros cinco afios de vida, puede afectar
de manera negativa el rendimiento escolar. Por ello, en este segundo capitulo se
aborda su relacion con la malnutricion, la cual no solo se basa en la relacion
peso/talla, talla/ledad o peso/edad, sino también en la deficiencia de algunos
nutrientes importantes en la infancia que influyen en el desarrollo cognitivo.

Para comenzar se menciona a grandes rasgos la epidemiologia de la
malnutricidon y sus consecuencias a la salud, productividad y educacion para
posteriormente dar una explicacion del rendimiento escolar, asi como su
clasificacion segun diversas autoras y autores, de tal forma que se toma la definicién
mas completa que vaya mas acorde con el tema de investigacién. Enseguida se
analiza los factores que intervienen para el éxito de una mejor comprension de
ciertos temas o0 asignaturas por parte del alumnado, en este apartado se toma en
cuenta los factores emocionales, econémicos, familiares y sociales, puesto que
ademas de la malnutricion, son determinantes para el éxito o fracaso del
desempenfo y aprendizaje.

Finalmente, en el Ultimo apartado se describen los tipos de malnutricion de

manera explicita, definiendo: desnutricién, sobrepeso y obesidad para después
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hacer un énfasis en la deficiencia nutrimental, esto permitird examinar la influencia
de la nutricibn como un factor endégeno que afecta la capacidad general y
especifica de los seres humanos para aprender, antes y después de la etapa escolar
(Pollitt, 2016). Asimismo, se otorgara la importancia necesaria a la alimentacion
saludable como un mecanismo primordial en la prevencion de enfermedades
relacionadas con la nutricién, las cuales, afectan el desarrollo cognitivo a corto,

mediano y largo plazo.

2.1 Epidemiologia de la malnutricion

La malnutricion es un problema a nivel a mundial cuya problematica radica en las
consecuencias que trae consigo para la salud, principalmente en la poblacién infantil
debido a que influye en el desarrollo de las personas y se manifiesta como
desnutricion, sobrepeso y obesidad, las cuales se determinan mediante los
pardmetros de peso y talla para la edad con base en las tablas de crecimiento de la
OMS (ver imagenes 1 a la 10). También existe la malnutricion por deficiencia de
vitaminas y minerales que puede presentarse en cualquiera de las anteriores,
siendo mas frecuente en desnutricion (OMS, 2023).

Ademas, se produce un impacto social y econdmico considerable por la
prevalencia de morbilidad y mortalidad relacionadas con la malnutricion, por lo que
se generan consecuencias negativas en el desarrollo de las capacidades,
resultados educativos y productividad de las personas, asi como el incremento de
gastos a la salud provenientes del sistema publico, privado y otros directo del bolsillo

de las familias que no son cubiertos por el sector salud (Fernandez et al., 2017).
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La malnutricion afecta la productividad mediante el potencial educativo
relacionado con la desnutricion, la mortalidad prematura y el ausentismo laboral con
la obesidad (ver imagen 1). El potencial educativo que no es aprovechado limita el
potencial de trabajo de por vida; si se sufre desnutricién en la infancia se tiene mas
probabilidad de no alcanzar el rendimiento escolar y cuando se incorporen al
mercado laboral su contribucidon puede verse afectada. La muerte prematura por
malnutricién causa que las personas no lleguen a formar parte de la poblacion activa
debido a la desnutricion, o bien que dejen de pertenecer a ella debido al sobrepeso
y obesidad. Ademas:

“En 2014, México perdié 20.500 millones de dolares debido a pérdida de
productividad por desnutricién: dos tercios por el potencial educativo no
logrado y un tercio por la muerte prematura. Esta pérdida asciende a un 1,6%
del PIB. A su vez, el sobrepeso y la obesidad cuestan al pais
aproximadamente 900 millones de ddlares debido a las muertes prematuras
y al absentismo laboral” (Comisibn EconOmica para América Latina y el
Caribe (CEPAL) & Programa Mundial de Alimentos (WPF), 2017, p. 9).

Se prevé que para el 2078, la pérdida de productividad por desnutricion en México
superara los 14,500 millones de ddlares cuyas pérdidas por sobrepeso y obesidad
ascenderan a los 114,800 millones de dolares, lo que implica un impacto econémico
significativo. Por tanto, las politicas nutricionales y sanitarias no pueden restar
importancia a esta problematica por la repercusion irreversible en la vida de las
personas, de manera que es indispensable dirigirse a las multiples causas (servicios
basicos, seguridad alimentaria, actividad fisica, etc.) y disefar intervenciones
orientadas a todo el ciclo de la vida (CEPAL & WPF, 2017). En laimagen 1 se puede
observar la evolucién de la malnutricion a lo largo del ciclo de la vida desde la
concepcion, de tal forma, que si no se actla a tiempo puede traer consigo

consecuencias irreparables.
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Imagen 1. La malnutricion en el ciclo de la vida
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Fuente: Fernandez et al., 2017.

Aunado a la malnutricibn se encuentra la prevalencia de enfermedades
relacionadas a ella, las mas frecuentes son Enfermedad Diarreica Aguda (EDA),
Infeccidén Respiratoria Aguda (IRA) y el Bajo Peso al Nacer (BPN), que se presentan
en uno de cada diez nifias o nifios, las cuales estan relacionadas con la desnutricién
y, por otro lado, la Hipertension Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus Tipo I
(DM 11) en poblacién adulta (CEPAL & WPF, 2017).

Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2018-2019), la
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desnutricién infantil en México en edad preescolar reporta la prevalencia de bajo
peso en un 4.8%, baja talla 14.2% y emaciacion (delgadez excesiva) en 1.4%, para
ello, en la metodologia se analizaron 3 776 menores de cinco afios lo que al aplicar
expansion representa 9 737 540 preescolares, mientras que la poblacion con
sobrepeso y obesidad representa una prevalencia de 6.8%.

Ademas, en la imagen 2 se muestra que la prevalencia nacional de anemia
en menores de cinco afios representa un 32.5% afectando a un total de 2 594 999
preescolares, para ello se recabd la informacion de la concentracion de
hemoglobina capilar de 3072 nifias y niflos de 1 a 4 afios, representando un total de
7 989 379 de la poblacién infantil. La mayor incidencia se observa entre los 12 a 23
meses de edad representada por un 48.2%. En relacion con la ENSANUT (2012)
hubo un aumento de 9 pp (p<0.01). Esta afecta al 30% de las localidades rurales
mientras que en localidades urbanas representa un 33.2% (ver imagen 2),

(ENSANUT, 2018-20109).

Imagen 2. Comparacion de la prevalencia nacional de anemia en nifias y nifios

preescolares de la ENN 99, ENSANUT 2006, 2012 y 2018-19 por edad.
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Fuente: ENSANUT (2018-2019).
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2.1. Rendimiento escolar: definicidon y clasificacion

Al hablar de rendimiento escolar normalmente se piensa en las calificaciones
obtenidas mediante exdmenes o trabajos entregados, sin embargo, para obtener
ese dato cuantitativo también se toman en cuenta diferentes aspectos de las
alumnas y los alumnos; entre ellos se encuentran las habilidades, aptitudes,
capacidades y contextos del estudiantado de manera individual, la agrupacion de
estos junto con el desempefio académico se refleja en datos numéricos
proporcionados al término de un periodo.

Grasso (2020) menciona que la definicibn de rendimiento escolar es muy
compleja debido a que es imposible reducirla a un sélo concepto, puesto que,
existen muchos aspectos involucrados, ya que esta determinado por distintos
contextos e incluyen factores que interfieren en el tipo de rendimiento que adquieran
las o los estudiantes, incluso se toman en cuenta factores contextuales,
determinantes, individuales internos y en algunos casos se contemplan todos los
anteriores.

Asimismo, el rendimiento escolar es considerado como el producto del
esfuerzo generado durante el proceso de un tema o asignatura, para ello, se
consideran los rasgos personales, actitudes y percepcion de los objetivos
designados, asi como las capacidades de las alumnas y los alumnos para el éxito
del aprendizaje (Gonzalez, 1975; Forteza, 1975, citados en Hernandez & Arreola,
2021).

Por otro lado, Hernandez, (2015) menciona que el rendimiento escolar se

puede medir por medio de las calificaciones obtenidas mediante examenes y de
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acuerdo con una escala establecida como positiva, regular o negativa, mostrando
el resultado final con datos cuantitativos. A pesar de ser el medio mas conocido y
practicado, est& claro que no es el mas eficaz por ser una forma estandarizada de
evaluar, de manera que deja de lado tanto la diversidad de aptitudes como las
habilidades que existen en el aula, al igual que los estilos de aprendizaje del
alumnado. Asimismo:

“El proceso de evaluacion no debe enfocarse solamente a la emision de
calificaciones, al contrario, debe enfocarse mas en una evaluacion actitudinal
la cual induzca a una retroalimentacién de los puntos mas bajos
demostrados por el estudiante y poder mejorar la calidad de aprendizaje y
alcanzar los objetivos educativos propuestos en el curriculo de educacién y
con esto llegar al cumplimento de los estandares de calidad educativa. En la
actualidad, se pretende guiar al estudiante a resolver los problemas de su
entorno aplicando un razonamiento légico causal, el cual nos permite
resolver dichos problemas y sacar conclusiones asertivas, aprendiendo de
una manera consiente de los hechos, logrando establecer vinculos entre
diferentes factores causantes de la problematica; entonces el estudiante
podra ser evaluado de una forma sistémica en donde abarque la parte
tedrica conceptual de todas las asignaturas y las partes emocionales y
actitudinales” (Estrada, 2018, p. 225).

Con base en lo anterior, se puede rescatar que el rendimiento escolar es
considerado el nivel de conocimiento que han alcanzado las y los estudiantes en
consecuencia del esfuerzo realizado durante un proceso de formacion académica,
en el cual, el alumnado ha sido orientado para el cumplimiento de objetivos previos,
y con ello el logro de los aprendizajes esperados basados en el grado educativo o
area en que se encuentran. Asimismo, el resultado del nivel de conocimiento
alcanzado es obtenido por diversos rubros previamente establecidos por las y los
docentes o estandarizados por el sistema educativo nacional o estatal.

Debido a que el rendimiento escolar constituye una dimensién importante en
el proceso de ensefianza dentro de las instituciones educativas, y que finalmente
es expresado de manera cuantitativa mediante calificaciones, pero sin dejar de lado
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los rasgos cualitativos, se debe llevar a cabo una evaluacion basada en
instrumentos validados y confiables que permitan la medicion adecuada de la
construccion tedrica del concepto, esto con la finalidad de tomar en cuenta las
aptitudes, habilidades, capacidades y contexto social (Najera et al., 2020).

Por lo tanto, la evaluacién es un proceso continuo por parte de las maestras
y los maestros que toma en cuenta los avances del estudiantado durante un periodo
de tiempo, asi que debe existir un acompafiamiento para realizar observaciones que
permitan identificar fortalezas, debilidades y obstaculos presentes en el
estudiantado, de tal forma que se generen estrategias para su mejora, logrando asi
los objetivos deseados.

Segun Hernandez & Arreola (2020) para llevar a cabo una evaluacion
completa se consideran, ademas el nivel intelectual, algunas variables de la
personalidad (extroversion, introversion y ansiedad) y otras motivacionales, de tal
forma que el rendimiento escolar es el resultado del proceso de ensefianza
aprendizaje en el que se participa, de manera que esta ligado al nivel de
conocimiento alcanzado donde el alumnado puede demostrar sus capacidades
cognitivas, conceptuales, actitudinales y procedimentales.

Dentro de una de las clasificaciones del rendimiento escolar se encuentran
algunos indicadores (bajo, medio y alto) para posicionar al alumnado de acuerdo
con las capacidades que desarrolle, comunmente esta basado en el nivel de
conocimiento logrado en las asignaturas de acuerdo con el grado educativo al que
pertenezca para emitir una calificacion. Se considera que una nifia 0 un nifio tiene

problemas en el rendimiento escolar cuando no alcanza el nivel académico
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promedio o aprendizaje esperado para su edad, asi como el nivel educativo en el
gue se encuentra (Terapia infantil, s.f.).

Por otro lado, Hernandez & Arreola (2020) basados en los autores Lucio &
Duran (2002) mencionan otra clasificacion de rendimiento escolar, la cual engloba
mas que nada el nivel intelectual basado en notas académicas y calificaciones. A
continuacion, se describen las definiciones propuestas por los autores:

Rendimiento suficiente: Se obtiene a través de las calificaciones,
examenes Yy trabajos realizados e indica el nivel de conocimiento adquirido sobre
algun tema o asignatura. Este tipo de rendimiento es medido por las notas que deja
la profesora o el profesor al término de un examen o ejercicio, entonces si los
conocimientos minimos necesarios se superan, se tiene un rendimiento suficiente
Cobos, (2015), basado en Bobadilla (2006) menciona que cuando el alumnado
alcanza este nivel, han logrado los objetivos establecidos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Rendimiento satisfactorio: ocurre cuando se obtiene un nivel por debajo al
deseado, es decir, a pesar de tener las capacidades y habilidades necesarias para
obtener mejores notas no se logro el objetivo esperado. Al obtener este rendimiento
la o el estudiante cuenta con los rubros necesarios de acuerdo con el perfil que
egresa, a pesar de no haber alcanzado al maximo los objetivos planteados.

Rendimiento insuficiente: Es el tipo de rendimiento en el que no se ha
adquirido el nivel de conocimiento minimo esperado, por tanto, se carece de las
capacidades y habilidades para llevar a cabo el cumplimiento de los objetivos, de

tal forma que no se obtuvo el grado de superacion exigido por el proceso de

49



ensefianza aprendizaje planteado.

Sin embargo, la clasificacion que se le otorga al rendimiento escolar o
académico esta basada, en la mayoria de las ocasiones, en pruebas estandarizadas
como Evaluacién Nacional de Logros Académicos en Centros Escolares (ENLACE)
y el Plan Nacional para la Evaluaciéon de los Aprendizaje (PLANEA) establecidas
por el sistema educativo, de tal forma que no ofrecen informacion cualitativa ni
consideraban los contextos econOmicos, sociales y culturales, por tanto, no
contribuyen a la calidad de la educacion. Por ello, se puede decir que se dejan de
lado otros aspectos del desempefio académico. Por ejemplo, las asignaturas que
normalmente son evaluadas y a las cuales se le proporciona una importancia
significativa (sino es que la mas importante) son espafol y matematicas, restando
importancia a las artes, ciencias sociales, humanidades, etcétera (George, 2020).

Con base en lo anterior, se comprende que el significado de este concepto
va mucho mas alla, puesto que las alumnas y los alumnos tienen diferentes
habilidades y capacidades que muchas veces no son tomadas en cuenta y no llegan
a ser evaluadas. Por tanto, se procede a realizar una definicion propia de
rendimiento escolar acorde al tema de investigaciéon quedando de la siguiente
manera: el rendimiento escolar hace referencia a todo el proceso de aprendizaje
que llevan las y los estudiantes durante el desarrollo de un tema, asignatura o
periodo escolar, lo que implica ritmos y estilos de aprendizaje individuales,
competencias adquiridas, actitudes y aptitudes para la construccion de
conocimientos durante el proceso de ensefianza aprendizaje, asi como las

habilidades para entablar relaciones sociales dentro y fuera del aula.
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Para la valoracién del rendimiento escolar se consideran tres tipos de
evaluaciones, la diagnostica que es cuando se toman en cuenta los conocimientos
previos del estudiantado, se identifican posibles problemas o barreras de
aprendizaje, asi como las potencialidades del alumnado para poder llevar a cabo
las actividades de ensefianza planificadas. La evaluacion formativa es la que se
lleva a cabo durante el proceso de ensefianza aprendizaje y permite identificar las
probleméticas que se tienen para la resolucion de los trabajos escolares, de esta
manera permite brindar una retroalimentacion por parte del profesorado para una
mejor comprension de los temas, en otras palabras, es el seguimiento
individualizado de la o el estudiante. Y finalmente, la evaluacién sumativa que es el
resultado final del ciclo escolar definido por una calificacion (Bobadilla, 2006).

A manera de conclusién, el rendimiento escolar o académico es el resultado
de un esfuerzo producido por el alumnado en un periodo de tiempo, en el cual, se
han presentado una serie de obstaculos y dificultades para conseguir el éxito de los
objetivos de ensefianza propuestos por el profesorado o el sistema educativo
nacional, cuya finalidad es adquirir el conocimiento de forma significativa, aplicable
en su entorno, en beneficio propio y de la sociedad. Asimismo, esta claro que
engloba una serie de aspectos haciendo de éste un concepto bastante amplio al
tomar en cuenta las habilidades, aptitudes y capacidades del estudiantado para
desarrollarse en un contexto social, ya que son fundamentales para definir de

manera clara y concisa un rendimiento escolar.
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2.2. Factores que influyen en el rendimiento escolar

Los factores que influyen en el rendimiento escolar estan relacionados con el
contexto del alumnado, por tanto, puede ser que mas de uno interfieran en una
misma persona. Existen factores exdgenos y endbégenos que intervienen en el
rendimiento académico, los ultimos tienen influencia directa en el desarrollo

cognitivo. Por tanto, su conocimiento es crucial para buscar estrategias de mejora.

2.2.1 Factores exdgenos

Los factores exégenos son aquellos que se presentan dentro del entorno educativo
como “las caracteristicas del docente, las estrategias metodoldgicas, el escenario
donde se realiza la praxis educativa, ademas las relaciones sociales que en la
misma se dispone” (Espinoza, 2019, p. 39). También se incluyen el nivel
socioecondémico y el entorno familiar presentes en la vida diaria de las alumnas y
los alumnos (Chong, 2017).

La preparacion profesional del profesorado es crucial para contribuir al buen
rendimiento del estudiantado, por tanto, deben contar con las bases pedagdgicas
necesarias para transmitir el conocimiento de manera adecuada. En el caso de las
educadoras y los educadores o personas encargadas de la educacién inicial, se
puede decir que son personas especialistas en el desarrollo infantil y la didactica al
poseer experiencia, formacién inicial continua para promover acciones que
favorezcan su desarrollo, ya que les permitira afrontar retos de ensefianza-
aprendizaje que se propicien en el alumnado (Morales & Hernandez, 2022).

Las madres y los padres de familia son un apoyo fundamental para lograr un
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desarrollo infantil 6ptimo, pues son quienes se encargan de estimular y motivar a su
hija o hijo para aprender (Morales & Hernandez, 2022). Ademas, son el pilar
primordial que incide en su formacion, por tanto, cualquier situacion de
vulnerabilidad puede afectar negativamente el rendimiento escolar en etapas
tempranas de la nifiez y repercutir en su relacion con las personas de su contexto.

El nucleo familiar tiene como objetivo guiar a sus integrantes para enfrentarse
al entorno en el que se desenvolveran de acuerdo con sus caracteristicas, asimismo
comprender como éstas pueden afectar o beneficiar sus relaciones sociales. Por
tanto, un ambiente agradable sera la base para la adquisicion de comportamientos,
valores, ideales, actitudes y la formacion de rasgos propios influidos en su mayor
parte por la familia. El clima familiar agradable basado en comprension, respeto,
afecto y estimulo favorece el éxito escolar por las ventajas que se tienen como el
apoyo en la realizacion de las tareas escolares, estar al pendiente de sus
necesidades escolares basicas, del comportamiento, y se les orienta a acciones
para su mejora, mientras que un ambiente desfavorable promueve la inseguridad,
intranquilidad y detiene su concentracion (Martinez, Torres & Rios, 2020).

Otro factor importante dentro del contexto familiar son los estilos de crianza,
es decir, la forma en la cual las madres y los padres crian a su hijas e hijos, de
manera que esté relacionada con el desarrollo emocional de las nifias y los nifios,
dada su relevancia en el proceso de socializacion. De igual forma, juegan un papel
significativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje debido a la relacion directa
con el rendimiento académico. A continuacion, se describen de manera simplificada

cada uno de ellos:
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El estilo democratico de crianza esta fundamentado en valorar y respetar la
individualidad de las y los menores, son incluidas e incluidos en la toma de
decisiones, se establece una comunicacion como recurso de negociacion,
expresion de sentimientos, al igual que, en la resolucion de conflictos. El estilo
autoritario esta basado en la imposicion, la severidad y el sometimiento donde la
autoridad parental es incuestionable, de tal forma que existe una comunicacion
unidireccional con actitud intimidante, se recurre a violencia fisica trayendo como
consecuencia baja autoestima, desajuste social, asi como emocional. El estilo
permisivo se caracteriza por la ausencia de limites hacia las hijas y los hijos, quienes
responden con conductas agresivas si no se cumplen sus deseos, de manera que
madres y padres asumen una actitud de conformismo ante sus conductas
inadecuadas, ya que, promueven la falta de compromiso ante sus actividades y un
comportamiento libertino (Vega, 2020).

El nivel socioecondmico es un factor bastante considerable en el rendimiento
escolar o académico en cualquier nivel educativo, por tanto:

“El estatus socioeconomico de los estudiantes y de las escuelas parece
ejercer una gran influencia en los resultados del aprendizaje. Esto podria
atribuirse a que las familias privilegiadas estdn mejor capacitadas para
reforzar y acentuar los efectos de la escuela, porque los estudiantes de las
familias privilegiadas asisten a escuelas de mayor calidad o simplemente
porgue las escuelas estan mejor equipadas para educar y formar a los
jovenes de un origen privilegiado; en muchos paises las escuelas tienden a
reproducir los patrones existentes de ventaja socioecondmica, en lugar de
crear una distribucion mas equitativa de oportunidades y resultados de
aprendizaje” (Moreno & Cortez, 2020, p. 79).

Con base en lo anterior se puede decir que el nivel socioecondmico repercute
también en la preparacion de las madres y los padres de familia debido a las

oportunidades con las que cuentan, por ello, persona cuidadora con perfil
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profesional infunde mayor motivacion a sus hijas e hijos para el logro de sus
aprendizajes, ademas tienen una mejor capacidad para ayudarlas y ayudarlos en

las tareas escolares, generando con ello seguridad y confianza.

2.2.2 Factores enddgenos

Los factores enddgenos son los que afectan el desarrollo cognitivo de manera
directa, entre los cuales se encuentran los biolégicos como “el tipo de sistema
nervioso, el estado de salud, el estado nutricional, en general el estado anatomico
y fisiolégico de todos los érganos, aparatos y sistemas de la o el estudiante”
(Alvarez, 2019, p. 18), y psicolégicos como la salud mental, caracteristicas
intelectuales y de lenguaje, habilidades comunicativas, etc.

Asimismo, se hace referencia a todos aquellos factores que estan
relacionados con la persona evidenciando sus caracteristicas tanto neurobioldgicas
como psicolégicas, de tal forma que la personalidad, con sus diferentes rasgos y
dimensiones, tiene correlacion con el rendimiento escolar, por otro lado, la
extroversion, introversion, el autoconcepto y la ansiedad forman parte de ella. La
autoestima juega un papel importante en el éxito académico, dentro de ella se
encuentran la automotivacién, el autoconocimiento, la autoevaluacion y la auto
apreciacion, los cuales son elementos importantes que se relacionan directamente
con el rendimiento académico (Sandoval, 2016).

Los factores enddgenos vienen del interior de la persona, no dependen
exclusivamente de las relaciones o los estimulos del ambiente. El estado nutricional
es un elemento importante del estado de salud que interviene en el rendimiento

escolar, ya que las nifias y los nifios que estan bien nutridos tienden a tener menor
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distraccion, mayor concentracion, asi como a entablar buenas o mejores relaciones
entre pares con sus maestras y maestros. Por el lado contrario, gracias a la mala
alimentacion o a enfermedades provenientes de ella, algunas y algunos estudiantes
se muestran fatigados y con somnolencia. También aunado a la salud, se
encuentran las deficiencias visuales y auditivas no tratadas o identificadas que traen
consigo problemas en el aprendizaje en la adquisicion del cédigo escrito, la

comprension lectora y la matemética (Pinzén & Torres, 2018).

2.3. Malnutricién detonante de un bueno o malo rendimiento escolar en nifias
y nifios de nivel preescolar

La nutricion no se refiere inicamente a tener un cuerpo fuerte, sino a que se tenga
disponibilidad de alimentos nutritivos, ya que, de no ser asi puede ser causa de
enfermedades e impedir el crecimiento en la infancia, ademas de causar retrasos
cognitivos que afectan la capacidad de aprendizaje e incluso ganarse la vida a
futuro. Sin embargo, pese a las recomendaciones, en todo el mundo sélo el 40 %
de las y los lactantes menores de 6 meses son alimentados con leche materna, sélo
la mitad de 6 a 23 meses son alimentados con suficiente frecuencia, y alrededor de
un tercio tienen una dieta sumamente variada, es decir, al menos 4 de los 7 grupos
de alimentos. Las deficiencias nutricionales en los primeros afios de vida pueden
dar como resultado varias formas de malnutriciébn y puede aumentar el riesgo de
infeccion, debilitar el sistema inmunitario y mermar su capacidad para recuperarse
de una enfermedad (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),

2017).
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La OMS (2023) define a la malnutricion como las carencias, los excesos y los
desequilibrios en la ingesta caldrica de nutrientes de una persona, la cual abarca
tres grandes grupos de afecciones, como son la desnutricion que incluye la
emaciacion?, el retraso en el crecimiento* y la insuficiencia ponderal®, para ello la
OMS cuenta con tablas de crecimiento infantil que funcionan como indicadores para
determinar el estado nutricional actual (ver imagenes 3 a la 12), para su
interpretacion es necesario ubicar el peso, longitud o estatura y la edad del o la
menor en las tablas de referencia para posteriormente cruzar el eje “x” y el eje “y”,
esto permitird ubicar el percentil en el que se encuentra. Los valores de normalidad
estaran entre el percentil 25 y 75 o el ideal en el 50. Si al menos dos pardmetros
marcan normalidad quiere decir que la nifia o el nifilo cuenta con un estado nutricio
optimo.

La malnutricién asociada con la carencia o exceso de nutrientes, es decir la
ingesta inadecuada de vitaminas y minerales, los cuales son necesarios para
producir enzimas, hormonas, al igual que, otras sustancias para el crecimiento y
desarrollo adecuado, entre ellos, la vitamina A, yodo y hierro son los mas
importantes a nivel de salud publica, de tal forma que sus carencias amenazan la
salud, en particular nifias, nifios y embarazadas a nivel mundial. Por dltimo, el
sobrepeso, la obesidad y otras enfermedades no transmisibles relacionadas con la
alimentacion como son las cardiopatias, la diabetes y algunos canceres (OMS,

2023).

3 Peso insuficiente para la edad
4 Talla insuficiente para la edad
5> Peso insuficiente para la edad
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Imagen 3. Peso para la edad en nifias

Peso para la edad Ninas @)

Parcontion (NacaTwerio a 5 afon)

Fuente: OMS, 2023

Imagen 4. Peso para la edad en nifios

Peso para la edad Niios |!i

Percenties (Nackmwenio n 5 afos)

Fuente: OMS, 2023
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Imagen 5. Longitud/estatura para la edad en nifias

Longitud/estatura para la edad Ninas @

Porcentiies (Nacimiento a 5 anos)

1 shue Y e
Edud (un meoses y aflos curmplicos )

Patrones do crecimianto infantil de la OMS
Fuente: OMS, 2023

Imagen 6. Peso para la edad en nifias

Longitud/estatura para la edad Nifios @)

Percenties (Nacimiento @ 5 afos)

-
=
~
=
5
3
E
-]
i
o
|

3 efee 1 enus

Edad (on meses y anos cumploos

Fuente: OMS, 2023
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Imagen 7. Peso para la longitud en nifias

Peso para la longitud Ninas &)

Porconties (Nacenionto a 2 afos)

Longiud (o)

L de WMo iInfantil de la OMS
Fuente: OMS, 2023

Imagen 8. Peso para la longitud en nifios

Peso para la longitud Nifos @

Perconties (Nacknento a 2 afos)

Fuente: OMS, 2023
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Imagen 9. Peso para la estatura en nifias

Peso para la estatura Ninas

e @z

Fuente: OMS, 2023

Imagen 10. Peso para la estatura en nifios

Peso para la estatura Nifos @

Percenties (2 a 5 afos)

Estatura (om)

Palrones de crecirniento infantil de la OMS

Fuente: OMS, 2023
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Imagen 11. IMC para la edad en nifias

IMC para la edad Ninas @

Poccontiles {Nacimiento a 5 afos)

P de creci infantd do ia OMS

Fuente: OMS, 2023

Imagen 12. IMC para la edad en nifios

IMC para la edad Nifos @)

Patoaniiles (Nackmiento & 5 afos)

Fuente: OMS, 2023
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La malnutricion en nifias y nifios pequefios tiene graves repercusiones en su
desarrollo, debido a que durante los primeros afios de vida la nutricién adecuada es
prioridad. Las aptitudes, tanto como las actitudes bésicas se forman durante la
primera infancia, ademas, es un periodo de alta demanda de energia, asi como de
nutrientes para satisfacer sus necesidades bioldgicas, sociales de crecimiento y
maduracion. La malnutricibn esta relacionada con el factor socioeconémico y
acentla efectos perjudiciales de las carencias nutricionales (Pollit, 2016).

La malnutriciébn consta de tres vertientes, la primera es la desnutricion
asociada a la energia necesaria para un crecimiento sano, la segunda es el hambre
oculta o falta de vitaminas y minerales esenciales y, la tercera es el sobrepeso, en
su forma més grave, la obesidad. El sobrepeso afecta cada vez a mas nifias y nifios,
lo que esta provocando el aumento de enfermedades no contagiosas asociadas a
la alimentacién en edades mas avanzadas, como las enfermedades del corazén,
que es la principal causa de muerte a nivel mundial (UNICEF, 2019). La desnutricién
suele presentarse por retraso en el crecimiento, bajo peso para la talla, bajo peso
para la edad, limitacién en el crecimiento fetal y deficiencia de vitaminas y minerales

esenciales (OMS, 2023).

2.3.1 Malnutricion por deficiencia micronutrientes
La malnutricion es causada por la ausencia de una dieta balanceada, es decir por
un consumo deficiente o excesivo de macronutrientes que aportan energia como

son proteinas, carbohidratos y lipidos o micronutrientes como vitaminas y minerales
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gue son esenciales para el crecimiento, desarrollo fisico y cognitivo, esto se
manifiesta como desnutricion, sobrepeso y obesidad, asimismo, lo que puede
ocasionar enfermedades, morbimortalidad o alguna discapacidad, sin embargo,
puede prevenirse si se garantiza una nutricion adecuada en la etapa peri y posnatal
(Calceto et al., 2019; Orellana, 2020).

La malnutricion causada principalmente por deficiencia de vitaminas A, B y
minerales como hierro y zinc es una de las vertientes mas importantes al ser
micronutrientes esenciales para el desarrollo cognitivo. A menudo suele pasar
desapercibida o no se le otorga la importancia necesaria, por tanto, puede traer
consecuencias graves a las nifias y los nifilos menores de cinco afios, despojandoles
de su salud, vitalidad e incluso la vida (UNICEF, 2019). El hierro es un mineral
esencial, por tanto:

“su deficiencia desde el embarazo hasta los primeros dos afos de vida tiene
consecuencias negativas en el desarrollo socioemocional, comportamiento
como en cambios en el funcionamiento sensorial, motor, cognitivo y de
lenguaje, por cuanto el hierro es el nutriente mas esencial para el
neurodesarrollo. Los primeros afios de vida son decisivos para el futuro de
una persona, es una etapa en la que el cerebro alcanza el desarrollo del 90%
del tamafo adulto; y favorece el desarrollo de la psicomotricidad y el
aprendizaje sobre el medio y las experiencias adquiridas. Al respecto, la
etapa escolar se considera el primer paso para observar el desarrollo integral
del ser humano, es alli donde se refleja la capacidad de expresion y del
juego, el desarrollo de la socializacion estructura las funciones motrices y
afectivas. Para el desarrollo de estos procesos, se considera al estado
nutricional como un pilar fundamental para garantizar el potencial de
desarrollo y la calidad de vida de los nifios. Por lo tanto, una deficiencia o
exceso de micronutrientes o vitaminas como el acido graso, &cido félico, zinc,
hierro y yodo, que, junto a problemas de salud, factores socioeconémicos,
ambientales, biologicos y familiares pueden afectar el normal funcionamiento
del desarrollo motor y cognitivo” (Calceto, Garzon, Bonilla & Cala, 2019, pp.
51-52).

Por otro lado, el zinc en un mineral indispensable en los procesos fundamentales

de crecimiento y diferenciacion celular, asi mismo el sistema inmune vy
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gastrointestinal son muy vulnerables a la carencia de dicho oligoelemento. También,
el cobre es necesario para la integridad cardiovascular, 6sea, la estructura y funcién
del sistema nervioso central y eritropoyética, los mecanismos de defensa del
huésped, la maduracion de las células sanguineas, el transporte del hierro, el
metabolismo del colesterol, la glucosa, y la regulacion de la presion arterial (Ojeda,
2009, citado en Colmenares & Romano, 2016).

Con base en lo anterior, se puede decir que la deficiencia de vitaminas y
minerales puede presentarse en casos de desnutricién, sobrepeso y obesidad,
puesto que no esta definida por el indice de Masa Corporal, sino por la calidad de
la alimentacion que forma parte de la dieta cotidiana. Desafortunadamente, en la
actualidad la industria alimentaria proporciona muy pocos alimentos que cubran las
necesidades infantiles, tanto fisicas como fisiologicas, no obstante, existe mayor
disponibilidad de alimentos ultraprocesados que no se necesitan. Sin embargo, su
presentacion es demasiado atractiva para el consumidor, convirtiéndose en un
elemento causante de estas afecciones gracias a Su Consumo excesivo.

Como conclusion, este tipo de deficiencias puede prevenirse con una
alimentacion sana, que incluya al menos un alimento de cada grupo en la dieta
habitual, esto permitird garantizar la calidad de nutrientes que se reciben, de tal
forma que entre mas variada sea, existira un mayor aporte de vitaminas y minerales.
Reducir el consumo de alimentos hipercaldricos desde la etapa prenatal influye de
manera positiva en la prevencidon de sobrepeso y obesidad, por ende, de

enfermedades cardiovasculares relacionadas con ello.
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2.3.2 Desnutricion

La desnutricién es una enfermedad causada por la ingesta inadecuada de nutrientes
provenientes de una dieta hipocalérica o hipoproteica, lo cual provoca un déficit de
energia y requerimientos nutricios individuales. Una forma clara en que se presenta
es el bajo peso y alteraciones en el crecimiento, los cuales son calculados con base
en el peso esperado para su edad, de tal forma que permite identificar el grado de
desnutricion (Marquinez & Moran, 2020).

La desnutricidbn es un grave problema de salud publica que amenaza la
supervivencia, salud y crecimiento de nifias y niflos de todo el mundo, trayendo
como consecuencias trastornos del crecimiento, retrasos motores y cognitivos (asi
como del desarrollo del comportamiento), una menor inmunocompetencia y un
aumento de la morbilidad. Asimismo, trae consigo problemas de aprendizaje, fisico
y mentales del desarrollo infantil. Se clasifica en dos grandes grupos, la desnutricion
cronica que indica carencia de nutrientes de tiempo prolongado y se mide
comparando el peso para la talla. Se manifiesta como retraso parental desde el
nacimiento y requiere intervencion antes de los dos afios de edad para que sus
consecuencias no sean irreversibles. Por otro lado, esta la desnutricibn aguda y
puede ser moderada o grave-severa, este Ultimo genera mayor riesgo de mortalidad
infantil (Vargas & Hernandez, 2020).

Aunado a ello, quienes padecen desnutricion cronica en la primera infancia
(durante los primeros cinco afios) presentan trastornos de ansiedad, déficit de
atencion, déficit cognitivo, trastorno por estrés postraumatico, sindrome de fatiga

cronica y depresion. Los nutrientes son de gran importancia en el desarrollo del
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sistema nervioso, por tanto, se recomienda que en las niflas y los niflos con
afecciones neuroldgicas y neuropsiquiatricas se debe realizar una evaluacion
nutricional para detectar posibles deficiencias de nutrientes previniendo asi dafos
irreparables (Luna et al., 2018).

Existen muchos factores que son determinantes para la desnutricién infantil,
los cuales, abarcan desde el nivel socioecondémico, condiciones prenatales, acceso
a servicios publicos, educacion, mala calidad en la dieta o consumo insuficiente de
alimentos nutritivos (Vargas & Hernandez, 2020). Debido a las consecuencias que
trae consigo la desnutricién infantil, esta claro que tiene una influencia negativa en
el rendimiento escolar de las y los estudiantes de preescolar, debido a que la falta
de nutrientes desde el periodo prenatal afectan su desarrollo cerebral y cognitivo, lo
cual, no solo repercute durante la infancia, sino también en etapas posteriores del
desarrollo, ya que, las deficiencias presentadas no se pueden corregir de manera

inmediata y algunas causan dafios de por vida.

2.3.3 Sobrepeso y obesidad

El sobrepeso y la obesidad infantil es un problema de salud muy frecuente que tiene
como consecuencias la aparicion de enfermedades cronico-degenerativas como
diabetes, hipertensién, algunos tipos de cancer, y cardiovasculares, principalmente
cardiopatias y accidentes cerebrovasculares. Evidentemente, las nifias y los nifios
gue presentan sobrepeso y obesidad tienen un mayor riesgo de seguir con ese
padecimiento en su vida adulta, debido a que esta asociada a una dieta muy poco

saludable, basada en alimentos hipercal6ricos de bajo valor nutritivo, ademas de
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una escasa actividad fisica o sedentarismo (Castro et al., 2019).

El sobrepeso y la obesidad también pueden estar relacionados con una
deficiencia de micronutrientes debido a que al ser causa del consumo excesivo de
productos altos en calorias de baja o nula cantidad de nutrientes, crea
susceptibilidad a padecer algun déficit de los micronutrientes esenciales para el
desarrollo cognitivo, como es el caso del hierro, zinc, vitamina A y B, los cuales,
como ya se vio anteriormente son fundamentales para el desarrollo cerebral durante
la primera infancia (Conacyt, 2019; OMS, 2023).

La obesidad crea una insuficiencia motora y psicomotora que se ve reflejada
en importantes desadaptaciones emocionales que alimentan graves sentimientos
de insuficiencia, de frustraciones y de inferioridad, afectando directamente sus
relaciones sociales, por tanto, la persona que presenta este padecimiento tendera
a convertirse en introvertida y retraida de la sociedad. Entonces, este tipo de
malnutricibn son un factor que influye en el desarrollo de la motricidad de forma
negativa en preescolares (Méndez et al., 2015).

Como conclusiones se tiene que el rendimiento escolar o académico es el
resultado del esfuerzo de las y los estudiantes durante un cierto periodo de tiempo,
el cual, estd asociado con el nivel de comprension alcanzado a cerca de una
asignatura o un tema. Ademas de las calificaciones obtenidas al término de un ciclo,
son considerados diferentes aspectos del alumnado como sus habilidades,
aptitudes, actitudes, comportamientos, personalidad, etc., que son fundamentales
para la evaluacion del rendimiento de manera general.

Sin embargo, existen diversos factores que influyen en el rendimiento escolar
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del alumnado. Los exdgenos son todos aquellos determinantes externos como las
caracteristicas del docente, la metodologia pedagogica, el entorno familiar, social,
cultural y el nivel socioeconémico, y los enddgenos que se refieren al estado de
salud del individuo, es decir, cualquier aspecto fisiolégico que impida tener éxito
escolar, entre ellos estan el estado nutricional, psicoldgico y neurolégico, los cuales
en su gran mayoria estan influenciados por la alimentacion que se lleva a cabo
desde el momento de la concepcién hasta los primeros cinco afios de vida
(Espinoza, 2019).

La malnutricion es un determinante fundamental que afecta negativamente el
rendimiento escolar debido a que interfiere a nivel cerebral en el desarrollo cognitivo.
Consta de tres vertientes, la primera es la malnutricion por deficiencia de
micronutrientes, entre los cuales destacan el hierro, zinc y vitamina A y B, como
nutrientes esenciales para el desarrollo cognitivo y aprendizaje. La segunda es la
desnutricion, que esta clasificada en moderada y grave-severa, y la tercera es el
sobrepeso y la obesidad relacionada con un alto consumo de alimentos
ultraprocesados de bajo valor nutritivo que afectan el aumento de grasa corporal, lo
gue supone un riesgo para padecer enfermedades cardiovasculares, diabetes,
hipertension, asi como algunos tipos de cancer en la vida futura.

En el caso de la desnutricion, se menciona que es una enfermedad que
involucra mayor riesgo de deficiencia de vitaminas y minerales debido a la baja
ingesta de energia que necesita el cuerpo para mantener sus funciones vitales. De
tal forma, que tiene mayor relacion con el bajo rendimiento escolar en nifias y nifios

de edad preescolar. Ademas, de la deficiencia certera de los micronutrientes
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esenciales para el neurodesarrollo.

De acuerdo con lo anterior, la alimentacion saludable permite satisfacer los
requerimientos que el organismo necesita para mantener una salud 6ptima
mediante un estado nutricio adecuado, basado en las caracteristicas fisicas y
fisioldégicas de cada individuo. Los habitos alimentarios saludables desde la etapa
prenatal, tal como durante la primera infancia juegan un papel fundamental para el
desarrollo cognitivo infantil, ya que gracias a ello existe una mejora en su

rendimiento escolar.
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CAPITULO Il
RELACION ENTRE LA NUTRICION DE CALIDAD Y EL

RENDIMIENTO PREESCOLAR

El presente capitulo dispone de tres apartados, en el primero se expone la ubicacion
geografica del municipio de Villa de Cos, asi como las caracteristicas del contexto
social, nUmero de habitantes, principales actividades econémicas, desarrollo social,
costumbres, tradiciones relacionadas con la alimentacion y lugares de interés de
algunas de sus comunidades. En el segundo apartado se muestra una descripcion
general de la institucion educativa donde se efectud el trabajo de investigacion, la
cual fue obtenida por medio de entrevistas a personas que trabajan directamente
en el Frente Popular de Lucha por Zacatecas (FLPZ) y personas fundadoras de
dicho movimiento politico dirigido por el Dr. José Narro Céspedes.

Por ultimo, en el tercer apartado se presenta el analisis de los resultados
obtenidos de la investigacion, los cuales fueron recabados por medio de entrevistas
a madres de familia, estas constaban de preguntas relacionadas a los habitos
alimenticios que presentaron desde el embarazo y las caracteristicas de la
alimentacion ofrecida a sus hijas e hijos durante los primeros cinco afios de vida.
Para poder hacer la correlacibn simple entre rendimiento escolar y calidad
nutricional, se contd con el apoyo de las maestras que estan frente a grupo para
conseguir los instrumentos de evaluacion utilizados y poder clasificar en alto, medio

y bajo rendimiento escolar.
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3.1 Ubicacion geografica y contexto socioeconomico de Villa de Cos,
Zacatecas.

El municipio de Villa de Cos esta ubicado al noreste del Estado de Zacatecas, tiene
una extension de 6 554 km2 que representa el 8.53 % de la poblacion estatal. Es
uno de los municipios mas importantes en términos econémicos, demograficos y
territoriales de la region IV de acuerdo con la regionalizacion de la Ley de
Planeacion para el Desarrollo del Estado de Zacatecas (COPLADEZ), la cual esta
integrada por los municipios de Mazapil, Concepcion del Oro, Melchor Ocampo y El
Salvador (Plan Municipal de Desarrollo Villa de Cos, 2018-2021). EI nombre de Villa
de Cos fue en honor a un luchador participe en la guerra de independencia de
México, cuyo hombre es José Maria Cos y Pérez:

“El nombre de Villa de Cos se le dio a dicho municipio en honor al luchador
insurgente por la Independencia de México José Maria Cos y Pérez, quien
fue el encargado de establecer relaciones, entre el movimiento de
independencia en Zacatecas, y Miguel Hidalgo y Costilla. José Maria Cos y
Pérez, destaca también como divulgador de las ideas de independencia por
medio de sus escritos en prensa” (Plan Municipal de Desarrollo Villa de Cos,
2018-2021, p. 21).

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2020) Villa
de Cos incluye 197 localidades y la cabecera municipal cuenta con 34 623
habitantes que representa el 2.1 % de la poblacion estatal, de las cuales el 50.2 %
son mujeres y 49.8 % son hombres. Cuenta con 198 localidades, teniendo las de
mayor poblacién la cabecera municipal con 5 928 habitantes, Gonzalez Ortega
(Bafién) con 5 875 habitantes y Chaparrosa con 4 692 habitantes.

La Poblacion Econdmicamente Activa (PEA) del municipio representa un
54.9 % y la Poblacién No Econdmicamente Activa (PNEA) un 44.7 %, esta Ultima

estd compuesta por estudiantes, personas dedicadas al hogar, personas
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pensionadas o jubiladas, personas con alguna discapacidad fisica 0 mental y otras
que realizan actividades no econémicas. Las actividades econémicas que mas se
practican en Villa de Cos son agricultura, ganaderia, aprovechamiento forestal y
comercio al por menor (INEGI, 2020).

En cuanto al nivel educativo 72.4% de la poblacién cuenta con educacién
bésica, el 16.5% con media superior, 5.9% con nivel superior y 5.1% se encuentra
sin escolaridad (INEGI, 2020). La cabecera municipal cuenta con tres instituciones
de nivel preescolar, un Centro de Desarrollo infantil (CENDI), dos escuelas
primarias, una secundaria técnica, dos instituciones de nivel medio superior y una
escuela de educacién especial.

Ademas, los servicios de salud son elementales para mejorar la calidad de
vida de las personas y reducir las tasas de morbimortalidad, de tal forma que, en la
totalidad del municipio el 80.7% esta afiliado a un sector salud, ya sea Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de
los Trabajadores del Estado (ISSSTE) o Instituto de Salud para el Bienestar
(INSABI), este ultimo representa un 82.1% de la poblacién afiliada (INEGI, 2020).

Villa de Cos cuenta con varios centros turisticos caracteristicos, asi como
zonas de atraccion y recreacion, entre ellos destacan la Iglesia de Bafion, la ex
hacienda de Sierra Hermosa y la ex hacienda de Pozo Hondo, esto permite que se
tenga mayor numero de visitantes de diversos lugares. Entre sus sitios
arqueoldgicos con ceramica litica se encuentra el templo de San Cosme y San
Damian construida en el siglo XVIl y esta situado en la cabecera municipal (Plan de

Desarrollo Municipal de Villa de Cos, 2018-2021).
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Con base en el informe anual sobre la situacién de pobreza y rezago social
2022 de la Unidad de Planeacion y Evaluacion de Programas para el Desarrollo
Zacatecas en Villa de Cos, se encontré que solo 12.8% de la poblacion del municipio
tiene acceso a una alimentacion nutritiva, lo cual se traduce a 4 319 personas en
total, de tal forma que el 87.2% restante tiene mayor riesgo de padecer algun tipo
de malnutricion (Direccion General de Planeacion y Andlisis (DGPA), Secretaria de
Bienestar, con datos de la Medicion Multidimensional de la Pobreza 2020 de
CONEVAL, con informacién de INEGI, 2020).

La alimentacion de Villa de Cos se basa en gran medida en los productos
derivados de la agricultura y el ganado, de este Ultimo se cuenta con los derivados
de la leche, los cuales, son tratados con la sanidad adecuada, de tal forma que sus
propiedades caracteristicas son derivadas de la salinidad de los pastizales con la
que se alimenta el ganado. Su gastronomia tipica estd compuesta por diversos
platilos que generalmente se consumen en festividades religiosas 0 eventos
importantes, los principales son: asado de boda a base de carne de puerco con chile
rojo, tamales, gorditas rellenas, gorditas de cocedor en dia de muertos y reliquia
compuesta por una combinacion de pastas, carne de puerco y chile rojo (Plan de

Desarrollo Municipal de Villa de Cos, 2018-2021).

3.2 Historia de los CENDI “Emiliano Zapata” del movimiento Frente Popular de
Lucha por Zacatecas
El CENDI “Emiliano Zapata” es parte de un movimiento politico llamado Frente

Popular de Lucha por Zacatecas (FPLZ). El FPLZ es una organizacién social que
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nace con un espiritu de gestion de los intereses para la poblacion campesina, con
la finalidad de que tuvieran acceso a una tierra propia, de manera justa y
democrética. Estd conformado por diversos profesionistas en proceso, entre ellos
maestras y maestros unidos en la lucha por la mejora de Zacatecas. La gestion de
los CENDI involucra una cantidad monetaria bastante considerable, alrededor de 7
millones de pesos por CENDI aproximadamente, y al igual que los demas proyectos
surge por la necesidad de ayudar a personas de bajos recursos (Frente Popular de
Lucha por Zacatecas, 2011).

Para continuar con la elaboracion de este apartado se contd con la
colaboracion de la directora de la institucion educativa la L. en C. Olga de la Cruz
Ortiz, cuya trayectoria en la organizacién ha sido desde su inicio, quien por medio
de una entrevista proporciond la informacion descrita. EI Centro de Desarrollo
Infantil (CENDI) “Emiliano Zapata” es producto de la Organizacion No
Gubernamental (ONG) que lleva por nombre Frente Popular de Lucha por
Zacatecas, encabezado por el Senador del Estado José Narro Céspedes, quien a
peticion de la poblacién campesina de su gremio se vio en la necesidad de crear
centros de atencién infantil para las mujeres trabajadoras de bajos recursos
econémicos que no tenian acceso a guarderias del IMSS o ISSSTE, pero que
necesitaban un lugar seguro para dejar a cargo a sus hijas e hijos mientras ellas
cumplian con su jornada laboral.

La gestion de recursos para la creacion de los CENDI surge principalmente
por la preocupacion de la poblacién que habita en las zonas marginadas del Estado

de Zacatecas, cuyos recursos econoémicos eran bajos y no permitian que sus hijas
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e hijos accedieran a una educacion de calidad, cuidado seguro y alimentacion
nutritiva, por tanto, en septiembre de 1999 fue inaugurado el primer CENDI
municipio de Guadalupe, Zacatecas. Debido al éxito obtenido se dio a la tarea de
forjar la gestion para la creacion de las demas instituciones, en total se cuentan con
12 médulos distribuidos en diferentes municipios del Estado (De la Cruz, 2023).

Al momento de ingresar a alguna de estas instituciones se realiza un estudio
socioeconémico a las madres y padres de familia, de acuerdo con los resultados
obtenidos se asigna una cuota mensual que tendran que cubrir, la cual es utilizada
para la alimentacién de las nifias y los nifios durante la jornada escolar, ademas de
cubrir parte de la infraestructura, permitiendo asi mantener el establecimiento en
condiciones viables para la educacién del alumnado. Se cuenta también con la
supervision continua de organismos publicos como el Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF), Jurisdiccion Sanitaria #7 de Concepcion del
Oro y proteccion civil para su posterior acreditacion ante la Secretaria de Educacién
Publica (SEP) (De la Cruz, 2023).

A pesar de ser centros infantiles cuya ayuda es muy viable para las madres
trabajadoras, no se encuentran incorporados a la SEP debido a que el profesorado
no cuenta con la preparacion profesional adecuada para desempefiar el cargo
adjudicado, por tanto, la coordinacion de la institucién se dio a la tarea de capacitar
a las maestras y maestros para obtener el grado requerido. Para ello el CENDI
comienza en el afio 2020 con la creacion de convenios con la Universidad
Pedagogica Nacional (UPN) para que su personal pudiera cursar la licenciatura en

educacion preescolar en horario flexible y en menor tiempo posible.
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Actualmente, estas instituciones cuentan con validez oficial ante la SEP, sin
embargo, sélo el nivel inicial (de 45 dias hasta 3 afios) ha sido aceptado ante la
secretaria, por tanto, se continta en pie de lucha para lograr que el nivel preescolar
pueda tener el mismo beneficio. Debido a ello, el personal no cuenta con ninguna
prestacion de ley, puesto que el acuerdo firmado indica que se encuentran en
funcion voluntaria, por tanto, tienen acceso a una beca mensual, la cual, es inestable
en cuanto a monto econémico y variada respecto a fechas de cobro (De la Cruz,
2023).

Sin duda, estas instituciones han sido de gran ayuda debido a las bajas
cuotas mensuales que pagan las madres y los padres de familia para la educacién
de su hijas e hijas, ademas la alimentacién que se ofrece esta regulada por una
nutribloga encargada de elaborar las minutas para todos los CENDI del FPLZ, por
tanto, se garantiza que las nifias y los nifios reciban alimentos frescos y de calidad,

teniendo desayuno, comida y dos refrigerios en el transcurso de la jornada escolar.

3.2.1 Descripcion del CENDI “Emiliano Zapata”, médulo VI, Villa de Cos,
Zacatecas.

El CENDI “Emiliano Zapata”, médulo VI se encuentra en la cabecera municipal de
Villa de Cos y en este apartado se redacta una pequefia resefia de las
caracteristicas principales de la institucion. Para ello se recurre a la M. en E. Anahi
Castafieda Lopez, cuya trayectoria en el FPLZ es bastante amplia y actualmente
desempefia el cargo de subdirectora. En la resefia sefala que el CENDI “Emiliano

Zapata” es una instituciéon educativa que garantiza la educacion de calidad a nifias
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y niflos desde los 45 dias de nacidos hasta el término de preescolar. “Este centro
fue gestionado y creado por la organizacion social denominada Frente Popular de
Lucha de Zacatecas liderado por el Doctor José Narro Céspedes” (Anahi
Castafeda, subdirectora, 16 de febrero del 2023).

Castafieda (2023) menciona que el CENDI cuenta actualmente con 36 nifias
y nifios de educacion inicial a quienes se les brinda las herramientas necesarias
para un desarrollo integral de acuerdo con su edad, de tal forma que son atendidos
por maestras calificadas y en constante preparacion para la creacién de un
ambiente sano. El area de preescolar consta de 60 estudiantes, para ello se cuenta
con seis salones en Optimas condiciones para que el aprendizaje no se vea
obstaculizado. Asimismo, la mision y vision de la institucién van encaminadas al
desarrollo integral del alumnado favoreciendo las competencias para enfrentarse a
las etapas escolares posteriores.

En la tabla 1 se muestra la visidon y mision de la institucion educativa donde
se resalta el compromiso que se tiene con la educacion de excelencia y calidad para
las niflas y los niflos pertenecientes al CENDI, y sobre todo ofrecer el apoyo a las
madres trabajadoras de bajos recursos econdémicos un lugar seguro para sus hijas

e hijos.
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Tabla 2. Mision y visiéon del CENDI “Emiliano Zapata”

MISION
El CENDI “Emiliano Zapata” tiene como
mision, contribuir en el desarrollo vy

formacion integral de los nifios de 45 dias
de nacidos hasta los 5 aflos 11 meses de
edad,

curiosidad por descubrir el conocimiento y

fomentando su creatividad,
su entorno, asi como ampliar y consolidar
su estructura mental, su desarrollo

psicomotriz, lenguaje y afectividad,
ademas de brindar el servicio a las madres

solteras, familias de escasos recursos y

VISION
El CENDI “Emiliano Zapata” se consolida
como un centro educativo en educacion
inicial y preescolar, a través de una
formacion integral y sustentable de las y los
nifos, que les permita enfrentarse al nivel
primaria y a la vida, formando educandos,
creativos, basados en valores, es por eso
que todo el personal de esta institucion
tenemos una actitud de excelencia y
superacion que nos permita tener alumnos

y alumnas integrales.

aquellas madres de familia que no cuentan
con un servicio social como IMSS, ISSSTE,
etc.

Fuente: elaboracion propia a partir de Anahi Castafieda, subdirectora, 16 de febrero del 2023.

3.3 Resultados de la investigacion

La calidad de la nutricion es de vital importancia en los primeros cinco afios de vida,
incluyendo la etapa de gestacion, de tal forma que para la investigacion se procedio
a realizar una entrevista a las madres y los padres a cerca de los habitos alimenticios
llevados a cabo durante el embarazo, lactancia, ablactacion y actuales para tratar
de encontrar una relacion con el rendimiento escolar en nifias y nifios de nivel
preescolar que abarcan los 3 y 5 afios. Para su disefio se apoy6 en la frecuencia de
consumo de alimentos, el cual es un instrumento que permite identificar la ingesta
usual de alimentos, ya sea de manera diaria, semanal o mensual. Para esta
investigaciéon se consideré sélo el consumo semanal (ver imagen 13).

79



Imagen 13. Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos

CONSUMO MEDIO DURANTE EL ANO PASADOD

Grupo de alimentos Nunca o Al mes A la semana Al dia

casinunca | 1 [ 2 [3 1|2 345|661 ]2]3]4a]5]:6
Lacteos enteros N I O
lceossemidesnatados | 1 | |00 |0 O |O| O O|O|0O|O|O|/O|/O|C
Huevos NN I O
Cames magras —1 DDDDDDDDDDDDD“:ID
Cames grasas (N O I o A
Pescado blanco —1 DDDDDDDDDDDDD“:ID
Pescado azul N I
Verduras O |OOgO0OoooooooooooOo g
Frutas s I s s o o |
Frutos secos — DDEDDDDEDDED:”DD
Legumbres NN [ N I I N O N O O A N
Aceite de oliva 1 I:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:I|I:II:I
Otras grasas NN [ N T I O O N O O
Cereales refinados L1 I:IC]I:II:ICII:II:JI:II:ICJI:II:JCI|I:IEJ
Cereales integrales NN (N T N I U N O O
Reposteria industril O |OOoooooooooooodalic
Azlicares N T NN N I Y I O N O ) N
Alcohol —1 :II:II:lI:II:lI:lI:ll:Il:II:ll:Il:II:l“:Il:l
Agua I s I s s s o o

Fuente: Goni et al., 2016.

Este instrumento fue aplicado con la finalidad de identificar la frecuencia de
consumo de alimentos tanto en el embarazo de la madre como en los habitos
actuales de las nifias y los nifios fuera de la jornada escolar, el cual tuvo algunas
adaptaciones para proceder a su aplicacion (ver anexo D) lo que permitio clasificar
la alimentacion en saludable o no saludable. También se anexaron a la entrevista
otras preguntas complementarias.

Con base en la bibliografia presentada en el estado del arte y los primeros

dos capitulos, la obtencién de la informacién se realiz6 por medio de una entrevista
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a 21 madres de familia con un total de 7 preguntas abiertas (incluyendo la frecuencia
de consumo de alimentos), cuyo objetivo fue conocer el tipo de alimentacion llevada
a cabo en el embarazo, lactancia, primeros afios de las nifias y los nifios, hbitos
actuales fuera de la jornada escolar, lo cual involucraba los alimentos
predominantes en su vida diaria. Para conocer sobre la alimentacion dentro la
institucidn se recurrié al personal de cocina para conocer las minutas semanales y
a las maestras para saber si el alumnado consume los alimentos en su totalidad,
asi como, por cuales presentan mayor rechazo o afinidad.

Para la evaluacion del rendimiento escolar se contd con la colaboracion de
las maestras frente a grupo para conocer el método utilizado en este proceso. Dicho
procedimiento se lleva a cabo de manera trimestral, por tanto, los instrumentos
utilizados fueron diario escolar, observacién individual y grupal, lista de cotejo por
campos formativos en los que se toman en cuenta lectura, escritura, desarrollo
personal, pensamiento matematico y desarrollo social, con base en ello se realiza
un diagnostico individual (ver anexos E-K).

El nivel preescolar del CENDI cuenta con un total de 60 alumnas y alumnos,
de los cuales se tom6 una muestra intencionada de 23 estudiantes, para ello se
seleccionaron a quienes tuvieran un rendimiento escolar alto, medio y bajo de los
tres grados escolares, su frecuencia en la asistencia a clases y que al menos hayan
cursado desde primer grado, asi como la disposicion que presentaban las madres
de familia para la aplicacion de la entrevista, esto permitio establecer el cruce de
informacion con la calidad de la nutricién y rendimiento escolar.

La aplicacion de la entrevista se llevd a cabo de manera presencial e
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individual entre 1:30 pm y 3:30 pm, que es la hora en que las mamas o papas
recogen a sus hijas e hijos, el tiempo de duracion fue entre 10 y 20 minutos
dependiendo de la fluidez, tiempo y disposicion de la persona entrevistada. El lugar
asignado para su aplicacion fue la oficina de direccién de la institucion debido a que
es un lugar discreto, tranquilo, comodo y dispone de la privacidad necesaria.

La informacion obtenida fue organizada mediante una matriz en el programa
Excel con cada una de las preguntas, de tal forma que permitié identificar el tipo de
alimentacion llevada a cabo durante el embarazo, ablactacion y primeros afios de
vida y si esta cumplia o no con las leyes de la alimentacion del plato del bien comer
para finalmente establecer una relacién con el rendimiento escolar actual que
presenta el alumnado. Por tanto, se tom6 en cuenta los alimentos de mayor
consumo, asi como los “antojos” mas comunes y la frecuencia de estos durante el
periodo de gestacion.

Asimismo, como dato fundamental se pregunté si se suplementé con
vitaminas adicionales ademas del acido félico y hierro, pues junto con la
alimentacion saludable es imprescindible para obtener los requerimientos de
nutrientes durante el embarazo que favorezcan a la o el bebé y a la madre. Por
altimo, se cuestiond sobre las complicaciones que pudo haber tenido en la
gestacion, como enfermedades cronicas (diabetes gestacional, preeclampsia,
sobrepeso, obesidad) o parto prematuro. En el rendimiento escolar, ademas de
tomarse en cuenta las cuestiones académicas, se consideré también si el alumnado
se encuentra distraido, con falta de atencion, falta de interés o baja energia durante

la jornada escolar, o bien, todo lo contrario.
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En la tabla 2 se muestran los resultados de las preguntas a las personas

entrevistadas, la cual fue organizada de la siguiente manera para facilitar su

interpretacion.

Tabla 3. Respuestas a las preguntas de la entrevista

Elemento Si No Total Observaciones

Embarazo 14 8 22

planificado

Complicaciones 0 22 22

en el embarazo

Lactancia materna 22 0 22 Hasta los 4, 6 y 9
meses

Control nutricional 5 17 22
Acido folico, hierro y

Suplementacién 22 0 22 alg_u_nas mamas se
adicionaron
vitaminas

Esquema de

ablactacion 3 20 23

adecuado

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 3 se muestra la relacion entre el tipo de alimentacion llevada a cabo

durante el embarazo, ablactacion y la etapa actual de la institucién, lo que permitio

analizar los resultados de manera efectiva para establecer la relacion entre ambos

paradmetros.
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Tabla 4. Calidad de la alimentacion y rendimiento escolar

Alimentacion

Alimentacion en Alimentaciéon | Rendimiento
No. Alumno/a en el ablactacion Observaciones
actual escolar
embarazo hasta los 3
afios
Llevé control
nutricio, tomé
curso de
1 EAl Saludable Saludable Saludable Alto ablactacion y no
acostumbra
comida chatarra
en casa.
Llevé control
2 SAl Saludable Saludable Saludable Alto . r.‘E“”C'O-
Sigui6 esquema
de ablactacion.
LC1 Saludable Saludable Saludable Medio
. Presenta
4 M1 Poco saludable | Poco saludable | No saludable Bajo d o
esnutriciéon
5 IR1 Poco saludable Saludable Poco saludable Alto No le gustan las
carnes
Tiene alto
6 132 Saludable Saludable Poco saludable Alto consumo de
azlcares
7 JR2 Saludable Poco saludable | Poco saludable Medio
Ul No saludable No saludable | Poco saludable Bajo
9 1G2 Poco saludable Saludable Poco saludable Bajo
10 ND2 No saludable Poco saludable No saludable Bajo Aalto consumo
e azlicares
Esquema de
11 GI2 Saludable Saludable Saludable Alto ablactacion en
CENDI
12 AT2 Saludable Saludable Poco saludable Alto Cons,umo de
azlcares
Llevé control
13 0S3 Saludable Saludable Saludable Alto . r)ytrlmo.
Siguié esquema
de ablactacion.
Llevé control
nutricio.
14 JC3 Saludable Saludable Poco saludable Alto Esquema de
ablactacion en
el CENDI
15 FT3 No saludable Poco saludable No saludable Medio
Esquema de
16 AD3 Saludable Saludable Saludable Bajo ablactacion en
CENDI.
17 YN3 Saludable Saludable Poco saludable Alto
18 JC3 Saludable Saludable Saludable Alto
19 AJ3 Saludable Saludable Saludable Alto
20 S T — Saludable Saludable Bajo Ablactacion a
partir del afio
Esquema de
21 AS3 Saludable Saludable Saludable Alto ablactaciéon en
el CENDI
22 AM3 Saludable Saludable No saludable Alto
23 E3 Saludable Saludable Poco saludable Alto

Fuente: elaboracion propia
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En la grafica 1 se muestra la relacion entre la alimentacion llevada a cabo durante
el embarazo con el rendimiento escolar, en la cual se observa que el 77% de los
casos tuvo relacion, es decir, que las mamas que llevaron alimentacion saludable
durante el embarazo tienen hijas o hijos con rendimiento escolar alto y de quienes
no llevaron alimentacion saludable se encuentran entre medio y bajo. El 23%

muestra que no existe dicha relacion.

Grafica 1. Relacion entre la calidad de la alimentacion en el embarazo y el

rendimiento escolar

No se relaciona
23%

Si se relaciona
77%

Fuente: elaboracion propia

En la grafica 2 se muestra la relacion entre la alimentacién desde el inicio de la
ablactacion hasta los primeros tres afios de vida, de la cual se observa que en un
83% se encuentra relacionado, es decir las nifias y los nifios que tuvieron una
alimentacion saludable durante la ablactacion tienen un rendimiento mas alto y
quienes tienen alimentacion poco saludable tienen rendimiento medio o bajo. El

17% muestra que no existe dicha relacion.
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Gréfica 2. Relacion entre la alimentacion desde la ablactacion hasta los primeros

tres afios con el rendimiento escolar actual.

Fuente: elaboracién propia

En la grafica 3 se muestran los resultados de la relacion entre alimentacion actual
de las nifias y los nifios con el rendimiento escolar. Se puede observar que en el
57% existe relacion, es decir, las nifias y nifios cuya alimentacién es saludable
presentan rendimiento escolar alto y quienes no lo hacen tienen rendimiento escolar

medio o bajo. El 43% de la poblacion de estudio no muestra dicha relacion.
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Grafica 3. Relacion entre la calidad de la alimentacion actual y el rendimiento

escolar

No se
relaciona
43%

Fuente: elaboracién propia

Una vez que se realizé el analisis de resultados, se encontr6 que la alimentacién de
las mamas con hijas e hijos de mayor alto rendimiento en el embarazo fue méas
balanceada, es decir cumplian en mayor medida con las leyes de la alimentacion
incluyendo principalmente leguminosas, cereales, frutas, verduras (aunque estas en
menor cantidad de 3 a 4 veces a la semana, a excepcion de las madres que llevaron
control nutricional cuyo consumo fue frecuente) y la comida chatarra era consumida
en menor medida. Entre los cereales de mayor consumo prevalecian arroz, pastas,
tortilla y papa, la leguminosa mas comun fue el frijol y en el caso de los alimentos
de origen animal predominaron las carnes rojas y el pollo, el pescado solo ocasional.
Afirman que la mayoria de las veces siempre comian alimentos preparados en casa
y en rara vez solian hacer comidas fuera, a menos que fueran eventos o salidas
familiares, las cuales eran ocasionales.

Las madres de las y los estudiantes cuyo rendimiento escolar es medio o bajo

87



se encontr6 que su alimentacion fue mas alta en azlUcares simples como pan,
harinas, chocolates, galletas, gansitos, bebidas gaseosas, ademas frecuentaba el
consumo de comida corrida como hamburguesas, tacos, gorditas de guisos y en
una mama el consumo de alimentos se limitaba a pastas, arroz, frijoles y en menor
medida proteinas de alto valor biolégico provenientes de los alimentos de origen
animal, tampoco existia el consumo frecuente de verduras, frutas y cereales
integrales.

Para identificar el aporte de los nutrientes a través de los alimentos se
contemplaron el omega 3y 6, ya que son acidos grasos esenciales que influyen de
manera directa en el desarrollo del sistema nervioso y, por ende, del desarrollo
cognitivo del feto. Asimismo, dentro de las vitaminas se consideran la B6, B12, C Y
D (esta se sintetizada por el organismo a través de la exposicion al sol, pero también
existen alimentos que la contienen, aunque en cantidades no significativas), los
minerales como hierro, yodo y las proteinas (ver tabla 4). Por tanto, respecto a los
consumos dichos nutrientes se encontré que prevalecieron en mayor medida en las
mamas que llevaron control nutricional desde el inicio al término del embarazo,

debido a que su alimentacién fue mas controlada.
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Tabla 5. Nutrientes en los alimentos

Omega Omeaa 6 Vitamina | Vitamina | Vitamina | Vitamina Yodo Hierro
3 9 B6 B12 C D
Pescados | Aceites Atlun Higado de | Naranja Pescado Sal Visceras de
Sardinas | vegetales Salmoén res o | Toronja Higado yodada cerdo, res y
Atln Frutos Platano cerdo Pimientos | Leche Mariscos pollo
Aguacate | secos Frijoles Sardinas Kiwi Rayos UV | Pescados | Carnes
Nueces Carnes Garbanzos | Rifilones Frutos azules magras de res
Aceites rojas Carne de | Corazon rojos Leche vy | Carnes de
vegetales | Pollo res de res Guayaba productos | aves
Cereales Carne de | Huevo Brocoli lacteos Frijoles
integrales cerdo Queso Fresas Huevo Lentejas
Huevo Carne de | Leche Papaya Carne Habas
Embutidos | aves Yogur Frutas Espinacas | Soya
Margarinas | Cereales Lengua citricas Acelgas Espinacas
fortificados | Atun Jitomate Betabel Frutas
Alimentos Citricos deshidratadas
y bebidas Pifia
fortificadas Fresa

Fuente: elaboracion propia a partir de la NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios
bésicos de salud. Promocion y educacién para la salud en materia alimentaria. Criterios para
brindar orientacion.

Respecto al andlisis de las entrevistas a las madres de familia de las y los
estudiantes entrevistados se obtuvo que algunos productos de comida chatarra
como dulces, frituras, refrescos y jugos embotellados son consumidos de manera
diaria en todas y todos los nifios. Sin embargo, en el alumnado de alto rendimiento
el consumo es menos frecuente reduciéndose en uno o dos productos al dia
mientras que los de medio o bajo el consumo es mas frecuente y en mayor cantidad.

Con base en los resultados se puede apreciar que la calidad nutricional
durante los primeros afios de las nifias y los nifios contribuye a tener un desarrollo
sano y un rendimiento escolar mejor, comprobando asi las teorias escritas en los
capitulos 1y Il enfocados en la importancia de incorporar alimentos de calidad desde
la gestacion hasta la etapa de preescolar para el adecuado aporte de nutrientes.
Asimismo, es fundamental que las madres, los padres, personal docente de las
instituciones educativas y alumnado conozca los beneficios de una alimentacion
saludable a lo largo de su vida, tanto en la prevencion de enfermedades como en
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los efectos cognitivos generados gracias al aporte adecuado de vitaminas,
minerales y acidos grasos esenciales indispensables para el desarrollo cerebral.

La informacion obtenida de este andlisis concuerda con la teoria del articulo
de Calceto et al. (2019) expuesto en el capitulo | donde explica a base de varias
revisiones bibliograficas que la nutricion influye en el desarrollo cognitivo en los
primeros afos de vida, lo cual se refleja en el rendimiento escolar, ya que al existir
deficiencia de micronutrientes (vitaminas, minerales y acidos grasos esenciales)
durante el proceso de desarrollo puede derivar en una discapacidad intelectual y
retraso en el crecimiento.

La falta de nutricion adecuada y la exposicion a enfermedades infecciosas
durante los primeros afios de vida pueden tener repercusiones en el rendimiento
escolar y estado de salud para toda su vida, sobre todo en las comunidades mas
pobres y marginadas. La mala nutriciébn de la madre antes de la concepcion y
durante la gestacion, la falta de lactancia exclusiva durante los primeros seis meses
de vida y la incapacidad por parte de las personas cuidadoras para proporcionar
una gama de alimentos variada y nutritiva pueden llevar a que las nifias y los nifios
padezcan retraso en el crecimiento, emaciacion y deficiencias de micronutrientes
(UNICEF, 2019).

La falta de zinc durante el embarazo se asocia con el bajo peso al nacer, un
desarrollo neuronal deficiente en el feto, el parto prematuro y el aumento de la
mortalidad neonatal. La vitamina A favorece la funcion inmunitaria y el desarrollo
fetal, especialmente durante el tercer trimestre. El calcio reduce el riesgo de

preeclampsiay parto prematuro, el folato previene defectos del tubo neuronal como
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espina bifida y el hierro previene la anemia ferropénica (UNICEF, 2019).

También es importante resaltar que a pesar de que la nutricion es un factor
fundamental, no es el Unico influyente en el rendimiento escolar, pues existen otros
como los psicolégicos, socioeconémicos, sociales y familiares que en la mayoria de
las ocasiones es dificil separarlos. Tal es el caso de 4 estudiantes participes en las
entrevistas donde se observa que existen factores familiares que pueden interferir
en su rendimiento escolar, pues se encuentran en bajo rendimiento aun teniendo
alimentacion saludable.

Finalmente, cabe mencionar que el CENDI “Emiliano Zapata”, modulo VI
ubicado en Villa de Cos, Zacatecas, es una institucién educativa que ademas de
brindar educacién, se cuenta con personal de nutricion encargado de la
alimentacion del estudiantado, ofreciendo alimentos de calidad dentro de la jornada
escolar, lo que lo coloca en una posicién superior de las demas instituciones de nivel
preescolar dentro de la cabecera municipal. Sin embargo, seria viable que las
maestras adquieran capacitacion en educacién nutricional para que se pueda
impartir dentro del preescolar, fomentando asi el desarrollo de habitos saludables
en la infancia.

Asimismo, es de vital importancia que las madres, padres de familia, tutoras
y tutores adquieran conciencia sobre el cuidado de la alimentacion en la infancia,
ya que es de gran ayuda el aporte nutricional que reciben dentro del preescolar, que
sin duda alguna ha contribuido en que la mayoria del estudiantado goce de un
rendimiento escolar 6ptimo de acuerdo a su edad, pero esto no garantiza que los

habitos sean perdurables al momento de egresar de la institucion si no se concibe
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un cambio interno de hébitos alimenticios dentro del entorno familiar.
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CONCLUSIONES

La alimentacion es un tema que carece de importancia para gran parte de la
humanidad, sin embargo, concientizar a la poblacion sobre ello es vital para la
prevencion de enfermedades relacionadas con la misma. Como ya se vio a lo largo
de la investigacion, tener una nutricion adecuada en los primeros afios de vida debe
ser prioridad para el adecuado desarrollo cerebral, ya que existen nutrientes
esenciales que tienen efectos en el desarrollo cognitivo, los cuales de no ser
cubiertos afectan el rendimiento escolar de las nifias y los nifios en etapa preescolar
y dependiendo de la gravedad de alguna deficiencia repercutira en las etapas
posteriores de su crecimiento.

Para lograr un cambio de habitos alimenticios de manera integral es
necesario educar a las personas en materia alimentaria, lo que lo convierte en un
reto bastante considerable porque no se cuenta con suficiente personal capacitado
y gran parte de la poblacion posee poco o nulo interés sobre el tema. La educacion
nutricional en nivel basico deberia formar parte de la curricula escolar, de tal forma
que seria conveniente ofrecer formacion al profesorado para poder desarrollar de
manera teorica y préactica contenidos relacionados con la nutricion, que ademas de
tener impacto en el alumnado también se consiga en las familias.

En la investigacion se hizo énfasis en la calidad de la alimentacion llevada a
cabo desde el embarazo hasta los habitos alimenticios actuales de las nifias y los
nifios de nivel preescolar, cuya edad oscila entre los 3 y 5 afios, ya que debido a la
bibliografia encontrada se considera como la etapa en la que se debe priorizar este

factor para tener un rendimiento escolar adecuado. Ademas de que es la edad
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donde el alumnado tiene la capacidad de adquirir los conocimientos adecuados a
cerca del significado de la nutricion, de tal forma que la educacion alimentaria
deberia ser considerada como un eje transversal en la salud, ayudando a crear
hébitos alimenticios perdurables.

A considerar lo anterior, la pregunta de investigacion estuvo orientada a
¢,como se relaciona la calidad nutricional y el rendimiento preescolar que presenta
el alumnado del CENDI “Emiliano Zapata” médulo VI, de Villa de Cos, Zacatecas?
A razén de esta pregunta, lo primero que se plante6 fue analizar los antecedentes
de los habitos alimenticios llevados a cabo durante el proceso de gestacion de la
madre, después se continué con el analisis de los habitos alimenticios una vez
iniciado el proceso de ablactacién y actuales del alumnado, con la finalidad de
identificar si cumplia con los factores necesarios para considerarse una
alimentacion saludable o de calidad, la cual estuvo basada en las caracteristicas de
la NOM-043 SSA2-20128. Asimismo, se tomd en cuenta si llevaron a cabo el
consumo de suplementos como hierro, acido félico u otras vitaminas adicionales y
el tiempo de lactancia materna exclusiva.

El andlisis de esta informacion llevé a responder la pregunta en cuestion. Por
un lado, la bibliografia encontrada influy6 en la seleccion inicial de los contenidos al
proporcionar datos tedricos sobre la prioridad de la alimentacién en la primera
infancia y sus efectos en etapas posteriores, inclusive en la vida adulta en caso de

no corregir alguna deficiencia nutricional a tiempo. Asimismo, permitio realizar

& NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-043-SSA2-2012, SERVICIOS BASICOS DE SALUD.
PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD EN MATERIA ALIMENTARIA. CRITERIOS PARA
BRINDAR ORIENTACION.
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preguntas especificas en la entrevista que se realiz6 a madres y familias del
estudiantado seleccionado para el trabajo. Por otro lado, algunos de los estudios
realizados de manera preliminar permitieron identificar areas de oportunidad, pues
en algunos no se llevd a cabo el andlisis de la alimentacion de las nifias y los nifios
durante los primeros cinco afios, méas bien estaban basados en el estado nutricional,
el cual involucra el IMC, dejando de lado que la deficiencia de vitaminas, minerales
y acidos grasos esenciales puede estar presente en cualquier parametro definido
por el estado nutricional.

Lo anterior establece el propdsito de la investigacion, el cual después dio
origen a las actividades realizadas en el trayecto. En cuanto a los objetivos
especificos planteados al inicio, cabe mencionar que se llevaron a cabo en su
totalidad dando paso al cumplimiento del objetivo general. En este Ultimo se logro
analizar el efecto de la nutricion de calidad en el rendimiento escolar para
posteriormente otorgar a la comunidad escolar el conocimiento sobre la importancia
de la alimentacion saludable en la salud, lo que conlleva a una concientizacion y
reflexion para la creacion de habitos alimenticios saludables perdurables, no solo
dentro de la jornada escolar sino llevarlos a cabo en el entorno familiar.

En cuanto a la hipotesis formulada para este trabajo de investigacion, se
puede decir que se cumpli6 de manera parcial. Esto debido a que se pudieron
confirmar la mayoria de los datos respecto a la relacion entre la calidad de la
nutricion llevada a cabo durante los primeros cinco afios de vida y el rendimiento

escolar actual, sin embargo, se da paso a la existencia de otros factores que tienen
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efectos en este proceso, ya que a pesar de llevar una alimentacion saludable no
existio relacion significativa entre ambos parametros.

Con base en lo anterior se puede afirmar que la metodologia utilizada fue
viable para el tipo de investigacién, ya que la frecuencia de consumo de alimentos
es un instrumento validado que permite identificar si la alimentacion es saludable o
no dependiendo de las veces a la semana de consumo de los alimentos de cada
grupo. Aunado a ello, se procede a complementar con la aplicacion de una
entrevista tomando en cuenta preguntas especificas de acuerdo con la teoria
abordada en los capitulos | y Il, teniendo en cuenta las necesidades que dieran
respuesta a la problematizacion.

La primera parte de la metodologia fue indispensable para describir los
nutrientes esenciales que involucra una nutricion adecuada para la edad, lo que
permitié determinar las vitaminas, minerales y acidos grasos esenciales necesarios
para el buen funcionamiento del cerebro, asi como los alimentos que los contienen.
De tal forma que dependiendo de la frecuencia de consumo se podia identificar si
se cumplia o no con los requerimientos aproximados para satisfacer las
necesidades nutricionales de ellos y evitar deficiencias.

Asimismo, se pudieron analizar los diversos factores que repercuten en el
rendimiento escolar, ademas de la alimentacion diaria, lo que permitié darse cuenta
de que existe mas de un factor influyente, sin embargo, siempre habra uno mas
predominante, en este caso la nutricion. Aunque también, en el transcurso del
analisis de los datos se observa que en un porcentaje menor no existe relacion

significativa entre la calidad de la alimentacion y el rendimiento escolar, lo que da
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paso a la posibilidad de tomar en cuenta la existencia otros factores predominantes
de carécter psicoldgico, socioemocional, econémico u otros, los cuales predominan
en mayor medida.

En la parte correlacional, se llevd a cabo el analisis de resultados
identificando la alimentacion saludable, poco saludable o no saludable para
establecer la existencia del tipo de relacion con el rendimiento escolar. Este Gltimo
se clasificoO de manera cualitativa de acuerdo con los aprendizajes esperados para
la edad. La correlacion simple entre ambos pardmetros se realizé por medio de
graficas permitiendo identificar mas facilmente la relacion con la calidad de la
alimentacion en el embarazo de la madre, a partir de la ablactacion hasta los tres
afos y los habitos alimenticios actuales dentro y fuera de la jornada escolar.

La relacion entre los aspectos evaluados se observa en mayor medida con la
calidad nutricional llevada a cabo en el embarazo y los primeros tres afios (graficas
1y 2), lo cual, permite identificar que son las etapas donde se debe tener mayor
atencién y cuidado al estado de salud, lo que implica tener un estado nutricio 6ptimo,
sin dejar de lado otros factores que también influyen. Si se tienen habitos
alimenticios sanos tendran efectos positivos en las etapas posteriores del desarrollo
de las niflas y los nifios, en este caso el rendimiento escolar. Esto no quiere decir
que los habitos alimenticios después de los 3 afilos no sean importantes, sino al
contrario, deben ser fortalecidos para evitar posibles enfermedades relacionadas
con la alimentacion que afecten la salud.

Respecto a las areas de oportunidad encontradas en la metodologia se

consideran dos aspectos, el primero es que pudo otorgar también un enfoque
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descriptivo a la investigacién y una especie de etnografia para poder seguir mas a
fondo los hébitos alimenticios de las nifias y los nifios, asi como evaluar de manera
personal su rendimiento escolar de acuerdo con la teoria encontrada. A pesar de
que se encontraron resultados positivos respecto al papel de la alimentacion sana
como factor importante en el rendimiento escolar en la mayoria del alumnado
entrevistado, cabe la posibilidad de que existan otros factores que cobren relevancia
en dicho acontecimiento.

Un punto a considerar para futuras investigaciones podria ser el hecho de
seguir de cerca la calidad nutricional desde el proceso de gestacion de las madres
hasta el momento del nacimiento, posteriormente dar seguimiento a los habitos
alimenticios que se vayan dando una vez que se comience con el proceso de
ablactacion y asi continuamente hasta que se cumplan tres o cinco afios, de manera
que se seleccionen dos grupos control, uno con alimentacion guiada y otro sin este
beneficio, lo que permitira establecer de manera certera la relacion entre los
parametros estudiados en esta investigacion. Aunque este tipo de estudio podria
tener varias limitantes, entre ellas y la mas importante el tiempo de seguimiento.

Finalmente, respecto a la aplicacién de las entrevistas, se tiene que fue una
estrategia buena donde se consideraron cuestiones especificas, aunque la
informacion podria ser enriquecida al realizar un instrumento de evaluacion basado
en la informacion bibliografica de los capitulos que cumpliera con las necesidades
gue se buscan, el cual tuviera la posibilidad de ser validado para ser utilizado en

futuras investigaciones relacionadas con el mismo propoésito. Esto permitiria tener
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una escala donde se pueda clasificar la relacion entre nutricion de calidad y
rendimiento escolar.

Con base en lo anterior, las aportaciones de este trabajo consisten en dar a
conocer a la comunidad escolar la importancia de desarrollar habitos alimenticios
saludables desde la infancia y poner especial atencion en los primeros cinco afos
de vida, ya que es la etapa de mayor rechazo por cualquier tipo de alimentos gracias
a su necesidad de exploracion del mundo que las y los rodea. Esto puede ocasionar
que pueda darse el caso de padecer una deficiencia nutricional de algin o algunos
nutrientes esenciales, cuyos signos y sintomas comunmente pasan desapercibidos
por el desconocimiento acerca del tema. Por tanto, las madres y los padres de
familia deben contar con las herramientas necesarias para el abordaje de esta
situacion.

Un aspecto importante de la investigacion a diferencia de otros estudios
realizados es que este permite un analisis de los habitos alimenticios desde la
gestacion y no solo de los habitos actuales, con la finalidad de comprobar las
afirmaciones tedricas expuestas en el estado del arte y los capitulos | y I, lo cual
proporciond la informacién necesaria para hacer una correlacion mas acorde
pudiendo asi corroborar en gran medida la teoria.

Los alcances de esta investigacion fueron buenos porque permitio obtener
un acercamiento a la importancia de cubrir satisfactoriamente los requerimientos de
vitaminas, minerales y acidos grasos esenciales en la primera infancia, lo que
conlleva a reflexionar sobre la planificacion de los embarazos de manera primordial,

asi como la importancia de llevar control nutricional durante todo el periodo de
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gestacion y lactancia, y de igual manera, orientarse para iniciar un esquema de
ablactacion de manera 6ptima que permita que la o el bebé reciba los nutrientes
gue necesita de acuerdo a la edad para el buen funcionamiento cerebral, y por ende,
del desarrollo cognitivo.

Para finalizar, se sabe que la nutricion es un tema muy polémico debido a la
gran cantidad de afirmaciones de personas inexpertas a cerca del significado de lo
que es sano Yy lo que no, sin embargo, se tiene también la creencia de que las nifias
y los nifios pequefios no deben “estar a dieta” por el hecho de que estan creciendo
y necesitan muchos “nutrientes” para llevar ese proceso a cabo, que comer comida
chatarra no les ocasiona ningun problema porque “de grandes se les quitara el
sobrepeso u obesidad que se tenga”. Cada una de estas suposiciones erroneas
conlleva a la confusién perdiendo el significado real de dieta y alimentacion

saludable.
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ANEXOS

Anexo A. Cartas de consentimiento informado

CONACYT

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ZACATECAS
“Francisco Garcia Salinas”
UNIDAD ACADEMICA DOCENCIA SUPERIOR

MAESTRIA EN EDUCACION Y DESARROLLO PROFESIONAL

DOCENTE
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada directora:

Debido a que la alimentacion en la infancia es un factor determinante para el sano crecimiento
y desarrolle de las nifas y los.nifaes es de vital importancia que se consuma un adecuado aporte
de nutrientes en menores de cinco afnos debido a que es donde se lleva a cabo el 90 % del
desarrollo cerebral, lo cual lo hace vulnerable a cualquier deficiencia nutricional, teniendo
efectos en el rendimiento escolar o académico.

El interés de la investigacion “Importancia de una nutricion de calidad en el rendimiento
preescolar’ a cargo de la Licenciada en Nutricion Gloria Elizabeth Acevedo Méndez radica en
analizar Ia calidad de la alimentacion del alumnado llevada a cabo durante los primeros cinco
afos de vida, incluyendo el proceso de gestacion de la madre y 1a manera en la cual puede ser
un factor influyente en el rendimiento escolar que presenta.

El objetivo de la investigacion es encontrar la relacion entre la calidad nutricional que leva el
alumnado dentro y fuera de la escuela con el rendimiento preescolar actual con ia finalidad de
dar a conocer la importancia de crear una cultura alimentaria a base de habitos saludables en
toda la comunidad escolar capaz de concientizar al alumnado, profesorade, madres y padres
de familia sobre sus beneficios en la salud en la primera infancia.

Por tanto, se requiere el acceso a la institucion para la aplicacion de entrevistas a las madres o
padres de familia sobre el tema en cuestion. La informacion obtenida sera exclusivamente para
uso académico por lo que sera completamente confidencial, de tal forma que no se presentara
ningun tipo de consecuencia negativa a las personas involucradas ni seran divulgados ningun
tipo de datos recabados que puedan perjudicar a la institucion educativa.

En caso de sentir algin tipo de incomodidad durante el proceso estara en su derecho de dejar
de ser participe de la investigacion sin tener ningun tipo de represalias en su contra o de la
institucion dirigida por usted.

ATENTAMENTE

Lic. Olga de la Cruz
DIRECTORA ESCOLAR
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CONACYT

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ZACATECAS
“Francisco Garcia Salinas”
UNIDAD ACADEMICA DOCENCIA SUPERIOR

MAESTRIA EN EDUCACION Y DESARROLLO PROFESIONAL
DOCENTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimada directora:

La alimentacion en la infancia es un factor determinante para el sano crecimiento y desarrollo
de las nifias y los niflos es de vital importancia que se consuma un adecuado aporte de
nutrientes en menores de cinco afios debido a que es donde se lieva a cabo el 90 % del
desarrollo cerebral, lo cual lo hace vulnerable a cualquier deficiencia nutricional, teniendo
efectos en el rendimiento escolar 0 académico.

El interés de la investigacion “Importancia de una nutricion de calidad en el rendimiento
preescolar” a cargo de la Licenciada en Nutricion Gloria Elizabeth Acevedo Méndez radica en
analizar la calidad de la alimentacion del alumnado llevada a cabo durante los primeros cinco
afios de vida, incluyendo el proceso de gestacion de ia madre y la manera en la cual puede ser
un factor influyente en el rendimiento escolar que presenta.

Debido a que se necesita recabar informacion sobre el manejo del CENDI, se desea aplicarle
una entrevista donde se tenga acceso a diversos datos sobre el presupuesto, la forma de
trabajo, las caracteristicas del perfil profesional de las personas trabajadoras en la institucion,
por tanto, se citara su nombre dentro del trabajo de investigacion para dar veracidad a la dicha
informacion.

En caso de sentir algtin tipo de incomodidad durante el proceso estara en su derecho de dejar
de ser participe de la investigacién sin tener ningun tipo de represalias en su confra o de la
institucion dirigida por usted.

ATENTAMENTE

Lic. Olga de la Cruz
DIRECTORA ESCOLAR
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ZACATECAS

“Francisco Garcia Salinas”
UNIDAD ACADEMICA DOCENCIA SUPERIOR

MAESTRIA EN EDUCACION Y DESARROLLO PROFESIONAL
DOCENTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimada subdirectora:

La alimentacion en la infancia es un factor determinante para el sano crecimiento y desarrollo
de las nifias y los nifios es de vital importancia que se consuma un adecuado aporte de
nutrientes en menores de cinco afos debido a que es donde se lleva a cabo el 90 % del
desarrollo cerebral, lo cual lo hace vulnerable a cualquier deficiencia nutricional, teniendo
efectos en el rendimiento escolar o académico.

El interés de la investigacion “Importancia de una nutricion de calidad en el rendimiento
preescolar” a cargo de la Licenciada en Nutricion Gloria Elizabeth Acevedo Méndez radica en
analizar la calidad de la alimentacion del alumnado lievada a cabo durante los primeros cinco
afios de vida, incluyendo el proceso de gestacion de la madre y la manera en la cual puede ser
un factor influyente en el rendimiento escolar que presenta.

Debido a que se necesita recabar informacion sobre el manejo del CENDI, se desea aplicarle
una entrevista donde se tenga acceso a diversos datos sobre el presupuesto, la forma de
trabajo, las caracteristicas del perfil profesional de las personas trabajadoras en la institucion,
por tanto, se citard su nombre dentro del trabajo de investigacion para dar veracidad a la dicha
informacion.

En caso de sentir algun tipo de incomodidad durante el proceso estard en su derecho de dejar
de ser participe de la investigacion sin tener ningln tipo de represalias en su contra o de la
institucion dirigida por usted.

ATENTAMENTE

M. en E. Anahi Castaiieda Lopez
SUBDIRECTORA ESCOLAR
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ZACATECAS
“Francisco Garcia Salinas”

UNIDAD ACADEMICA DOCENCIA SUPERIOR

MAESTRIA EN EDUCACION Y DESARROLLO PROFESIONAL
DOCENTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimada subdirectora:

La alimentacion en la infancia es un factor determinante para el sano crecimiento y desarrollo
de las nifias y los nifios es de vital importancia que se consuma un adecuado aporte de
nutrientes en menores de cinco anos debido a que es donde se lleva a cabo el 90 % del
desarrollo cerebral, lo cual lo hace vulnerable a cualquier deficiencia nutricional, teniendo
efectos en el rendimiento escolar 0 académico.

El interés de la investigacion “Importancia de una nutricion de calidad en el rendimiento
preescolar’ a cargo de la Licenciada en Nutricion Gloria Elizabeth Acevedo Méndez radica en
analizar la calidad de la alimentacion del alumnado llevada a cabo durante los primeros cinco
anos de vida, incluyendo el proceso de gestacion de la madre y la manera en la cual puede ser
un factor influyente en el rendimiento escolar que presentia.

En esta ocasion, se pide de su consentimiento para aplicarle una pequefa entrevista a cerca
de la alimentacion que fue llevada a cabo durante su embarazo, asi como los habitos
alimenticios de su hija o hijo dentro y fuera de la institucion educativa. Dicha informacion serd
completamente confidencial, en la que no se expondrd el nombre su nifia o nina de manera
publica, tampoco se hara mal uso de sus datos personales.

En caso de sentir algtn tipo de incomodidad durante el proceso estara en su derecho de dejar
de ser participe de la investigacion sin tener ningun tipo de represalias en su conira.

ATENTAMENTE

Firma de la madre o padre de familia
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Anexo B. NOM-043-SSA2-2012

DOF: 220172013

NORMA Oficial Mexicans NOM-DE3-SSAZ-2012, Servichos basiens de salud. Pr tom y sducacion para In
salud e materin nlinventaris, Criteriss pars beindar ocientacion,

Al margen un sello cen o Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Secretaria de
Salud.

PABLO ANTONIO KURI MORALES, Subsecrstania de Prevencion y Fromooin de la Ssud ¢
Presigente del Comte Consubva Nacianad de Nomaizacon e Prevencian y Control de Erfemredades,
con fundamento en o3 articules 39 de la Ley Organica de la Admnstracon Subica Federal, 4 do ls Ley
Federal de Procedimento Adminstratyvo; 3, fraccon X, 17 Bis, traccidn 11, 118, fraccanes IV ¢ VI, 185,
feaccion |, 185, 188, 210, 212, 295 trecciones | 11, (1 y 1V, y 216 de i3 Ley General d2 Salud 47, traccidn
IV de Ia Ley Federal sobre Metroiogia v Normalizacin, 78 el Reglamento de s Ley Federsd sobre

P Une NEYatacion sdecuads porgs N0 £ e ha sACKNatn Autnmentn o ngrediente Mg

A8 Alim 1& pl Al procesd GUe W INES CON B FEOCLCCDn gracua v pasaiing
de simentos dferentes 3 |2 leche humana pors salifacer et necesxisdes nuinmentales de! nifin o
nifia. sk recormiends despues de los 6 meses de edad

3.8 Alimentacién: al comurty de procesos bioldgroy, pucoligros y sockibgeos relsoonados ton
18 mgestidn de sdmeedos medipne & cusl & organiamo cboens o MEdK O MUlrMEntos qué NScesla
mdcomo las  safifaccines  sleclusier  smocoraies  sdetcss y  secloculural#s  gue  tan
indisperrsabies para la vida humane plena

33 Alimento: cualqueer substancia o productn, wido o semistido, natard o trandormado
QUE rOPOFCOng # Organizma Sementos ars Su muncion

39 Anamiz: o | redcoon de i concentraton sEgUres de hemnglodersa L causa mas frecuents
e est UASIOMO &3 5 dehciancia o2 e

.90 Anemia fervopriva: & |3 QU 05 VOOUCIER POr GUTICINTIA 00 BT, gonaramenta = debe »
la naficerns 0 by dwpontildad de hesto en |3 Cieta 0 o pérddas croocss de sange (comn
N TENAVACIONNE  EACeSVAS O prolungadas.  embarazos  repetdos, wfesacon  con parsstos
uceras gadropdesinales, entre otras)

2 M Antlavidantee: 4 lan s idbareias s rrsusasn e et B u sueten & manksese la rdeandan

TMR. come fa mrma carscad e #rerjia Gue UGN OFGAMSMn Mequere DArs RSIar VAVO i epresents ot
00 % T0% el total cher gastn anecgetico an ba mayoria dy 0 sditos sedentanos

329 Grano entere: 2l cerew de granos Intactos gum ol sormmterse 3 un proceso de molienda
empirienic hguelade ity ObOd. conarrva Tus pIrCpales corvponertes shatdricos vy estin
preertes of UNA froporcidn fefativamente igual & i sosterts en ol graro intacto angnal, lngrande esto
e macers natursl 0 2 raves de medios iecroligcon

330 Geupon de slimaenton: & la furmn de Llaufics s alrnertoo de scueihs cun st CHrpIYCn y
@ clasfican en treg grupes, grupn ¥ Yerouras v tutas grupo 2 Cermals v gnpo I LAgumnosas v
simwitos te ongen anenal Dentro de un memo grupo 08 simentos 500 suivalented on w apere de
nuinments y por DI roercamDiabies. mrtrEs Gue 109 NMmentos e grupos dferentes  wn
comrgseTnenty o

332 Midratos de carbone 3 100 COMPURTDS CrgAnICOs MRQrAdDY pOr Catong, Puidgero
axgend, que constituyen ls procps fuente Se enenga en ix Aeta (por grame aportan raomadaments
ANCH o TTED Se recomenda que apertery del B0 3l B5 por chnto dut notal e by energia de la diets

333 Indise de masa corperal Al crterin GRGNOABCO QuE M oktens dvidiendy i peso en
slagraros ertre 1o talfle en rette slevads o cuadtado Permae deterinned pesa Dao, pesa norms
wivepeso vy obhescind

324 Indice plucémice (IG) & |» rerpursta postprandisl (dewpuds de haber ingenda srrentn)
N partuler fespecto de uie carticiad etandar La referencia estlidar mas usads et o pan tanda (10,
70) o fa gucosa G 100)

330 Laatancln materna exclusive: & 1h MIMonmicion 06 108 /e o pifas con leche matermns, como
unca slimecto durarts 03 pHMerDe ses Meses de Vda

336 Lache 7 b secrecion natiral de |33 garcies mamarias de s vacas sanas o de cualguer
e wspecie snenal, evchsdo of calowro
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Anexo C. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

CAMARA DE DIPUTADOS DEL H. CONGRESO DE LA UNION Ultima Reforma DOF 28-05-2021
Secretaria General
Secretarfa de Senvicios Parlamentarios

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS
Constitucién publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 5 de febrero de 1917

5 TEXTO VIGENTE
Ultima reforma publicada DOF 28-05-2021

El C. Primer Jefe del Ejército Constitucionalista, Encargado del Poder Ejecutivo de la Nacién, con esta
fecha se ha servido dirigirme el siguiente decreto:

VENUSTIANO CARRANZA, Primer Jefe del Ejército Constitucionalista, Encargado del Poder
Ejecutivo de los Estados Unidos Mexicanos, hago saber:

Que el Congreso Constituyente reunido en esta ciudad el 1o. de diciembre de 1916, en virtud del
decreto de convocatoria de 19 de septiembre del mismo afo, expedido por la Primera Jefatura, de
conformidad con lo prevenido en el articulo 40. de las modificaciones que el 14 del citado mes se hicieron
al decreto de 12 de diciembre de 1914, dado en la H. Veracruz, adicionando el Plan de Guadalupe, de 26
de marzo de 1913, ha tenido a bien expedir la siguiente:

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS QUE REFORMA LA
DE 5 DE FEBRERO DE 1857
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Anexo D. Entrevista a madres de familia

Nombre del nifio (a):

Edad:

Grado escolar:

Ocupacion de la madre:

Fecha:

Maestra:

1. ¢Su embarazo fue planificado?

2.

3.

Ocupacion del padre:

¢, Tuvo complicaciones en el embarazo?

¢Le dio a su hijo (a) lactancia materna exclusiva durante los primeros 6

meses?

¢Antes y durante la gestacion y lactancia llevaba alguna alimentacion

especial?

¢, Tomo suplementos durante el embarazo y lactancia? ¢ cuales?

¢ Cuédles fueron los primeros alimentos que le dio a su hijo (a)?

Frecuencia de consumo de alimentos en el embarazo

Frecuencia de consumo de alimentos

Nunca o la?2 3a4 Mas de 5
Alimento casi veces por | veces por | veces por | Observaciones
nunca semana semana semana
Lacteos
Huevo

Carnes magras

Carnes grasas

Pescado

Pollo

Verduras

Frutas

Leguminosas

Aceites

Cereales

Azlcares

Harinas

Reposteria

Comida
chatarra

Refrescos o
jugos enlatados

Comida rapida
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8. Frecuencia de consumo de alimentos de su hija/o fuera de la jornada

escolar
Frecuencia de consumo de alimentos
Nuncao la2 3a4 Mas de 5
Alimento casi veces por | veces por | veces por | Observaciones
nunca semana semana semana
Lacteos
Huevo

Carnes magras

Carnes grasas

Pescado

Pollo

Verduras

Frutas

Leguminosas

Aceites

Cereales

Azlcares

Harinas

Reposteria

Comida
chatarra

Refrescos o
jugos enlatados

Comida rapida
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ANEXO E. Resultados de la entrevista realizada a las madres y padres de familia

Alumnaro

Embarazo

Grado escolar e s ol

A

on embarazo

recuencia de [n en embarazo
o de v lactancia

ATTmentos

Alimentos
2 Alimentos

en ia
alimentacion

tro o

'
e ge 12 lernada escorar

jornada escolar

T

chatarra fuera
de la jornada
escolar

dulces de

RENDIMIENTO

Ene—oc 12 coomarsy
s Poco, Frijles, Sair a6 1n escuelal
it Poile: Gt v o ALTO
S Complementaria. | poco; toma agta_|Consume todos | acasiona
el G S i | Bt | [ s | [ G S
S crro y acido ruras, frutes,  [ie Gusta of oo |2 Gfracan an |por selies
ot 2l o Somirol ae Beso. |rencs o toche. _|ar cenor i
Eelopne=en=s
(i ) Lo
RS Carris i, primer BTy
o o Caraura, fritea: Fotlo, huevol Consume todos | chesarra en
porque bajaba de cereales. .. carnes, pastas, 1os alimentos que |pequefas ALTO
Pass uilimcio de. |Himrre, e retentra dewde. | verdtras, =5 B
sax afs o Tom embarazos _|folico v vitaminas |mate toouminosas. __|ar e Sorosing a Gis
P
i B o e e — Duices y comida
] e et (=, (e o e |
Poraue bejeba de Sraan: primars  |camas. pestas.  |ios mimentos aue |peduanas. ALTO
EEa B e et | [, e Coraura, frica, Cerauras 2212 Gtrecon on |Cantidates 1
oss s|= o B ety Termimtsas. | o e S tosina el dis

Combinada con
rormuta

nutricio

s e
rolico

Se encuentra en el
cendi desde

lactante. verdura,
rruta, corcales. otc

(caldos, sopas,
ote)

Lme tod:

Consume todos
pastas,  los alimentos au:
tort "

fruta, pepino. Consume to
dulce, gallet. 105 alimentos que.
Vaso de leche en [se le ofre
1a noche. =8

Mas de dos
golosinas al dia,
as, churros,

golosinas al dia,
i abri

Mas de una
al aia

Lactancia por dos
o fermula,

No lleve control

hierro y acido
rolico.

6 meses empieza

o,
cares. otc.

Verduras, fruta,

frijoles, agu:

e (3 e 2D s
rotco y Frijol, sopa, rravoria 105 BAJO
e Ertneein Dt Veraures en cosa. |Simentos aue se [comida chetarra
5 S e B s s | P cnr e |F 2 & e
e 2| e Seror. torii, SUprements cornos. S A
TErota i,
ErrCoEn s
Consume todos | Gotinas aulces. ALTO
ooy | oalate| Paslasitioate)
i, hesta ol ano v [Saiuassis on o [nierro y acido o, caran oo 1o ofracan on' |tres aotsinas a
s sl T ronco Fohe, Verduras |t cenor k=
e
et consume toa. ALTO
T e, || e A
S hasta el ano y |retrescos. hierro y acido P s R
s sl T Soiosines poco _|renco R o Sy 2 golosines o ara
Sopas, tjoles,
(e
Byeataheis
= ALTO
ST
2 mne e s | e o
tormuia porgue | |Frjoles. huevo. e los alimentos que
o Compietone de|verauras, frutes. [nierro y acido (hepino: Jicama.  [se 1o ofrecen en_ |1 a2 golosines
e sl S Bacres roncs e T Senon e
Follo. poscad:
(D G =, duranie o No quiso No quiso R CIEEES
responder nada i i erinas Geational |simentos que se BAJO
= Complementada  [somre st obre Su P e
= e fi 1 golosina dieria
Tores. quezo.
Sy eEy
Frutas, verduras, Potlo, frates,
= Poces veraures.
e | S
ahment Papillas, 1 = dia ALTO
e e
i, durante un hierro y acido 2 gotosina diaria
Ass sl ExS olico RS S Sins

diaria. Galletas,
A partir de 1os 8 ritas, jugos
refrescos. BAJO
Pecho v formula, refresco de 400
o por un ano Consume todos | mi diario o cada
hasta la Verduras refiere  |10s alimentos que [tercer dia-
actualidad hierro v acido rorroncn y roaos puste, huevo. 5= Is strecenien |controldel .
ND2 2[no biberon rotico antes del ano. pa. caldo ol cENDI
sopa, arroz,
GIEEC biten e e
carnes (poco). los alimentos que.
i Gty se le ofrecen en BAJO
ol CENDI (refiere
Lactancia hasta ocasional 2/7 4 |su maestra a
(es su primer ano 105 2 anos v hierro y acido. parte de un vaso |es el nino que  |Mas de 2
==y on si medic rotico de ol dia
Carne, alitas, ALTO
papas fritas, Consume todos
consumo hierro y acido pastas, sopas, 105 alimentos del |mas de 1
=z 2|si si. por dos anos _|frecuente. rolico arroz. golosina diaria

por 4 meses v

complements con

rormula

ral, com
= S

Mas de dos

(esta en

desde inicial

Consume tod:
los alimentos del
(==

diarias,
predominan los

hocolates.
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Anexo F. Instrumento de evaluacion por campos formativos.

~Tnsfrumenfo de evaliacion

Alumno: _ grado__ __ grupo__ _
LENGUATE ¥ COMUNICACTTON
Indicaodores (Aprendizajes esperados) Requiere En Logrado
apoyo Proceso
Ezcribe su nombre con diversos propositos e identifica
el de algunocs compaferos.
MHarra historias gue le son familicres. halola acerca de
los personajes v sus caractensiicas, de las acciones y
los lugares donde se desarrcllan.
PENSAMIENTO WMATEMATICO

Cuenta colecciones no mayores a 20 elementos.

Comunica de mansra cral y escrita los ndmeros del 1
al 10 en diversas situacioneas y de diferentes manesras,
incluida la convencional.

Ukica ckjetos v lugares cuya vkicacion desconoce,
a fraves de la interpretacion de relaciones espaciales
v puntos de referencio.

EXPLORACION ¥ COMPRENSION DEL bAUNDO NATURAL ¥ TOCTAL

Oletiens, registra, representa y descrioe informacion
para responder dudas vy amplior su conocimiento en
relacian con plantas, animales y otros elementos
naturales.

Reconoce la imporfancia de una alimeniacidn
correcta y los beneficics que aporta al cuidado de la
s luedl.

ARTER

Usa recursos de las artes wisuales en creaciones
e ropias.

Relaciona los sonidos gue escucha con las fuentes
sonoras que lo emiten.

EPLC ACTON SOC IOEMOC IONAL

Reconoce y expresa caraciensticas personales: su
nomiore, comao es fisicaments, queé le gusta, gueé nao le
gusta, gue se le faciita y gue se le dificulia

Reconoce y nombbra sitvaciones que le generan
alegria. seguridad. tristeza. miedo o enajo. v expresa
lo gue siente.

EDUCACION FISICA

Realiza movimisentos de locomocion, manipulacion y
estabilidad, por medico de jusgos individualss w
colectivos.
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Anexo G. Ficha descriptiva de bajo rendimiento escolar

CENDI EMILIZANO ZAPATA MODULO VI, VILLA DE COS, ZAC

Mtra:

Alumno:

Fortalezas Areas de oportunidad
Muestra algo de dificultad para diferenciar letras

Menciona una a dos caracteristicas de los personajes y lugares
que escuchd en las historias de algtin cuento.

Transmite de manera oral los nimeros del 1 al 10 correctamente. | Tiene lapsos de atencidn cortos, muestra
Juega y manipula figuras geométricas para formar un
modelo

Al ver elementos naturales y querer describirlos, menciona Le cuesta trabajo pedir la palabra para hablar, se
caracteristicas basicas como tamafio y color. Identifica seres vivos

de ndmeros.

desinterés con facilidad.

muestra con timidez, prefiere no expresar sus

de no vivos
Puede identificar y mencionar que sonidos oye de instrumentos ideas.
musicales. ) ,
. Al contar colecciones expresa los nimeros en
Reconoce algunas cosas que le provocan alegria.
Escucha con atencidn la lectura de un cuento. forma discontinua. B

Logra armar un rompecabezas de tres piezas como méaximo.
Muestra una o dos caracteristicas de elementos naturales que ha
observado.

Juega con la arcilla o material para modelar.

Empieza a saber diferenciar qué se hace o puede realizar con
algunas partes de su cuerpo.

Le agrada escuchar diferentes melodias sin embargo atin esté en
proceso de expresar corporalmente movimientos al ritmo de la
melodia.

Recomendaciones
Facilitar actividades en las que se expresen a través de la escritura sus ideas, favoreciendo el uso de recursos graficos de

su entorno o de algunos textos.

Favorecer la lectura de textos de su interés y preguntarle sobre su contenido para tener periodos de atencidn mas largos.
Darle distintos objetos y colecciones y pedirle que los cuente para ampliar su rango de conteo.

Hacer diversos juegos en los que establezca referencias espaciales a partir de su cuerpo y demas objetos y personas y

aprenda a ser mas paciente y esperar por su turno.

Decirle de la importancia de practicar habitos de higiene, propiciar a través de la practica diaria y la repeticidn.
Promover el movimiento del cuerpo por medio de diferentes ritmos musicales, favorecer el uso del silencio como un
medio de autorregulacidn.

Plantear situaciones en las que centre su atencidn en si mismo, ayudandole a identificar cualidades propias, gustos e

intereses.
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Anexo H. Ficha descriptiva de rendimiento escolar medio

CENDI EMILIZANO ZAPATA MODULO VI, VILLA DE COS, ZAC

Mtra:

Alumno:

Fortalezas Areas de oportunidad
Cuando escucha una narracion puede decir con sus propias palabras | Motivar para que participe con todos

una frase de alguna historia que escuchd recientemente. sus compafieros del aula evitando

Cuando juega libremente con algin material en especifico, logra seleccianarsola alosque v copidce.

. o Realizar movimientos que impliquen
contar colecciones pequenas.

Menciona algunos alimentos que cree gue son saludables. coortier dos movieemos s e vee
Se mueve al ritmo de algunas canciones siguiendo a sus
companeros.

Comprende algunas reglas y normas de convivencia.

Puede realizar algunas posturas y moverse por distintas direcciones.
Imita algunas acciones de sus comparieros en relacién con la
exploracién, puede representar alguna informacion relacionada con
elementos de |a naturaleza.

Hace algunos sonidos con distintas partes de su cuerpo.

Pretende ejercer autorregulacion sobre el control de su cuerpo.
Conoce algun acuerdo para la convivencia que otros han dicho o
establecido.

Expresa con sus propias palabras sus sentimientos y piensa sobre
alguna idea que la maestra o sus comparieros dicen en clase.

Al solicitarle que describa una imagen enlista lo que observa de
manera amplia.

Identifica los nGmeros del 1 al 10 de forma escrita
Logra distinguir, entre dos objetos que compara, cual de los dos es el
de mayor tamafio.

Identifica silabas (Mm, Ss, Pp, Rr,Ll, Ff, Tt)

Realiza sumas y retas con un total no mayor a 10
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Recomendaciones

Facilitar actividades en las que se expresen a través de |a escritura sus ideas, favoreciendo el uso de recursos graficos de
su entorno o de algunos textos.

Favorecer la lectura de textos de su interés y preguntarle sobre su contenido para tener periodos de atencion mas largos.
Darle distintos objetos y colecciones y pedirle que los cuente para ampliar su rango de conteo.

Hacer diversos juegos en los que establezca referencias espaciales a partir de su cuerpo v demas objetos v personas y
aprenda a ser mds paciente y esperar por su turno.

Decirle de la importancia de practicar habitos de higiene, propiciar a través de la practica diaria y |a repeticion.

Promover el movimiento del cuerpo por medio de diferentes ritmos musicales, favorecer el uso del silencio como un
medio de autorregulacidn.

Plantear situaciones en las que centre su atencion en si mismo, ayudandole a identificar cualidades propias, gustos e

intereses.
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Anexo |. Ficha descriptiva de rendimiento escolar alto.

CENDI EMILIZANO ZAPATA MODULO Vi, VILLA DE COS, ZAC

Mtra:
Alumno:
Fortalezas Areas de
oportunidad
Puede hacer todas las acciones que se le indican de acuerdo con las Motivar para que

instrucciones que escucha. Logra distinguir, entre dos objetos que compara, cudl | participe con todos sus

de los dos es el de mayor tamario. compafieros del aula
Identifica de forma oral y escrita los nimeros del 1 al 20. evitando seleccionar solo
Resuelve sumas y restas. a los que ya conoce.

Reconoce algunas silabas y da lectura a pequefias palabras haciendo uso de las

mismas. Realizar movimientos
Realiza copiados del pizarron a su cuaderno que impliquen coordinar
Al hablar sobre sus costumbres y tradiciones familiares, observa y les da la dos movimientos a la
importancia de éstos, y por qué debe sentirse con orgullo al formar parte de vez,

ellas.

Logra platicar acerca de canciones de distintos géneros y decir cual le gusta y
cual no.

Logra explicar con claridad y decir qué cosas o situaciones le causan emociones
y decir por qué es asi.

Reconoce, y logra relacionar las acciones que puede realizar con las diferentes
partes de su cuerpo y demuestra para qué son y como y cuando las utiliza.
Observa y a través de preguntas directas, logra describir algunas caracteristicas
de lugares y entornos distintos enlistando lo que observa.

Escucha las consignas y las logra con éxito, pone mas empefio en terminar sus
trabajos y lo logra con mayor calidad.

Lleva a cabo habitos de higiene personal, y sabe cudl es |z finalidad de hacerlo
cotidianamente y que haciéndolo logra evitar enfermarse en el futuro.

Pone en manifiesto habilidades motoras de locomocién, manipulacion y

estabilizacion. Las lleva acabo con responsabilidad.

Cuando se le solicita algiin material o se le da una indicacidn puede seguirla y

hacer lo que se le indica.
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ANEXO L. Oficio para realizar la investigacion en la institucion educativa.
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