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RESUMEN

La seguridad alimentaria actualmente ha sido un problema que afecta a la sociedad en general
debido a que existen situaciones que posicionan a las familias e individuos a no tener acceso a
alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en
cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana. En México la seguridad alimentaria y
nutricional presenta un panorama de grandes contrastes, si bien la oferta de energia alimentaria
disponible sobrepasa los requerimientos para cubrir la demanda, las fuertes deficiencias en el acceso
originan un panorama heterogéneo de grandes carencias que requiere de intervenciones focalizadas
en ciertos grupos de poblacién y en ciertas regiones. La presente investigacion habla y explica el
coémo a causa de la contingencia por COVID-19, se presentaron multiples problemas sociales
afectando la salud, economia y politica del pais. Este acontecimiento fue anunciado el pasado 11 de
marzo del 2020 por el director general de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). El objetivo
principal fue identificar como influyo la contingencia por COVID-19 en la seguridad alimentaria en
personas productivas de 25 a 40 afios, para esto se realizé un estudio de tipo experimental,
transversal, descriptivo y analitico en donde la poblacion de muestreo se bas6 en la poblacion
productiva de 25 a 40 afios de edad, a las cuales se les envidé un formulario Google para poder
identificar el objeto de estudio. Como resultado se obtuvo que las personas si consideran que les
afecto la contingencia ya que en algunos casos hubo despidos laborales lo que detono en la mayoria
de los hogares afectando incluso a dos personas por familia lo cual permiti6 que se presentaran
perdidas econbdmicas importantes y por ello imposibilidad para poder tener acceso a viveres y
necesidades basicas, se decretd que la pandemia COVID-19 afectd directamente la economia en
Zacatecas, posicionando como principal factor el despido o descanso laboral, desabasto de
productos de la canasta basica y precios elevados dando un resultado negativo en la seguridad
alimentaria de las familias zacatecanas.

INTRODUCCION

Las acciones que se desarrollaron a nivel mundial como consecuencia del aislamiento social
preventivo y obligatorio, impactaron en todos los sectores: familiares, econémicos, de salud y
sociales (Salvia, Poy & Pla, 2022), esta pandemia puso de manifiesto las desigualdades en el
sistema alimentario lo cual permiti6 que el Comité de Seguridad Alimentaria (CSA) hiciera mas
énfasis en la nutriciéon y en los sistemas alimentarios, la finalidad es tratar de transformar para tener
una sociedad mas sostenible (Roque-Escartin, 2022).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO) siempre
esta tratando activamente en la transformacion para que se tengan las herramientas necesarias a la
hora de enfrentar otra pandemias como la COVID-19, esta se centra principalmente en toda aquella
poblacién que resulte un poco mas vulnerable evitando que los niveles de hambre se eleven aun
mas de lo que actualmente estan, la FAO debe garantizar la seguridad alimenticia porque esto traera
beneficio para las personas, ya que al estar seguro el alimento, se podran concentrar mas en los
trabajos y con ellos se favorecera la produccion en todas las areas, en eso se tiene que considerar
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la excelente planificacion de los programas con impacto en las personas de la sociedad (Hernandez-
Rojas et al., 2022).

Las actividades de la FAO y de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a la par con los
departamentos de sanidad publica, deben sincronizarse ya que con ello garantizan la seguridad y el
bienestar del personal y los beneficiarios, este trabajo permitié identificar como influyo la contingencia
por COVID-19 en la seguridad alimentaria en personas productivas de 25 a 40 afios de la comunidad
de Guadalupe, Zacatecas.

DESARROLLO

La FAO define seguridad alimentaria como una condicién en la cual los individuos tienen acceso
fisico y econémico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades
alimenticias y preferencias con la finalidad de tener una vida activa y sana, considera que cuando
una persona tiene seguridad alimentaria existe el acceso a alimentos de alto valor nutricional que
puedan satisfacer sus necesidades y que no pongan en riesgo su salud, para que se cumpla esto el
ecosistema y los recursos naturales que se tienen en el espacio donde se vive son fundamentales,
ya que la disponibilidad, produccion, estabilidad y las condiciones adecuadas en las cuales los
alimentos es fundamental asi como también el acceso financiero y fisico que se tiene a los alimentos
es importante ya que las personas deberian de tener cantidades suficientes de alimento en sus
hogares, y mas cuando las poblaciones estan alejadas de las ciudades o carecen de infraestructura
adecuada para mantener los alimentos en buen estado, asi mismo también se debe considerar las
fases fisioldgicas de cada persona como la ingestién, absorcién y utilizacion porque de esta también
va a depender el aprovechamiento de los macronutientes y micronutrientes que se ingiere en la dieta
diaria para el buen funcionamiento del organismo (Aguilar-Estrada et al., 2019).

La seguridad alimentaria se define en funcion de la economia, la sociedad, la tierra y el
organismo bioldgico de las personas que conforman las comunidades, esta puede verse amenazada
por el incremento en la canasta basica de alimentos, contaminantes ambientales, parque vehicular,
tala de arboles, tasa de natalidad, entre otras como el ecosistema agricola lo cual puede generar
crisis financieras y energéticas (Martinez-Salvador, 2016). La inseguridad alimentaria se produce por
el carente acceso a los alimentos, el gobierno debe de buscar relacién entre la seguridad alimentaria
nacional y la seguridad alimentaria familiar porque esto se puede intensificar al no contar los
integrantes de las familias con una alimentacion suficiente la cual les va a permitir mejorar su estado
nutricio y con ello cuidar, prevenir y controlar enfermedades (Pedraza, 2003).

En México la seguridad alimentaria y nutricional tiene un foco de alerta, esto se debe a que
la demanda de energia alimentaria disponible en México sobrepasa los requerimientos para cubrir
las necesidades, ya que se batalla para tener acceso a grupos de alimentos necesarios para la dieta
de las personas y al pasar esto se presentan personas o poblaciones con desnutricién, lo cual en
ocasiones se puede presentar desde los infantes o irse a al otro extremo que es el sobrepeso. La
presencia de malnutricién ya sea por excesos o por deficiencias en cualquier etapa de la vida impide
el adecuado desarrollo fisico e intelectual del individuo al mismo tiempo que aumenta el riesgo de
enfermedades crénicas no transmisibles, con grandes costos directos e indirectos para las familias
y la sociedad (Urquia-Fernandez, 2014).

En México se tiene un gran acceso a alimentos de bajo valor nutricional lo que provoca que
en la poblacion prevalezcan enfermedades crénicas siendo la obesidad el primer lugar, el acceso a
alimentos de grupos importantes de alimentos se ve limitado por diferentes factores como falta de
recursos economicos, desempleo, precios elevados, o falta de infraestructuras para
almacenamiento, transporte y produccién. Las personas prefieren ir a la tiendita de la esquina a
comprar alimentos altos en grasa, azucar, y sustancias quimicas todo esto por la facilidad que se
tiene para conseguirlos ya que las empresas son las encargadas de hacer que todos estos alimentos
lleguen a cada rincon del pais sin importar las dificultades que se les presenten.

Por otro lado, la desnutricion también es un problema grave ya que muchas familias
mexicanas numerosas sobreviven dia a dia con un salario minimo, la cantidad de alimentos que
consumen no alcanzan a cubrir sus necesidades energéticas y la calidad de los alimentos tampoco
cubre con las necesidades minimas de algunos nutrientes indispensables para un buen estado de
salud. Las enfermedades transmitidas por alimentos son otro problema ya que en la actualidad es
muy dificil saber como es que se producen los alimentos que se consumen, muchas veces los
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alimentos que se venden como “naturales” pueden incluir sustancias quimicas que utilizan las
empresas para una mayor conservacion de los productos o simplemente modifican los alimentos
genéticamente para que sean mas atractivos a la vista de los consumidores sin saber qué es lo que
verdaderamente se ingiere.

Una estrategia efectiva para poder tener una soberania alimentaria y poder tener acceso a
una alimentaciéon adecuada es un huerto familiar (ver figura 1) ya que asi se puede decidir sobre los
alimentos que se van a producir para posteriormente consumirlos en el hogar. Esta estrategia no
solo ayuda a tener disponibilidad, acceso y estabilidad alimentaria también mejorara la salud ya que
se tiene un control especifico de la forma de produccion de los alimentos, se obtendran alimentos de
alto valor nutricional, libres de microorganismos patdégenos, contaminantes y fertilizantes quimicos
ya que se utilizan técnicas ecoldgicas que no afectan la economia y no ponen en riesgo la salud.

Figura No. 1: Agricultura familiar.

p

Fuente: Tomada e: httos://www.isimas.orq.ni/noticias/1 881/Ios-huertos-familiarespara—comer—sanos/
recuperada 20 agosto 2022.

Esta estrategia también beneficia a las personas con bajos recursos econdémicos o habitantes de
zonas rurales en dénde el acceso se ve limitado, ya que pueden obtener alimentos, vender una parte
de ellos y al mismo tiempo estan haciendo una actividad de provecho que beneficia a la comunidad
ya que si el huerto produce de la forma en que se espera se abren posibilidades de mercado,
proveedores de insumos, comerciantes y proveedores de servicios generando asi ingresos en la
misma comunidad.

Los alimentos que se obtienen permiten a la familia consumir su propia produccién lo cual
significa un ahorro con relaciéon a lo que compran en el mercado, la promocién de los huertos
familiares tiene un papel muy importante en el mejoramiento de los niveles de seguridad alimentaria
y nivel nutricional de las familias. Al tener un huerto familiar se obtienen muchos beneficios uno de
ellos es pasar tiempo con la familia ya que al ser un proyecto todos contribuyen en actividades como
plantar, regar, cosechar y podar, otro beneficio es el ahorro de dinero ya que comprar las semillas
es mucho mas econémico comparado con todas las frutas, hortalizas y verduras que se pueden
llegar a producir, comer sano y fresco es otro beneficio que aporta y con esto se tiene menor riesgo
de enfermedades y problemas de malnutricion, en tu huerto familiar ti sabes cémo se producen tus
alimentos y que técnicas o herramientas son las mejores para tu salud lo cual es otro beneficio ya
que la mayoria de las hortalizas y frutas que se compran en el supermercado contienen agroquimicos
(Encinales, 2020).
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Por otra parte al hablar del COVID-19 se debe de considerar que es producto de una variante
del virus SARS-CoV-2, a nivel mundial ha desencadenado una severa crisis econdmica, social y de
salud, con pérdidas alarmantes, como ya es de conocimiento se inicié en China a fines de diciembre
2019, en la provincia de Hubei (cuidad Wuhan), en esta comunidad se reportaron casos de neumonia
de etiologia desconocida. El virus SARS-CoV-2 ha sido muy contagioso y logro transmitirse de forma
inmediata de persona a persona a través secreciones respiratorias, cercania y por medio también
de las gotas que se expulsan cuando uno habla, también en esta pandemia los fomites han jugado
un papel crucial ya que al estar en contacto con objetos personales contaminados se pude tener un
virus latente esperando la oportunidad para poder reproducirse y hacer que las personas pierdan la
buena salud ya que el sistema inmune se debilita presentando procesos inflamatorios lo que hace
que la persona tenga dafio multiérgano (Maguifia-Vargas, Gastelo-Acosta & Tequen-Bernilla, 2020).

EI COVID-19 se manifiesta de forma leve o0 moderada y en algunos casos de gravedad, esta
Ultima puede presentar en los pacientes la tos seca, dolor de garganta, cansancio, fiebre. Las
personas presentan recurrentemente dos sintomas: la tos y la fiebre, esta Gltima puede prolongarse
por varios dias y siempre a la alta, en el caso de la tos en ocasiones se puede presentar seca o con
flema y en ocasiones con hemoptisis. El cansancio crénico es comun, y las mialgias y la cefalea
ocurren entre el 10% y 20%. La disnea también es un sintoma de cuidado y se puede presentar de
forma frecuente, desde 8% hasta mas del 60%, se menciona que en la mayoria de las ocasiones se
presenta a partir del segundo dia, y es dificil que se desaparezca pude duran mas de dos semanas,
lo cual en ocasiones pueden desencadenar otros signos y sintomas mas graves, como afectacién
del tracto respiratorio alto, dentro de ellos dolor de garganta, congestién nasal y rinorrea (Cafiete-
Villafranca et al., 2020).

Si las personas pierden la salud, se debe de tener mucho cuidado en su dieta, ya que esta
tiene un impacto positivo en el desarrollo del organismo, lo hacen mas productivo y mas resistente a
enfermedades, para poder llevar una dieta a acabo se debe de cumplir con las 6 leyes de la
alimentacion: Completa, variada, equilibrada, inocua, suficiente y adecuada. Estas leyes estan
determinadas por las caracteristicas individuales de cada persona como la edad, el sexo, la actividad
fisica y contexto cultural sin embargo los principios basicos de una alimentaciéon saludable son los
mismos para todas las personas, entonces se puede decir que la alimentacion es el conjunto de
acciones mediante las cuales se proporcionan alimentos al organismo, es la actividad mediante la
que se toma del mundo exterior sustancias contenidas en los alimentos necesarias para una buena
nutricion (Valencia-Ramirez, Giraldo-Lépez, and Pérez-Mira, 2020). Estas sustancias que contienen
los alimentos se llaman nutrientes, es importante mencionar que no basta simplemente con ingerir
grandes cantidades de estos sino obtenerlos de una forma balanceada para lograr un buen estado
de salud. Las personas tienen un patrén de alimentacién lo cual se traduce en un comportamiento a
la hora de comer que incluye todos los alimentos y platillos que se consumen dia a dia.

Estos principios dicen que se debe de incluir en la dieta abundantes frutas y verduras
principalmente provenientes de un cultivo ecoldgico para evitar sustancias y productos quimicos que
puedan afectar la salud, se debe de equilibrar el consumo de proteinas con alimentos de origen
animal y proteina vegetal (leguminosas y vegetales) y disminuir el consumo de productos refinados,
asi como restringir las frituras, bolleria y alimentos procesados. Todos los alimentos contienen
nutrientes que son indispensables para que el organismo se divida en macronutrientes;
Carbohidratos, lipidos y proteinas y micronutrientes; Vitaminas y minerales y cada uno cumple con
funciones especificas para que el cuerpo funcione correctamente.

PARTE EXPERIMENTAL

Se trata de un estudio de tipo experimental, transversal, descriptivo y analitico, el tipo de muestreo
realizado fue no probabilistico, la poblacién seleccionada fueron 30 personas productivas de 25 a 40
afios del municipio de Guadalupe, Zacatecas de la Colonia Las Quintas, se elaboré un formulario
digital conformado de 10 preguntas precisas y concretas que ayudaron a saber especificamente si
durante la contingencia en la familia de estas personas llego a haber despidos laborales, falta de
dinero, disminucion al proveer alimentos en casa, cambios en la alimentacion, alimentacién poco
variada y poco saludable y porque ellos creen que sucedieron todos estos cambios, para llevar a
cabo esta encuesta digital se le pidi6 al grupo de estudio contar con teléfono celular o computadora
y un correo electronico personal. Una vez recolectadas sus respuestas via email, se descargaron las
respuestas en graficas y describieron los resultados.
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RESULTADOS

El objetivo de la investigacion fue identificar como ya se menciond cémo afecto la contingencia por
COVID-19 en la seguridad alimentaria en poblacion productiva de 25 a 40 afios, de las 30 personas

participantes 11 fueron hombres y 19 mujeres como se muestra en la tabla 1.
Tabla 1: Sexo y frecuencia de personas encestadas.

Variables Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido acumulado
Femenino 19 63.3 63.3
Masculino 11 36.7 36.7
Total 30 100 100

Fuente: elaboracion propia a partir de recopilacion de datos.

De 30 respuestas recolectadas se determiné la edad de las personas encuestadas de las
cuales las respuestas fueron las siguientes; de 25 a 30 afios fueron 12 personas, de 30 a 35
7 y de 35 a 40 11 personas como se muestra en la tabla 2.

Tabla 2: Edad de personas encuestadas.

Variables Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido acumulado
25 a 30 afos 12 40 40
30 a 35 afios 7 23.3 23.3
100
35 a 40 afios 11 36.7 36.7
Total 30 100 100

Fuente: elaboracién propia a partir de recopilacion de datos.

La primera pregunta se formulé de la siguiente manera; ¢ Cree usted que la contingencia a causa
de COVID-19 afecto la seguridad alimentaria en su hogar?a esta respondieron 21 (70%)
personas que si 'y 9 (30% )personasaque no, esto se puede interpretar que efectivamente el
COVID-19 causo estragos en la alimentacién de las familias zacatecanas encuestadas
pertenecientes al municipio de Guadalupe Zacatecas.

Otro de los factores que se incrementd durante la contingencia fue el despido laboral,para
ello se realiz6 una pregunta formulada de la siguiente manera ¢Durante la contingencia por
COVID-19 alguien de la familia se qued6 sin trabajo? las respuestasobtenidas fueron de 19
personas que respondieron que si y 11 que no (ver tabla 3). Acorde a las respuestas recolectadas
se puede identificar que el despido laboral detono en casi la mayoria de los hogares zacatecanos
encuestados, esto afecto familias gravemente en su economia y por ende la posibilidad de obtener
viveres u otras necesidades basicas en el hogar.
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Tabla 3: Porcentaje de despido laboral durante la contingencia por COVID 19.

Variables Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido acumulado
Si 19 63.3 63.3
No 11 36.7 36.7 100
Total 30 100 100

Fuente: elaboracion propia a partir de recopilacion de datos.

Debido al despido laboral por el resguardo en casa, entre otros factores la alimentacién en las familias poco
a poco se veia afectada de diferentes maneras, para indagar un poco mas se pregunté lo siguiente; 4 En su
familia se vieron obligados a comer solamente un tipo de alimento por falta de dinero u otros recursos? los
resultados se pueden observar en la tabla 4, aqui se puede identificar que efectivamente en la mayoria de
los hogares se vieron en la necesidad de tener una alimentacién poco variada pero un porcentaje no tan
minimo indica que si, y estas respuestas dan pie a detectar que la contingencia si llego a afectar de manera
considerable la poblacién.

Tabla 4: Alimentacién poco variada durante la contingencia por COVID 19.

Variables Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido acumulado
Si 9 30 30
No 21 70 70 100
Total 30 100 100

Fuente: elaboracioén propia a partir de recopilacion de datos.

En base a la interrogante anterior también se realizd la siguiente pregunta; ;Usted o su familia llegaron a
dejar de desayunar, comer o cenar por falta de dinero u otros recursos? 7 personas respondieron que si y
23 que no, interpretando los resultados como se muestra en la tabla 5, aunque la mayoria de las personas
indican que a pesar de despido laboral y la disminucién de ingresos entre otras cosas durante el
confinamiento por COVID-19 su familia pudo mantener alimentacién completa, el otro30% indico que en su
familia no tuvieron la misma oportunidad, este resultado es motivo de preocupacion debido a que afio con
afio se han tratado de erradicar estos problemas de seguridad alimentaria, esta interrogante confirma
nuevamente que el impacto de la pandemia fue un poco mas fuerte en este ambito social.

Tabla 5: Tiempos de comida durante contingencia por COVID 19.

Variables Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido acumulado
Si 7 22.6 22.6
No 23 77.4 77.4 100
Total 30 100 100
Fuente: elaboracion propia a partir de recopilacion de datos.
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En lo correspondiente a la variacién de la alimentacion familiar, se pregunt6 lo siguiente; ¢ En los ultimos
meses o durante la contingencia su familia mantuvo una alimentacién variada? Las respuestas fueron que
el 63.3% si y el 36.7 % no. Algunos de los factores para que la alimentacién haya sido muy poco variada
son; disminucion de recursos econémicos en el hogar, porque en el estado y pais se presenté un desabasto
de productos alimenticios y les era dificil conseguirlos, los precios se elevaron y se debia cuidar la economia
de la familia, para ello se realizd una pregunta que se formul6 de la siguiente manera; Si tu respuesta fue
NO en la pregunta anterior seleccione cual fue la posible causa de que en su familia no mantuvieran un
alimentacion variada, los resultados se interpretan en la tabla 6, en donde se puede observar en primer lugar
que el problema principal que dio pie a la inseguridad alimentaria en las familias fue la escases de recursos
econdmicos en el hogar ya sea por falta de ingresos econdmicos o escases en los mercados y
supermercados, en segundo lugar queda el desabasto de productos en el pais y los precios elevados debido
a que durante ese confinamiento los precios se dispararon hasta el 100%, el 10% fue quien indico que si
lograron mantener una alimentacion variada pero es un indicador muy bajo.

Tabla 6: Causas de alimentacién poco variada.

Variables Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido acumulado
Escases de recursos
economicos en elhogar. 12 41.9 41.9
Desabasto de productos
alimenticios en el 8 25.8 25.8
Estado y pais.
Precios elevados 8 25.8 25.8
Si mantuvimos una
alimentacion 2 6.4 6.4
variada. 100
Total. 30 100 100

Fuente: elaboracion propia a partir de recopilacion de datos.

Otra de las preguntas realizadas fue la siguiente; ¢ Durante los Ultimos meses en su familia han tenido que
disminuir la porcion servida en el plato al momento de comer? Esto con el fin de indagar a que nivel se vio
afectada la alimentacion familiar. De las 30 personas: 10 respondieron que si y 20 personas respondieron
que no, los porcentajes se ilustran en la tabla 7, casi el 60% respondié que en su hogar mantuvieron en su
mayoria una alimentacién completa pero el otro 40% no logro hacerlo lo que indica que cada vez mas
efectivamente la mayoria de los fundamentos de una alimentacién completa no se lograron cumplir durante
la pandemia por COVID-19.

Tabla 7: Disminucién de porcién en el plato de comida durante la contingencia

Variables Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido acumulado
Si 10 33.3 33.3
No 20 66.7 66.7 100
Total 30 100 100

Fuente: elaboracion propia a partir de recopilacion de datos.
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La seguridad alimentaria se vio modificada ya que altera diferentes mecanismosen la salud de los
individuo, uno de los mas importantes es el estado nutricional, para obtener informacién sobre ello se
cuestiond lo siguiente; ;De acuerdo al resguardo en casa, el desempleo y la disminucién de ingresos
econoémicos, cree usted que el estado nutricional de las familias mexicanas se vio afectado? Para esto 27
personas respondieron que si y 3 que no dando como resultado los porcentajes que se muestran en la tabla
8, aunque la mayoria de las y los jefes de familia de los encuestadas indican que en su hogar no se dio
completamente un problema de seguridad alimentaria respondieron que si estan de acuerdo de que se
presentaron casos en México en donde el estado nutricional se reflejé afectado basandose en situaciones
de familia, amigos y conocidos.

Tabla 8: Porcentaje de cuanto afecto el COVID 19 el estado nutricional enMéxico.

Variables Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valido acumulado
Si 27 90 90
No 3 10 10 100
Total 30 100 100

Fuente: elaboracion propia a partir de recopilacion de datos.

La seguridad alimentaria, estado nutricional y problemas de salud se derivan de la alteracién en la economia,
la pregunta correspondiente para asegurar cierto diagnéstico fue ¢ Cree usted que la pandemia por COVID
19 afecto la economia de las familias mexicanas? En esta pregunta las 30 personas respondieron que
si,estas respuestas obtenidas indican que efectivamente muchos factores dieron pie a que la economia en
el municipio, estado y pais se declinara y por ende se desarrollaran problemas publicosy de saneamiento.
Para finalizar el cuestionario se opté por preguntar las posibles causas del porque hubo desabasto en
productos alimenticios, de limpieza, etc. Las respuestas a seleccionar fueron las siguientes; Desabasto
mundial, Precios elevados, desempleo en fabricas productoras y demanda de contagios, las respuestas se
vieron equilibradas esto indicé que realmente todos los factores antes mencionados se conjuntan e hicieron
que la problemética se dispare. Especificamente en esta preguntase les dio la oportunidad de contestar 2 o
mas respuestas de acuerdo a la perspectiva que ellos tenian ante la situacion, las respuestas obtenidas se
representan en porcentajes en la grafica 1.
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Grafica No. 1: Causas de desabasto para la despensa familiar durante COVID-19.

Precios elevados
20%

Fuente: elaboracion propia a partir de recopilacion de datos.

CONCLUSIONES

El tema de la Seguridad Alimentaria se ha posicionado como uno de los principales problemas
sociales no solamente en México, esta problematica va desencadenada a causa de multiples
factores como lo son desajustes biolégicos, politicos, econdmicos, entre otros, en los ultimos tres
afnos ha predominado como causa principal la pandemia por COVID 19 que dio inicio a finales del
afo 2019. La poblacién mas afectada ha sido aquella denominada “poblacién econémicamente
activa” que dia con dia busca proporcionar en su hogar los recursos suficientes para mantener una
buena calidad de vida basandose en alimentos y productos de higiene personal, en esta
investigaciéon se obtuvieron resultados que indican que el porcentaje en cuestion de genero resulto
casi equitativo entre hombres y mujeres correspondientes mayormente al grupo de edad de 25 a 30
afnos, en segundo lugar, posicionandose el grupo de 30 a 35 afos y posteriormente de 35 a 40 afos.

De acuerdo a las interrogantes que se tomaron en cuenta para definir que tanto afecto la
pandemia a causa de COVID-19 la seguridad alimentaria se pudo obtener una cifra que indica que
el 70% de la poblacion encuestada del estado de Zacatecas se vio afectada por la aparicion de esta
pandemia, a este porcentaje se suma que anteriormente algunos grupos poblacionales no
estudiados durante esta investigacion ya se veian afectados antes de este acontecimiento, es decir
que el problema se potencializo ain mas. Mas del 60% de la poblacién fueron victimas del despido
laboral esto afectando directamente la obtencién de ingresos para sus familias, ademas de que a
causa de esto se fueron desencadenando problemas principalmente de desabasto en diferentes
productos de uso diario, en ese momento la sociedad entro en un conflicto social que paralelamente
no tenia solucién, pero la manera en que estaba afectando era de gran medida.

Aunque el numero de personas que participaron en este trabajo es muy bajo, permitid
evidenciar que la pandemia si trajo cambios en algunos hogares y que estos repercutieron en su
seguridad alimentario por no tener solvencia econémica para poder tener acceso a alimentos con
mas aporte nutricional, esta claro que se ocupa aumentar la muestra para poder tener una mejor
representacion y garantizar que esto se pueda replicar en otros estados.
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