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Las figuras femeninas en Negro es su rostro, Simiente de Esther 

Seligson. 

Una aproximación simbólica 

 

Mtra. Claudia Liliana González Núñez 
Universidad Autónoma de Zacatecas 

Mtro. Edgar A. García Encina 
Universidad Complutense de Madrid 

 
I 

La creación poética de Esther Seligson se aproxima a una poesía de 

iluminación o de revelación, recuerda el origen de acto poético donde se 

fusionaban la lucidez con el don de la palabra, colocando al poeta en una 

jerarquía ascendente, figura relacionada con la religión, el conocimiento o la 

verdad. En negro es tu rostro simiente la poesía es clave o señal de algo, es 

símbolo y rito1.  

No es extraño encontrar una escritura numinosa, pues Seligson 

pertenece a un grupo de escritoras mexicanas  de origen judío, que empiezan a 

publicar en los años setenta, alejándose de ciertas temáticas, su literatura 

apunta hacia la búsqueda de identidad  por medio de la reescritura de mitos y 

la rehabilitación de elementos bíblicos, “la prosa poética de Esther Seligson se 

caracteriza por el detalle, las sensaciones, los elementos cotidianos plenos de 

significación”2. Para ella, la poesía es igual que otros géneros literarios, sobre 

todo el teatro, una ruta que accede al mundo mítico o sagrado.3 

                                                             
1
 CFR, Graciela Maturo, (2002)  El poema como ritual y vía de acceso a lo sagrado” [en línea] 

http://www.festivaldepoesiademedellin.org/pub.php/es/Diario/01_19_08_09.html. 
(Consultado el 10 de enero del 2013). 

2
 Paola Madrid Moctezuma, (2003) “Una aproximación a la ficción narrativa de  escritoras 

mexicanas contemporáneas: de los ecos del pasado a las voces del presente”. 
3
 José María Espasa, (2006) “La literatura y el mito en la literatura de Esther Seligson”. 

http://www.festivaldepoesiademedellin.org/pub.php/es/Diario/01_19_08_09.html
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En Negro es su rostro, Simiente, la autora comparte sus viajes y 

encuentros, en una ardua búsqueda consigo misma, son poemas personales 

creados desde una atmósfera real, en un tono de intimidad o confidencia. Los 

versos van hilando el espacio privado desde el cual Seligson manifiesta sus 

afectos. El texto de inicio a fin marca el eje de gravedad: la figura de la madre. 

Aunque los poemas representan un conjunto de formas eclécticas inspiradas 

en el viaje y en la apertura cultural que toda su literatura contiene, la presencia  

de la madre persiste y vuelve a colocarse en el lugar central del diálogo 

poético. 

Desde un acercamiento general Seligson explora a gran profundidad los 

afectos.  La orfandad es el tópico transversal, permanente en la textura poética. 

Es la madre la que activa las imágenes más poderosas, pero es una madre 

ausente, una madre que ya no está. Aquí se visualiza uno de los rasgos o 

signos de la poesía de Seligson, el deseo por expresar las relaciones materno- 

filiales, pues los poemas son  voces de un sentir femenino, el de la hija que 

padece la ausencia de su madre; / camino huérfana ya, y mortal/4 verso que se 

encuentra en los primeros poemas de “Mandala”, son creaciones desde la 

soledad, desde el desajuste emocional de la hija que no encuentra su sitio en 

un mundo nuevo donde ya no está la madre, hurgando en el tiempo pasado, 

aquí las imágenes son dadas a partir de elementos propios de la maternidad y 

otros, elementos de la naturaleza. 

La madre funciona como un elemento vital en la mayoría de los poemas, 

es la madre ausente, desde la presencia física, pero es la madre que a pesar 

                                                             
4
 Esther Seligson (2010)  Negro es su rostro, Simiente, p. 22. 
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de ello siempre está ahí, en cada mirada, en cada experiencia, así los poemas 

tienen un matiz de invocación, incluso, como se verá más adelante, de himno o 

alabanza. A veces en el proceso de lectura se ha creído que la madre se ha 

ido, Seligson vuelve a colocarla en el lugar medular recurriendo a la técnica del 

escucha o del  receptor invisible. /Envejezco madre/ llevo mucho lastre/ mas no 

quisiera olvidarlo pues tampoco ando a la deriva/ navego entre islas que son 

calles, que son ciudades / que son islas entre rostros que son ríos/ que son 

ribera desierto llanura/ navego/ llevada por el ritmo de mi sangre/ oleaje de 

memorias sin varadero/5  

Existe en los poemas inclinación por el recuerdo, la madre aparece 

enunciada desde un tiempo presente que se transforma en eco del pasado. La 

voz poética oscilará entre el antaño y la realidad inmediata. Seligson se inclina, 

como también lo hacen otras escritoras contemporáneas a ella, a situar sus 

creaciones en la infancia, etapa de la vida recubierta por el ensueño: A orillas 

del mar/Madre/ahí recoge la ofrenda de mis huesos/ceniza púber/ceniza 

púber/el mar que tanto amamos/niñas de largo cuerpo y voz delgada/ cuánto 

anhelo de crecer/entonces, en verdad/ éramos libres de arrullar sueños/ 

locuaces, modelábamos castillos/ entre la arena escurridiza/¿Quién no vivió su 

infancia imaginando? /Buganvilias en el cabellos/ para las noches de luna/en la 

boca el sabor de la naranja dulce.6 

Esta poesía de la infancia se convierte en una poesía del desamparo. 

Sin ella- se pronuncia en los poemas- nada tiene sentido. El paraíso de la 

                                                             
5
 Idem, p. 78. 

6
 Idem, p. 32. 



Estudios de mujeres y género desde una perspectiva interdisciplinaria 

 

975 

 

infancia cambia al escenario del duelo o del vacío. La voz poética fluctúa entre 

sensaciones encontradas, paradojas y búsquedas. 

II 

Interesa ver el proceso en el cual esta expresión lírica de carácter intimista 

accede a un nuevo orden o significado, observar y vivir la transformación de las 

figuras femeninas madre- hija. Estas formas poéticas se instalarán en un 

segundo momento convirtiéndose en símbolo de algo más allá que la sola 

mujer dadora de vida o la hija desamparada, sugiriendo otros sentidos de 

significación como en el caso de la madre, que apunta hacia la forma de diosa. 

 A la vez se quiere comprender cómo la poesía supera su contenido 

anecdótico y se  inserta a un nuevo orden o a otra realidad significativa. 

También resulta muy atractivo la forma en que las palabras se abren y se 

potencializan desde un nuevo horizonte interpretativo, aquí se recuperará el 

concepto de símbolo dado por Paul Ricoeur y reafirmado por Gloria Prado. 

Parece muy pertinente estudiar los poemas desde modelos 

hermenéuticos, pues como señala Prado: “La hermenéutica oscilará entre una 

doble motivación: desembarazar, por un lado el discurso de sus (excedentes) y 

por otro lado, dejarlo hablar una vez liberado, desde su sentido pleno”7 y más 

todavía el pensar en una aproximación simbólica, pues como ya se mencionó, 

la poesía de Seligson desemboca en un ejercicio de creación, tal y como alude 

Graciela Maturo, “poetizar es siempre, en última instancia, dar al lenguaje 

acceso a otros niveles de experiencia espiritual”8.  

                                                             
7
  Gloria Prado, Creación, Recepción y efecto, p. 27 

8
  Graciela Maturo, Op. cit, p.1. 
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Negro es su rostro, simiente es un texto amplío, en esta aproximación 

sólo se tomarán algunos poemas, básicamente aquéllos donde la aparición de 

las figuras madre-hija  se redescubren o dan paso a una nueva representación. 

Desde una perspectiva parcial se abordarán los símbolos relacionados con el 

agua y con la tierra. 

 

III 

El símbolo -afirma Ricoeur- es una estructura incierta y borrosa como los 

sueños que deambulan en imágenes difusas difíciles de atrapar. Su plataforma 

obedece a dos elementos indisolubles, el aspecto lingüístico y el no lingüístico,  

“(…) sin embargo para aquel que participa en el sentido simbólico, realmente 

no hay dos sentidos (…) sino más bien un solo movimiento, que lo trasfiere de 

un nivel a otro”.9 El aspecto literal o lingüístico funciona como acceso a lo 

simbólico, donde una de sus cualidad es la reinterpretación infinita. Los 

símbolos no desaparecen, sólo se transforman desde un horizonte de 

interpretación. 

La poesía de Seligson posee una textura figurada, que muestra  y oculta, 

desde un lenguaje complejo, basto de enigmas establecidos desde un código 

particular.  A propósito, Miguel Ángel Quemain dice que la obra de la autora 

pertenece  a  un tipo de escritura, “que es cifra, llave y puerta”10. Idea que 

motiva a una exégesis simbólica. 

                                                             
9
 Paul Ricoeur, Freud, Una interpretación de la cultura, p. 68 

10
Miguel Angel Quemain, “Esther Seligson,La escritura revelada” [en línea] 

http://www.literatura.bellasartes.gob.mx/acervos/index.php/recursos/articulos/entrevistas/172
2-seligson-esther-entrevista?start=4. (Consultado el 10 de enero del 2013). 

http://www.literatura.bellasartes.gob.mx/acervos/index.php/recursos/articulos/entrevistas/1722-seligson-esther-entrevista?start=4
http://www.literatura.bellasartes.gob.mx/acervos/index.php/recursos/articulos/entrevistas/1722-seligson-esther-entrevista?start=4
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 Casi una asociación inevitable, cuando se pronuncia la palabra, madre, 

esta  aparece en un paisaje marino. Es el mar, la imagen más convocada en la 

travesía poética. Luego son los ríos, las cascada, pero siempre la recurrencia a 

las aguas claras y azules. El mar, trasfondo que acompaña a la madre y a la 

hija en la travesía del mundo. 

¿Qué significado le confiere el poeta al agua en su estrecha relación con 

la madre? Si el símbolo es -como ha dicho Ricoeur- una zona compleja del 

lenguaje donde un sentido se da y otro se oculta a la vez, generando la 

equivocidad o el efecto del múltiple sentido. ¿Hasta dónde la madre  es 

presencia humana y cómo adquiere elementos divinos? 

Reflexionando los poemas hay imágenes que conectan el símbolo del 

agua con los afectos, por ejemplo, el llanto. La primera obra del libro dice: /Tú 

me apretaste con tan estrecho abrazo/ que me deshice en llanto/silencioso/11. 

Desde la óptica de una lírica el mar está relacionado en los poemas con el 

sentimiento amoroso materno-filial. 

El mar que aparece en otro apartado titulado “En su desnuda pobreza”, 

hay una fuerte conexión entre este espacio con la infancia idílica de la que ya 

se mencionó. El mar es la imagen más latente de la madre que estaba y que 

ahora ya no. Amor, compañía, abrazo, ensueño. El mar le permite a la poetiza 

expresar el dolor que padece /Sin ti madre/ el mar nos sobrepasa/ /y el mundo 

se inclina/ /ante las mareas/12, el tono y el uso de la palabra mar se estabiliza 

aparentemente,  apuntando también hacia una atmósfera religiosa o ritual, este 

                                                             
11

  Esther Seligson, Op. cit, p.19. 
12

  Idem, p. 31. 
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rasgo se encuentra en el apartado “Alba Marina”, pero aún la palabra mar sigue 

en el territorio lírico. 

En las siguientes partes del libro la poesía va modelando otras formas, el 

verso se aproxima a la súplica o a la invocación. La madre se despoja de ser 

sólo la madre quien da la vida y se coloca en el lugar de la diosa. El poema se 

abre mostrando ya un discurso pleno en connotaciones rituales o religiosas. 

Aquí lo interesante es que, aunque diosa, la madre no deja de ser la madre 

humana, desde el contexto de la intimidad, pero la carga de significación se 

inclina hacia otra zona, a la que Ricoeur llama zona cósmica,  

Los mitos y los ritos constituyen un lenguaje cósmico que revela lo 

sagrado. Los mitos están al igual que los sueños abrazados por las palabras: 

“Es la palabra la que dice la expresividad cósmica gracias al doble sentido de 

las palabras tierra, cielo, agua, vida, etc. La expresividad del mundo llega  al 

lenguaje por medio del símbolo como doble sentido”13. En este proceso, en el 

que la poesía se traslada a la región de lo sagrado, lo religioso, el  símbolo del 

mar adquiere un nuevo sentido en relación con las figuras femeninas. 

La madre en esencia simboliza el origen, la fertilidad. Figura femenina,  

que se relaciona con el del mar, ya que el agua es matriz  de la  vida,14 

Tomando rasgos de analogía. En el proemio de Simiente la madre aparece 

como la guía, que ha enseñado el misterio de las aguas: Me enseñaste a 

escuchar, en el romper y el romper de las olas, la elocuencia de su radiante 

sonrisa cuando se abría acogedora. Y fui aprendiendo madre, cada vez que 

bañaba mi cuerpo en el tibio oleaje, que era posible dejarse tomar sin la culpa 

                                                             
13

  Paul Ricoeur, Op, Cit, p, 438. 
14

   CFR. Jean Chevaliet y Alaín Gheerbbrant, Diccionario de Símbolos, p. 2009. 
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por la delicia de sentirse vivo otra vez, con todo y dolor a cuestas…15  El mar 

contiene la sabiduría, pues en Simiente hay cierto tipo de resignación ante el 

mundo, ya no es la hija que llora la ausencia de la progenitora, es la mujer que 

encuentra en la naturaleza un lenguaje que le permite vivir en armonía o 

equilibrio en el mundo. 

Bachelard en el Agua y los sueños relaciona el agua con la vida, la 

regeneración y la purificación16. La aparición del agua en ritos de carácter 

sagrado funciona en algunos casos como purga o expiación. La poesía de 

Seligson va hacia la trasformación de ritos. El poema describe y es parte de 

una ceremonia de carácter especial. La poesía se aleja del lenguaje ordinario 

para abrir puertas, universos y experiencias de revelación o epifanías. 

De vuelta a  los poemas cortos, Seligson nos muestra otra vez el 

símbolo del agua. Se había dicho que existen recursos tomados de la 

maternidad como la idea del abrazo, la cuna, los, pechos. Los versos generan 

la imagen de la succión del pecho materno: /En tu pecho, Madre, azul, me 

derramé, asida al seno/ en la boca hervía/ el Amor/17 Intriga el color azul que se 

conecta con el mar, ya que en el universo poético queda muy claro que el color 

azul es homologo del mar. La hija bebe el mar, así se interpretan los versos. La 

leche materna es azul y en ella se fermenta el amor. El mar es el cariño, pero 

también es vida, es dar vida y este término en el código de Seligson conduce a 

la idea de la vida como movimiento, regeneración, retorno.  

                                                             
15

  Esther Seligson, Op. Cit, p. 143. 
16

   Gastón Bachelard, El agua y los sueños, pp. 203-227. 
17

  Esther Seligson, Op, cit, p. 19. 
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En otros poemas, aunque la autora maneja la repetición de la alabanza o 

imploración a la madre, existe ya una certeza de que la madre ya no es el ser 

particular sino que se configura dentro de este nuevo código en un elemento 

cósmico, / A tus pies ofrendo Madre/ la servidumbre de mis reproches/ 

quémala/ la carcoma de repetirme en la misma letanía del dolor/18 y así este 

poema sigue con la petición o imploración. Pero aquí es interesante la 

movilidad del la madre, pues ahora la hija se dirige hacia abajo, hacia lo pies de 

la madres, en calidad de efigie o deidad. Otro poema es más directo en la 

alusión: /Dale la bienvenida a tus pasos en tu templo / Madre/ o /Escarda mi 

alma Madre con tu rostro de Diosa Oscura/19. Ya en este nivel de sentido, El 

mar como excedente será atmósfera, templo, mundo, vida, muerte, en una 

sintaxis que variará en los poemas de forma omnipresente. 

La hija, a veces queda simbolizada por otras formas como el barco, el 

agua, el viento y el fuego, expuestos por medio del viaje o del recorrido. El 

texto traza la ruta del caminante cuya morada es circular. La madre es el origen 

y el fin, la morada y el camino abierto. Existen algunos poemas donde hay más 

recurrencia a los símbolo conectados con la tierra, como es el caso del  árbol. 

El árbol es un símbolo  también relacionado con la tierra y con la fertilidad, 

pues está prensado a ella y es generador de vida20. Es Negro es su rostro, 

Simiente un poemario de la naturaleza, una exaltación  hacia ella. El árbol es 

otro centro donde se moldea la figura de la hija. El árbol como el mar 

convergen en el carácter de regeneración y continuidad del cosmos. 

                                                             
18

  Idem, p. 81. 
19

  Idem, p. 77 
20

   Chevalier, Op, cit, p. 117. 
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Hay un poema pertinente en relación con lo expuesto, /Mece Madre a 

esta creatura Tuya/ que la orfandad no trunque las ramas/ que hacia ti se 

estiran/. La hija se visualiza como árbol que crece hacia la madre, Idea que se 

repetirá en otros momentos de la obra, pues el camino será la madre. En otros 

versos, el abrazo de la infancia o la niñez entra en analogía con el símbolo: 

/Colgada en el meñique de la infancia/rama florida de almendro/21. En los 

versos pronunciados él árbol funciona como protección y vuelve a traer la 

imagen. El árbol es varias culturas es representación de lo femenino porque 

surge de la tierra madre. 22 

 

IV 

En la poesía de Seligson la búsqueda de la identidad femenina se reafirma a 

través de la reescritura de los mitos. A la autora le interesa la presencia de  la 

mujer, pero en una dimensión más extensa que incluye toda la condición 

humana. Sin embargo, los símbolos que predominan son representaciones 

femeninas relacionadas con ritos de regeneración. Seligson coloca en el centro 

de su diálogo a la mujer, la mujer como madre que ama y a la hija como 

receptáculo del sentimiento. En otro nivel, en el universo mítico de su obra, la 

mujer se desgaja como símbolo poderoso del  origen y de la vida.  

 Aquí sólo se presenta el esbozo de un camino que continua, casi una 

exploración, la poesía de Seligson se muestra aún insuficiente, atrapada bajo 

un lenguaje complejo, oscuro donde es necesario acudir a otras disciplinas, 

                                                             
21

  Esther Seligson, Op, cit, p. 26. 
22

   Chevalier, Op, cit, p. 118. 
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para descifrar ese código particular construido desde un eclecticismo notorio. 

Con la intención de mostrar las grandes virtudes que su trabajo literario posee. 
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