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Facebook como factor de reduccion
del sueno en alumnos y alumnas de
nivel preparatoria
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Andlisis socioculturales y de comunicacion en el ambito educativo.

Introduccion

El uso de los teléfonos inteligentes o smartphone, por parte de las y los estudiantes
del nivel medio superior, es algo inevitable en la vida cotidiana de estos, debido
al reciente desarrollo de instrumentos inteligentes basados en Internet, como
las aplicaciones que provocan un cambio innovador en la sociedad (Kwon ¢z a/,
2013). Las y los alumnos interactian con sus amigos(as) a través de Facebook, por
medio del cual tienen acceso a una gran cantidad de informacién que pueden ver
de forma sincrona y asincrona, segun la necesidad. Se debe recordar que, Facebook
comenzd con el proposito de conectar a las personas, empero, a lo largo de los
afios; ha hecho que las y los usuarios accedan a grandes cantidades de informa-
cién (Kaspar & Miller-Jensen, 2019), segin sea la eleccion del alumno o alumna,
ya que es una de las redes mds populares, y fomenta su uso especialmente entre
los mas jovenes (Gallimberti ez a/, 2016).

La informacién personal, banal o académica, que reciben las y los estudiantes
por medio de la aplicacién (app) Facebook, segun la pagina Statista, existen 2,498
millones de usuatios(as) de red social en el mundo (Statista, 2020), en conse-
cuencia, las personas se mantienen en contacto con los hechos que se suscitan
dentro de la sociedad, y son parte importante de la vida cotidiana de la poblacién
mundial (Cardoso, Fleury, Feldmann & De Araujo, 2017); asimismo, datos de
Hootsuite, exponen que 84 millones de mexicanos(as) usan el Facebook (Hootsui-
te & We Are Social, 2020). Lo anterior impulsa el uso masivo de las redes sociales
y las apps de comunicacién, las cuales tienen efectos en todos los espacios so-
ciales donde se desenvuelve la o el estudiante, a pesar de que estas se investigan
con la finalidad de observar sus beneficios académicos (Abrahim, Mir, Suhara,
Mohamed & Sato, 2019). Por ello, es necesario estudiar los inconvenientes que el
Facebook genera en las y los alumnos.

Nomophobia

La Nomophobia, Non — Mobile — Phone — Phobia, es la ansiedad de perder el teléfono
inteligente, o la adiccién a estos (Emanuel ez @/, 2015). El antetior efecto psico-
légico, del cual las alumnas y los alumnos no estin exentos, y que puede influir
para que estos se duerman tarde, se considera que en la actualidad existe el tér-
mino de uso problematico de Facebook (Matino e al., 2019). Sin embargo, hay
la discusién de si la gente es adicta al teléfono inteligente o a la informacién que
se accede a través de este, dado que, se puede enviar y recibir mensajes, realizar
llamadas telefénicas, ver las noticias, jugar o encargarse del trabajo (Cho, Jin &
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Woo, 2017), 1a adiccién a Facebook puede ser un factor para que la o el estudiante
no tenga un rendimiento adecuado durante el dia. Existen investigaciones que
relacionan la vulnerabilidad para padecer un uso problematico del smartphone en
las y los adolescentes con el tipo de personalidad y la presencia de ansiedad (Tre-
sancoras, Garcia & Piqueras, 2017), al no tener un suefio reparador, este puede
tener varios trastornos neurolégicos y cognitivos durante las actividades diarias
(Quintero & Bianchi, 2017).

El uso indiscriminado de Facebook por parte de las y los estudiantes, quienes
se consideran que son las y los usuatios mas activos de esta red social (Koutama-
nis, Vossen & Valkenburg, 2015), puede ser un factor determinante para que no
duerman lo suficiente y, por lo tanto, su rendimiento académico no sea el 6ptimo,
e incluso, puede tener otro tipo de consecuencias como la depresion; por estas
razones, es imperante investigar a profundidad sobre el uso excesivo de las redes
sociales en las nuevas generaciones (Robinson ez al., 2019).

Rendimiento — sueio

El factor del cansancio en las y los estudiantes es algo que se investiga a profun-
didad, y de como este afecta de forma negativa el rendimiento, existen investiga-
ciones en niflos y niflas que demuestran que el uso desmesurado de la internet y
juegos de video puede afectar la vida académica y social de estos (Nogueira, Fa-
ria, Vitorino, Silva & Neto, 2019). Los y las estudiantes de preparatoria que em-
plean demasiado el Facebook pueden sufrir insomnio, cansancio, ansiedad, estar
irritables, inestabilidad emocional, poca atencién o concentracion y problemas de
memoria (Soto, 2009), incluso, puede generar el aumento de probabilidades de
enfermedades como hipertensién, diabetes mellitus, obesidad y depresién (Oh,
Kim, Kong, Oh & Moon, 2019).

El o la estudiante, al momento de dormir lo necesario repone sus habilidades
cognitivas, lo cual coadyuva para que mejoren su rendimiento académico, el fun-
cionamiento de la memoria y actividad escolar al interior del aula de clases, los
habitos de dormir y las habilidades cognitivas se han investigado a fondo, lo que
ha revelado que las practicas del suefio estan relacionadas con el razonamiento
(Fang, Ray, Owen & Fogel, 2019). Existen estudios que demuestran que la falta
de suefio tiene efectos perjudiciales en la memoria de las personas (Patrick e a/,
2017). La situacién que provoca revisar Facebook de forma incesante por parte
de las y los estudiantes, genera las condiciones para que estos no duerman las
ocho horas correspondientes con la finalidad de descansar, lo que puede influir
para que la y el estudiante no reposen lo suficiente para recuperar la energfa ne-
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cesaria, y llevar a cabo las actividades académicas del dia siguiente. Lo anterior
afecta la falta de vigor y de energfa, el desvio de la atencién, la indiferencia y el
cansancio mental respecto a la clase, el resultado sera el no aprendizaje, el cual
derivara, seguramente, en bajo rendimiento escolar o en reprobacién (Alarcon,
Afiorve, Sanchez & Salgado, 2016).

No reparar en las capacidades cognitivas por parte de las y los estudiantes, re-
presenta una baja productividad escolar, asi que, es importante el descanso en la
consolidacién de la memoria, aprendizaje, procesos restaurativos y codificacion
(Castro, Caamafio & Julio, 2014). Por tales motivos, la calidad del suefio noctut-
no de las y los estudiantes, es necesario en su vida, no obstante, la insercién de
Facebook en su vida cotidiana es algo que puede afectar la calidad del descanso.

En investigaciones anteriores se han encontrado datos sobre el uso diferen-
ciado de los smartphones por parte de las y los estudiantes del nivel preparatoria,
lo cual depende de su petfil y formacién académica, donde los estilos de apren-
dizaje caracterizan la forma individual de recibir y procesar informacién (Man-
soor, 2018). Es imperante contemplar estos factores que influyen en la manera
de emplear el Facebook, puesto que es una aplicacién que estd inserta en la vida
cotidiana del alumnado, tanto dentro como fuera del aula de clases.

Objetivo

El estudio tiene como finalidad comprobar que las y los estudiantes de sexto
semestre de nivel preparatoria, del Programa II de la Unidad Académica Prepa-
ratoria de la Universidad Auténoma de Zacatecas (UAPUAZ), duermen después
de las 12:00 a.m. por revisar Facebook, y si el horario al que asisten a clase con-
tribuye para que estos realicen dicha accion.

Hipotesis

Se construyen dos hipétesis nulas y dos alternas, las cuales se muestran enseguida.
Hipotesis A:

* H,:Losy las estudiantes no duermen después de la medianoche por revisar
Facebook.

* H,: Losy las estudiantes si duermen después de la medianoche por revisar
Facebook.
Hipotesis B:

* H,: El turno si influye para que las y los alumnos duerman después de las
12:00 a. m. por revisar Facebook.
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* H,: El turno no influye para que las y los alumnos duerman después de las
12:00 a. m. por revisar Facebook.

Metodologia

Se aplico un cuestionario a 229 alumnos y alumnas de sexto semestre, de la UA-
PUAZ, del ciclo escolar enero — julio de 2018, de un total de 667 estudiantes que
conforman el dltimo grado de esta institucion, la cual se ubica en la ciudad de
Zacatecas, México. La muestra se defini6 a través de muestreo aleatorio simple,
con un indice de confianza de 95 %.

Este centro académico oferta dos turnos, el matutino, el cual comprende un
horario de 7:00 a. m. a 2:00 p. m., y el vespertino de 1:00 p. m. a 8:00 p. m.

Las preguntas que se usaron para esta investigacion, del total de las 107 que
compone el instrumento cuantitativo, son: ¢Revisa Facebook? Las respuestas se
dividieron en una escala de Likert de 1 = Muy Frecuentemente, 2 = Frecuente-
mente, 3 = Raramente y 4 = Nunca. Con respecto a la pregunta: ¢Se duerme des-
pués de las 12:00 a.m. por estar revisando redes sociales?, la cual es dicotoémica,
se divide en 1 = S{ y 2 = No. Igualmente, se les pregunt6 en qué turno asistian a
clases, con respuestas de tipo cualitativo: Matutino y Vespertino.

Se construyeron las pruebas de hipétesis por medio de tablas cruzadas en el
programa libre GINUPSPP, posteriormente, se solicito la prueba de Chi Cuadrado
para comprobar o descartar las hipdtesis nulas y alternas.

Resultados

Se elabora la Tabla 1. sSe duerme después de las 12:00 a.m. por estar revisando
las redes sociales? *sRevisa Facebook?, con el objetivo de analizar si el factor de
revisar esta aplicacion, influye para que se duerman después de la medianoche.
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Tabla 1. Tabulacién cruzada - :Se duerme después de las 12:00 a.m. por estar revisando las redes
sociales? *:Revisa Facebook?

¢Revisa Facebook? Total
1 2 3 4
Recuento 41 40 38 11 130

% dentro de ¢Se 31.5% | 30.8% | 29.2% | 85% | 100 %
duerme después de
las 12:00 a.m. por
estar revisando las

No

redes sociales?

% dentro de 41% | 65.6% | 77.6% | 61.1% | 57 %
¢Revisa Facebook?

% del total 18% | 17.5% | 16.7% | 4.8% 57 %

Recuento 59 21 11 7 98

% dentro de ¢Se 60.2% | 21.4% | 11.2% | 71 % 100 %
duerme después de
las 12:00 a. m. por
estar revisando las

Si

redes sociales?

¢Se duerme después de las 12:00 a.m. por estar revisando
las redes sociales?

% dentro de 59% | 34.4% | 224% | 38.9% | 43%
¢Revisa Facebook?

% del total 259% | 92% | 48% | 3.1% 43 %

Recuento 100 61 49 18 228

% dentro de ¢Se | 43.9% | 26.8% | 21.5% | 7.9% | 100 %
duerme después de
las 12:00 a.m. por

= .
s estar revisando las
B redes sociales?
% dentro de 100 % | 100% | 100% | 100 % | 100 %
¢Revisa Facebook?
% del total 439% | 26.8% | 21.5% | 7.9% | 100 %

Fuente: Elaboracién propia.

La Tabla 1 sefiala que el 57 % del total de las y los encuestados, respondieron que
no revisan el Facebook después de las 12:00 a. m.; el 43 % restante, contestaron
que si lo hacen, de los cuales el 59 % lo hacen muy frecuentemente; de igual for-
ma, representan el 60.2 % del total quienes contestaron que si revisan Facebook
después de la medianoche.
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Un dato que destaca, es que del 57 % de las alumnas y los alumnos quienes con-
testaron que no duermen después de las 12:00 a. m., el 41 % del total respondieron
que revisan el Faebook muy frecuentemente, informacién que no se debe desechar
para investigaciones posteriores. El dato anterior representa el 31.5 % de los en-
cuestados y encuestadas quienes revisan Haebook muy frecuentemente y no duermen
tarde por hacetlo, dato que representa la mitad de los que si duermen después de la
medianoche. Para confirmar que exista o no codependencia entre ambas variables, se
clabora la Tabla 2, en la cual se expone la prueba de hipétesis Chi Cuadrado.

Tabla 2. Prueba de Chi Cuadrado: Se duerme después de las 12:00 a.m. por revisar Facebook.

Valor gl Sig. asintética (2
caras)
Chi-cnadrado de Pearson 20.844 a 3 0.000
Razo6n de verosimilitud 21.406 3 0.000
N de casos validos 228
a. 0 casillas (0.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 7.74.

Fuente: Elaboracién propia.

La prueba de Chi Cuadrado de la Tabla 2 expone un grado de significancia de .000,
lo cual indica que si existe contingencia entre las variables. Lo anterior sefiala
que el 43.9 % del total del alumnado del sexto semestre del Programa II de la
UAPUAZ, que revisan muy frecuentemente el Facebook, si duermen después de
las 12:00 a. m. por revisar esta red social. Descrito lo anterior, se decide descartar
la hipétesis nula “H : Los estudiantes no duermen después de la medianoche
por revisar Facebook”, y de aceptar la alterna: “H, : Los estudiantes si duermen
después de la medianoche por revisar Facebook”.

Se recalca que las y los estudiantes quienes duermen después de medianoche,
revisan muy frecuentemente el Facebook, representando el 59 %, por lo cual se debe
considerar que pueden tener un sindrome psicolégico de adiccion a esta red social.
Por lo anterior, se debe ampliar la investigacién sobre este fendmeno psicosocial,
también desarrollar y aplicar instrumentos que se enfoquen no solo a Facebook.

Se elabora la Tabla 3, en la cual se indican los porcentajes de la cantidad de
alumnos y alumnas, quienes duermen después de las 12:00 a. m., segin el turno
en el cual estudian.
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Tabla 3. Tabulacion cruzada - :Se duerme después de las 12:00 a.m. por estar revisando las redes
sociales? * Turno.

Turno Total

Matutino Vesper-

tino

C A Recuento 105 26 131
i -% % dentro de ¢Se duerme después | 80.2 % 19.8 % 100 %
S 3 o | delas 12:00 a. m. por estat tevi-
a ; z sando las redes sociales?
= ?é % dentro de Turno 62.1 % 43.3 % 57.2 %
’é & % del total 45.9 % 11.4 % 57.2%
B, g Recuento 64 34 98
< g % dentro de ¢Se duerme después [ 65.3 % 34.7 % 100 %
g g _ | delas12:00 a. m. por estar revi-
§ g o sando las redes sociales?
:%? g % dentro de Turno 37.9 % 56.7 % 42.8 %
s % del total 27.9 % 14.8% | 42.8%

Total Recuento 169 60 229

% dentro de ¢Se duerme después | 73.8 % 26.2 % 100 %
de las 12:00 a. m. por estar revi-
sando la que s redes sociales?

% dentro de Turno 100 % 100 % 100 %
% del total 73.8 % 26.2 % 100 %

Fuente: Elaboracién propia.

La Tabla 3 sefiala que el 57.2 % del total de la encuesta, respondieron que no se
duermen después de medianoche, de los cuales el 62.1 % son del turno matutino,
y 43.3 % del vespertino. El 42.8 % contestaron que si duermen después de las
12:00 a.m., el 37.9 % son alumnos y alumnas quienes van a clases por la mafiana,
y 56.7 % por la tarde; no obstante, para confirmar la codependencia entre las
variables que se exponen en la Tabla 3, se construyen la 4 y la 5, las cuales se
muestran la prueba de Chi Cuadrado.
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Tabla 4. Chi Cuadrado: Turno matutino — dormi.

Valor ol Sig. asintética | Significacion | Significacion
(2 caras) exacta exacta
(2 caras) (1 cara)
Chi-cuadrado de 6.391° 1 0.011
Pearson
Cotreccion de 5.646 1 0.017
continuidad®
Razén de verosi- 6.344 1 0.012
militud
Prueba exacta de 0.015 0.009
Fisher
N de casos vilidos 229

a. 0 casillas (0.0 %) han esperado un recuento menor que cinco. El recuento minimo
esperado es 25.68.

b. Solo se ha calculado para una tabla 2 x 2

Fuente: Elaboracién propia.

La Tabla 4 sefiala un grado de significancia de 0.011 entre ambas variables, lo
cual indica que existe codependencia entre estas, condicién que apoya la infor-
macion de la Tabla 3, en la cual expone que el 62.1 % de los alumnos y alumnas
que realizan sus actividades académicas en la mafiana, no se duermen después de
medianoche, y el 37.9 % de los restantes, si lo hacen.

Para continuar con el analisis, y comprobar o no, la contingencia entre si las y
los estudiantes del turno vespertino, y si estos duermen después de las 12:00 a.m.,
se elabora la Tabla 5, la cual muestra la prueba Chi Cuadrado.
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Tabla 5. Chi Cuadrado: Turno vespertino — dormir.

Valor gl | Significacién | Significacion | Significacién
asintotica exacta exacta
(2 caras) (2 caras) (1 cara)
Chi-cuadrado de 10.516° 1 0.001
Pearson
Correccion de 9.554 1 0.002
continuidad®
Razén de 10.979 1 0.001
verosimilitud
Prueba exacta de 0.001 0.001
Fisher
N de casos validos 229
a. 0 casillas (0.0 %) han esperado un recuento menor que cinco. El recuento mini-
mo esperado es 25.68.
b. Solo se ha calculado para una tabla 2 x 2

Fuente: Elaboracién propia.

La Tabla 5 expone un grado de significancia de 0.001, lo cual indica que si hay
contingencia entre las variables de esta tabla; asi se interpreta que, el 43.3 % de
los alumnos y alumnas del turno vespertino no duermen después de las 12:00
a.m., y el 56.7 % restante si lo hacen.

Después de exponer los datos en las Tablas 3, 4 y 5, las cuales indican los
descriptivos y las pruebas de hipdtesis de Chi Cuadrado con respecto a las varia-
bles de si los alumnos duermen después de las 12:00 a. m., y el turno en el cual
estudian, estas indican grados de significancia menor a 0.05 en ambos casos, lo
cual coadyuva a descartar la hipotesis nula “H : El turno si influye para que los
alumnos y alumnas duerman después de las 12:00 a. m. por revisar Facebook”,
y se acepta la hipétesis alterna “H  : El turno no influye para que los alumnos y
alumnas duerman después de las 12:00 a. m. por revisar Facebook.”, debido a
que s existe codependencia en ambos turnos con respecto a si los alumnos duer-
men después de medianoche por revisar redes sociales, en especifico Facebook.
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Conclusiones

La adiccién que provoca el Facebook en las nuevas generaciones es algo que se
debe investigar a profundidad, ya que existe un cambio sistemdtico en cémo
interactuan las y los jovenes en la actualidad por medio de las diferentes redes
sociales y aplicaciones de comunicacion. La cantidad de informacién a la cual
acceden las y los estudiantes del nivel preparatoria a través de Facebook, puede
ser un factor para que estos no duerman las horas necesarias, y reponer la energfa
que requiere el cuerpo para realizar las actividades académicas de manera 6ptima.

Se debe continuar con las lineas de investigacion sobre el uso desmedido de
Facebook por parte de las y los alumnos. Como ya se observé en esta investi-
gacion, el 59 % del alumnado que sf duerme después de las 12:00 a. m. del Pro-
grama I de la UAPUAZ revisan Facebook de forma muy frecuentemente. Este
dato se debe de considerar para expandir las investigaciones con el propésito de
conocer los efectos sociales, culturales, emocionales, econémicos y académicos,
que puede generar el uso desmedido de esta aplicacion hasta altas horas de la no-
che. A pesar de que existen estudios que demuestran que dormir tarde por revisar
Facebook tiene implicaciones no muy positivas en la calidad de suefio y descanso
(Bowler & Bourke, 2019), se deben ampliar las investigaciones.

Finalmente, el turno al cual asisten a realizar sus actividades académicas, no es
determinante para que duerman después de medianoche. Sin embargo, se debe
considerar que no son las mismas condiciones sociales, culturales y fisiologicas
en las cuales se desenvuelve un o una estudiante quien asiste durante la tarde a
clases, que una o uno quien lo hace durante la mafiana.
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