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Capitulo VI
“Etnofarmacologia de Linaza (Linum usitatissimum)
y Nopal (Opuntia ficus)”

Rodriguez-Raudales JE?, Salas-Luévano MA?, Reyes-Estrada C?, Lazalde-
RamosB® y Gutiérrez-Hernandez R#??

Resumen

En la época prehispanica era muy comun el uso de plantas con efectos
medicinales, aunque no existian aun reportes cientificos de los efectos de estas
plantas. En México se utilizan alrededor de 250 plantas medicinales entre las que
se encuentran linum usitatissimum y opuntia ficus mejor conocidossemilla de
linaza y nopal respectivamente. En Zacatecas es muy utilizado el nopal debido a
que este ultimo habita en lugares semisecos. Las propiedades importantes de la
linaza es la de prevenir la formacion de coagulos de sangre en arterias y venas
por lo que reduce la probabilidad de padecer enfermedades cardiovasculares, es
un laxante ligero, ayuda en el acné, quemaduras, psoriasis, dolor de garganta,
procesos inflamatorios y problemas renales principalmente, y las propiedades
importantes del nopal son: Ayuda en la disminucién del colesterol, digestion,
diabetes, cancer, sistema circulatorio, sistema urinario y sistema inmunologico..
Estas plantas estan muy relacionadas debido a su uso particular en medicina pues
son recomendados para bajar de peso y estan incluidos dentro de la dieta de las
personas que desean adelgazar y a su vez disminuir el nivel de colesterol y
prevenir la diabetes.

PALABRAS CLAVE: Linaza, Nopal.

*’Doctorado en Ciencias en la Especialidad de Farmacologia Médica y Molecular, Unidad
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Antecedentes

A lo largo de la historia, las plantas medicinales han ocupado un lugar excepcional
esto antes de la llegada de la medicina quimica como se conoce actualmente. (18)
En el transcurso de ese tiempo se hicieron descubrimientos de infinidad de plantas
realmente utiles para la salud. (2,6) Las civilizaciones mas destacadas que
utilizaban las plantas medicinales eran los sumerios, egipcios, griegos y romanos,
cuyos métodos han ido evolucionando hasta el dia de hoy. Entre los principales
hallazgos de la medicina antigua se encuentra el aloe del cual se extraia perfume
para usarlo en el ablandamiento de cadaveres segun los egipcios.(13) Con
frecuencia se utilizaba el término planta magica pero en realidad no tenia usos
magicos sino que eran plantas que ayudaban a disminuir los padecimientos;
muchas de esas plantas se usaban en chamanismos o éxtasis en ceremonias
religiosas o ceremonias llamadas de sanacion.(11) Otro hallazgo importante es la
belladona la cual fue usada por Paracelso para conseguir un correcto estado de
pureza mental. Lo que no se sabe con exactitud, donde se comenzaron a utilizar
por primera vez las plantas medicinales. (2,13).

En el México antiguo se tenian amplios conocimientos en relacion con plantas
medicinales, se sabe que el emperador Moctezuma ordenaba a sus médicos
conocidos como chamanes a que experimentaran con los guerreros caidos para
curar las enfermedades con algunas mezclas de plantas para probar la efectividad
de éstas. La civilizacidn maya usaba colmillos de vibora de cascabel y cuernos de
puerco espin para producir sangrados en algunas partes del cuerpo y para reducir
el dolor en el caso de algunas neuralgias. La civilizacion indigena también es
reconocida por el uso de hongos alucinégenos o raices como el peyote con fines
curativos. (13,18).

En México se utilizan alrededor de 250 plantas medicinales entre las que se
encuentran linum usitatissimum y opuntia ficus mejor conocidossemilla de linaza y
nopal respectivamente. Aunque el nopal es originario de América y sus ancestros
lo conocian como plantas sin espinas, en la actualidad la mayoria de las especies
crecen en zonas aridas o semiaridas aunque hay otras especies derivadas del
mismo que crecen en regiones tropicales.(2,17) El nopal se conoce también como
nopali en nahuatl y es la planta mas representativa de la flora en México por lo que
fue plasmada en el escudo nacional en el afio de 1981 y representaba fundacion
de Tenochtitlan que sefalaba que los indigenas debian asentarse en ese lugar.
Estas especies son caracterizados por su aplanado, carnoso, fotosintética, tallos
(cladodios, popularmente llamado "pencas"). Dentro de las propiedades de los
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opuntia se encuentra que es utilizado como remedio contra el dolor de cabeza, de
oido y de ojo, para la inflamacién y la erisipela, pero estudios cientificos han
comprobado que es util en diabetes y obesidad dada la suposicion de que el
mecanismo de accion por el cual existe actividad hipoglucémica es debido a que
reduce la absorcion intestinal de la glucosa al igual que predomina la existencia de
sustancias hiperglucemiantes.(1,5) En un estudio realizado por Frati-Munari, et al.
(1983) donde estudiaron ocho pacientes sanos, catorce pacientes obesos y siete
pacientes diabéticos a los cuales se les administraron 100 g de hojas asadas de
nopal antes de cada alimento y con una duracién de tratamiento de 10 dias,
obtuvieron que después de este periodo habia una disminucidén estadisticamente
significativa de colesterol beta, triglicéridos en pacientes obesos y diabéticos; por
lo que los anteriores autores concluyen que el consumo de nopal antes de los
alimentos puede ser util en patologias como diabetes mellitus y obesidad. (7,
19,22).

La linaza es proveniente de la planta linum usitatissimum (lino) se utiliza para
extraer aceite de linaza que es rica en acidos grasos Omega 3, Omega 6 y Omega
9. Se compone de una tercera parte de fibra soluble y el resto de fibra insoluble.
La linaza se utiliza en la medicina tradicional como antioxidante, antiinflamatorio,
para la gastritis, estrefimiento, problemas digestivos y en problemas de obesidad.
Para poder aprovechar las formas del lino se recomienda que la semilla completa
se debe remojar o moler en el mismo instante en el que se utilizara, es importante
mencionar que la semilla contiene un alto porcentaje de calorias por lo que se
debe consumir con moderacion. Unos de los componentes de dicha semilla son
los lignanos los cuales son agentes naturales que se encuentran en la matriz de
las semillas y que se convierten en sustancias similares a las hormonas que son
mejor conocidos como fitoestrdgenos los cuales ayudan a proteger a las células
de los agentes productores de cancer.(5) La composicion de la semilla de linaza
es en su mayoria fibra dietética y aceites Omega por lo que vale la pena resaltar
que es comunmente utilizado para disminuir el colesterol alto facilitando las
diversas funciones metabdlicas.(8,9).

Por lo que estas plantas estan muy relacionadas entre si debido a su uso
particular en medicina pues son recomendados para bajar de peso y estan
incluidos dentro de la dieta de las personas que desean adelgazar, y a su vez
disminuir el nivel de colesterol y prevenir la diabetes. (4, 5,21).
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