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a creatividad ha sido vista de diversas formas a lo largo
de la historia y desde diversos contextos, como proce-
so, producto, valor, personalidad, inteligencia, conducta

o solucién de problemas. Los comienzos de la investigacion
cientifica sobre la creatividad surgen a partir de la psicologia,
desde los afios veinte del siglo pasado hasta los cincuenta con
Joy Paul Guilford. Actualmente la psicologia sigue haciendo
anadlisis y estudios de la creatividad, han crecido en cuanto a
teoria, metodologia, técnicas y actividades, personalidad crea-
tiva, no existen limites sobre su campo de accion y aplicacion.

La presente obra ofrece al lector un breve recorrido por la histo-
ria de los inicios de la creatividad, y cémo la psicologia ha hecho
grandes aportes al estudio de la creatividad desde diversos en-
foques, como la psicologia de la creatividad, pasando por el psi-
coanalisis, la gestalt, el asociacionismo, el conductismo, la ciber-
nética, el humanismo, el cognitivismo y el modelo transaccional.

Para promover el conocimiento y la practica de la creatividad
en nuestro entorno es fundamental trabajarla en la cultura, por
lo que en un primer capitulo se centra en la creatividad den-

tro de la cultura, para fomentarla, practicarla, educarla y, sobre
todo, vivirla. En otro capitulo se explica desde las corrientes
de la psicologia: social, educativa, de la salud, de la personali-
dad, laboral, asi como los métodos, técnicas y actividades de
la creatividad. Por ultimo se explican los recursos para evaluar
la creatividad, se presentan indicadores y pruebas tales como
PIC-A, PIC-N y PIC-J.
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