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IntroduccIón

El material recogido en esta colección se ha venido elaborando poco a poco desde que 
inicié mi trabajo como maestro de guitarra en el Centro de Iniciación Musical Infantil 
de la Universidad Veracruzana hacia 1983 (CIMI). La idea y el estímulo para realizar 

este trabajo han surgido de mis pequeños alumnos. Ellos han planteado el problema: ¿Cómo 
aprender a tocar con una técnica efectiva como lo pide el maestro pero sin dejar en ningún 
momento de jugar? Yo he ido proponiendo soluciones y adaptándolas a cada alumno en 
particular, muchas de esas soluciones se han ido descartando, algunas han permanecido y se 
han convertido en guías o modelos para desarrollar un programa de iniciación a la música 
a través de la práctica de un instrumento tan representativo de la cultura hispanoamericana 
como la guitarra.

Por la dinámica propia de las clases, una buena parte del material era elaborado exclusivamente 
para ese momento. La presente colección contiene lo que no se ha perdido o desechado, en 
otras palabras, se trata de una antología basada en los gustos manifiestos de mis estudiantes 
más jóvenes. Contiene sobre todo arreglos de música popular, música tradicional –mexicana y 
de otros países–, música infantil y una breve selección de piezas navideñas.

La mayor parte de este material está hecho para tocarse en “ensamble” –Conjuntos de 
número indeterminado donde cada quien toca una parte de acuerdo con su habilidad o 
grado de avance–.

La mayoría son arreglos para dos, tres y cuatro partes donde con frecuencia se encuentra 
una, escrita especialmente para el maestro. Algunos de estos arreglos tenían incluso el 
nombre del alumno para quien estaba dirigida determinada parte.

Hay ejercicios introductorios para conocer las notas en la guitarra y para practicar las 
técnicas básicas de ejecución: pulsación tirando, apoyando, movimiento simpático (pulsación 
de arpegios), escalas, etc. Se ha incluido también una colección de piezas para guitarra 
–Solos– de un nivel muy elemental y por lo tanto difíciles de encontrar en otras colecciones. 
Algunos de estos Solos se han compuesto especialmente para su uso en clase.

El propósito nunca ha sido escribir música original. La razón de esta limitación es 
metodológica: al principio los estudiantes encuentran más accesible y satisfactorio tocar 
aquello que han escuchado antes y que les gusta. Posteriormente se va abriendo para ellos 
un abanico de posibilidades cada vez más amplio conforme se desarrollan su compresión 
musical y sus habilidades de ejecución. El material constituye pues, un acuerdo, entre los 
antecedentes y afinaciones musicales del estudiante, diversos elementos técnicos en un orden 
de dificultad creciente y por supuesto, su grado de habilidad para aprenderla y ejecutarla. 
Todo esto basado en una dinámica de trabajo grupal, pero con la necesaria flexibilidad para 
permitir un aprendizaje individualizado. 
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JustIfIcacIón

Esta publicación presenta una colección de música arreglada o compuesta para una 
o varias guitarras. El propósito es contar con materiales adecuados para que niños de 
entre 7 y 12 años, aprendan a tocar música en guitarra.

 El aprendizaje y práctica de la música es una herramienta muy útil en el desarrollo 
integral del niño. Existen muchos estudios sobre relación entre el aprendizaje de la 
música y el desarrollo cognitivo, la creatividad. Uno de los más conocidos reportaba una 
mejora sustancial de la capacidad para resolver problemas de razonamiento luego de 
escuchar música de Mozart1. Este estudio y otros similares fueron posteriormente 
presentados y comercializados como el “efecto Mozart”. Investigaciones previas, sin 
embargo concluyen en que el efecto positivo de la música existe y sus efectos se 
relacionan con la edad y el tiempo de dedicación, esto quiere decir que entre más joven 
se inicie el estudio y práctica de la música su influencia positiva será más efectiva y 
duradera. Igualmente, entre mayor sea el tiempo que se le dedica a su práctica el efecto 
positivo será mayor2.

La presente propuesta para el acercamiento a la música tiene como eje central 
el aprendizaje de la ejecución de la guitarra clásica. Es por ello que la colección 
proporciona materiales para aprender técnicas básicas de movimiento con un desarrollo 
progresivo de complejidad. Al mismo tiempo se aprende a leer música y se propicia un 
desarrollo auditivo en la tonalidad, la escala, las relaciones armónicas mas importantes y 
en el conocimiento de un repertorio musical característico de la cultura mexicana en 
general, con la adición de música de otros países y épocas. La base del trabajo está en el 
“ensamble de guitarras” lo que supone un trabajo grupal a pequeña escala, dos a cuatro 
partes con uno o dos alumnos por cada parte.

A principios de la década de 1980, cuando se inicia este proyecto, era 
prácticamente imposible encontrar material musical didáctico escrito especialmente para 
niños. Casi tres décadas después, se puede hacer una búsqueda rápida en internet para 
verificar que la situación ha cambiado poco. Existe poco material, la mayor parte del cual 
va dirigido a los niños de habla inglesa. Una excepción notable son los libros de Maribel 
Alcolea Hernández dirigidos a niños de habla hispana y las publicaciones del “Método 
Suzuki” para guitarra que constituye también una aportación valiosa. Esta colección ayuda 
a remediar en parte la escasez de materiales y sobre todo la dispersión de los mismos, 
proporcionando al mismo tiempo un material de trabajo que puede adaptarse a muy 
diversas circunstancias. Para esto es indispensable la presencia de un maestro que 
seleccione, adapte, y gradúe el material de acuerdo a las necesidades de sus alumnos. 

1  Rauscher FH, Shaw GL, Ky KN. Music and spatial task performance. Nature 1993;365: 611,doi:10.1038/365611a0. PMID 8413624.
2  Se citan solamente dos que presentan estudios de correlación: Winner, Ellen, Goldstein, Thalia, Vincent-Lancrin, Stéphan, ¿El arte por el 
arte? LA INFLUENCIA DE LA EDUCACIÓN ARTÍSTICA. Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos ( OCDE ), París, 
2013. Hallam, Susan, The power of music: Its impacton the intellectual, social and personal development of children and young people. 
International Journal of Music Education 28(3) 269–289 2010. 
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