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RESUMEN

Esta investigacion aborda el aprendizaje de habilidades socioemocionales en
educacién bisica y media superior en México como herramienta que propicia

el logro de los ideales de las sociedades democriticas, entre ellos, el aprender a sery

convivir. La otredad y la convivencia inclusiva se fundamentan en las dimensiones

interpersonales de la emocionalidad como el autoconocimiento, autorregulacion,

autonomia, empatia y colaboracién.

El paradigma socioemocional institucionalizé el retorno del humanismo a la
escuela desde un modelo de educacién integral que pondera el desarrollo de apren-
dizajes clave que contribuyen a la formacién académica, al desarrollo personal y
social, y a la autonomia curricular en aras del desarrollo humano del estudiantado.

En nivel bésico, la gestién de la convivencia escolar es una meta educativa que
prepara al alumnado para su vida como ciudadano activo y democritico; a la vez
que es una condicién para garantizar el aprendizaje y la permanencia en la escuela
y un mecanismo que favorece relaciones interpersonales respetuosas, afectivas y
solidarias, asi como la eliminacién de las formas de violencia escolar.

En este sentido, la convivencia escolar en el nivel de educacién biasica se abor-
da desde distintas perspectivas y disciplinas: educacién civica y ética; educaciéon
ciudadana; educacién inclusiva y democritica; resolucién pacifica de conflictos;
perspectiva de género; promocién y respeto de los Derechos Humanos

La Reforma Integral de Educacién Media Superior enfatizd el compromiso
de brindar a las y los estudiantes una educacién capaz de contribuir al desarrollo
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humano, socio-afectivo y profesional para que gocen de mayores oportunidades
en el mundo que les toca vivir e institucionaliza programa Construye T como he-
rramienta que apuntala la cognicién emocional de las y los adolescentes para que
alcancen el éxito personal y profesional.

En los dos subsistemas, el profesorado es puesto en el centro de la construccion
de las habilidades sociales como un operador de actividades que potencialmente
redundaran en el control de la emocionalidad de las y los educandos. Empero, estos
aprendizajes traen consigo un procedimiento burocritico que demanda una nueva
racionalidad operativa a nivel micro social que compromete a la escuela y a la fa-
milia y a otras autoridades locales.

Palabras clave: habilidades socioemocionales, otredad, violencia, convivencia

INTRODUCCION

Los cambios en los propésitos curriculares en los planes de estudio de educacién bé-
sica y media superior en México se han acelerado desde el 2008 hasta nuestros dias.
En este periodo, la modernizacién educativa institucionalizé el retorno del huma-
nismo a la escuela desde un modelo de educacién integral que pondera el desarrollo
de las potencialidades cognitivas, procedimentales y socio-afectivas de las personas.

Se trata de la vuelta de un personalismo social, entendido como la corriente
filoséfica que busca concretar la potenciacién de la persona y su proyeccién social
con el progreso de la sociedad global. Prevalecen los valores de libertad, solidari-
dad y justicia social y sus acciones se orientan a la busqueda de una nueva cultura
humana. (Ontoria, 2006).

Desde el enfoque del personalismo social, la educacién bésica y media superior
estin en la antesala de un nuevo humanismo que se anuncié en los afios noventa del
siglo XX, cuando se dijo que: “la educacién es un proceso de desarrollo personal
y a la vez, un proceso colectivo mediante el cual un pueblo conserva, trasmite y
renueva su peculiaridad cultural y espiritual” (Zorrilla, 1998, p. 321)

Desde esta perspectiva, las habilidades socioemocionales se asumen como he-
rramientas mediante las cuales las personas pueden entender y regular las emocio-
nes; establecer y alcanzar metas positivas; sentir y mostrar empatia hacia los demais;
establecer y mantener relaciones positivas; y tomar decisiones responsablemente.
(SEP, 2017, p. 665)

Por otro lado, la problemitica del aprendizaje de la otredad se fundamenta en
el hecho de que las sociedades actuales ubican la coexistencia de una heterogenei-
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dad progresiva de personas, comunidades, origenes, lenguas, culturas e identidades,
empero se ha incrementado la violencia escolar en cualquiera de sus manifestacio-
nes, esta paradoja se debe a que las escuelas no pueden ser agencias de la exclusiéon
social.

En muchos sentidos, la escuela es receptora y en ocasiones también reproduc-
tora de estos problemas que inevitablemente trascienden los muros de los planteles
y trastocan la vida cotidiana de las aulas, de los patios y de la comunidad escolar,
(PREAL, 2003), pero esta institucién como organizacién, puede desarrollar distin-
tas acciones para disminuir el riesgo y la incidencia de cualquier forma de violencia.

La emergencia de politicas a favor de la gestion de la convivencia en el sistema
educativo en México en un reto para toda la comunidad escolar. En la escuela, los
agentes educativos no se han apoderado de estos cambios de forma sincrénica, ni
han hecho que los individuos en su rol de docentes y estudiantes, hagan uso de la
razén y las emociones para salir de su minoria de edad intra e interpersonal y, asu-
man la diversidad como parte esencial de la sociedad democritica.

OTREDAD Y VIOLENCIAS ESCOLARES

En la sociedad contemporinea, signada por los principios democriticos, “la con-
ciencia que tiene una persona de ser ella misma y distinta de las demds” (Poggi,
2011, p. 11), es un constructo cultural que cobra sentido y existencia en uha comu-
nidad, sin importar que sea pequefia o grande.

El espacio escolar publico ha sido un espacio excelente para la reproduccién o
la transformacién cultural en donde interactdan los docentes y la nifiez. Es el lugar
donde “los conocimientos, valores, capacidades y actitudes diversas juegan una
funcién en la prictica educativa escolarizada”. (Simén, 2011, p. 68) De ahi que, la
escuela como comunidad y arena politica en la que, hacer realidad el pleno respeto
de las varias identidades y de la diversidad se han vuelto objeto de politicas ptiblicas
y estudio multidisciplinar, los componentes del comportamiento social, entre ellos,
las actitudes que desarrolla la persona respecto de los demds.

El otro se construye en tres niveles: el cognitivo, el afectivo y el conductual.
Los pensamientos y opiniones, sentimientos y emociones, acciones y comporta-
mientos propician la convergencia de particularidades que caracterizan a un colec-
tivo social y sobre las que hay un acuerdo implicito. (MNE, 2013, p. 11)

Con estos aspectos intrasubjetivos se estructuran los lazos de pertenencia o co-
hesién como la nacionalidad, el posicionamiento politico, los consumos culturales,
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la religion, las preferencias sexuales, la etnia o las pricticas deportivas, entre otros,
que a la vez propician los mecanismos y pricticas de exclusién discriminatorias
negativas que se traducen en situaciones en las que los sujetos se constituyen en
objeto de un trato diferente, es decir en violencia real y simbolica.

Se habla de violencia en la vida cotidiana al referirnos a aquellas:

Circunstancias en las que alguien se mueve en relacién a otro en el extremo de la
exigencia de obediencia y sometimiento, cualquiera que sea la forma como ocurre, en
términos de suavidad o brusquedad y el espacio relacional en que tenga lugar. (Rojas,

Flores, Figueroa, Moreno y Bizama, 2003, p. 40).

La violencia es, a la vez, un conjunto de conductas, un sintoma, y un objeto poli-
tico sobre el cual pueden construirse amplias unanimidades ideoldgicas, sindicales,
profesionales y politicas. (Dubet, 2003, p. 30)

Las conductas violentas se institucionalizan en la escuela con base en la figura
del alumnado ideal y en los principios filoséficos, misiones, visiones y valores de un
plantel escolar. Ser diferente al prototipo de estudiante que subyace al disefio de
las instituciones escolares y a las pricticas que se desarrollan en sus aulas ha tenido
un precio: trayectorias educativas interrumpidas, €sCasos aprendizajes, exposicion
cotidiana al maltrato, al aislamiento y a la frustracién. (Lépez, 2011, pp. 14-15)

Hay que mencionar que muchos docentes no se sienten satistechos con las y
alumnos que tienen en el aula y usan representaciones que denotativas como “la
manzana podrida”, que si no se la saca a tiempo contagia a las demis, o la escuela
no es para “esta clase de chicos” para violentar y socavar a las otredades.

En consecuencia, aparecen las miradas basadas en el etiquetamiento de los
sujetos a partir de un tnico rasgo de su identidad para referir lo que ella o él es. El
etiquetamiento, en tanto negacion de la oportunidad de conocer al otro, obstacu-
liza la posibilidad de construir un didlogo creativo, de generar condiciones para
que la experiencia educativa sea exitosa. (Lépez, 2011, p. 238).Cualquier etiqueta
distorsiona las interrelaciones entre los actores educativos. Se construye un relato
sobre la otra o el otro, y con ello se niega la identidad de la persona.

El curriculo escolar es otra expresion de la negacién mucho mais instituciona-
lizada, invisibilizada y naturalizada. En la presentacién de los contenidos conside-
rados valiosos subyace una concepcién idilica del ciudadano urbano, blanco y de
clase media. Una de las principales causas de desescolarizacién de los adolescentes,
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o de la dificultad de seguir avanzando en la expansién de la educacién media, estd
en la violencia que muchas instituciones tienen hacia ellos al no estar dispuestas a
establecer un didlogo que parta de reconocer quiénes son, de asumir su verdadera
identidad. (Lépez, 2011, p. 247)

La mayoria de las escuelas no abandonan del todo, las viejas reglas del juego
con que fueron creadas, seleccidn, estratificacién social y el alumno ideal; el paso
hacia la inclusién social y educativa todavia estd en ciernes.

SABER VIVIR JUNTOS: EMPATIA CIVICA A PARTIR DE LA OTREDAD

La gestion de la convivencia escolar desde la escuela publica en México se volvid
parte sustantiva de las politicas educativas en los albores del siglo XXI. Desde el
marco normativo internacional de 1990 a la fecha, la convivencia es una meta edu-
cativa que debe formar parte de la cultura escolar porque prepara al alumnado para
su vida como ciudadano activo y democrético; para aprender a convivir, a la vez
que es una condicién para garantizar el aprendizaje y la permanencia en la escuela,
al favorecer relaciones interpersonales respetuosas, afectivas y solidarias, asi como
la eliminacién del acoso escolar.

En este sentido, la convivencia escolar en el nivel de educacién biasica se abor-
da desde distintas perspectivas y disciplinas: educacién civica y ética; educacién
ciudadana; educacién inclusiva y democritica; resolucién pacifica de conflictos;
perspectiva de género; promocién y respeto de los Derechos Humanos. Es impor-
tante destacar que en “la escuela se sientan las bases para la participacion, el respeto,
el sentido de justicia y la legalidad, en otras palabras, para la construccién de la
ciudadania”. (Fierro, Carbajal y Martinez, 2010, p. 21)

Aprender a vivir juntos, aprender a convivir con los demds, entrafia el rompi-
miento de la sociedad orgédnica, donde cada parte del todo estaba obligada a vivir
junta. En la sociedad democritica y global, hay que educar para la inclusién. La
educacién aqui juega un rol muy importante, ya que otorga a cada individuo con-
ciencia sobre la importancia de: la generacién de ambientes agradables, las personas
puedan comprenderse como iguales, reflexionar sobre los prejuicios, adoptar el res-
peto como estilo de vida y sobre todo mirar al otro como una persona, permitiendo
que la cooperacion sea posible y asi pueda surgir la empatia. (Delors, 1996)

En este pilar la educacion tiene dos quehaceres importantes, el primero: el des-
cubrimiento del otro, es aqui donde las instituciones formadoras deben aprovechar
todos y cada uno de los momentos y circunstancias para mostrarle a los nifios y
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nifias que son importantes (para si mismos, su familia, amistades, el mundo entero).
Se trata de que “...primero debe hacerle descubrir quién es. S6lo entonces podri
realmente ponerse en el lugar de los demds y comprender sus reacciones”. (Delors,
1996, p. 105)

Desde esta postura, la ensefianza de la otredad se fundamenta en el aprendizaje
de la emocionalidad intrasubjetiva como condicién necesaria para que la y el edu-
cando puedan transitar a la interaccién interpersonal de manera empatica.

Un tercer nivel de crecimiento emocional esti relacionado con el encauza-
miento del alumnado hacia objetivos comunes; se les debe ensefiar a trabajar en
proyectos enfocados a la cooperacién y actividades sociales (accién humanitaria,
servicios de solidaridad a otros grupos), en donde la unién de fuerzas para un fin co-
mun otorga bienestar a otros y a si mismo como individuo. (Delors, 1996, p. 105).

Aprender a ser pondera la integridad de cada ser humano como un pilar im-
portante para la educacién. Por lo tanto, es primordial que cada individuo desa-
rrolle habilidades para generar y dar mantenimiento al propio ser que hay en si
mismo, ante todos los escenarios que se le presenten dia a dfa. El cuerpo, la mente,
las emociones, la inteligencia y muchos otros elementos forman parte de cada per-
sona, todos ellos le constituyen; el buen desarrollo de éstos permite que la plenitud
se exprese y el bienestar emerja a la vida de las personas. (Delors. 1996)

La Reforma Educativa de Educacién Bésica y el Plan de estudios 2011 consi-
deraron a la escuela como un espacio con la capacidad de responder a los perfiles
sociopoliticos y culturales del siglo XXI: brindar la oportunidad de recibir una
educacién a todos los nifios, nifias y jévenes del pais en donde puedan ser incluidos,
respetados, tolerados, a la vez que ejerzan sus derechos. (SEP, 2011, p. 17).

En esa coyuntura educativa, el reto era hacer que la escuela se posiciononara
como el espacio idéneo para la ampliacién de oportunidades de aprendizaje, con
ambientes propicios que atiendan a la diversidad y de manera diferenciada, y fa-
vorezca la convivencia arménica, el respeto, la solidaridad, la salud y la seguridad.
(SEP, 2011)

El desarrollo de la convivencia escolar es un paso muy importante en el proce-
so educativo, ya que en el mundo y de acuerdo a la UNESCO, en la busqueda de
una educacién para todos, el aprendizaje de convivir juntos es un elemento sustan-
tivo de la calidad de la educacién debido a que propicia la igualdad y la aplicacién
de los derechos de los nifios y nifias, buscando atender asi a la diversidad que se
tiene. (UNESCO, 2014, p. 5)
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El Marco de Referencia sobre la Gestion de la Convivencia Escolar desde la Es-
cuela Publica contiene el marco normativo constitucional que permite, promueve
y favorece el bienestar de los nifios, nifias y jovenes de todo el pais. Se hace un
anilisis sobre las formas de violencia que viven diariamente miles de alumnos;
entre ellas se integra el acoso escolar. Se enfatiza a la convivencia escolar como la
antesala formativa para que el alumnado se desarrolle acciones que den cuenta de
la convivencia inclusiva, democritica y pacifica (SEP, 2015, p. 32), aspiraciones
articuladas al plan de desarrollo educativo sexenal.

De la fase prescriptiva de la gestion, la Secretaria de Educacion pasa a la parte
procedimental de la convivencia escolar. Se presenta un marco normativo, una
carta de derechos y deberes de las y los alumnos, y una carta de conducta esperada
de las y los docentes de educacién basica. Se analizan también las faltas y medidas
disciplinarias aplicables en Educacién Bésica para una sana y pacifica convivencia
escolar por nivel escolar. Se define el dmbito de competencias de autoridades par-
ticipantes como el Consejo Estatal de Seguridad Social, el Consejo Municipal y el
Consejo Escolar de Participacién Social; se describe el procedimiento para subsanar
un conflicto y se anexan las cartas compromiso para el alumnado, madres y padres
de familia, formatos para llevar a cabo denuncias, entrevistas y recopilacion de in-
formacion; instrumentos para el informe del conflicto y medidas adoptadas, acta de
aplicacién de medidas disciplinarias, medidas de apoyo y seguimiento, entre otros
(SEP, 2014).

En esta misma tonica, el profesorado es puesto en el centro de la construccién
de las habilidades sociales como un operador de actividades que potencialmente re-
dundaran en el control de la emocionalidad de las y los educandos. Las actividades
sugeridas estén orientadas al autorreconocimeinto, la autoestima, manejo de emo-
ciones, convivencia, reglas, solucién de conflictos y la funcién de la familia. Estas
acciones se refuerzan con una serie de estrategias de control del grupo que debe
implementar el profesorado para que sepa cémo lidiar con las acusaciones, quejas,
platicas constantes, gritos, contestaciones irrespetuosas, luchas de poder, conflictos,
enojo y acoso escolar (SEP, 2015).

El Acuerdo 19/12/15 da a conocer las normas de operatividad del Programa
Nacional de Convivencia Escolar para el Ejercicio Fiscal 2016 (PNCE), para escue-
las primarias. Entre sus objetivos destaca el propésito de generar espacios dulicos
en los que las y los nifios de todo el pais aprendan sin violencia y ademds puedan
aprender a convivir de manera pacifica dentro de sus aulas.
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La convivencia escolar es:

Un aprendizaje porque a convivir se aprende y se ensefia. La educacion bésica es el es-
pacio para que las y los estudiantes aprendan a participar, ser responsables, a escuchar y
ser escuchadas/os, a generar acuerdos por medio de la comunicacién asertiva, el respeto
ala diversidad, la autorregulacién de sus emociones y la solucién pacifica de conflictos.
(Acuerdo Namero 19/12/15, 2015, p. 5)

La convivencia escolar comprende “todas aquellas acciones que permiten que los
individuos puedan vivir juntos a través del didlogo, el respeto mutuo, la recipro-
cidad, y la puesta en marcha de valores democriticos y una cultura de paz” (SEP,
2015b, p. 17).

Saber vivir juntos obliga a mujeres y hombres a posicionarse de un marco
valorar para emprender una moral prictica de tipo democritico en cualquier es-
pacio en que se decida convivir, sin importar que sea puablico o privado, es decir,
una convivencia inclusiva. Esta se define como “la capacidad para integrar a todos
y cada uno de los elementos que forman parte de un individuo (personal, familiar,
cultural, entre otras) y que lo vuelven tinico en la gran diversidad de seres huma-
nos. (SEP, 2015, p. 18) Ademds, toda institucién que promueve la convivencia
inclusiva entre sus alumnos, experimenta la motivacién y reconocimiento por lo
que hace, se respetan entre si y la dignidad de sus estudiantes, trabajan a favor de la
equidad y sobretodo, promueven précticas que los lleven a una convivencia sana y
pacifica (SEP, 2015b, p. 19).

La otra cara de la buena intencionalidad para la convivencia son las formas
tangibles de la violencia o violencias. La violencia es un acto doloro, premeditado
y alevoso que “uno o varios estudiantes aplican con la intencional de provocar
dafio fisico, maltrato, agresiones, manipulacién o cualquier otra accién que dafie
la integridad de cualquier individuo, tanto en lo fisico, psicolégico, social y moral.
(SEP, 2014, p. 73).

El acoso escolar, como una forma de violencia, es entendido como “toda aque-
lla accién que lleva a cabo una o més personas sin existir alguna provocacién contra
un individuo que tiene dificultades para defenderse perjudicindole de manera que
dafie su integridad personal. (SEP, 2014, p. 72)

Cualquier forma de acoso muestra que la ausencia de habilidades sociales deja
al descubierto situaciones de agresividad escolar permanentes que dificultan la exis-
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tencia de ambientes sanos o emocionalidad favorable para los aprendizajes cogniti-
vo, procedimental y socio-afectivo. La habilidad social es “toda accién o conducta
que expresa sus emociones, sentimientos, pensamientos, deseos y didlogos de forma
asertiva, lo que le permitira entablar relaciones sanas y pacificas. (SEP, 2015b, p. 12).

EL RAZONAMIENTO DE LAS EMOCIONES EN BACHILLERATO

Si bien es cierto que la Reforma Integral de Educacién Media Superior (RIEMS)
busca desarrollar en los educandos competencias genéricas, disciplinares y profe-
sionales, ahora se subrayé que ese conocimiento serd una palanca que permitia al
alumnado conocer sus habilidades, destrezas, aptitudes y actitudes personales, para
contribuir dentro de su entorno de manera cultural, politica o social; se trata de
conocer para razonar sobre sus propios componentes intrasubjetivos y capacidades
interpersonales.

Para la corriente de psicosociolégica del personalismo social y la escuela abier-
ta, en una sociedad democritica es necesario general una nueva cultura humana en
la que, la educacién desempefia una funcién liberadora articulada por la confianza
en la persona y su capacidad creadora, la reflexién que devela la realidad, el reco-
nocimiento de las responsabilidades y consecuencia de las acciones, la presencia de
un aprendizaje que propicia el descubrimiento del entorno social y la concepcién
del alumno como una persona total (Ontoria, 2006).

Este elemento innovador, el personalismo social, propuesto en la RIEMS im-
plic transcender la formacién académica en los sujetos al transitar a una formacién
integral en los mismos. Esta accidén no fue producto de la casualidad. Este giro se
sustenta en dos dmbitos: el juridico y el psicoldgico. El primero reconoce que las
y los educandos de este nivel escolar, al egresar serdn sujetos de derechos y obliga-
ciones. Psicolégicamente, estd cobrando fuerza la inquietud de iniciar y desarrollar
una alfabetizacién emocional en la escuela.

Por lo tanto, “la educacién que reciban las y los estudiantes de educacién
media superior debe contribuir a su crecimiento como individuos a través del de-
sarrollo de habilidades y actitudes que les permitan desempefiarse adecuadamente
como miembros de la sociedad”. (SEP, 2008, p. 10)

Este tipo de educacion, hace referencia a la consolidacién de esa formacién
integral que tiene como propésito principal englobar y articular conocimientos
académicos y habilidades socio-afectivas en cada uno de los sujetos que egresen de
un sistema de Educacién Media Superior.
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De igual manera, la RIEMS reconocia que “las circunstancias del mundo actual
requieren que los jévenes sean personas reflexivas, capaces de desarrollar opinio-
nes personales, interactuar en contextos plurales, asumir un papel positivo como
miembros de la sociedad” (SEP, 2008, p. 10).

En consecuencia, para apuntalar este objetivo era necesario formar personas
estables emocionalmente, esto es, que el alumnado tuviera seguridad en si mismo y
en sus acciones, que supieran regular sus sentimientos en la toma de decisiones para
ser més asertivos en las mismas y en su desarrollo profesional.

Para la RIEMS, las competencias poseen dambitos sustantivos: cognitivos, pro-
cedimentales y actitudinales y valores, de ahi que se busque:

Fusionar un desarrollo personal y humano con una formacién académica, que faci-
lite la insercién de los jovenes a un campo laboral donde se muestren mds seguros
de si mismos, auténticos, con capacidad moral, autorregulados, sensibles, objetivos,
conscientes de su realidad y con capacidad de dar solucién a cualquier problema que
puedan enfrentar. (SEP, 2008, p. 38)

Para lograr la conjugacién de este tipo de habilidades, las instituciones educativas
deben ser efectivas, asi como la educacién que ofrecen. Por efectividad, se puede
entender “Aquellas escuelas donde el personal construye un consenso sobre los
objetivos y valores de la escuela y los pone en prictica mediante formas sélidas de
colaboracién en el trabajo y la toma de decisiones”. (Sammons, P., Hillman, J., y
Mortimore, 1998, p. 16)

Una escuela efectiva desarrollard un aprendizaje efectivo que se nutre de los
tres componentes de una competencia: el cognitivo, procedimental, socio-afectivo
y valoral, para contribuir a que la ensefianza no siga limitindose a solo transmitir
contenidos académicos, sino emprender la bisqueda de nuevos fines para la en-
seflanza y nuevas funciones sociales de la educacién en donde “el objetivo de la
escuela es preparar para la vida, por lo tanto, deberd contribuir al desarrollo de toda
la personalidad de los alumnos”. (Ontoria, 2006, p. 35).

El Programa Construye T se inicié en 2007 para establecer una red de protec-
cién para los estudiantes de nivel medio superior y favorecer el desarrollo de pro-
yectos que, de forma progresiva, les permitieran alcanzar mejores condiciones de
vida y la conclusién de sus estudios. Con el propésito de fortalecer los fundamentos
metodoldgicos, consolidar la viabilidad técnica y construir una estrategia operativa
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que favoreciera el trabajo conjunto con organismos civiles, en junio de 2008 la
SEMS solicité el apoyo del Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
y del Programa del Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), lo que dio como
resultado la instalacién del Comité Nacional del Programa Construye T. Poste-
riormente, a este equipo de trabajo se sumaria la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (UNICEEF, 2014).

Como resultado de este esfuerzo colectivo, en 2008 se inici6 el Programa
Construye T, “Apoyo a las y los jévenes del tipo medio superior para el desarro-
llo de su proyecto de vida y la prevencién de riesgos”, el cual tenia la misién de
crear un entorno de proteccion, inclusién, participacién y reconocimiento a los
derechos de las y los estudiantes, con miras a lograr que las escuelas de nivel medio
superior se convirtieran en agentes promotores de los derechos a la educacién y la
participacién de las y los adolescentes. (UNICEF, 2014, p. 10)

Los objetivos particulares que se aspira alcanzar con este programa son promo-
ver un ambiente educativo que propicie el conocimiento de si mismo y fortalezca
el mundo interior; propiciar una vida saludable y un consumo responsable; mejorar
los vinculos intergeneracionales en la familia y la escuela; trabajar por una cultura
de paz y no violencia, establecer vinculos con la comunidad y el medio ambiente, a
través de la participacién juvenil; y promover la construccién del proyecto de vida
((UNICEF, 2014, p. 12).

Apartir de los seis objetivos especificos que orientan las acciones del progra-
ma se establecieron dimensiones como conocimiento de si mismo para impulsar
el desarrollo de la creatividad y la libertad de expresion de las y los adolescentes a
fin de que reconozcan sus emociones, motivaciones y aspiraciones; vida saludable
para el bienestar fisico y psicosocial; escuela y familia para fortalecer los vinculos
entre los miembros de la comunidad escolar y generar cohesién social, con miras
a configurar un entorno protector para las y los adolescentes; cultura de paz y no
violencia en aras de la resolucién pacifica de conflictos, el rechazo de la violencia, la
intolerancia y el autoritarismo; participacién juvenil para la expresién de sus pun-
tos de vista en asuntos de interés general y la toma de decisiones y en actividades
de beneficio colectivo; y construccién de proyecto de vida a partir del reconoci-
miento de sus potencialidades que lleven al establecimiento de metas personales
que permitan el gradual incremento de su calidad de vida. (UNICEF, 2014, p. 13).

La RIEMS puso sobre la mesa una tarea que tenia un atraso generacional, y
que a la fecha, ha surgido ante la imperiosa necesidad de empoderar desde un uso
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armonico de la razén y lo sentimientos a las y los adolescentes, esto es: “el cerebro
rige no solo los procesos mentales, sino también, y en igual medida, los movimien-
tos corporales, los drganos sensoriales y las sensaciones emocionales”. (Ontoria,
2006, p. 35)

CONCLUSIONES
La educacidn socioemocional como parte del curriculo de educacién basica y me-

dia superior representa un nuevo reto para la escuela pablica en México. Su obli-
gatoriedad traza un nuevo horizonte en los propésitos civicos de la agenda 2030.
El aprendizaje de habilidades socioemocionales como un proceso continuo desde
preescolar hasta educacién media superior, a través del cual las y los nifios y las y
los adolescentes trabajan e integran en su vida escolar y social los conceptos, valo-
res, actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones,
construir una identidad personal, mostrar empatia civica, establecer relaciones po-
sitivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras,
de manera constructiva y ética, exige frenar el rezago educativo y cerrar la brecha
entre la desigualdad de oportunidades de acceso y permanencia en el sistema es-
colar.

No se puede negar que el frenesi de la Reforma Educativa en 2013 favoreci6
la aparicién de expectativas sobre los nuevos horizontes de la educacién inclusiva;
pero educar para la convivencia escolar se ha vuelto una accién burocritica que
demanda una nueva racionalidad operativa a nivel microsocial se atin es incierta.

Si bien, el profesorado en los Consejos Técnicos es exhortado a dar cumpli-
miento al PNCE, se le informaba de la existencia de los Acuerdos publicados en el
Diario Oficial de la Federacién alusivos al caso y de los Manuales para el docente
por niveles escolares del PNCE, pero poco se dece de cursos de capacitacion reales
para llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje de la convivencia escolar.

Capacitar y perfeccionar a los profesores para que comprendan y acojan a
todos los alumnos, en sus diferencias individuales, en su diversidad, a través de un
adecuado manejo de hibitos positivos, evidencia de valores, técnicas, dindmicas,
individuales y grupales proporcionando los espacios, horarios y recursos necesa-
rios, es parte de la solucién. Elaborar desde los consejos de participacion social de
los padres y madres de familia proyectos, para recuperar el compromiso de ellos
con sus hijos y la escuela, es el complemento.
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