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12345Universidad | Resumen: El presente articulo se desprende de la investigacion rea-
Auténoma de Zacatecas lizada con estudiantes de la licenciatura en psicologia de la Universidad
Jardin Judrez, No. 147 Auténoma de Zacatecas, generacion 2009-2014. El objetivo principal fue
Col. Centro. analizar las variables: perfil de ingreso, estilos de aprendizaje y el pro-

Zacatecas, Zac. México, medio al finalizar la carrera. La muestra consté de 106 estudiantes. El

estudio se orientd con un enfoque cuantitativo-correlacional, de cohorte

transeccional. Del proyecto se analizé el Cuestionario de Honey y Alonso

. de los Estilos de Aprendizaje (CHAEA), utilizado en el proceso de admi-
monipsic2014@gmail.com sion de esa generacion para conocer el perfil de ingreso de los aspirantes.
El andlisis se realizo por medio de la prueba estadistica X, para hallar
la correlacion de las variables: perfil de ingreso, estilos de aprendizaje y
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Abstract: This article comes off from a reserch carried out with stu-
dents from the Bachelor in psychology of the Autonomous University
from Zacatecas, generation 2009-2014. The main target was to analize
the variables: admission profile, learning styles and the average at the end
of the career. The simple consisted of 106 students. The study was orien-
ted with a quiantitative-correlational approach, of transactional cohort.

From the proyect was analized the questionnaire form Honey and
Alonso about the learning styles (CHAEA), used in the admission pro-
cess fron this generation in order to know the admission profile from the
the candidates of this mentioned generation. The analisis was performed
by an stadistic test X, to find the correlation among the variables: admis-
sion profile, learning styles and average. Within the main outcomes was
found that doesn't exist significant correlation between the school perfor-
mance of the university students and their learning styles.

Key words: admission profile, scholl performance, learning styles.

En este articulo se presentan los resultados arrojados de la investiga-
cién desarrollada en la Facultad de Psicologia de la Universidad Auté-
noma de Zacatecas, de la generacion 2009-2014. El propdsito principal
del proyecto fue analizar la correlacion que existe entre el perfil de
ingreso, el rendimiento académico y los estilos de aprendizaje de los
estudiantes.

El motivo por el que surge la inquietud de analizar la tematica men-
cionada, es debido a que se manifestaron actitudes y conductas poco
adecuadas, en algunos estudiantes de la generacion en estudio, por
mencionar algunos ejemplos se encontraron: falta de interés hacia el
estudio, poco compromiso con la institucién, conducta negativa y reta-
dora hacia la planta docente, psicopatologias graves, bajo rendimiento
académico etc. Sin embargo llama la atencién que, aunque los estu-
diantes al ingresar a la carrera, presentaron el examen psicométrico,
a cargo del Centro de Atencion y Servicio al Estudiante (CASE), el
rendimiento académico y la trayectoria escolar al finalizar la carrera
presentaron inconsistencia importantes. La novedad y relevancia de
esta investigacion es que no existen precedentes relacionados con el
tema, tanto en la Facultad de Psicologia y en la propia universidad. Las
variables ha contrastar fueron: el rendimiento académico (promedio
general al finalizar la licenciatura) y los estilos de aprendizaje. En los
siguientes apartados se abordaran las tematicas inmersas, resultados y
discusion de nuestra investigacion.

El abordaje tedrico se desarrolld en el marco de los factores impli-
cados en la trayectoria escolar de los estudiantes, mismos que pudiesen
influir positivamente o negativamente en el rendimiento académico; en
el peor de los escenarios abonar a la desercion escolar, problematica
que puede presentarse en todos los niveles educativos.

El dar seguimiento a la trayectoria escolar implica considerar una
serie de escenarios y circunstancias fundamentales y relevantes enca-
minadas a: conocer, entender, comprender y generar escenarios que
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propicien una trayectoria académica exitosa. Existen estudios en los
que se advierte, la complejidad del primer afio universitario; al respecto
Silva (2011) sefiala: “El primer aflo constituye un punto nodal en la
decision de abandonar o proseguir los estudios y, en ello, el involucra-
miento o compromiso del joven con sus estudios es determinante. Los
estudiantes enfrentan dificultades que responden a factores externos a
la escuela, pero también a variables propias del ambiente institucional
que pueden modificarse para favorecer las trayectorias estudiantiles.
Las instituciones deben conocer al estudiante de primer afio para ins-
trumentar programas de apoyo y estrategias que transformen la expe-
riencia aulica estimulando su compromiso y persistencia. Asi la mejor
estrategia para lograr la retencion es brindar una atencion integral y una
educacion de buena calidad”.

Cuando se aborda la tematica sobre el perfil de ingreso relacionado
con una Institucion de Educacion Superior, es necesario considerar un
conjunto de variables que pudiesen ser predictoras de una trayectoria
escolar favorable. Algunas de las variables son la puntuacion del bachi-
llerato, los habitos de estudio, el capital cultural, puntuacién del exa-
men general de conocimientos.

“Factores como el bachillerato de procedencia, los rasgos de perso-
nalidad y las caracteristicas del pensamiento creativo pueden influir en
el desempefio académico de un estudiante. Sin embargo, existen aspec-
tos que agrupan varias propiedades como son los habitos de estudio, las
habilidades académicas, los conocimientos previos e incluso, los rasgos
de personalidad, uno de ellos parece ser la calificacion del Examen Ge-
neral de Conocimiento, (Vargas, Ramirez, Coretes y Heinze, 2011)”.

En la construccion del perfil de ingreso se deben integrar variables
que midan realmente lo que se espera conocer del sujeto y lo que es
mas importante, identificar si las variables elegidas son predictoras
de una trayectoria académica exitosa. Es necesario que el perfil de in-
greso de una Institucion de Educacion Superior funja realmente como
un filtro confiable, objetivo y supervisado, dejando a un lado practicas
que lejos de proporcionar elementos para captar a los estudiantes con
las aptitudes, actitudes y conocimientos, necesarios para el perfil de
ingreso requerido, segun la carrera, se encauzan a todo lo contrario.
Se deben de dejar atras vicios en las que se niegue el ingreso a as-
pirantes que: 1) no cubran con el perfil requerido para la carrera de
psicologia (a pesar de que presentaron el examen psicométrico), 2)
aspirantes que no pasaron por ningun tipo de filtro, 3) erradicar el
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ingreso debido a favores politicos.

En las universidades nacionales; en las que existen precedentes sobre
el seguimiento de trayectorias son: la Universidad de Guadalajara en el
Centro de la Ciénega (CUCI), la Universidad Veracruzana de Xalapa,
la Universidad de Sonora, la Universidad Autonoma de México, la Uni-
versidad de Quintana Roo y la Universidad Autonoma del Estado de
Hidalgo. Los resultados han permitido generar estrategias de interven-
cion para atacar la desercion escolar y aumentar la eficiencia terminal.
Por otro lado, también se han identificado algunos indicadores de la
trayectoria académica con un valor predictivo respecto al rendimiento
académico.

Identificar si existe relacion entre el perfil de ingreso, los estilos de
aprendizaje y el promedio de calificaciones al concluir la licenciatura de
los alumnos pertenecientes a la cohorte generacional 2009-2014 de la
carrera de psicologia.

Existe relacion entre el nivel de adecuacion del perfil de ingreso y el
promedio de calificaciones al final de la licenciatura.

Existe relacion entre el nivel de aptitud de los estilos de aprendizaje
y el nivel de calificacion promedio al final de la licenciatura.

Ho: mestilos de aprendizaje-promedio calificaciones = 0
Ho: mestilos de aprendizaje-promedio calificaciones # 0

El presente estudio se desarrollé con un enfoque cuantitativo; el
alcance de la investigacion es correlacional “ya que tiene como fina-
lidad conocer la relacién o grado de asociaciéon que exista entre dos
0 mas conceptos, categorias o variables, en un contexto en particular”
(Hernandez, Collado y Lucio, 2015). En el caso de nuestro estudio, se
aborda la correlacion entre el perfil de ingreso con el promedio de cali-
ficaciones y la variable estilos de aprendizaje.

El disefio de la investigacion es no experimental, ya que no se pre-
sentd manipulacion de las variables en ningtin momento con corte tran-
seccional, ya que los datos se recolectaron en un tinico momento.
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Los participantes fueron 106 estudiantes que ingresaron y culmina-
ron la carrera de psicologia (10 semestres).

El instrumento utilizado fue el Cuestionario Estilos de Aprendizaje
(CHAEA). Este test de estilos de aprendizaje, es un cuestionario que
se puede aplicar a adolescentes y adultos, de manera individual y/o co-
lectiva, se utiliza preferentemente en el ambito educativo. El tiempo
aproximado de aplicacion es de 30 minutos. Evalua basicamente cuatro
dimensiones de estilos de aprendizaje 1) el estilo de aprendizaje activo,
2) el estilo de aprendizaje reflexivo, 3) el estilo de aprendizaje teérico, y
4) el estilo de aprendizaje pragmatico. El material del test se conforma
por el cuestionario de aplicacion y el manual.

Cada estilo de aprendizaje esta representado por 20 preguntas, su-
mando un total de 80 afirmaciones distribuidas en orden aleatorio, a lo
largo de todo el cuestionario que hace referencia a actividades propias
del estudio y el aprendizaje, los aspirantes tienen que indicar solamente
aquellas con las cuales se siente identificados; esto es con la finalidad
de que el estudiante no falsee datos al identificar las preguntas para
cada uno de los estilos de aprendizaje. Para las sumatoria, se unifican
los indicadores y la mayor puntuacién determina cudl es el estilo de
aprendizaje predominante en el alumno (a). Existe una grafica en el test
original, en el que se obtiene un perfil en forma de rombo, se unen los
resultados con una linea de cada uno de los estilos de aprendizaje. Sin
embargo, en los datos proporcionados para esta investigacion, no apare-
cen las puntuaciones de cada estilo, unicamente aparece la palabra “si”
en el estilo de aprendizaje con la puntuaciéon mas alta y en ocasiones
esta etiqueta aparece en dos estilos. No obstante es necesario subrayar
que segun la literatura en la que se apoyan los autores para la cons-
truccion del test, los cuatro forman parte de un ciclo en el que se da el
aprendizaje, por lo que un estilo de aprendizaje no es mejor que el otro.

Para la interpretacion de los resultados existe un baremo general
abreviado de preferencias en estilos de aprendizaje. El primer criterio
para la interpretacion de la informacion obtenida en el CHAEA es la
relatividad de las puntuaciones obtenidas en cada estilo, no significa lo
mismo obtener una puntuacioén en un estilo que en otro.

En la Tabla 1 se presenta el BAREMO para interpretar resultados
obtenidos en el Cuestionario de Honey Alonso.

Earide Muy Baja Bajs Moderada Als Muy aita
(10%)
Active ne TR w12 1514 1520
Reflesive 10 1 17 £.19 N
Tedrko ue y w13 %13 %20
Pragmiésve 14 10 i 3 15 620

Fucote, (Capecincibe. Gothin v Conocmicto » [

Tabla 1. Baremo General de Preferencia en Estilos de Apren-
dizaje.

Este se obtuvo del promedio final de cada uno de los estudiantes, de
la sumatoria de los 10 semestres. Informacion proporcionada por De-
partamento Escolar de la Unidad Académica de Psicologia.
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Resultados

Con el objetivo de identificar si existe relacion entre el perfil de in-
greso (nivel de aptitud) y el rendimiento académico (promedio de califi-
caciones) se analiz6 por medio de la prueba estadistica de (X?). En las
dimensiones del instrumento, se identifica el grado de aptitud (1= no
apto, 2= medianamente apto y 3= apto) para ingresar a la Licenciatura
en Psicologia, y el porcentaje de alumnos que tenian estas caracteristi-
cas dependiendo del rango de calificacion que obtuvieron en la licen-
ciatura (bajo=6a 7.9; medio =8 a 9 y alto promedio =9 o mas). La
hipotesis que se prueba es saber que existe relacion entre las variables
mencionadas, de forma mas especifica se desea saber si los alumnos
con perfil mas apto tendran mejor promedio en la licenciatura y por el
contrario, aquellos que sean evaluados con perfiles no aptos, tendran
menor promedio al terminar la licenciatura.

Niveles de aptitud en la
Variable Estilos de Aprendizaje

Se presentan un conjunto de gréficos en los que se representa el
porcentaje de alumnos por niveles de aptitud en la variable estilos, de
aprendizaje y su rango de calificaciones. Este instrumento evalua cua-
tro estilos entre los que se encuentran: activo, reflexivo, pragmatico y
teorico. En la Figura 1 se muestran los porcentajes de alumnos por nivel
de aptitud en la variable de estilos de aprendizaje, por rango de califi-
caciones.

Eatita de Aprendizaje Teorso Estilo de Aprendizaje
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Figura 1. Porcentaje de alumnos por nivel de aptitud en la
variable estilos de aprendizaje por rangos de calificaciones.
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En la Tabla 2 se muestra el porcentaje de alumnos por nivel de apti-
tud en las variables estilos de aprendizaje, por rango de calificaciones.

Eatildo de aprendizaje Promedio
GATS SAS 1A Totales
Tedeico 0 < 14
107%) (1AS1% 0.9%) (509
Reflextve 3 42 15 3
(S66%) O962%) (141%%) (9.43%)
Pragmitico ° / 3 I
{1 A%%) 16600, (A8 103
Active . s 16

(LR5%)  (1226%) (0.99%) (10 37%

Tabla 2. Porcentaje de alumnos por nivel de aptitud en la va-
riable estilos de aprendizaje, por rango de calificaciones.

En el caso de los estilos de aprendizaje, se evaluaron basicamente cua-
tro. El estilo de aprendizaje idoneo para el estudiante que ingresa a la carrera
de psicologia es el teorico, por lo que se esperaria que en la mayoria de los
aspirantes predominase mas este tipo de aprendizaje en relacion con los re-
sultados encontramos en, [X*=382.000, gl=22, p=.00]; no existe correlacién
significativa entre el estilo de aprendizaje y el promedio de los estudiantes.

En nuestro estudio, en la variable estilos de aprendizaje, realmente no
existe una correlacion significativa entre el estilo de aprendizaje y el ren-
dimiento académico; ademas como dato adicional, en la generacion 2009-
2014, los aspirantes fueron aptos en esta variable; es decir todos obtu-
vieron color verde en el semaforo; esto significa que en la construccion
de esta variable hubo errores, ya que los niveles de aptitud no existen, y
como consecuencia, discriminar entre los mejores aspirantes se vuelve
una accion complicada, es necesario que se reestructure la forma de eva-
luar esta variable o bien que se elimine. Las diferencia del estudio de Es-
guerra (2010), es que el CHAEA se utiliz6 con la finalidad de identificar
los estilos de aprendizaje de los estudiantes ya cursando la licenciatura, y
de esta manera generar programas y estrategias de intervencion para ele-
var el rendimiento académico, en quien lo necesite. Por otro lado, Lopez
(2014) sefiala en una investigacion como pueden transformarse los estilos
de aprendizaje en el transcurso de la carrera. Creemos que el evaluar el es-
tilo de aprendizaje es valido siempre y cuando exista una razon justificada
del porqué de la medicion y constatar si realmente predice el rendimien-
to escolar alto, como lo muestran los estudios de Gutiérrez, Salmerdn,
Martin y Salmerén (2013); Esguerra y Guerrero (2010); Manzano e Hi-
dalgo, (2009); Gonzalez, Castro y Gonzalez (2008). Es necesario darle
preferencia a un estilo de aprendizaje para la carrera de psicologia, segun
la literatura revisada las personas presentaremos los cuatro estilos, sin
embargo nos inclinaremos en uno en especifico, en nuestros estudiantes
la inclinacién fue mayormente del estilo reflexivo.

Este estudio se podria considerar un parteaguas significativo res-
pecto al tema ya que nos permite identificar la existencia de ciertas de-
bilidades que pudiesen ser perfectibles para mejorar el perfil de ingreso
y el proceso de admision de la carrera y de esta manera lograr captar a
los alumnos con mejores trayectorias académicas previas.
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